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విడిసంచి 
రు 0-4-0 


సంవత్సర చంగా 
రు 9-౧-0 





సహజ వైద్య సచిత్ర మాససతిిక 
| 


క్ష FT ఇనా కాన తిని కాణ్‌ కా 


నంవుటము 21 + వెజవోడ. 


జనవర 1939 
విషయసూచిక 7 న (ప్రకృతి శిక్షాశిబిరము 
అవునే టూలాలా 
వ్ర దొడ్డినట్లీ (వ, గో డావరిజిల్లా) 
l. ప. 2 1900 సం॥రం యేప్రయల్‌ 1 టవ శేదీనుండి 
2, కోపము 7 ల0వ తేదీవరకు జరుగును. 
స ఆరోగ్యతత్వము 9 పోవకులు:- శ్రీయుత చేగొండి రామజోగయ్య 
4 సౌర అప్లాకి రీమ'స్త్రము 14 గారు, దొడ్జిపట్ల. 
స్‌, స్వీయచరిత ) 18 సకాల అతిధులు ఫీబ%వరి సెలాఖరులోగా 
6. టీకాల నిర్బంధ విధానము 99 పకృతి శారా లయపు నక ల. 
వలెను. పరీశ్రూ వివరముల తెలుపు కరపతిము 
7. రోగనివారణ వృతాంతేములు 24 వలెను. పరిశైకై వివరముల పు / 
- పికృతి ఆఫీసు - బెజవాడకు వ్రాసి తెప్పించు 
క కా కా న్‌ కొనవచ్చును. జవాబు శావలయునన్న_ పోస్ట 
9. బుతును నిలచిపోవుట 27 బిళ్ళలనుగాని, రి స్లెశార్డుగాని పంపవలెను, 
10. పచ్చితిండి మాహాత్మ్యము 29 వ్య వ స్థా వకుడు. 


11, నా లీ దినము ఉపవాసము 80 


ఆరోగ్యగొప్పి 


~ ఇ 
గా పు 


టీకాలు వేయటవలన మేలుకలుగునని ఒక 
నమ్మిక కొన్ని సంవత్శేరములనుండి మనకు గలి 
గింపఒడీనది. హిందూ దేశము లోనకి టీకాలు 
వేయటం దిగుమతి అయి 5'%,60 సంనశ్స గాలై 
నది, అరం యిప్పటీవర కూ sy దీనిని 
భయముతో న్యూ సంశయమ.తోనూనే న్వీకరిం 
చుచున్నారు. ఇప అజ్జునులై న సిరశ్షరులలో నే 
గాదు. చనువుళొని లాకికవిషయములందును సర 
వీషయములలోనూ పేజూనంతు అన వారికి 
సయితమ; (వేమలేదు; (వేమ గ. వారి 
యిండ్లలో సయితేము టీకాలు వేయించుకొనుట 
వాక్సినేటగు వీడ వదలి.చుకొనుట శే జరుగు 
చున్నది, 





కప్పుడు మనకు మదాానులో మంతుిలుగానున్న 
వారి యిండ్లలో కొంతమంది బిడ్డలకు టీకాలు 
వేయించలేదని చేరు శె ప్పినప్పుడు మి లెపరునూ 
అశ్చర్యపడ నక్క గలేదు. వీమంశు ; టీ శాలు లేని 
వారంద నికీ మకూచికము రా నేవస్తుందనిగాని, 
టీకాలు వేసినంతనే మళూచి గ్లాజ్హానా 
కము రాకుండా అగిపోతుందని ప 
గాని ఇవ్పే మాటలలో సం3 £7 
పట్టుగల ఒక్క రాజ మంత్రికి గ 
తప్ప యిళేరులశెవుకీ నమకం ట్ల 
ఉండటానికి వీలులేదు, 
ఒకవిల్ల పాడు మనమిాదక క్షీ జ 
క చీదసే, యెంతో అస 


శ ఈ ప అల 
హ్యించుకుంటా మే! అది యెన్నో [ప్రై == 


సారులు కడుక్కు టామే ! ఎవరికఫమో యెం 
దుకు? మన ముక్కు దాటి నచ్చిన శ్లేష్మము 
మళ్ళీ మన ఒంటిశే అంటుకుంజేు యెంతో సేపటి 
వరకు యెంజో యిదిగా ఉంటుందే! టీకాల 





డాక్టరు వుచ్చా వెంకట్టానుయ్య, యన్‌, డి 


, స 


రసము అని చెప్పబడే పరమపవిత మెన (దన్యః 
యెలా తయారు చేసారో తెలి సె ఆమందు ఇబ 
గలవా *శివరైనా తమ చేహాల్లోక యెక్కి 
చుకొంటానికి ఒప్పుకుంటారా ౫ అందులోన 

గడి తేరినవారి చేహాల్లోశా ! కాదే! 
పాలిచ్చే తల్లి గోంగూరపచ్చడి తింటే. వీల్ల 
మటల మ చేస్తుంది త్రల్లి పప్పుఫ్సలును 3 
కొసి ఓంశే సీల్లకు కడుపుతో నొప్పి వస్తుం 
జిల్ల ఆపకాయ ఎ చేసుకొంటే బిడ్డకు రాతి! ని 
పట్టక పోరు" పెట్టుతుంది. త సుకుమారం; 
ఉండే శిన్ళువ్ర చ్రేహము భోకి అఆమందు యెక్కీ_౦ 
కోండి లేకపోతే పానీక్యూప౯ చేసామం 
మాతం తెలివిగలవారు యెలా ఒప్పుకుంటా! 

నే నూహించ చేరకుండా ఉన్నాను, 

టీకారనం అంశే యేమిటి? 
ఈ పటములో ఒక అవుదూడ ఒక బలమో 
గట్టి పెట్టబడి యున్నది. దాని పొదుగుమో 
నున్న బొచ్చు అంతా దిగి. అ భాగమ. 


100, 150 గంట్లు పెట్టు తారు కకక ల నితో 
ఆ,గంట్లలోనికి. మశూచికపు పొక్కుల సంబం 


మైన చీము పాముతారు. అవుదూడను కడ 
నియ్యరు. మేలా, సళ్ళూ ఉండవు, ఈ న 


1089 జనవరి 


నుండగా ఆ గంట్లు అన్నీ చీము పట్టుతవి, ఆ 
చీమును ఒక్‌ క త్రితో తోడుకుంటారు. “దానితో 
కొన్ని ర కఫుచిందులు గూడా ఉంటవి, గంట 
మోద పొక్కులు గూడా ఉంటవి, దీనిని 
గిసరి౯ తో కలుపుతారు, ఇది టీకాలమందు 
అంచు! 
ఆవదూడ ఏమువుకుంది ? 

బటిష్‌సార్హమెంబులో ఒకసారి యి దేపిశ్న 
వచ్చింది. అవుదూడను వధిస్తారు. దాని చేహ 
ములో క్షయ సూత్షజీవు లున్నా యేమో 
చూస్తారు. ఉన్నయెడల ఆవుదూడ బేహోన్నీ, 
చాని చేహములో నుండి తీసిన చీమునూ గూడా 





కాల 1932 19833 
కారణములు 
కలరా 5278 శేరి! 
(గ్రహణి అతిసారము 80410 97584 
మళూచికము 5363 10745 
వేగు 1561 2591 
జ్యరములు 201416 300182 
శ్వాసకోశ వ్యాధులు 94312 103828 
ప్రసవ ల 12589 183565 
ఇతీరము 501095 ఫ్‌లీషక్‌7 7 
992024 1008920 
4,68,89,597 జనసంఖ్య గలిగి మేళుట 


నూటికి ఒక టివొష్పున అభివృద్ధిగల మన రాజ 
ఛానిలో సం॥ 1 కి 1011 లక్షలమంది చని 
పోవుచున్నారు. 16 లక్షలమంది జన్మించు 
చున్నారు. 

1986 సంవశ్చరములో 1985 సంవత్సరమున 
కన్న 100,497 తక్కువ మరణించినారు. ఆసంవ 


ఆ రోగం గో షీ 


ధ్యంసము వేస్తారు. లేనియెడల ఆ మందు మన 
బిడ్డలకు వేస్తారు. అందులో యింకౌ యేమన్నా 
సూక్ష్మజీవులు ఉంపే ఉండనూ వచ్చు. ఆవు 
దూడమాంసము మాంసవి కే9త్రకు అమ్ము తాగు, 
ఇదయ్యా! టీకాలరసమంళే ! 
ఈ రసం వేసుకోకపో బే శిక్షలు జరిమానాలు 
వేసారట. వమిచేయాలో మీకే నిర్ణయించు 
కోండి, 
ఏరోగాలనల్ల చస్తున్నారు! 
మదాిను పభుతే(ము వాను పిచుకించిన 1936 
సంవత్సరము Sa రిపోర్లు 12 వ 


చేరా 5 వ పేబీతోముడి యీ ప క 


| 


1934 1933 1936 
18158 94450 84117 
97844 96181 84813 
18088 19380 కఫ81 

9358 645 615 
325050 315998 271068 
107742 10000 92942 

14902 14439 18536 
544027 546444 5201107 
1137100 1124336 పటు 


తర మే లెక్కా కబ్లుకొన్న ప్పటికీ మొ శ్లము 

మరణములలో -- 

(1) మకూచికమువలన క5రి1 మరణించిరి, ఇది 
45% 

(2) కలరావలన 34117 యిది కళ్ళ 

ల) గ్రహణి అరిసారమువలన 6481309 మర 
ణించిరి ఇది 58.2% 


4 పి కతి 


(4) జ్యర ములవలన 271668 బి82 26.6% 

(న) శ్వాసాశేయ  వ్యాధులనలన 93843 యిది 
9.2% 

(6) పసవమరణ ములు 18586 యిది 1.3% 

(7) రోగాల వేర్లు మనరు డిపార్టుమెంటు వారు 
చెప్పని యితీరకారణముల వలన 521167 
యిది 50% కన్న ఎక్కువ, 


ఈ ెక్కలన్నీ యందుకంశు మళూచికమువలన 
1 రు చనిపోతే పిసవమువలన శి గురు చనిపో 
తున్నారు. | 

మశూచికమువలన 1 రు చనిపోతే శ్యాసాశయ 
వ్యాధుల వలన 20 మంది చనిపోతున్నారు. 
జ్యరమువలన 60 మంది, గగివాణివలస 16 మంది, 
కలరావలన 7.5 చనిపోతున్నారు. 
మళూచికమువలన 1 రు చనిపోతే 
పిసవమరణాలవలన $ మంది 

కొీలరావలన 7 మంది 

శ్యాసాశయ వ్యాధులవలన 20 మంది 

జ్య రాలవలన 60 మంది చనిపోతున్నారు. 


ఆరోగ్య శాఖవారి వ్యయము 


మళూచికాన్ని అపటానికి యెకేటా ఆరోగ్య 


శాఖవారికి 672000 రూపాయిలు వ్యయ మౌతు 
న్నది. ఈ మొ త్రములో అచ్చగా గాగమనీమల 
ఖొరక 560100 రూపాయిలు వ్యయమగుచు 
న్నది. ఇంత మొల్తేమూ ప్రజలకు ఆరోగ్య 
విద్యను బోధించుటకును, జలవసతి, పారిశుద్ధ్య ము 
నేర్పరచుటకును వినియోగించిన యెడల అన్ని 
వాషధులవలనను మరణములు తగ్గునుగ దా] అదీ 
గాక నూటికి 99,55 మంది యితీరకౌరణముల 
వలన చనిపోవుచున్నప్పుడు మభూచికమువలన 
శండువంద లమంది మృతులలో గూడా ఒకడు 


జనవరి 1989 


చానటంలే బే, యూ మశూచి కాన్ని హశతమార్చ 
టానికి ప్రభు తానికి యింతీశ ద్ద యెందుకో 
నే నూహింప లేకుండా ఉన్నాను, 


రాజక్‌మంత్రి అంటాడుగచా ోటీశాలకు యే 
దన్నా (పతినిధి దొరిశేదాశా టీకాళేవేస్తానూ, 
లేకపోతే చనిపోరాగొ అని, 

ఆరోగ్య శాఖవారి రిపోర్టు తీసుకుంశు టీకాలు 
వేనీవకొద్దీ మనూచిక మరగాలు పెరిగినట్టు కని 
పిస్తుంది, 

గతించిన 10 సంవత్స రాలలోనూ మకూచినలన 
మరణించినవారి లెక్క 1936 సం ౨.౨. 
రిపోరు వేజీ t3-— వేర గాిఫ్టు లనీ 


1927 s* 7781 టీకా లసంఖ్య 

1928 7618 | లెక్కలు దొరక లేదు. 
1999 9708 

19830 8025 

191 4660 2105887 

1932 5963 2759275 


1732 లో ఇండవతూరి టీకాలువేయటం గూడా 
నిర్భంధము చేఖోరు, అప్పటినుండీ క మంగా 
నుశూచిక మరణాలు పెరిగినె. 

1938 లో 10745 4527 5గ్‌ 

1934 ళో 18088 5223920 

1935 లో 4275800 మందిశే టీకాలు వేశారు. 
మశూచికమునలన 12330 మండి మాత్ర మే 
మర ణించిరి. 

1086 లో 8488976 మందికే టీకాలు వేశారు. 
మభూచికమ'వలన 4281 మంది మౌాతీ) మే మర 
ణించినారు. 

ఏరుXం0éి వెంక టసుబ్బయ్య గారు అసెంప్లీలో 
యీ అంకెలు చద్‌వి వినిపిస్తే మంతి” రాజక 
అన్న చేమంశ్రే:లా- 


1939 జనవరి 


“ఎవరికి వారు తము వాదాన్ని బలపరచటానిక 
లెక్కల నుపయోగింపవచ్చుననే సంగతి అంద 
కి తెలిసియే యున్నది. టీకాల నిర్బ్వంధమువల్ల 
ఎంతో లాభిమున్నదని నేనుగూడ లెక్క లతో 
రుజువు చేయగలను గాని అట్టివి వొదముతో కాల 
హరణ మొనర్పవలయునను ఉ ధైళ్యము నాకు 
లేదు ” 


శాలహారణ మగునేమి ? ఏచాదము "లేకుండానే 

తాను 'నసందంకు సందీ పందంళు పందీ అని 
గుడ్డిగా ఆమోడించు సభికు లున్న ప్పుడు ఇం! 
వాద మెందుకు ? అటయిన అంకెల పోోగులై స 
యా ఆథోగ్య శాఖ వారిరిపోర్టు లెందుకు ) తగుల 
బెట్లనా ! ఒక్క సభికుడ నా ' స వావమేమో 
చెప్పరాదటయ్యా పింగాముోఅని అకుగ దేమి! 
సర్హారుభ వనంలో 
యా ధృత రాష్ర్రసభ లో? సంవశ్చృ రానికి 
10,11 లక్షలు చనిపోయే రాష్ట్రములో 10 సం 
వళ్ళే రాలు చచ్చినా ఒక లక్షమంది మశూచిక 
ముతో చావబోరు. ఈ 10 సంవత్స రాలలోను 
యేళుటా 7 లక్షలు ప్రజల ఆరోగ్యము, పారి 
సవ 3 వినియోగించిన యెడల పజల 
యొక్క మరణసంఖ్య యెంత గగ్గిపోగలదో ఎవ 
రన్నా చెప్పగలరా - మాలి అ! ఒక సారి 
గాదు శెండుసార్లు గాదు. అవసర మె తే యింకో 
సారి సూడా టీశాలు వేయా లెనంటారు. కలరా 
సంగ లేమిటి ! మరణములసంఖ్యాా 


భోంచేసి కూర్చున్నా రా 


కలరావల్ల మశూచికమువలన 
19 83 5169 24434 
1924 51971 18810 
1925 44815 20478 
1926 24407 10957 
1927 35884 7781 


ఆరోగ్యగోమ్షి 


1928 57677 768 
1929 25846 9708 
19830 18746 8025 
1981 80232 4660 
1932 5278 $903 
1933 ల్‌రఫ్‌ 1 10745 
1934 18158 180౧88 
1985 85456 12330 
1936 34117 4581 


ఒక 1923 సంవత్సర ములో తప్పితే దరిమిలొ 
పితి సంవత్సరములోనూ మళూచికము కంళే 
కలరావలననే మెక్కు_వమంది మరణిస్తున్నారు 
గదా. మశూచి కాన్ని ఆపటానకి చేసీ పియత్న 
మువంటి దే కలరాకు గూడా పిభుత్వము వారు 
ఇంకొక అయిడారులక్ష్షలు ఖర్చు చేయవలసి 
ఉంబుందిగ దాం 


కలరావలన చనిపోయే రోగులు మాతం మన 
వాండు కాదా ? మశూచికరోగాన్ని ఆపటానిశే 
యింతి శ్రద్ద యెందుకు! కలరాకు గూడా ఇ౯ 
అక్యులేవ౯ వేయమనేందుకు కా దీవాదము. 
అసలు (ప్రభుత్వము వారి లెక్కలన్నీ తప్పుల తడ 
కలు, వాటిమోద నాశేమిా విశ్వాసములేదు. 
వాదమ కోసమని ఒప్పుకున్నా మేదో ఒక 
రోగము వస్తుందో రాదో డానికొరక్షై చేహ 
ములోనికి విషము యొక్కిచుకోవటం అరంఖి న్నే, 
యెన్ని రోగాలు రాకుండా యెన్నిరకాల వీసూలు 
జేహాలలోనికి యెక్కించుకోవాలె) 


ఒక రోగము రాకుండా ఉండేందుకు వేసుకొన్న 
టీకాలు ఆ రోగాన్ని రాకుండా అపుతాయని 
వాదానికి ఒప్పుకొన్నా యింళొకరోగము జాని 
వలన ఫుట్టదని గ్యారంటీ యేమిటి | 


ప్ర గృ జనవరి 1989 
కనుక గోగాలు గాకుండా చేసుకోవా లెనంశు పిజలలో అలజడీ బయలు దేవకమానదు. అప్పూ 
ఆరోగ్యవిధు ౨౫ అవలంవించవ లెను. మంచిసీకు డెనా శాసనము మార్చుకోక తప్పదు. అంత 
తాగి అన్నము, తిని, మంచిగాలి పీల్చి) వ్యా గతి పట్టక మును పే యో శౌసనమును పిజా 


యామము చేయాలి, 

కాక “ఆరోగ్యవిధులు మాచేశకాదు మేము 
టీకాలే వేసుకొంటామూూ” అంచే వేయించుకో 
మను అవసరమున్న వాళ్ళను. మాకు టీకాలను 
తలి స్పేనే చేహముభో చికాకు పుట్టుతుం చే, 
కంపర మెత్తుతుం దే. అటువంటి టీకాలు వేయిం 
టీకాల శాసనమలో ఒశే ఒక 
టీకాలమిోద నమ్మకము లేని 


చుకో జాలము. 
కాజు చేర్చండి 
వారిని వదలివేయండి అవ అడుగుతున్నా ము. 
ఇది గొెప్పకోశ్కె_ గూడా కాదు, 

రాజ౯మంతి) మొండియెత్తు వేసి బలవంతముగా 
పోలీసు అధికారములతో గూడిన నిర్భంధముతో 
గూడిన టీకాల శాసనము నమలుజరుపవలసిన 
యెడల చాల తెలివితీక్కు_వపని చేసిన వాడ గును, 
ప్రజాపితినిధులును పరువునకై పాికులాడక 
రాజ౯మంతి"కి గలిగిన పిచ్చి నమ్మక మునకు 
తాము గురికాక (నిజ మైన ప్రజాపఏతినిధు లని 
వీంచుకొన గోశదము. 

రాజక్‌మంతి) పోలీసుఅధి కార ములను ఆకోగ్య 
శాఖ వారికి కటిపెటిన మగునాడు దానివలనవచే 
వ నశ తెలుసుకుంటాడు, 
వరకూ లంచం తినటానికి వీలులేకుండా యీ? 
ఒక్కా ప్రభుత్వ శాఖ మ నిలచియున్న ది. 
ఈ కోత్త త్ర అధికారములతో ఈ శాఖ గూడా 
కలువీతీమాతుంది. 





ఛీస్టానుగుణ్యముగా మార్చువలయునని కోరు 
చున్నాము. 


మన స్యాయ మన టన్నహాకుూ నిరాకరించుట 
శెవరికిని సాధ(ముగాదు. మనము 
రోగమున స్తేనే ఒకమందు తినటమో మాన 
టమో నిర్లయించుకు నేందుకు అధికారి మున్న 
ప్పుడు --వస్తుందో రాదో 'తెలియదు---అట్టి 
మశూఛికము, అ టీకాలరసము వేస్తే అగు 
తుందో లేదో 'ూడా యింతేనరకూ లేలనే 
బేదు--అ౫ అఎకారము వేయదని గ్యారంటీ 
యువ్యగలనా శౌవ(మూ య్యా రాణ్యచక ములో 
లేనప్పుడు మానుకు నేందుకు మన కధి కారము 
లేదా ? 


నిజముగా 


టీశాలవలన యెందదో బిడ్డ లేశేట అనేక 
దుర్భర వ్యాధు*:కు గురియై, కుని మరణించు 
చున్నారు, వా రంగరునూ యీ గాలితో తిరు 
గుచూ మనకు జయము చేకూరుటశకె అమా 
యిక మెన శీవము కొన్ను లుమూాసీ పరమాత్ముని 
థ్యానించుచున్నారు, పినముడుామన బిడ్డలను 
రశ్మీ ంచుకొనుటకు మనకు సంపూర బలముగ లదు. 
ఇప్పుడు ప్రభుత్యిము మన కోశ. లను చెల్లించి 
తీరుతుంది. మనము పయత్న మేలోటు లేకుండ 
చేయవలసి యున్నాము. 


గాంధిమహాత్స్నునిచే అనుభవపూర్వకముగ వాాయబడిన ఆర్‌ గ్యశా ప్ర్రగంథము. ఇందు వాయు, 
జలు, మృత్తికా, అహార చిక్రిత్సీలున్ను వివిధ న్యాధులకు చికిక్సలున్నూ తెలుపబడినవి, 


అనువాదకులు ; డాక్టరు పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు, 


ప్రకృతి కా ర్యాలయటిస్టు = శెజవొడ, 


కోపము 








కోపము వీచ్చితనమునకు అరంభదశయని యొకా 
నొక్‌ శాస్త్రజ్ఞుడు వా సను. కోప పస్యభ'వులు 
మొదట ఎగరిపడి పిదప విచారపడెదరు. వీరిలో 
పగయనునది సాధారణముగ నుండదు. పగ 
యనునది యితీరులకు బుద్దిపూర్వక ముగ హాని 
చేయును. కౌని కోపస్వభావు లట్టుచేయరు. తీరు 
చుగ ఏరు దయకలవారయి కూడ నుండెదరు, 
అయినను కోపమువచ్చినపుకు వారిని సమో 
వీంప నలవికాదు. కోంద రీ కోపముచేత తొంద 
రలో సరహత్యలుకూడ చేయుదురు. కావున 
నట్టి వారిదగ్గం తుపాకులు, ఆయుధములు నుండ 
os భార్యా భర్త లిద్దరును కోపరోగము 
కలవాశే యయిన యెడల నది వీశాచనివాసము 
వలె నుండును. మలబదము, నరముల బలహీనతే 
వీట్రివలన శ్రీలకును, ఫురుషులకును కోసరోగము 
కలుగుచున్నది. రకోపరోగము గల భర్తలు 
యిండ్లకు రాగానే కలహములు శేపక భార్యలు 
ఆదరించి చిరాకును తిగ్గించి కోపమ కూడ నొక 
రోగమే నని 
యత్నింపవలయునుగాని వారితో ను పీ౭త్రోను 
చెప్పుకొని యెడ్చుచు భర్తలతో పో రాడు 
చుండుట హేయము చిరాకు సంఛెవముగల 
భార్యల నికే భర్తలు కనికరించి వారి కోప 
రోగ శాతణమను బలహీనతీను నివెతంప జేయ 


నహించి, త్ర మ. 


వలయునే గాని వారిని దూషీం౦చియు, ద్వేషం 
చియు కష్ట పెట్ట రాదు, నుంటి ము చేకుండ చేసీ 
రొనుటయు, సామువేసి మంచిబలమును సంపా 
దించుటయు, [పాఠఃకాలమున చన్నీటిస్నానము 
చేయుటయు మాంసాహార ములను మత్తుప దార్ల 
ములను మసాలాణను ఉప్షకరవులగు పదార్థము 
లను విడిచి సాల్వీక్‌ పదార్థములను భుజించు 
టయు, సద్గ )౦ధపఠ నము చేయుటయు తీగినంత 
విశాింతి తీసుకొనుటయు, దె దై నధ్యానము వేయు 
టయు వీటివలన కోపరోగము తప్పక శాంతిం 
చును. ఉపేన్చీంచినచో యీ కోపము చాల 
నష్టములను కలిగించును. కోపము పాషలక్షుణము 
కావున కోపవిము కీకయి యత్ని పుడు 


సాత్వికాహార సేవనము, స్వాభావిక స్నానము, 
ఈశ్వర ధ్యానము చేయుట శ కికి మించినపనులు 
తల పెట్టకుండుట ఇవి అభ్యసింపవ లెను, 


న సంక బృము లేకుండ కర్శచేయ 
మ పెట్టుట, అందును తాను చేయవలసిన 
పనులను సక్రికుము గ నిర్వ ర్శించక ఆశచేత ఇత 
రుల పనులయందు జోక్యము కలుగ చేసికొనుట 
కూడ కోపమును హెచ్చించును. గాన బహు 
జాగకూకి తతో మెలగవలయును, 


“ప్వకృృతిజీవన సాధకుడు 


గుడినాడ తాలూకా కాంగ్రెసు సంఘంవారి టీకాల వ్యతిరేక తీర్మానము 
రా) లాలరి సభలోని తీరా గనం నెం లర్‌ రు. 


లపసతి, 


(పభుత్వమువారు అపలంబించుచున్న నిర్భంధ 
సథనారు కోరుచున్నారు, 


ఆ నారోగ్య మైనటియు, అనవసర మెనట్టియు, ఓకా 
విధానమును మౌన్చింనవలనినదిగా నుదాసు ప్రభుత్య షంవారిని ఈ 


- కార్యదర్శి, 


పకృతికార్యాలయ టన్టు- బెజవాడ 


1988 వ సంవత్సరము అక్టోబరునెల లెక్కలు 





జమలు ఖి ర్చు లు 
వెనుకటినెల నిలవ 20-18-0  భరణములు 8క- 5-4 
ప్రకృతి పతక 15-12-0 పెట్టుబడులు 179- 7-0 
పకృతి వో స్తిజీలు 0-10-0 26- 6-0 నౌకరు 18- 4-0 
పశకృలి ప్రకటనలు 10- 0-0 మిస లేనియస్‌ 1- 6-6 
పు సకములు 235-14-0 958 5-0 అచ్చుపని 58- 7-0 
పు సకముల వోన్లేజీలు 2- 7-0  ప్లేషనరీ 0- 8-6 
ప్రకృతి స్టోర్సు ని 0-0. జనరల్‌ పోస్తేజీ 1- 4-9 
ఇండ్ల అద్దెలు 10- 0-0 పికృృతిపతి)! సో సేజీలు G- 5-0 
జమలు రొఖం ;--- ఫు స్తకముణ వో సేజీలు 5- 0-0 
గాంధి కో-అప శేటివు బ్యాంకు 60- 0-0 పుస్తకముల కమిపను 0- 4-0 
ఇ్రంకియన్‌ నాచురోపాతిక్‌ సిలువరొక్క ము 68-13-2 
అసోనయేవను 11- 6-గ 
ఆంధ? 9ంథాలయ పెన్‌ 1- 5-0 
జమ సీట్రిపన్నులు l- 8-9 
872-12-8 8872-12-53 
వేమూరి మస్గీ ఖార్టున రావు, అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, 
మే నేజరు. "కార్యదర్శి, 


క. పాజిలా టీకాల వంతిరెక మహాసభ, గుడివాడ. 
లిక్‌ “ర (1 


ఈసభ డాస్ట్రారు ఆచంట లక్ష్మీపతిగారి అధ్యక్షతీకంద 1989 సం॥ జనవరి శ వ తెడీన జరుగును. 
చందాల అరోగ్య వరనీ సమాజమువారి యాజమాన్యమున ఆహ్వాన సంఘ మేర్చడీ 
అడుసుమిల్లి ఏరభ దంయ్య గారు అహ్య్వాన సంఘా ధ్యశ్షులుగను, నై (న కృస్లమూర్చి గారు అహ్మోన 
సంఘ శార్యదర్శిగను యెన్నుకొనబడి మహాసభా యేర్పాటు లన్నియు అతిత్న్వరితీముగా. జకుగు 
చున్నవి. కాన ఈ ఉద్యమాభిమానులెల్లరు కవ తేదీ ఉదయమున శే గుడివాడ గారీశంకర సినిమా 
హాోలుభో జరుగబోవు ఈసభకు రా పా ర్థితులు, 


ఆరోగ్య వరనీ సమాజం, చందాల, ఇటు, 
ఢి 
అంగలూరు జోస్టు, అడుసుమిల్లి వెంకటకృ్ళస్తా రావు, 
గుడివాడ తాలూ శౌ, అకోగ్యవర్గనీ సమాజ అధ్యకుండు, 


అఆరొగ్యతత్వ ము 


౨౨ దున్తులు 

సృృషియందు తమంఠటతాము చలిశాలినుండియు వేడి గాని 
నుండియు కౌ పాడు కొనుటకు తగినంత జూనములేని జంగు 
జూలముల పర్మములం దంతీటను పండుక లు ౫ అవు, 
మిక్కి- లి శీతల జేశములం దీకోమములు పొడుగు గాను జం న 
గాను ఆ౦డి నసవి కాలము నందు రాలిపోవునుు. మను స్‌ 
శరీరమం దటి జె౦డు)కలు లేవు. మశుష్వుడు కాలాను 
సరణము af pee అలన గలగుబొ'అలను౦డి గా పా*డ్లు 
కొనుటకు దగినంతే శ క్లిగ లవాడగుట చే నగ వంగు డిటి 
బాగ తను విడిచిపెట్టి యున్నాడు. మనముకోగో దుస్తలపు 
ధరించక మన కశీరముల జాగ తిను పక్ళణమాతేకు స్‌ 
చిన యడల అచిరంళకెలములో నే ఆరశౌలి చగ్మమువంటి 
గటి రు గలిగె దాని "స రోమములుమొలచి చలికుంక 
మనకు బాగ చేమం డపోవును. మన దేశమునందు హిమవణ్‌ 
పర్వత పా9ంతములందు దిగ ౦బగు లె చరించు యోగి ప్రు(౫ 
వుల శరీరము లి శేర్పడుట చేతి నే వారు నిర్విచారమ ౫ 
తపసు చేసుకొన గెలుగుచున్నారు. అందువలన నే మనము 
ఆగ్రి జాగ తేపగులము గాక సర్వమును పంకృతిమాతకు విప 
చిన పక్షమున మన శేలోటును గలుగ నివ్వదు. మనకు $౫ 
వంతుని చే పు సాదింపబడిన జ్ఞానము నుపయోగిం దుకొని 
సౌక ర్యములగ లుగ బేసుకొనినకొలది ప్రక్ఫితమా తీయొకి ,- 
సంరక్షీణనుండి దూంసుల మగుచున్నా ము. దుస్తులు మనమ 
మానసంరక్షణకిొఅకును, గ*లీయొప సై మార్పుల నుండి 
మన ళరీరోష్టమును గా సొడుటముశు ముంధు మొవలగునవి 
సుల భేముగ “చర్మమును ప పగులగొగకండుటకను ఏర్పడినవి 
ఈదు స్తులు దేశము యొక ,-- గతో సతనిబ్బ యు వారు 
జేయు. వృత్తులను? ౪ ఓయు వేరువేరు! ము కటుక నులు 

యం౦ందుగూడ మార్చాలను జెందియున్నివి, “మిక్కిలి శీతల 
చేళములందు నివశించు జనులు వగ్శ మిల నే భరించెద గ, 
శీతల చేశ ములందలివాు ఉన్ని తో చేసిన లను రిం చె 
దరు. సమకీతేల చేశముల౦ందలి వాకు పన్ని పట్రలను; నార 
బట్టలను, పట్టుబటైలను కొంతంరభు నూలు బట్రలనుగూవ 
సరించెదరు. ఉష్షడే? వాసులు స en పట్టు 
బట్టలను ధరిం చెదరు, కీసల దేశవాసులు శరీరమం చీభె 
నము గాని క నపవసండునట్లు దళ్‌ సరీ గుడ్డ ను బిగ వైన 
దుసులుగా దయారు చేసీ 5 టుకొందును 
పల్చని నూలుబట్రలను బదులుగా కుట్టుకొని కట్టుకొ౦దుు, 
ఇట్టి యేర్చాట్లు పూర్వ శొలమునంచేగలవు నాగ్‌ రిక శ్రే 
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ఉష జే? రు 
షత! 


పువ్యాడ నేర్చాజు 


(గతసంచిక తరువాయి) 


వ్యాపించి మహమ్మదీయులతోమ పాళ్చాత్యులతోను 
సావాచర్యము గలిగి నప్పటినుండియు హిందువులు లేమ 
ఫూర్వాచారముల విడచి పా శ్చాత్యులవ లెను మహమ్మ 
దీయుల వలెను దమ దుస్తుల మౌార్చుకొనుచున్నాగు. 
దుసులు ధరించుబ “కేవలము "అందముకొటశే గాదనియు, 
పరమతావళ౦. నము భియావవామని వీకు గ౦హించివయొడ 
లను, తగీదండు)లు పిల్లకు బోధించు దున్నను షటెచూ ర్పులు 
జరిగియుండవు, మః ది ఉష్టడేశమగుట చే విలువగల ఉన్ని 
బట్టలతో మనకు నిమి త్రము లేక పోవుటయీ గాక సరియెన 
గ, చర్చ మునకు త్రగులక అది పాలీవలోవును, కుటు 
నుండు దోవతి గట్టుకొనుట చే మర్మస్థానము లకుగూడ గాలి 
రగులు చుండును, ఉద్యోగ నిర్భంధ ము లేనివారు చొ క్మ్‌ 
లను, కోటను, టోపీలను ధరింపనవసరములేదు. గాంధి 
మహాగునివ'లె కట్రివస్త్రముతో చే శాలక్నేపము జేయ 
వచ్చును, ఆందువల్ల దుస్తులకొజకు మస సంపాదనలో గొంత 
భాగ మే ఖక్చుపడి మిగిలినదంతేయు శరీరపోషణకను 
వగు నావీాగ సంపొదనకొజు కుపయోగించునుగదా! మన 
యవసరము అన్నియు పూర్తిగా ద పపరుప బడిన పిమ్మట 
వృదాప్యన కలో మన౦తట మనము స్వేచ్చగా (బతుకుటకు 
దగు జాగ "త పడిన పమ్మటను మిగిలిన గ దా సరీ దాలకు 
తా విన్వవల నీన నద్ర? కి డు తధఘ్క-వ సంపాదకులగు 
పీషజనులు దమ యికుగుపొరుగువారన భాగ్యవంతుల 
జూచి వారివల నుండవ లెనని దుస్తలకో జ క మితవ్యయము 
జేసుకొని కమ సంపాదన తేమకు జాలదని వివారించెదకు, 
మన జేశము ఉషదేశ మగుటవలన బట్టకు విశే; సవ్యయ 
వసరము లేదు. అన్ని యలు మన కవసరి మే లేదు. భాగ్య 
వ౦తులు మొతము పట్టుబట్టలును నార బట్రలును గట్టుకొన 
వచ్చును. పేదవారికి నూలు బట్టలు చాలును, మనపొలము 
నందు పండు ప్ర త్రినుండి స్వయముగా దారమును తీరిక గా 
నుండు సమయములందు దీనీకొని బట్టలు జీయించుకొని 
క టుకొనినయెడల బట్టల ఖర్చు మవ సంసాదనలోనుండీ 
తిగులుబొటు గాదు. “ఒకప్పుడు ప్రీ ఫుగుషు అందరును 
దమ తీరిక సమయములందు నూలదీయుచుండిన 
పక్షమున మనధు గావలనీసంతే ..ట 0" గా మిగిలిననూలు 
నమ్ముకొని కొంతదఏవ్య ము ఛచేర్చుకొనవమ్చును, నూలు 
దీయుటవలన మనస్సు విషయములకు పోక నిలచును, 
అందువల్ల అముస్మిక ముగూడ గలదు, ఖద్దరుగుగాలు న్టీత్ర 


కాౌలనునం౦దు 


నాలమునం౦దు జెచ్చగానుండ్లును, ఉష 


10 5) క్ర త్రి 


చల్లగా నుండును, నూలునందలి పురివిడి మె త్త గానుండును. 
సన్నని బట్ట కట్టుకొని స్నానము చ్రేనినప్రడును, వీధులంగు 
నడచున పడును “రీరమంతయు. కనిపించుట చే మానహోని 
గలుగునుగ జా ! మానసంరక్షణమకిొటఅకు బట గటుకొను 
వారు నూనహానిశరములగు కీ మునూటుబటల ధరించుట 
మంచిపనిగాదు. ఆంతేగాక ఖస కుబట్టను థరించుటనలన 
"పీదలగు మన దేళవాసులకు భు క్తిని ౫ లుగ జేయుటరయయీర్పడు 
చున్నది ఖద్దరు బట్టలకు జెల ఆపధిక మెవను చాలకౌలము 
మన్ను టవలన సగటున ఖద్దరుబట్ట ధరించువారిశే బట్టల 
విషయములో ఖు తక్కు వగునో గాన సర్వ విభముల ఖద్దరు 
బట్టే ధరించవలెను,  పంట్లాములు ఇజార్లు సరయు 
మొదలగు శరీరము వంటి "పెట్టుకొను దుస్తులు మన కనవసర 
ములే గాక, గాలి చొరనివ్వక, శరీరమునకు కళ లేకుండ 
జేయును. పట్టాలు మొదలగు పొ శ్చాత్య బంధవములు 
eee సరియైన రక్షపిసారము లేకుండ ,జీయును 

గాన మనకు దగవు. ప్రీళయందు మూగ్గురా౦డు) మంచి 
చెడ్డలు డెలుసుకీొను జ్ఞానము తఘ్క--వ యగుట చే రోజున 
శిొకమార్పు గలిగించుకొను చున్నారు. 
చాయమును. గుర్రింపక యిరుగుపొరుగు స్థితివంతులతో 
బాటు చాముహొడగ ను౦డవలెనని యాదాయమునథు 
మించిన వ్యయము నుజేని దాఫుడు-చీగల కొఅకును, ఆనవస 
రమెన దుస్తులకొటకును వ్యయ పరచి నీండికీ లేకుండకేని 
ఆదివరశే తీరిక లేధుండ పనిచేయు మగ వానికి మననీమితము 
గూడ లేకుండకేయుచు న్నాగు, ఇట్టివారు కొంచము తెలివి 
చెచ్చుకిొని ఖద్దరు దీక్షను వహీంచినపక్షమున సుఖపడగ అరు, 
అవసర మైనబట్టల నేత ప్ప నిలవకొరళు గాని సర డాకిొరకుగాని 
"పీ వారు బట్టలగొన రాదు. వారిజనులు దమసంపొదనము 
నందు చాలభాగము తాఎగుడుకును, మిగిలినదానిలో 
గొప్పభాగము బట్టలకును బెట్టుటమాని ఖద్దరును స్వయ 
ముగా వడుకు కొన్‌ కట్లుకొనినయదల కర పస. 
ద9వ్య వంతులె రను బితుననవ స 
త. గౌరవమును సంపాదించుకొన గలుగుదురు, 
విద్యకొలుకును పరిశుభి9 ము కొలకును, ఆరోగ్యము కొజకును 
త్‌ దశీవ్యమును వినియోగ పరచుకొని తిమ కాళ్ళపె నిల 
చుట నేద్చుకొనిన యెడల అస్పృళ్యత తనంతటనే నళిం 
చునుగాని తమ దురలవాట్లను మానక దు స్టీతిలో నుండి 
వేయూత యిచ్చువారిని గూడ పడగొట్టుచు తీస ఎకో 
మాన్సవలనీనదని అరచిన లాభముండదు. ఒక తరమునందు 
కటిన నస్రు ముతోను గన౦జిహడుతోను జీవించి ద 9వ్యమును 


తమ కమటుంచా 


వరుల పె srs 


వి 
చేర్చి బిడ్డలకు విద్యాబుద్ధులు చెప్పించిన మరి యొక 


జనవరి 1989 


రరమందు అస్పృళ్యత తనంతనే నశించును. స్వయం 
సాహాయ్య ము వ వలన నే సర్వ కార్యమ. లును తిన్న ఒడును. గాన 
పాళ్చాత్యులయొక ,- దుస్తులతో మన కివసరములేదు. 
నూలుబట్టలను ధోవతులు, వీరలుగ చే ధ "0పవ లెను. ఖద్దరు 
బట్ట వే ధరించవలెను. స్వయముగ నూల పడకు కొనవలెను, 
జం పోహవతోని వపెకము దు స్తులకొఅమ్‌ వ్యయపడనీయ 
రాదు, సాధ్య మైనంత కక్కు-వబట్ట నే గట్టుకొని మన శర్రీ 
గమునకు గాలియు ఎండయు దగీలనీయప'లెను, శిరీరము 
నితకులు జూచిన నిగుపడ నవసరములేదు. సాధ్య మైన౦త 
మట్టుకు బట్టలవిషయమైన ఖర్చు తగ్గించుటయే లాభము, 


౨౩ కృ సీ 

సంతోషమువలన మనకు లేనిశక్తి గలుగును. అరోగ్యము 
పెంపొందును, సర్వ కాగ్గములును నెర వేరును. అట్టి 
సంతోషమునథ రృ ప్రియే బీజము, సర్యవిషయముల( దును 
మన కున్న డానితో త్స ప్లినొంది తనకంటి పీీనులను 
వారికి0₹, తాను మంచినీతియం దున్న౦దుకు 
సంతోషించుచు అటి న తమకు య. జీనీన భిగవంతుని 
యందు కృతీ కాలె 'యుండవెనే గాని తమకన్న నెక్కు-వ 
నిత్రియ౦దున్న వరిని జాచి వారికంశు దమనీతి హౌన్య 
ముగా నున్నదని విచారింపరాదు, తృ పగ లిగి యుండవ లె 
నని సోమరిపోతు నుండి తిండికి లేండ మాడుట 
మంచిదికౌదు, క (పయర్నము చేసీ మనకు దొర 
కినదానితో దృ ప్త నొందవలెను. దానినే నిష్కామకర్మ 
యనవచ్చును, తేమశన్న ఐళ్వగ్యమునకు దృ ప్రీలక తన 
కంల నధికైళ్యగ్యవంతుని జాచి తమ కట్రెభాగ్య మబ్బుకి 
పోయెనని మనో వ్యాధి గలవారు సరంచా విచారించు 
చుందురు. మనో వ్యాధి కీ మందు లేదు గాన అరోగ్యము 
నశించును, ఆరోగ్యము నకవృద్ది న౦దించుకొనుటకు నిత 
సంతోషము గావలెను, పూర్వ కాలమునందు మన బేళ మున 
సర్యజాతులవారును తమ తమ తాత తండు9ల వృత్తులనే 
జేసికొనుచు అందువలన లభించు దివ్యమతో గడుపు 
కొనుచు వారి వారికి నియమింపబడిన కులధర్మముల ననుస 
రించి బ్రతుకుచు సర్వదా సంతు ప్తాంతర గులె యుండెడి 
వారు. ఫూర్వ హిందూరాజుల శెలపుచరిత)ిలయం బెల్ల 
ప్రజలు జార, చోర బాధలు లేశ వ్యాధి, దరిద౦ములు 
లేక తమ కోలాచారములు విడువక సుఖులె యున్నట్లు 
చదువుచున్నాము, పిస్తుతమందు కులధర్మము అడుగంటి 
రండీ) తాతల వృత్తుల విడచి యన్యవృత్తుల కలవడి రను 


సన్న దానితో దృ ప్రిలేశ యొల్లప్రడును మార్చు కేగోరుచు 


జూచి 


జనవరి 1939 


ఆది లభించకపోవుటచే నగ్వదా అసం౦ంతృ ప్లినే గలిగి 
యుండుటవలన సుఖ్రమవునది లేక ఒకకులములోనివాకు 
మరొక కఘులమందు గల వవలయు ననియు, తము భ్‌. 
ముల వీడీ అన్మమలీథర్మను ల వవలంబింప వలెనని యు 
తా తమ ధర్మముల వీడి  ప్రదువథర్మకు అ నవల బింప 
వలెననియు పురుషులు చ్రీథర్మముల నవఠ౦బింప వలి 
ననియు తొటు9) బాటు ాందరుకకుటతే సంతోష 
మనునది లేక్‌ అతోగ్యము వెడి చాధనొందుచున్నారు. గాన 
కృ ప్రిగలిగి తన నీతకి సంతోషించు చుండవ లెను, 


౨౪ ఇంద్రియముల వినయనున జాగుత 


సర్మము, కండ్లు, నాలుక, నుక్కు-, చెవులు అనునవి 
జ్ఞానేంద్రియములు, మనకు పెకి గనుపడునవి ఇ౦ది9య 
ములుగావు, వీనినను సరించి నూ మైంది య ములున్న వి, 
వానివలన నే మనము విషయముల గహీంచి వానిజ్ఞాన 
మును బడయుదున్నాము, మృఠజేహామున కీ యి౦ద్రయము 
లున్నను విషయములను గ)హీం౦చుళ క్రి లేదు గావున 

అంతరిందియసంబంధమువలన నే ఇవి ప్రకాళింపజేయబడు 
చున్నవి. ఐనను ఈ ఎకిక న౬ 'డెడు ఇ౦ద్ర్యయములు జాగ) 
తగా నున్న పుడే 'అంతరింది)యముల ద్వా రా మనస్సు 
వీనిని గ హీ ౦చుచున్నా ది గాన వీనిని జాగ తగా సంరవ్నీం 
పనయెడల అంతరింది)యముల. గూడ జెడ్తును. ఏయిందియ 
ము వెడునో ఆసంబంధమెన బ్ఞానము౫ లుగు సాధనము లేక 
పోవును. నేత్తేంది్రియము లేనివానికి పపం చమందలి వస్తు 
వులను జూచుటకు పొ ప్రిలేదు. ఇ'ట యితర లేంద్రియము 
లును, అరోగ్యవంతుడగు వాడు సన్వేంది)యములును వాని 
వానిపని నవి జాగ) త్రీ గాజేయుచుండ సుఖంచుచు౦డును. 
అట్టుగాళ ఏయిందిియము ద్వారా జ్ఞానము (౧ హింపవీలు 
లేకున్నను అట్టివాని నారోగ్యవంతుడంగూడమ. సర్వ 
వ్యాధులకు మూల కెరణ మజీ ర్రియని వెష్పఒడినదిగ దా! 
అట్టి యజీర్తికి కౌరణములేకుండ జేసుళొనుటచే ఇంది) 
యములేనియు జెన్‌ వానిపనినవి జేయగ లీగియుండును, 
గాని మనయజాగి 9తవల ను మన జాగ తేకు మించిన దైవ 
భఘుటనలవల్లను ఒకొక పుడు మనళు దెలియమండ అగంతు 
కములుగ దటనీంచడు డెబ్బలవల్లను, అగ్ని జలము 
మొదలగువానివిలన గలుగు పంమొదములవలనను ఇంది 
యములు చెడగ లవు. ఆట్టివానినిగూడ బళ్ళ +తిమాతయే 
గుదిర్చి తిరిగి యెప్పటినితిక్‌ జీగలదు. మందులతో నిమిత్త 
మీమియులేదు. శరీరీ మునకు, ఠనకువచ్చు సర్వ బాధల 
నివారించుకొను శ క్రిగలదు. దానియందు, మనకు నమ్మక 
ముండి మనయడ్తంకి లేళఘుండ నుండుటరయ౦ీ గాక చానిఏ 


ఆరో గ్యతత్వము శే 


మనముగూడ దోడ్చడిన పక్షమున సర్వరోగ ములను దమంఠ 
నవిరమీ కాంతించును. 


నాగరిక తానిశేసము చే పుకృటమాత యీర్చరచినవిధులను 
మిరుటవలన ఈ యింది యములు దమళ క్తిని అచిరశెల 
మునందే గోల్చోవుచున్నవి, 


కన్ను పగలు సర్వవస్తువులను జూచుటకును రాతు9ల౦దు 


చీకటియందు కొంతవరకుమాత) మే చూడగల్లుటకను ఏర్ప 
డియుండగా రాతు9ళందు దీపము లేర్చకుచుకొని దానికి 
కొంతభారము గలుగ జేయుటవలనను, మితిమారి తిని రీర 


మం౦దు ఆన్యపదార్గము ప్రవేశించినపుడు ఆ యన్యపదా 
గ్థిముకింటి వద్ద చేరి క 0టివద్దన వచ్చువర 
ముల డెరుపుటచేతను దృ షిమాంద్యము, చత్వారము, 


హ్రన్వదృప్వ, కంటీరోగములు గలుగుచున్న ని. అ౦తశం 
తకు సామాన్య దీఫ 'ముల వెలుతురు జాలక, లాంఫులు, 
లాంతకులు కొంతశెలమును, సీమ్మట అంతకంె3ం శెలు 
తురుగల *పెిటోోమాళ్ళు లాొ౦తరుల వెలుగును, విదు దీప 
ముల జెలుతుకును వచ్చినవి. అందువలన దీప ముళేకుండినే 
చూడగ లళ క్రి యంతేరించినది, కిమముగ విద్యుద్దీ పప్ప 
శచెలుతురున కలవడిన కన్ను తక్కు వవెల.తురునందు జూడ 
జాలదు. ఇట్టి వెలుతురు అస్వాభౌ విక మెన౦దున శతం 
ది) కనుము చెడి చిన్న తనమునండే కళ్లజోళ్లు కౌవలనీవచ్చు 
చున్నవి. గాన నె సాధ్య మెనంతేవరకు రాత్రులందు చూచుట 
మౌని అన్నిపనులును పగలే చేసుకొనుచు రాత్రులందు 
నిద్రించు మండినయెడల ఇట్టి శేత్ర)కోగములు రావ, వచ్చి 
నఫుడైనను అస్వాభావికి మగు వెలుతురునందు సంచరిం 
చుట మాని దేహమును అన్యపదార్ధమును౦డి తప్పించిన 
యెడల యిట్టిరో గ ముల నుండి విముక్తులగుదురు. సరదా 
కొజకుగాని, “చల్లదని ముకొజణకుగాని 5 క ౦టియం౦ చెటికాటు 
కలను, మందు సరకులను) ఆఅరఖులను వేసుకొన రాదు. వీటి 
ఆన్ని టివలన గలుగునష్ట ములు లేకుండ సుగుణము నిచ్చు 
నవి చల్లని మంచినీకును, నూర్యకీరణములు ను. వానిని 
వాడువిధము చికిత్సాఫాగ మున౦దు వ్యాయబడును. స్వత 
న్సీద్ధ ముగ నేత్రము వద్ది అన్యపదార్గను చేరినపుడు కళ్లక లక 
వంటే రోగ ముప్రు సస, సీరుటూపమున దానిని "ఇంటి 
నేనీ కన్నును బాసజేయును. నలుసుపడినపుడు శెవలని 
న౦త నీకువచ్చి యానలుసును కొలికివద్దకుజేక్పును, 'ెప్ప 
కంటియం చేపదారమును పెనుండి పడకుండ గా పొడును. 
ఇట్రిజాగ9త స్వా లోవిక మునే యీర్పడియున్న ది, 

ముక్కు శ్వా సనుబీల్బుట యు, నునము అనాపలా రాలు 


అర మాలా, కావా? యనుదానిని నిర్ణయించుట చూడి 
బౌ 


13 పి కృతి 


నది. దీనిళ కిని ముక్కు_పొడుము వంటివి పీల్చుట చేరను, 
సువాసనద ఏవ్యమః లను అడ్డు బెటి దుర్వాసనను గహీంప 
జేయుటవలనను, తప్పని స రగ దు ర్వాసనస్థలములం దునికి 
చేతను మనము పాడుజేయుచున్నాము. మనము పఫీల్సెడి 
గాలియందుగల నలుసులును, మిక్కీ-లి శీతవాయువును 
ఊపిరితిత్తులలోనికి పోకుండ అఫపుటకిందు జెండు9క లేగ ఏడీ 
నవి, నాన్‌ కె సంబంధ మెన వ్యాధులు గ లిగినప్పుడు రొంప 
పట్టి ఆఅక్క-డ చేరిన రోగపదారమంతయు నశి౦ంచునా. 
ఆట్లిపయత్నేమును మనము మంకుల చే నాపరాదు. 
ముక్కు-పొడుము మొదలగునవి నాసీ కాళ శ్రీని పోగొట్టి, 
కర్ల్‌ దృష్టిని జెరచి మెదడును పొడు చేయునుశాన దానిని 
వీల్బకూడదోదు, 

ఇవి. ఇది ధ్వనులు వినుటశేగ్పడినది. దీని సావోయ్యమున 


ఇతరులనోటిను ౦డీ వారియుగైళముల (౧హించుచున్నాము. 
ఈయి౦దిియమునం దన్యప దాగ్థాము చేరినపుడు, పోటు, 
వీముగ బిగి అయన్య పదార్థమును వొలగీఎచును. మ౦దులు 
వాడుట చే అయన్య ప దార్భిము గ ట్రపడి యింది) యము ను 
పాడు చేయును, చెముడువచ్చును, చెవిని గా పాడుకొజుశే 
శవియందు గులిమియుండును. దీనివలన గూబయెండక 
చెమర్చుచుండును. గులిమి ఎక్కు- వై దానియుపయోగ మా 
లేన పుడదిరెమీ యెండి (కింద పడిపోవును గాన గులిమిని ఫుల్ల 
లతో పొడిచి తీయకూడదు. చెవియందు పోయు మందుల 
వలన రోగపదార మెండిపోయి చెవిని జెకుచుటచే 
చెముడుగల్లును, మందు లువాడకి స ఏమా దనకు 
వేసుకొనుటవలన నట్టి బాధ గ లుగదు. 


నాలుక్ర ఇది రోచిని(గ హించి తనదగినవస్తువును మాత్రము 


లోపలకు పోనిచ్చును, నోటిలో వేసుకొని యేవస్తువునె 
నను నమలునపుడు పళ్లోసందున శావస్తువునుతోయును. 
సహార లయెర్‌లా బహుమృదువుగానుండును. తినదగని 
వస్తువును జెప్పగల యింద్రియ మైనను. దీనికికూడని వస్తు 
వులరుచిని జూపనఫుడు కొంతశెలము మట్టుకు అసహ్యీం 
చుకొనును, దానిబోధనలవినక అ'జేవస్తువ్రును దినినగొలది 
అవస్తువులకుగూడ నవియలఅవడును. అవిధమునచే మను 
ష్యులు మాంసాహారమునకును) ఉప్పు, కౌరము, చురుకు 
బుట్టించు సువాసనద ఏవ్యములను దినుట కలవాటుబడిరి. 
సవాజూహారమను దినునపుడు శకెవల సీనంతక౦ పె అధిక ముగా 
దినుట కొప్పుకొనదు, ఆగుచిని నూచించును. కెని మసా 
లాలు కృ(త్రిమరుచుల గల్పించిన పుడది ల౦చగొండియొ 
దానిపని నది చేయుట మానును. అజీర్ణము వ్యాపించిన పుడు 
కడుఫునుండి వచ్చు కేడి గాలుల చే బండచారును, నాలుక నె 


జనవరి 1989 


నొక విధమెన పొరయేగ్సడి సవాజరుచుల చెలినీకొనజాలదు, 

మునుపటిక్‌ ౦కే ఆధిక మెన ఉప్పు, కారము, సువాసన 
వసుఫ వులు తౌలింపులు తగిలిన గాని తబ బఫొందకుండు 
నటు చెడిపోవును, అందువల్ల చే మనుష్యు లిప్పుడు సహాజ 
మైన వస్తువుల రుచిని గహీంచజాలక కత్బిమకుచుల 
గోరుచున్నా రు. సర్వ వ్యాధులందును జీర కోశము పని 
చేయుటకు వీలులేని స్ట్‌ యమీర్చుడును. ఆప్పుడు నాలుకకు 
రుచి తెలీమదు. అన్ని వస్తువులును ఆరుచి గానేయుండును. 
ఆ విధముగ అవహాోగ వక ౦ లేదని నాలుక మనకు బోధిం 
చును, ఆ బోళభునను విని లంఖణము చేసితమా తిరిగి 
అరోగ్యవంతుల మగుకుము; మందుల చే రోగము నణచి 
నాలుక యొక్మ-_ 7 3 రిని పాడుచేసి భుజందితిమా కేోోలిక 
రోగముల షుతపదుముము. ఆస్వాఖావికాహార సేవనమువల 
న నే నాలుకయందు సాచిబట్టును, ఆశ్‌ _ర్టీలేనపు డట్టి పొచి 
పుండుబడుట మొదలగు వ్యాధు 
లన్ని యు అబీ ర్సీవఅవ గ ర్భసహరము నుండీ "పెకి వ్యాపించు 
వెడుజడున కే వ వచ్చును. వానిని పోగొటుటకు, పటిక నీరు 
రాయుట గాని తప్పు, 
అజీర్తిని వోగ్‌ ట్రనయెటల 'ఆరోసములు దమంత నే శాంతిం 
చును. నాలుక మృదువగును. 


పట్టదు, నాలుక్‌ సతీ, 


“ాని,యితగ వగిగుపచాగనులు 


సితిస్తా సాపకళ కి 
(ఫి థి 


గలిగి రక్తము చిమ్ము చుండెడీ రంగుతో నుండును, చర్మ 
వ్యాధు శేమియు ను డవు, అలసీనప్రుడును ఉఊస్టమువలనను 
చెవుటపట్లును పొలినట్లుండదు, “జెండు9క 
గ లిషి యుండును, 
అ నారోగ్యవంతుని i పల్‌ సరూప కిని 
పోగొటుకొనును, చమటపట్టుకు, పాలిపోయి చెల వల 
అరు మర్మ స్రానములు కూడ కొంద మించు 
మించు దక్కిన శోరీరభాగ ములవంటి రంగులు గలిగి 
యుండవలెను గాని విషగ్ధముగ నుండజనదు, తీమ్మిరి, 
మొద్దు బారుట యనునవి దొగసూపక ములు, గాన ఆనా 
eng హేతువులు గనబడినతల్‌ క్షణమున నే నవాజాహోర 
న్వీకౌరము, ఫకృృత్యనుసర అ దుల చే తరగ సహజభూపము 
నకు చేవ లెను. 


చర్మము ఇది అక్‌ గ్య (యందు మృదు న్‌ 


Pe నామ 
లుందవలనీన తావ్రళందు 


న 


శరీరమునం జేభాగ మునగాని, యీ యవయవమున౦దు గాని 
కొంచ మెనను పోటులు గలుగ 
రాదు. కీళ్ళు సరదా మణుగుచు, చాపబడు చుండవల 
యును, దానికీ వ్యత్‌ రేక ము సంభవించిన తత్నీణమున 
ప్రకృతీ చికిత్సను బొ౦దవలెను గాని ఉ కేక చేయరాదు. 


నొష్పులును, బాధలను, 


1989 జనవరి 


తలయం౦దుగలుగు చాధథలు అజీ ర్తిని నూచించును గాన 
ఆ భాగమునకు పట్లు కోట్లు కేయుటవల కెరణనివృ శ్రీ 
కెౌగు, లంఖణము, పకృతి భోజనము మెదలగు నానిచే 
కౌరణమును నిర్మూలీంచవ లెను. 


పాదములు నడచుటికొల శీర్పడినవి. చారి నడచున పడు 


ములు రాళు గుచ్చుకొనవచ్చును, విషజంతువులు కరువ 
వచ్చును. నడిచే పొక్క వచ్చును. అంతేగాక ఆరకొలి 
యందు గలుగు ఉ స్టాధిక్య మువలన శిరస్సువమ్‌ను నేత్రము 
అకును బొధ గలుగునందుగు గాన పొదరక్షలచే వానిని 
సర్వదా గాపాడవలయును .పాదరశక్నలు బూట్సువంటి _ 
శాలిని నొక్కి-పటి యెదుగటకును, గ కృపసారమునకోను, 
చక్కని గాలి iss టకును అడ్డు రాకూడదు గాన 
హీందూపగ్గళీ ననుసరించి తయారు చేయబడెడు చెప్పులు 
పాము కోభు, మొదలగునవీ వాడవలెను. 
సర్వదా ఉదయా సమాన సమయములయందు పచ్చిక పె 
నోళ్ళులేని కాలితో షకారుపోవుట శేయస్కం-గము, 


ఆఅగరబూటు, 
య 


౨౫ ఆభరణములు 


సాధారణముగ మన చేళశమునం దాధరణములను ధరించుట 
పూర్యక”లము నుండియు. విశేషముగ 'ప్రోయందును 
ప ట్‌ పుకుషులయం౦దును అలవాటున్నది. 
య శాభరణము లు “స్యంతధనమువ లె అకి- రసమయ ము 
లందు ఉపయోగించు. నిమిత్తమును, సౌందర్యమున న్‌్‌ 
మెరుగు సెట్టుటకును ఏర్పడినవి. బాలుర కవి ముగ్గు 
కొలకో ఉంచఒడుచున్నవి గాని వీనివలన లాభములశ౦ం క 
నష్టము లే యధీకి ములు, విశేషించి పిల్లలళు పాణహోనిక గ 
ములును స్వేచ్చగా తరుగుటఘు ఖింగకి రములును తగును. 
సేవకుల 
తరిగి స్వగ్భ వామ. లకు 


అభిరిణములు లేని పిలలు ఎక్కడకు పోయినను 
య 


చేతిలో నున్నను. నిగ్భృయను. ౫ 
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బంపబడుదుకు. చిన్నతనమునందు అభరణముల చే ఆవయవ 
ములయం౦గు రక్కపిసరిణము సరి గానుండదు గాన యను 
గుట క డ్డువచ్చును. ముక్కు-లు, నా కుట్టి అ భరణముల 
త బొత్తిగా తగనిపని, శ్రీలు బొమ్మలవలె లల 
రించుకొనంగోరుదును. ఈ యలంకౌరముల వలన న్నీ 
యింటిని విడచి స్రకుష సాహాయ్య ము లేక యితర చోటకు 
పోవుటకు. వీలులేదు. ధనములో బాటు వ్ర్రీలనుకూడ 
భదపరచ వలసీవచ్చుచున్న ది. దొంగలట భ్రమపుట్లు 
చున్నది. దవ్యమును వృద్ధి బొందించుకొనుటకు సాధనము 
లెరుగని కౌలమం దివి రేర్చడినవి, అభరణములకు బెట్టిన 
ద్రవ్య ము పెరుగదు సరిగ దా నిరుపయోగ మె అరుగుదల 
చేతను, మజూరీ చేతను, కంసొలులు బంగారము నపవా 
రించి కల్తీ కలుపుట చేను నష్టమును గలిగి౦ంచును. విశేష 
మైన ద్రవ్యముగి ల వాకు కొంత ధనమును ఆధరణరూప 
ముగ దాచుకొన్నను బాధలేదు గాని పేదజనులు ఆభరణ 
ముల కొజకు పయత్నించుట జెరితనము. అందును పేద 
లగు వారు విలువగల లోవాముల గొన ళ క్తిలేక నీచలో 
వాములకు మలామౌ చేయించుకొని వాటెదరు. ఇది ఖులిని 
జాచి నక, వాళీ బెట్టుకొన్న టగును, ర క్షప్బసరణము 
జరుగనివ్వక పోవుటన దప్ప వానివలన లాభములేదు. 
ఇటి నగల చే గౌరవ మధికము గాదు. గాన ఆధరణముల 
క. మంచిది గాదు. (గ్ర్రీఫనము కొకు శావలసీ 
నపుడు తాను వకుగ సేవింగ్సు బాంకునందు దొచుకొన 
వచ్చును, పేదజనులు ఆనవసరమగు ఖర్చులు జేయుటకును, 
విషయసుఖముల కొటికుశు, నధర్మములందును భాగ్య 
వంతులతో సరి గావ లెనని య మూర్భత్వమా, దానవి"చా 
రము గలిగి మనో వ్యాధి చే ఆరోగ్యము జెడును. వీకకీ మనో 
నిరోధమువలన సర్వ్యసుఖములును గలుగును, ఆరోగ్యము 
చెడదు, ఆవసర కార్యములకు దప్ప వారు ధిన వ్యయము 
కేయరాదు, న ౦పూర్ల్గం, 


గుడివాడ తాలూకా కాంగ్రెసు సంఘంవారి టీకాల వ్యతిరేక తీర్మానము 
8-12-౩59 సభలోని తీర్మానం నెం 5 రు. 


అనారోగ్య మైనట్టయు, అనవసర మెనట్టీయు. టీకొలపదతి, (పభుత్యమువారు ఆవలంబించు చున్న నిర్బంధ 
విధానమును మౌన్ఫించవలసినదిగా మచాసు(పభుతీ(మువారీని ఈ సఖివారు కోమచున్నారు, 


శార్యదర్భి, 


బల్ఫు విశ్వేశ్వర రావు, 





య 





కావ్రన ఖ 


విషయము ను జ పకముంచుకొని యగ ( శాంతి) 
గలవాడు ఘ్ఫుణి” అను భావనతో “ఘృణి క 
ముచ్చరించవలయును. " “అసా వాది స 
యని కంటి కగపకు ఖగోళమును జ “వ్రది య) 
సూర్యు'డని రూపమును ధ్యానము చేని షీనను జేయ 
వచ్చును. వళయన, జగత్తును సృస్టంచుట 5 
నూర్వుడు స స్వయముగ తన శరీరనుగు సూర్య 
నోళమును ఇతగ సాధనా సేక్ష వేఠ్రయ్‌ 
నిర్మిం చెను, కావున సూర్యునికి స్యయంక ర 
యనియు. సుకృతుడనియు బుగడమునందు 
పియోగములు గలవు. తన్ను తానే ఈ పరమ 
పురుషుడు మండలాకారముగ చేసికొని అం 
దుండి కిరణపసారము జేసి ఘనీభ్‌ వంచిన కిరణ 
ములచే యీసృృష్టినంతీయు జేసెను. కావున $9 
కం యోగీందుి లిట్లు జెక్సిర:— 
సూదికే స్వాతీ కారసూరిన చార్య భా విత మ్‌! 
నెౌమి  చితూూగ 
న. ల 
అటే, మనమా సూర్యమండలమును నమస్క 


సూర్యనారాయణా కారం 


సోళమునకు స్వయంపఏఇాశము లేదు. 
అందుందు ఆదిశ్యపురుషుని దే యో కాంతి. ఈ 







1! వ అధ్యాయము 
(క0ందట్‌ సంచిక తరువాయి,) 
రింపవచ్చును. ఈ నూర్యనా రాయణా కారము 
అఠ్శభావిత మయినది; స్యయంకృత మయి 
నది, ఇది జడగోళముగాదు. చిత్కళలో నిం 
డిన సూర్యవిభూతి, కావున ఈ గోళము 
దిత్సూర్య వె భవమయినది. 


ఈ సూర్యమండలము అవైతన్య మెన జడగోళేము 
కానందునను, అం దంతి ర్యామయగు పరమా 
త్ర శో స్వయంకృత శరీర మయినందునను, అది 
చిక్స రూ పమయినందునను, ఆ ముడలమునకు 
'త్రత్ర్‌ సవితుర్వ రేణ్యం భర్గ అని గాయతి) 
యందుపయోగముగాన్సించుచున్న &.| సవితు= 
సూర్య దేవునియొక్క, వ రేణ్యం వ శేప్ప్రమెన, 
తత్‌ భర్గః అమండలమ. ను (శరీరమును), ధీమహీ 
= ధ్యానింతేము అని అక్భము] ఈ మండలము 
యొక్క (పభావమును అనేకులు అసేకపిధముల 
సుతించిరి అంపొక స్తోత్రము నిచ్చోట జేర్చు 
చున్నాము. 

యన్నండలం౦ దీ ప్రకరం విశాలం 

రళ్న ప్ఫధిం తీవ) మచనాడిరూ ఏం 

దార్మీద్యదుఃఖ తీయ కౌరణ౦ చ 

పునాతు మాం రత్సవితుర్వ శేణ్యం! 


(oe) 


. యన్మం౦డలం జేవగ గ్రైస్సు పూజితం 
ప ప సుతేం ఖానవము క్రకోవిద౦ 
తజేవ జేవం ప ప్రణమామి ఇ నూర్న౦ 
పునాతు మాం తత్సవితుర్వ రేణ్యం! 





తి. యన్మ౦డలఅ ౨ జానఘనత్వీగ మ్యం 
తె)లోక్యపూజ్యం చ (తగు ణాత్మరూపం 
సమ స తేజోమయ దివ్యరూపం 
పునాతు మాం తత్సవితుర్వ లేణ్యం॥ 

డం యన్మండలం గూఢ మతిపి బోధం 
ధర్మస్య వృద్దిం కురులే జనానాం 
తత్సర్య పాపజ్నీయ క "రణంచ 
ఫునాతుమాం తత్సవితుర్వ కేణ్యC॥ 


= 
॥ 


నో 


స యన్మృండలం౦ వ్యాధివి నాశదత౦ 
యద్భృగ్యజు స్సౌమసు సం(ఫగీతం 
(పశకాళిఠం యనచ భూగరు వాసః 
స్రనాతుమాం తత్సవితుర్వ రేణ్యం! 
6, యన్మండలం జేదవిదో వదంతి 
గాయంతి య చ్చారణసీ ౫ సంఘాః 
యద్యోగినో యో? జాపాంచ సంఘా] 
ఫునాతు మాం తత్స వితుర్యకేణ్యం॥ 
గట ఆయన్మంజలరి సర్భజనెళ్చ పూజ్య తే 
ఆత్మా పరం ధామ విశుదత త్వం 
నూమె్మంతేర్ర రోగ పథానుగ మ్యం 
పునాతు మాం తత్సనితుర్వ రేణ్యం 
8, యన్మండలం వదవిదోపగీతం 
యద్యోగి నాం యోగ పథానుగ మ్యం 
తీత్పర్వ వేదం పఎణమామి సూర్యం 
పునాతు మాం తర్సవితుర్వ నేణ్యం॥ 
మండలాష్ష(క ) మిదం పుణ్యం యః పశేల్‌ సతఠీం నరః 
సర్వ పాప విశుద్ధాత్మా సూర్య లో శే మహీయ శే॥ 


శః మం౦డలాష్టక మును పారా యణ చేయుచుండిన “*ఘ్మృణి?” 
శబ్బముయొక్క- భావన చక్క-గ స్నురించును, 

“ తత్స్పవితురగంశేణ్యం భరో జీవసధీమహి* అను 
en ee “భర్ష en ఉవ( 
టాచార్యుల వారును మహీధ రాచార్యులవారును 


కరి మనము 


వుచ్చాల క్లీనారాయణ 


మజి పెక్కుమంది వ్యాఖ్యా నక రలు మూకు 
అధ మురనుత్రా |. “మండలం-ఫుగుహో-రశ్శయ 
ఇతి [తఈతయం భర్షఃశద్ద వాచ్యమ్‌* అ), 
నూర్యమండలమనిగాని, అందుండి వెడలు కిరణ 
ములు అనిగాని, అండంత ర్యామిమై యుడుఫుకు 
షుడనిగాని భర్గశబ్దమునకు అర్థము జెప్పవచ్చును. 
ఈమూడుఅరములనేసౌ రాష్తాక్ష రియగు “ఘృణి 
స్ఫూరియ ఆదిత్య* అను మ_స్సము జెబ్బుచున్నది, 
“ఘృణి యనిన మండలము, *సూరియి యనిన 
అందుండి సివించుకిరణములు, ఆదిత్య యనిన 
అందు ఆదియై, కారణుగై సమ్ముడె అవ్య క్షడె 
యుండునట్టి అదిత్యహరుషుడు అని అన్థము. 
ఇచ్చోట “ఘృుణి శ ఫ్రస్థము చేయబడినది. ఘృ్‌ణ- 
ముద్ద అయిన కాంతిరూపముననుండు మండలా 
కారము; అది గలవాడు “ఘృణి అన సూర్యా 
కారముయొక్క. ధ్యానము జెప్పబడినది, ఇప్పుడు 
కిరణపరముగ సూర్యశబ్దము నిర్వచనము చేయ 
బడును, 
* దేవకారూనము 'నూర్యి 

“ఘృణి శబ్దమును నిర్వచనము చేయునపుడు, 
ఘృణ్‌ అను ధాత్వర్థవు పి కాశించుటయని 
జెన్ఫీలిమి. *ఘృం-ని అని “ఘృ' ధాతువునుండియు 
వ్యుల్సే త్రీ జెప్పవచ్చును. “ఘృు” (ఘరతి) చల్లుట, 
తీడుపుటఅని యర్థము. సూర్యదేవుడు కాంతి 
ముద్ద అయిన తీన మండలమునందుండి ప్రాణికోటి 
మిద తన కిరణములను వెదజల్లుచున్నాడు. 
ఆ కిరణములే పీవావాభాపమున పివహించి 
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మనలను కాంతిస్నానమునందు తడుపుచున్నవి. 
ఇట్టు సివించు కిరణము నే సూర్యులు (సరతీతి 
సూర్యః). సూర్య చేవు డీ కిరణములను నిమిష 
మునకు 2(0 కొటటన్నుల బకువ్రుగల ద్రవ్య 
మును మన సుఖపాం ఫ్రీకై పరి త్యాగము జేయు 
చున్నాడు, ఈకిరణములు ఒక రెప్పపాటుకు ఇంచు 
మించు ₹ంసులక్షుల మైళ్ళచొపష్పున పరుగిడివచ్చి 
9 కోట 29 లక్షల మెళ్ళదూర మున నున్న భూమిని 
ఎనిమిదినిమివ ములలో జేరుకొనుచున్న వి. ఇట్లు 
స్రవించు కాంతులు గలవాడే సూ క్యుడు. సూర్య 
మండలమునంజే గాక సూర్యర శులయందును 
సూర్య దేవుడంతే ర్యామియై యున్నాడు. కావున 
సూర్య కాంతిని పూ జించినను సూర్యుని పూజంచి 
న శ్రేయగును. తొల్లి కౌపీతేకమహర్షి సూర్యు 
నికని అతనికిరణములకును భేద మేమియులేకుండ 
యుపాసన సలిపినట్లు వేదము జెప్పుచున్నది. 
సూర్య కాంతీరమొక్క ప్రభావము జలియసని చే 
యీకాంతిని పూజించుట కుదరదు, కావున 
బు గ్వేదమ నుండి కొన్ని బుక్కు లు ఇచ్చోట 
'జేర్చుచున్నాము, సూర్య కాంత్‌మహి మను ఈ 
బుక్కులు దెలుపుచుస్నవ్‌, 

“ర్షదం శేషం జ్యోతిషాం జ్యోతి రుత్తమం 
విశ్వజిత్‌ ధనజి దుచ్య తే బృహత్‌. 

విశ్వభా) న్భాోజో మహీ సూర్యో 

దృశ ఉరు పిపభే సహ ఓదోే అచ్యుక కక 
ఇదం - ఈ కంటిక గపడు సూర్యకాంతి, శ్వవ్వ - 
ఎక్కు. వ పశ స్తమయినది (సౌర తేజస్సుయొక- 
మహీవును డెలియక పతిదినమ.ను దారిని 
మనము వినియోగించడము లేదు). 
కొనుటకును, శ్రీతణాధ దీర్చుళొనుటకును ఉప 
యో గించు భౌతికాగ్నియు యెలెక్టి క, అగ్ని 


వంట వండు 
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యు తదిత రాగ్ను లును, పెటోిలియం మొద 
లగు వస్తువులిచ్చు అగ్నులును సూర్యాగ్ని 
నుంచి గలిగినవిమేను. సూర్యాగ్ని దక్క మటీ 
యితీరమగు అగ్ని లేదనియే పాళ్చ్ళాత్య పకృతి 
వేత్తల సిద్ధాంతము, సూ ర్యాగ్ని యే, జ్యోతి 
పొం జ్యోతిః - (సకాశములగు అగ్ను లకన్నిటి 
కిని కారణభూతిమ మిన జ్యోతి. అగ్ని - ఇతే రా 
గ్నులకంశె సూ నగ? ఉనమం - ఉత్కృష్ట 
మయినదియును, ఫలము లిచ్చుటయందు, 
బృహతీ. - అధీక మయినది, విశ్వ భాట్‌ - సర్వ 
మును జయించునది, అధి ప్యాధులితీర సాధ నముల 
వేత నివారణగానియెడల, అటి సర్వదుఃఖముల 
పోగొట్టుసామర్థ్యముగలది. భా')జః—- సూర్య 
మండలమునందుంకు కాంతి, మజీయు ఓజః-— 
సూర్యమండలమునుండి వెలువడి కిరణరూపమున 
నుండుక్రాంత్కి ఉరు సహ - తన ని స్తరణచే అనగ 
వ్యా ప్రీచేచీకటిని బోలిన దఃఖమునుబోగొట్టున ది. 
అట్టి, మహా౯-మహిమగల, సూర్యః ఆ స్ఫపించు 
ఈ కాంతి, దృ శే-నునము జూచి యుపయోగపర 
చుకొనుట₹ , పిపథే - అంతటను న్యావించి 
యున్న ది. మటీయొక బుక నందము మహిజ్యోతిర్చి 
భంతీం- తా విచక్షణ భాస్వంతం- చక్షు శ — 
చక్షు పేమయ ; ” 


ఈ గొప్ప తేజస్సు అందరికిని మయ్య - అనగా 
సౌఖ్యము శాంతిని గలుగ జేయునట్రిదని భావము. 
కావుననే “శం నో భవ చక్షుసా శం నో అహ్నా 
థం 'భానునా శం ఘృణేనో అను బుక్కునందు=- 
శేవలము కాంతిచేత నే మాకు శాంతిని సుఖము 
నిమ్ము. “తత్పూర్య ద”విణం చేహి చిక్కం” రీ 
సూర్యుడా ! నీ చితమగు శాంతి యను ధన 
మును మా కిము శ్రా అని బుషులు పారించుచు 
వచ్చిరి, సౌరకాంతి యు గొప్పు అమూల్యమయిన 


1989 జనవరి 


ధనముగ ఆధునిక పికృతి కా స్త్రృజ్ఞులును దలచు 
చున్నారు. సూర్యకిరణ ప్రభావమున వివిధ 
వ్యాధులను కుదుర్చుటకు South Florida, 
Chille అను దూరచేశములందును Mexico 
యందును చికిత్సాలయము లిప్పుడేర్పడియున్న వి. 
ఏరో పాఖండమందును అట్టి సూర్యకాంతిచి! 
'తృాలయముళు గలవు, John Sperti 
స్పై యను శాస్త్రజ్ఞుడు (1౧610216 పట్టణ 
మందు సూర కిరణముల ద్యారా మన ఆహార 
పదార్గములను శ క్రివంతముల జేయుటకు Ray 
“Filters” ద్యారా కిరణములను ఆహారము 
లందు పిసరింపజేసి Vitamins ఉత్స శి 
జేయు మార్గములను కనిపెట్టి యున్నాడు. మన 
బువుల పదతివేరు. ఈ సూర్యకిరణములు 
చె తీన్యయు కృమయిన జీవకళలె యున్నందున 
శీవల మానసిక సంకల్పమాత)మున అట్టి ఫల 
ములను ఈ శాంతి మన కిచ్చునని వారి 
సిదాంతము. కావున నే, “అసావాదిత్యో బహ” 
ఆ కాంతీముద్దయగు సూర్యవీ౨బ మే పరబ హృ, 
పర మేశ్యరుడు అని భావింపవలయును. తిశాల 
ములయందును సూ ర్యాభిముఖు డై 
చేవృుడు తన కిరణములను నాపై 


ters 
సూర్య 


పెదజలు 
(౧) 


చున్నాడు. చేను కాంతిస్నానమును జేయు 
చున్నాను. శాంతి సముద ములో మునిగి 
యున్నాను. ఆ సూర్యుడు నా చేహమునందు 


కాంతిరూపమున పి వేశించి నన్ను తనయందు 
'జేర్చివె చెను * అని భావించుచు, “ఓం ఘృణి 
స్ఫూరియ ఆదితోోం ' అని కాంతీస్నా నమును 
జేయవలయును, ఈఅభిప్రాయముల్‌ సో సూ ర్యాఖి 
ముఖా పేేశ్‌ * అని యీ+* అపాశ్షరీమ నమును 
A) అటి. / 
సూర్యుని కిరణాములు మనసె (పసరించు చుండ గా 


ఈ మ_న్త్రము జవీంపవలయున ని సూర్యోప 
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నిషత్తు జెప్పుచున్నది. ఈ విషయము * ఫల 
శతి * అధ్యాయమునందు వివరింపబడినది 
పి సుతీమున, “ఆదికరగో శబముయొక,... ఏర 
వ a ౯ నోడ్‌ 
6 దేవకారూవము - ఆదిక్ళ 

'ఘృణి శబ్బముచేత సూర్యమండలము,“నూర్యి 
శబ్బముచేతే ఆందుండి వెలువడు సూర్య కాంతియు 
జెప్పబడినవి, _ ఇప్పుడు “ఆదిత్య” శబముచేత, 
మండలమునందునుు కిరణములయందును అంత 
ర్యామియెయుండు “ఆదిత్యో పురుషుడు జెప్ప 
బడుచున్నాడు. “స అదిత్యోయ ప వతస్నిన్న 
ణ్తలే పురుషో మణ్జిలమనగా సూర్యబింబము, 
లేకు కిరణసమూహము, ఈ ఇండింటీయందును 
ఆదిళ్యపురుషుడున్నా డు. ఆదిళ్య శబ్దము అదితి 
శజ్జమునకు తద్గిత పత్యయములగు “రక్‌” గాని 
లేక *ణ6థి గాని జేర్చుగా అదిత్యశ్వము గలిగినదిం 
“అదితి - అనగా “న దీయతే ఖండ్య లే బ్బవా 
తాల్‌ దాతుం ఛేత్తుం అయోగ్యాో అనిదో) 
ధాతువునకు * క్తిచీ ’ (ప్రత్యయము జేర్చిన “అదితి 
అయినని. దీనిననుసించి సాయన భాష్యము 
నందు ఆదిత్యుడన గ అఖండ నీయుడు అనివాయ 
ఒడిన ది. 

సూర్య మండలమునుండీ గాని కిరణ సముదాయ 
మునుండిగాని ఆదిత్యపురషుని (ప ల్యేగించి వేలు 
చేయుటకు వీలులేదు. ఎచ్చకెచ్చట సూర్య 
కాంతియున్న దో, అచ్చటచ్చట సూర్వపహురువుడు 
అందు అంఠీ ర్యామియె యున్నాడు, సూర్యమం 
డలమునం దెల్టఫుడు సూర్యుకున్నాకు, సూర్య 
మండలము జడగోళము, సూర్య జేవతే మండల 
మునకొంశు వేటులని ప్రత్యేకించి చెఫ్పుటకు ఏలు 
లేదు. కావున సూర్యుని “ఆదిత్యుడు? అనగా 
అందుండి అఖండనీయుడు అని చెప్పబడినది, 

(సశేషము.) 


స్వీయ చరి త్ర 
న. 

ఒక వ్యసనముకంటు మరియొకన్యసన మెక్కు 
వగా నున్నచో వానికి మరికొంద రా తరగలి 
లోని మితు”లు సంపా ప్పమై వ్యసనములు బల 
పడుట తప్ప మరి యెట్టి యుపక్రారమును జరు 
గదు, ఇంటివారు కూడ అంటుకు తాళము 
వేయువాశై న నీల చెప్పంబని లేదు, 

చేను 1909 సం॥రం నాటిశే మాస్టరీ చేయ చు, 
మా యగజునివలె గిరజా జు కనుబొమల 
మధ్య చుక్క బొన్బి, చుట్లు చెంగావి పంచెకట్టు, 
పదహారుమూరల నిడివిగల తెల్ల గాాస్కో మల్లు 
తలపాగ్యు ఇారల కమిజుు నెక్‌ మై, పైన 
నల్ల చెక్కు టగ్నింగుకోటుు పె జేబులో ఫా౯ పె౯ 
కీలము, లోపలిజేబులో లివర్‌ వాచీగడియారము, 
ఒక చేతిలో గుడ్డగొడుగు ఒక చేతిలో పుస్త 
కము కాళ్ళకు నోటిలో వెలుగు 
చున్న సన్నని పొగచుట్ల, గలిగి, శేనుగూడ పరి 
కద్ధ ముగా నుండెడి వాడను, భోజనసమయమున 
గూడ కొంతకాలము చొక్కాతీసి యెపంగను, 
ఎందువల్లనన(గా అప్పట్లో నౌ క౦ంళముచుట్టూ 
గుంజెలవరకు వ్యాపించి ౪ తెల్లటి “శోలి* పొట్టుతో 
నలరారుచుండెకిడి. 


అది యెవశై న చూచిపోదురనెడి యభిమాన మే 
చేను చొక్కాను వాడుచుండుటకు గాడ ఫొంత 
కారణమైనది. దానిని వదివించుకొనుటకొజు కై 
సెక్కు చికిక్సలు చేనితినిగాన్సి అడి వదలి 
పోవు మాగ్గము గనువించక తుద కొకనా(డు 
మాయింట అరిసెలు వండగా నందు మిగిలిన 
కాకనూ నెను నా చేపామున కంతీయు పూసుకొని 
యొక్‌గదిలో నొక పూటకూర్చుని సాయంతిము 
స్నానముంటేసితిని. దానితో నైందంజాలమువలె 
నా 'జేవాముమోంది శోభి మాయమైపోయినది. 


స్తీప్పర్చ్సు, 


రానురాజయోగి 
(గరసంచిః తరువాయి, 


నేను వను(గువాని 6౦5లో శెండేండ్లు, కలగం౦ 
పూడిలో... రెండేండ్లు అంత ర్వేంపాలెమునం 
దా ేండ్లు, కాజలో నొకయేజ స్కూ బుమాష్టరీ 
చేనితిన, అందు నే నండి కదిపా లెములో నున్న 
దిన ములయం దొకానోొక గ౧నమున్యి స్కూలుకు 

స-గారాని పె0కికర వానిని సీసుకొనివచ్చుట క్రై 
వానియింటికం బోవుచుంటిని. ఆ త్రోవలో నౌక 
సంసారి స్త్రీ నా శెదురై నది, సన్నుజూచి యది 
మోహించినది గాంబోలున్ము అప్పుడు దానిచమ 
తార చర్యలు దలంచుకొనిన-చో నవి నాకీప్ప 
టికిని కండ్ల యెదుట తొండవించుచుండును. చను 
దాని చమళ్క%్క్ళార వెక్యములకు లొంగిపోయి 
య వెట్తివాండ నై యొడలు మరచిపోయితిని, 
అది నన్నా రాతి తీనయింటికి వచ్చునట్లు ఒప్పించు 
న్నది గాని దాని శేమియు ధస కాంత లేదు 
మంచి వయస్సులోనున్నది. నాకు మొట్ట మొదటి 
నుంచియు వ్యభీచారులగు త్రీపురుషులను జూచు 
టమే చాలక ష్టముగా నుండెడిడి,గావున నేనందు 
విషయమె యూచరించ వలసిన విటచర్యలు, మా 
యలు,  చమత్కారములు నేర్చుకొన లేదు, 
అప్పుడు దానితో చేను 15 నిమివముల సేపు 
మాట్లాడి వెడలిపోతిని, ఈ సంగలతినెల్ల నా 
మితుి(డెకఃడు దూరముగానుండి కసి పెట్టుచుం 
డెను ఆసంగతి మా కిద్దరికినిగూడ నేమియు 
తెలియదు. పైగా నది పగలు పండెండు 
గంటల వేళయగుటవల్ల సూర్యకాంతి విశేహో చే 
కముతో ప్ర కాశించుచుండెను, అప్పుడు చే 
నచ్చటనుంచి బయలుచేరి నా పని జూచుకొని 
తిన్న(గా స్కూలుకు పోతిని గాని నా మనస్సం 
తీయు వేరుమార్లావలంబిమె పనిచేయు కతం 


బున నాపూట బాలుగకు సరిగా టీచింగు చేయ 
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బాల నె లీని, ఎన్నియో యూహలు సముద 
గరంగములవలె నా మానసమునం దుదృ్భవించి 
యంతరించిపోయినవి, తుదకు వ్యభి చారమత్యంత 
పాపక్రార్యమని చేను మనస్ఫూర్తిగా నిశ్చయ 
పరుచుకొంటిని గాని ఆ యీ మాటనిచ్చి తిరుగ 
నది తప్పి వేరొకరీతిగా ప౦వర్శించుట అక్రమ 
మని యంతయో యోచించితిని, అప్పుడు నా 

నస్సులో “వ్యభిచారము చేయవలయునా ) 
మాట దప్పవలయునా [ఏ యను ప పశ్నలు గలి 
గినవీ తుద కా స్త్రీకి రాతి గాన్చించి “వ్యభి 
వారము చేయుట చాల తీప్పీదో మని చెప్సి 
వచ్చుట ధర్శకుని నిశ్చయించుకొంటిని, 


ఆ రాత్రి యధారీతిగా స్నానముంజేసీ భుజించి 
నా ప్రక్క ప్రై బందుకొంటిని. ఆవేళ నేను 
నివాసము చేయుచున్న వారియింటి కొక బంధువు 
పచ్చెను మ మ్మాద్దరిని పీధిలో పరుండవలనిస 
దని ఆ యింటి యజమాని మాతో చెప్పిరి 
ఆ వేళ మే మిద్దర మొక పరుఫుమోద వ్‌ద్ధ 
యరుగుపై చల్లగాలిలో శయనించితీమి. గాని 
నా మనస్సు నాలో లేదు. నడకవేండి నె త్త్‌కెక్కి 

నందువల్ల ఆయనగారికి నిదగిపట్టినది గాదు. 
ఆయనగా రందువే నాతో లో కాభి రామాయణ 
క్రథాపసంగమున కుపక మిం చెను, నా దృష్ట 
వేరుగా నున్నది. రాతి) పదిగంటలై నది. (పకృతి 
యంధ కార బంధుర మె భయంకరముగా దోచు 
చుండెను, నేనా రాతి యా ఘోరాంధకార 
మధ్యమున, చెట్లు దట్టముగా నలముకొనియున్న 
కంట కానృతీమగు వకి మార్గమున దాదా వెన 
యర మైలు దూరము నిస్సహాయుండ నై నడచి 
వెళ్ళినగాని నిర్ణయించుకొనిన గమ్య స్థానమును 
'జీరంజూలను, పైగా నూతీ నబంధువును ఒ 'టరిగా 
విడిచి పెట్టి వెళ్ళి రావలయును, అందుకు గాను 
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దైవమే శరణ్యమని యెంచుకొని ోఒక్ష రహస్య 
విషయము మాట్లాడుటకె యొక స్నేహితుని 
కడ శేంి వెంటనే తిరగివత్తోనని ఆయనతో 
చెప్పి లేచి చేతితో కరియెనను పట్టుకొనక పాద 
రశ్షలు గూడ తొోోడుగుగోనక, చరచర ఆ 
వ్యభిచారిణి” హంబున కేగి దాని యరుగునె 
గూర్చుంటిని, ఆ ప బేశమునం దింకను కొందరి 
యిండ్లున్న వి. ఆయిండ్లలో నెల్రవారును ని(దించు 
చుండి. ఆ యింటి తొటియాకులచూరు, కిందికి 
వంగియున్నది, ఆ చీశటిలో నా యరుంగుపై 
నే నొక పాతిక గంటవరకు గూర్ప్చుంటిని. ఎందు 
చేతనో ఆ త్ర వెలుపలికి రాలేదు, అనయా నేను 
సర్భసాథారణముగా బె టికివచ్చు నావారము( 
గలవా(డను గానని యిది యెరిగి యుండ 
నోపును. అందువలననే అది వెలుపలికి రాలేదు. 
ఇంతేలో నొక నల్లనివ్య క్రి దుప్పటి ముసు గిడు 
కొని యొక్‌ లాటీకరిను చేతితోం బట్టుకొని నా 
ముందు అరుగుప్రక్క నిలువ(బడీ సెరుపువెలు 
తుగున నాకు ప్రత్యక్ష మాయెను. వానిని(జూచి 
నే నేమియు మాట్లాడ లేదు. గాని యాతడు 
నాచేయి నొక చేతల బట్టుకొని 3 నిరిను పై పి కెత్తెను, 
నావద్ద ఆయుధ జేబుయు లేనట్లు గురి ంచి, 
యె ల్తీనకరి క్రిందికిదింవ నాకు నమస్కరించి 
“అయ్యూ ! పంతులుగారూ! మో రిచ్చట. 
గూర్పుండక నా వెంట దయచేయు(డు.* అని 
నన్ను తీనవెంటనిడుకొని స్యగ్భహమునకరిగెను, 
అచ్చట నొక రహస్యస్థల మున మే మిన్దరమును 
జరిగిన పసు ఎ మాట్లాడుకొంటిమి. 
ధర్మబద్ధుండ నై నే నచ్చటికి వచ్చితినని నానిళ్చి 
తాభిప్రాయ మతీని శెరిగించితిని అందు కత. 
డమి తొశ్చర్య నిమగ్నుడై చాల పభారించి, 
నాతోకూడ నే నుండు బసవరకు వచ్చుట్యకె, 
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బయలు దేరి తోవలో “అయ్యా ! మోిరుగాక 
మరివ్వరైన నైనచో నేను వానితల పగుల 
గ్‌"ట్టయుందును, ఆ యాడుదానితో మిరు 
మాట్లాడుచుండంగా నుధ్యాహ్నము నేనుమూాచి 
మి మ్మది మోసగించుచున్నదని గుర్తించి యి 
ట్లొనగించితోనని చెప్పెను. అతే(డు నాకు పరమ 
మితు(డు. ఇట్ట విషయములలో నారి జేరి 
యున్న దిట్ట; లోకానుభవము[గల కామార 
దశావస ననుభవించెడివా(డు; బుదిమంతుండు. 
అతని దివ్యసహ కార మువలన నాకు మపహోోప 
శారము శాశ్వతముగా జరిగినది. నా జన్మలో 
నిక నే నెన్న(డును న్యభీచా రము చేయ సంక 
ల్పించోనని యతనితో శపథముంశేసితిని, నాకు 
చెప్పినమాట చెల్లించకపోయినచో పాంణము 
పోయినట్లుండును. దై వానుగ ఏహమువలన ఆశని 
కొసంగిన నాగ త్రేము ఇంతవజుకు నిర్విఘ్న 
ముగా నెర వేరినది, అది యీ* జన్మాంతమువరకు 
నెర వేరుననిగణూడ నాకు పరిపూర్ణ మగు నమ్మ 
కను గలదు, 

అట్లు నేనార్మాతి యింటికి తీరిగివచ్చి అరుగుపై 
నా ళొజకు వేచియున్న బంధువుప)క్కలోం 
బండుకొంటిని, అయన కొొత్తవా డగుటవల్ల 
నా కొక నిరీ శ్రీ ంచుచుండెను. నన్ను జూచి 
ఆయనగా రనుమానపడిగో లేదో గాని నాతో 
మాక మేమియు ననలేదు. గాని నా మనస్సు 
పరిపరిపిధముల కొట్టుకొనుచుండెను. ఎన్ని యో 
మహద్విషయములు గిరగిర తిరిగి పోవుచుండెను, 
అంతకుముందు నేను, కళాశ్యాస్త్రము తారా 
శశాంక విజయము, విజయవిలాసము, శుక్రస పతి 
కధలు, శాశీమజలీకథలు, కౌళిదాసుకథలు, విక్ర 
మార్కు-నికథలు, శ్రీనాధుని వీధినాటకము, రసిక 
జన మనోభీరామము, శృంగారజావళీలు మున్నగు 
నవిచదినియ'౦టిని. అంద లివర్ష నము లెల్ల యువకుల 
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పాలిటి మృత్యు బేవతలని నా కప్పుడు తోచినది. 

ఆ మిద భ ర్హృవాగి, వేమనలు నా మనోపీధిని 

తాండవింప జొచ్చిరి® వారి సద్బోధ నాకు 

డ్రి ప్తీకివచ్చి కొంత సేపు! 

తో కామినీ కాయ కాంతాశే। కుచపర్వతదుర్గ మే 
మాసంచరమనః పాంథ[త త్రా _స్తేస రతీ సరః! 

(భ_ర్హృహంరి) 

చ! పురుగుల కెట్ట రోగముల 

పుట్ట నరంబులక ట్ర మాంస వి 
స్ఫురితీ సుజెట్ట నాబ్లయిదు 

తొరిలతీట్ర పురీషమూ త) సం 
కరమగుపొట్ట శాశ్యత ము 

గానిది లొట్ల పరోపకార మే 
మెరు నిమట్ల యా తనువు 

"కెందుకు మోహము. బెట్ట చి త్తమా. 

(శ్రీపతి భాస్కరుడు) 

ఆ! వె! కూటికిగత్‌లేక కూర్చున్న వానికీ 
నొడుదానిమో(ద నాశ గలదె! 
అన్న మదముచేత నన్ని మదం౦బులౌె 
విశ్వడాభిరామ వినుర వేమ. 

అ॥ వె! చదువులన్ని చదివి సర్వజ్ఞ డై యుండి 
బహ్మృవిద్య'లెల్ల బిదటలోలిపి 
ముగికియోనిజబూచి పరమ యోగముమాను 
పిశ్యదాఖీ రామ వినుర వేమ. 

లే! గ! కచము. గక్షుంబు నోరును. గనులు మేను 
నాభియును నూరగహంబు నా శతీశెపుడు 
ఓర్వం దగనట్టి గాలుతో నొప్పుచుండు 
వీమలగుణ రాజ యోగీంది వేమనార్య. 

'తే॥గ! దినము రాతియు బుతులు మనుజుచేయు 
సుకృతము దుష్కుతంబును జూచుచుండు 
స నెంతీరహస్యంపు( గార్య మైన 
నొగులెబుంగరు న న్నని యని! దగదు. 

(భారతము) 
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అను పద్యములు నౌ మనన్సున పఠించుకొని 
శాంతించి నిద్రపోతిని. తుదకు నా మనస్పంకల్ప 
మున కనుకూలముగా దై నము (బ్రహ్మచర్య [వతీ 
ములోయబాటు హఠ రాజయోగములం గూడ 
సంపా స్త మునరించెను. దానితో నా జన్మ 
నన దలంచుకొంటిని, 


ఇక మా తముగ్జనికథ కొంచె మెరిగించి యీ 
(ప్రకరణము ముగింతును. పైగా నాయీ యవ్య 
క్షతకు పాఠకు లసహ్యపడరని తలంచి యీ 
వాత కుపక )మించితిని, 


మావాడు చదువు ముగించిన మొదట నేమియు 
పనిలేక యిటునటు తిరుగుచుండెడివాడు. 1918 
నాంటిశే వానికి చేహములో మేహాధికంతవలన 
వీపుపై నొక పెద్ద కురుపు లేచి చావుకు సిద్ద 
మెపోయినా(డు. దానిని మా యగ జులు ఆప 
శివ౯ జేసి పట్టీలు వేసి మూ(డు మాసములకు 
మాన్ని వేసిరి. గాని యంతేటినుంచి వానికి స్వస్న 
సలితీము6 గలుగుచుండెడిది. అందుకొట శే వాడు 
1915 లో జలచికిక్స నారంభించెను. చవ్చీన 
తినుచు జలస్నానము చేయుచునున్న కారణము 
వలన వానికి కొంత్‌ నీరసము తగ్గిపోయిన ది 
అంతట వా డొక పడుచు కుర్ఫదాని కిలాకా 
పడి దానిఫొజ కై సర్వదా తిరుగుచు, రాత్రీ 
యెక్క_డనో పండుకొని త్రల్లవారినమోంద ఇల్లు 
చేరుచుండెడివాండు. పైగా పగలెల్ల పనిలేక 
నిద్యబోవుటంగూడ. గలదు. వానికి వైద్య 
ములోగాని, ' స్కూలుమాప్టరీలో గాని, పివే 
శింప వలయున నెడి లేక వోవుటచే 
వా డిట్లు తిరుగుచుండెను. అదిజూచి మొ 
య్మగజు లనేక రీతుల వానిని మందలించిరి గాని 
వొం డొ వృత్తిని విడిచి పెట్టునట్లు ఆయనకు 
తోచ లేదు. జలచిక్తిత్స చేయుచు నిందియపతీన 
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మొనరించుకొనుచున్న చో నారోగ్య మబ్బుటకు 
మారు చావు తప్పక గలుగునని నిశ్చయించు 
కొని మేము వానిచే చిలరకొట్టు బెట్టించితిమి. 
అట్లు కొట్టు బెట్టించుట వానికి పని గల్బింప 
చంచియేగాని అప్పట్లో లాభము నవేశక్లించి 
గాదు. గాని తుదకు అందు ఉప్పు, బెల్లము, 
పొగాకు, మిర్చి? చింతపండు, శొంఠి, మి ర్యాలు, 
జీలక గ సిగరెట్టు, బీడీలు, ఇంగువ, ర్‌ ర్పూ 
రము మున్నగు సరకులన్నియు నున్న గాని యది 
కొొనసాశగినదిగాదు. క్రమముగా నందువలన 
కొంత లాభముగూడ వచ్చుటవల్ల మరింత 
శ్రద్దతో" వాండు కొట్టును విడిచి పెట్టక అమ్మక 
ముపై వాంఛ పిబలి వ్యభిచారము మరచిపో 
యెన వానిశా పని తగీయున్నందున మరిరొక 
పనికి వానిని నియమించియుండ లేదు, 

వాసికి ఛాల(మున మూండవయేట జ్యరము 
త్రగిలినది. అందులో వానికుడిచేయి అక స్యాత్తుగా 
పడిపోయి సన్నముగా ఎండిపోయినడి. దాని 
శెన్నియో చికిక్సలు చేసిరి గాని పయోజనము 
గలుగ లేదు, అప్పటినుంచియు వా(డు వ్రాయుట, 
తినుట మున్నగు శకార్యములెల్ల ఎడమచేతి 
తోడనే చేయుచుండెను. బాగుగా గావ్యాము 
వచ్చినమిందట ఎడమ వేత సహాయముతో 
సన్నమును మాతిము కుడిచేలితోలినుట కారం 
భించెను. మా యగోజునికి జలచికిత్స చేసిన 
విశ్ట్వేశర రావుగారు మా తమ్మునిచేతినిం జూచి 
“జలచికిత్సీ సరిగా చేసినచో రెండునూ; డేండ్లలో 
సీ చేయి బాగుపడితీరోనని గూడ చెప్పి యుండిరి. 
అందుకై గూడ వాండు జలచి!త్సలో పివే 
నించెను ఆ చేయి వ్యవసాయాది బండ పనుల 
కుపక రింపకున్న ను, ఫొట్టులో సరకులమ్ముటకు 
పనికివచ్చునని వాని కా పని నిర్ణయించితీమిః 

( సశేషము ) 
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టీ కాలరసముల (Lymphs )లో మళూ చికి) ము 
లను నశింపచేయునట్టి anti - body లు కల 
వనియు, అవి ర క్రములో థొంతకాలము నిలచి 
యుండి, రక్తములో చేరిన మళూచి కములను 
నశింపచేస్తూ మశూచి రోగమ-ను రాకుండ 
కాపాడునని చెప్పు అలోపతి విధానమే తప్పుడు 
సిద్ధాంతీముగ తోచుచున్నప్పుడు టీకాలు పజ 
లకు మేలుచేయునని చెప్పుటలో సత్య మిసు 
మంతయు ను-డబోదు, ఎందువల్ల ననగ మశూచి 
క్రిములు రకృములో ప్రవేశించి నంత మాత 
మున మశూచిరోగము కలుగుట కెంతమా తము 
ఏలులేదు. అటుల కలుగుట నిజమెనచో మశూచి 
రోగము వ్యా ప్తీ జెందిన (ప దేశములో నుండు (పజ 
లందరికి మశూూచిరోగము తప్పక కలుగవలయును, 
అటుల కలుగుటలేదు. కనుక మళూచికి సంబం 
ధించిన రోగపదార్లము ర కృములో నిలచియుండీ 
యా పచారమును వెడలించుటకు థాతుశ ర్డీ 
శక్తి చాలకున్న ప్పుడు మళూచఛిక్రిములు రక్‌ 
ములో వేరినందువలన తాకా, లికముగ ధాతు 
శక్తి వు బే )కింపబడి మకూచిరోగపదార మును 
వెడలించుటకు [పయత్నము చేనీనప్పుడే మశూచి 
రోగము కలుగును, కాని ధాతుశ కికి తగినంత 
బలము కలిగివుండి, మశూచిరోగపదార్గము శెరీ 
రములో లేనిచో మశూచి క్రిములను రక్తములో కి 
inject చేసినను మనూచిరోగము కలుగ నేర 
దని నిస్సంశయముగ చెప్పక తప్పదు. అందు 
వల్లనే మళూచిరోగమును శేవల మంటు వ్యాధి 
యని విలువజనదు, 

కనుక దీనివల్ల మనము [గహించవలసిన చేను 
నగ టీకాల రసము ధాతు శక్తిని అణచి 
సెట్టు చున్నందుననే మళూచికీ సంబంధించిన 


డాక్టరు కొణిజేటి కోట్రీళ్ళ రరావృ 
ఎ.ఎల్‌ . ఇ. ఎమ్‌, 


రోగపదార్లము శరీరమ.లో నిలచియున్నప్పటికి 
యాపదారమును వెడలించుటకు ధాతుశ కిక 
శకి చాలనందున కొంత కాలమువరకు మకూచి 
రోగము కలుగకుండును. కనుక నే 1200412100 
చేయించుకొనిన వారికి కొంత కాలమువరకు 
మశళూచిరోగము కొలుగుటలేదు. గనుక దీనిని 
బట్టి టీకారసము ధాతుశ కిని యణచిపెట్లు 
చున్నదని రూఢియగుచున్నడి. ఈ ఏధముగ 
కొన్ని పర్యాయములు ధాతుశ కీని అణచిపెట్టి 
రోగపడార్లమును వెడలింపచేయుటకు శ కి లేని 
దిగ చేయుచున్న చో, యారోగ పదార్గమంతేయు 
చేహమున నిలచివుండి కయ మొదలగు కాలిక 
వ్యాధులను క లిగించడ మేగాకుండ మళూచ్చి, 
కలరా మొదలగు వ్యాధులను శరీరమున సోక 
కుండ నిరోధించున టి సహజమైన ఛాతుబలమును 
కూడ నశింపజేయును. ఈ విధముగ ధాతు 
శక్తి నణచి పెట్టునట్టి టీ కాలరసమును శరీ రాఖి 
వృద్దికి పాగిరంభదకశ లోనుండు పసిబిడ్డల శుద 
ర_క్షములో పవేశింపజేసి వారి ధాతుశ కిని 
ధాతువుల 
యభినృస్ధికి కూడ నిరోధము కలిగి తద్వారా 
యంత రావయవముల శక్తులకు దుర్చలత్యము 
కలుగుచున్నందున వారికి సహజముగ కలుగ 
వలసిన యారోగ్యము ఆయను శ్రీణించు 
చున్నది. అదియుగాక యనారోగ్యముగల తల్ళి 


నణ చి పెటు చున్నందున రసరకాది 
శ అలి 


దండులకు పుట్టునట్టి బిడ్డలకు పుట్టునప్పటిశే 
ధాతుశ కీ, 
గావయవములలో నేదెన దుర్భలము కలిగి, 


తీగినంతేబలము యుండక్క, అంత 


యవయవములకు సంబంధించిన రోగ పదార్థము 
శరీరమున నిలచియున్న ప్పుడు టీకాలు వేయుట 


1939 జనవరి 


సంభవీంచినచో ధాతుళ క మటీంతే వీణదశ 
శందుచున్న ౦దున దుర్చలముగ నుండు నంత 
రావయవములన్ని యు, శాశ్వతీ ముగ దుర్చలత్య 
ము చెంది కీయ, వుబ్బసము, కుష్లు మొదలగు 
ఘోగవ్యాధుల పాల్పడి నశీంచుటకు టీకాలు 
తోడ్పడు చున్నవి, టీకాలు వేసినందువలన బడ 
లకు కురుపులు, విణములు, జ్వరము, అజీర్ణము 
విశేచనములు, లివరుపెరుగుట, మొదలగునవి 
క నీగి పతిసంవత్సీరం లక్ష లకొదై బిడ్డలు మం 
ణించుచుండ, వారి త్రల్రికండులు గాని, "క 
వేయు అధికారులుగాని, టీకాలవలన చనిపోవు 
చున్నటుల తీలచుటలేదు, ఈ విధముగ జరుగు 
అపకాఠములను (పత్యేక ముగ మూచు చుండియుు, 
టీకాలువేయు చున్న ను మశూచి నివారణయందు 
నిరుపయోగ మవుచున్న విషయము రుజువగు 
చున్నను, పెద్దపెద్ద వై ద్యశాస్ర్రుప్రముఖులు 
సయితము టీకాలవలన మిక్కిలి 
కలుగుచున్ననని ఘోపి.ంచుచున్నను, మన గొ| 
ఆరోగ్య శా ఖామంతి)గా ౬8 మనస్సుమారక యిం 
కను రివేశ్చినేవ౯ చట్టమును కూడ అమలులో 
పెట్టుటను బట్టిమా+డగ నిది భారతీయుల 
దురదృష్టమనియె ఘంటాపధముగ చెప్పవలసి 
యున్న డి. 


నషములు 
రలు 


టీకాలు వేసిన బిడ్డలు నె వ్యాధులనుండీ ఇావక్‌ 
తప్పించుకున్నను వారు శాళ్వతముగ రీర్ధరొగ 
వీడితులై యశకాలమరణము చెందక తప్పదు. 
ముఖ్యముగ మన భారతీయుల యాయువు సంఖ్య 
శ్నీణించుట కీ నిర్బంధ టీకాలవిధాన మే పిధమ 
కారణము. టీశాలవివమును అనేక పర్యాయ 
ములు శరీరములో చేర్చినకొద్ది ధాతుశకిి 
మిక్కలి దుర్చలము కలిగి వ్యాధి నిరోధకళ కి, 
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బొత్తుగ కీణించుచున్నందున మశూచి, కలరా, 
తయ మొదలగు వ్యాధులు సులభముగ శరీర 
మున ప్రవేశించుటకు హేతుఫ్ర కలుగుచున్నది. 
మశూచిరోగము కలిగినప్పుడు పథ్యపానాదుల 
యందు సగియెన జాగకీలు కలిగి పవ ర్రించి 
నచో శరీరములోని మలినమును పారదోలి శరీర 
దుష్పకృతిని మార్చి చక్కని యాగోగ్యము 
కలిగించునేగాని యపకార మేమియు కలుగదని 
(గహించవలయును. మళూచిరోగమును రాకుండ 
చేసుకొనుటకున్కు వచ్చినను అపాయము కలుగ 
కుండ చేసుకొనుటకను, వవిధమగు నపకార 
ములు లేని ప్రకృతి చిక త్చావిధానములును, 
ఆయుర్వేద చీకి త్పావిధ*నములున్న, పెక్కు.లం౦ 
డగ, మళూచిని నివారింపచేయుటలో ఫలిశము 
నందు నిష్ప యోజనమని రుజువై న నట్టియు, పఠతి 
సంవత్సరం లక్షలాది శిశువుల వ! హేత్రువై 
సట్టియు, భారతీయుల ఆయు రారోగ్యాదులను 
క్రీ ణింపచేయ:సట్టియు, యీాసిర్చంధ టీకాలవిధా 
నమును ర్రీసిచేసి దీని క్ర వెచ్చించు వ్యయముతో 
ప్రజలలో ఆరోగ్య విధులను నాచరించునటుల 
నిర్భంధవి ధానముగ సభుతీ(మువారు చక్కని 
ఆరోగ్యపచారము చేయుచున్న చో ఒక్క 
మళూచియేగాక సమస్త యంటువ్యాధులను 
ప)జలకు సోకకుండ చేయవచ్చునని మన పిభు 
త్యము వారికి పదేపదే మనవిచేయుచు సృక్రమాం 
దోళన చేయవలసిన దిగ చేశ సౌభాగ్యము కోర 
నాయకులను నా చేశీయులను ప్రార్థిస్తూ, యో 
విషయమై మహోత్యుడు పూనుకొననిది కార్య 
సాఫల్యము కానేరదు గనుక మహోత్యునివద్ద కు 
రాయబౌరము  జరుపవలసినదిగ ఈ యుద్య 


మాభిమానులను మిక్కిలి ప్రొర్థిస్తూయున్నాను, 


రోగనివారణ వృత్తాంత ములు 


1. వేగులలోని వణము:కుట్ణ వాని వయస్సు 
17 సంవక్సరములు. తండి) విచ్చు. సామాన్య 
కుటుంబము. 6 వ ఫారము జదువుచుండగా 
చేగులలో విణము లేచి డోకులు వ రేచన బద్ధకము 
మూత బంధన, జ్వరము వచ్చినవి, స. నెల 
దినము వేయించుకొని 
గుంటూరు చేరి డాక్షరులశేతి “యీ శీసు 
నయముగాదు* అనివీంచుకొని కడనారి ప్రియ 
త్నముగా పకృతి వై ద్యమున చేరినాడు. మూడు 
మాసములు చికిత్స జరిగినది. ఎనిమాచేయుట, 
ఎండలో పరుండుట, పృతిదినము అకుపచ్చ 
అద్దపు కాపు ఒకగంట, లింగస్నాన మరగంట 
సేఫ్ట చొప్పున శెండుస్నానములు. పొ త్తికడు 
పుకు బురదపట్టీలు, 








బన్ని నైద నములు 


ఆహారము:నారింజపండ్లరసము; కూర గాయలు, 
కొబ్బరి యియ్యబడినది, మూడు ప 
విణము కురుపులుగామారి ప పకృతి మేక వ్రుము 
చేనుకొనెనో, యనునట్లు చీము కారి శ 9 మేపి వ్యాధి 
నయమెనది. పేగులలో నుంచి అన్యపచదార్భము 
పోయు! దు ర్నాంసపుకండ క్రింద బడినది. అపీరి 
ఆతపస్నానము లప్పుడపుడు చేయించబడినవి, 
ఈ నాడు అ స్తిపంజరము మాతిము గల రోగికి 
బాగుగా కండలుపట్టి దిరుగుచున్నా గు, (పకృతి 
యొక్క. చిత) మింతింతీయని చెప్పుటకు వలను 
పడదని యీ శేసును చూచినవా రండ రను 
చున్నారు. 
రోగిపేరు:.-- ముక్కామల కామేశ్వర రావు, 

2, కాలిక మేవహవిణము రోగి వయస్సు 40 
సంవత్సీరములు. వేరు;--- తాళ్ళూరి రామయ్య, 
క్రాలిక్ర మేహవిణము, పది సంవశ్చరములనుంచి 
కాన్చించుచు, మధ్య మధ్య మందులచే నణచి 


మ, రౌ, రా. శ్రీ రొవుల గోపాలకృష్ణయ్య గారి 
యాజమాన్య మున నయము శెబడినని, 


'వేయబడుచు మరల కనుబడుచుండెడిది, చివరకు 
మోకాటివద్గనుంచి పాదము చివరవరకు యీ 
వీణము పొికినది. పకృతి చికిత్సకు మరలి 
నాడు. మ॥ రా! రా! (శ్రీ రావుల గోపాల 
కృష్ణయ్య గారి సలహాతో పొతఃకాల చన్నీటి 
స్నానము పవాహోదకమునందున్కు ఆ తీప 
స్నానములును, పతినిత్యము నడక విధిగా జేసి 
నౌడు, 


భోజనము నారింజ కాయలు; థొ బ్బెర; మొలక 
ధాన్యములు వ రా అపకాహారము మూదు 
మాసములు తినినాడు, మరల భోజనములోనిక్రీ 
శీ మాసముల తదుపరి డిగినాడుః ఇప్పటికి 4 
వత్సరము లై నను మరల వ్యాధి కన్సడుట లేదు, 
ఆ ప్రికృతిమాతీ మహిమ !! 


రి. చిగురుపాటి వెంకటర _గృయ్య, వీరు క్షయ 
రోగి, వయస్సు నలుబదియైదు వత్సీరములు, చిర 
కాలమునుంచి మందు వెద్నముజేసి విసుగు 
జెంది--పా్రణాపాయస్థితిలో సీవై ద్యమున చేరి 
నాడు. దగ్గు క్షయ; ఆయాసము: నంజు, నిద) 
లేమి; ఉబ్బసము. ఈ సితిలో తో ట్రినెద్యము 
మొదలిడినాడు, ప్రతి నిత్యము ఉదయము 
మూడు పర్యాయములు; సాయంకాలమువమూడు 
పర్యాయములు ఎనిమా. మరల వేడిసీకియందు 
కూర్చొన బెట్టుట. ఈవిధముగా చికిత్స జరిగినది, 
కటిస్నానము, వెన్నెముక స్నానము చేయబడి 
నది, అప్పు డప్పుడు ఎనిమా నీటియందు రబ్బరు 
తాళ్ళవంటి క్రొవ్వుపచార్థ ము బహీర్గ్షత మె పోయి 
నది. ఇదంతయు కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌ మొదలగు 


1989 జనవరి 


కొంివ్వుప దార్థ ముల కూడిక, ఈ ప్రకారము 
చేయగా నిదురబట్టి ఆయాసము తగ్గి రోగిస్టితి 
బాగుపడి క్రి మేపి ఆరోగ్యము కలిగినది, 
ఆహారము;:---కొబ్బరిసీరు; పండ్లరసము, 

ఈ నాడు భార్యా భర్తలు కులాసాగా యుండు 
టయేగాక సె పెచ్చు పికృతివె ద్య మాహా 
త్ర శఖ్రము వలన వారు సంకానవంతు లై రీ. 

4. చిన్న బిడ్లగుణము ఈ వ్యాధి వేరుతో 
అనేకమంది బిడ్డలను కు-9రము గా కాల్చి నానా 
హింసలు చేయుచున్నారు. ఇంతియేగాక తీగని 
మచ్చకూడ కలుగ చేయుచున్నారు. దీనికి కార 
ణము అజీర్తి; జగటతో గూడిన గర్భ వాతము; 
మండవ్యా పీ. దీనిచే సీ వ్యాధి కలుగుచున్నది. 
దీనికి విరుగుడు ఎనిమా చేయుటయు వేడినీటిలో 
కూర్చుండ బెట్టుటయు. పొట్టను వేడినీటిచే కాయ 
వలయును. మరల మరల వేడితడిక ట్లు కట్టుచుండ 
వలయును. ఒక శే సొకటి . 13 నత్సీరముల 
మగబిడ్ల. తొళ్లూరి రామయ్యకొడుకు (ప్రకృతి 


లో 


పృజారోగ్య ము 
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వైడ్యమువలన మ! రా॥ శా॥ శి రా! గోపాల 
కృష్ణయ్య చే నయ మైనయాత డే), సవ్వీరము 
బెల్లములో మాటు పెట్టి భాండవ వేనీనాడు. అట్లు 
వేయ గొంతును సప్విరము తినివై చెను. (పకృతి 
వైద్యము చికిశ్స. ఎనిమా; ఎండతవిరి; గొంతుకు 
తడికట్లు. వేడినీటిలో కూర్చొని బెట్టుట, ఈ 
ప్రకారము 16 రోజుల చికిత్స చేయగా పిల 
వాడు ఆరోగ్యముక లిగి యిప్పటికి వత్సరము 
లొ నస్పటికి య్‌ జబ్బు చేకుంశ తీరుగుచున్నాడు, 
ర్మ అహికజ్యరము :ా రావూరి ఏరయ్య కుమా 
రును. సింవాపలిపాలనము గూడ వొడినారు, 
పీజ్లలు నాచుళోనిపోయి కల్యా వళిష్టులడె యున్న 
వాడు. పికృతివై ద్యము. ఎనిమాచేయుట; వేడి 
చన్నీ టిస్నా నములు; పొత్తికడుపుకు చురుకు 
పుట్టించు తడికట్లు. పండ్లరసము; కొచ్బెరనీళ్ళు. 
మూడు మాసములలో జాడ్యము కుదిరినది, 
వాని కిప్పటి శేడేండ్లు, 4 ఏండ్లకి)తము చికిత్స 
జరిగినది. ఇప్పటికి దృఢముగా నున్నాడు, 


— టీకాలు 


చట్టనిర్ధాణసభ్యులకనీసధర్శము 
ఓరుగంటి వెంకటసుబ్బయ్యగారు, ఎం, ఎల్‌, ఏ. 


ఉదిరిగి నిర్బంధముగ టీ కాలువేయు పదతిని నిర 
సించుచు వ్యక్పులనుండియ,, స. ఘములనుండియు 
మాకు అర్జీలువచ్చినవి. కడపటివారమున ప్రచు 
రించిన * హరిజన పతిిక”లో ఈ వీమయము 
చర్చించి ఈసంగతి మ'-ఖ్యముగ గ మనించువూ, 
మనస్పాశ్షీ పకగారము అశ్షేపించు వారి యెడల 
శాసనములద్వాఠా వలాటిజోక్యము పుచ్చుళొన 


వలదని బొంబాయి మదళాను ఆరోగ్యశాఖా 
మంతులను పాచ్చరించిలో అని మదరాసు 
విభుళ్యము వారు 11-8-88 తేదిగల “ప్రెస్సు 
కమ్య్యూనికినందు ప్రకటించిరి, 

దీనికి తర్వాత ఆశేకసధ్గిలు, జిల్లామహోసధ్ధలు, అంధ్ర 
రాష్ట్రీయ కౌన్గరెన్సు, అఖిలభారత పృళ్ళతి మవహోనభ, 
మదరాసు రాస్మీ!ీయ వర్రాళంము స్వరాజ్య కాన్ఫరెన్సు; 

లు ణి 


26 ప్రి కృతీ 


ల ననన మాయా నని ననన 


ఇంకను అనేక ఆయుశ్వేద, పోోమియోపతికు - సంఘము 
లును సభలు జరిపి టీకౌలు నిర్భంధముగా జేయు నిధా 
నము ఖండీంచుచు తీర్మానములు శావించిరి. టీకశౌలు 
నేయుట వఐచ్చిళముగ నుండవలెనని ఒక సెక్షను మద రాసు 
హెల్పభిలులో  వివరించవ లెనని గోరుచు 86 మంది 
కాంగ్రెసు ఆ సెంస్సీసభ్యులు పొధానమం౦తి)కి విన్నప 
మంపీరి, మన ప్రభుత్వమువాకు ప్రజాభిపా్రాయము గమ 
నించి తపనుగుణముగ చట్టము మాగ్చుశేతుకో లేదో వేచి 
చూతము, ష్‌ 
అయిళే అసెంగీలోను, కొన్సిలులోను ఉన్న కాంగెసు 
పా సభ్యులు వారి బాధ్యత నెరిగి ప్రజల వాంఛల 
తీర్చ "టీకాల నిర్వంధివిథానమును గగ్గు చేయునట్లు (పభుత్వ 
మునకు ఒ సడి కలిగించలిలెను. "అనేక శ శౌస్పములుగ 
ఇంగ్లాండులో మన చేళములోవ లె చే టీకాలు నిర్బంధ మె 
జగమంతా రోగములతోను, మరణములతోను నిండ్లీన 
వెనుక, టీకౌలలోని మోసము - మాయ - అచ్చట (పజలు 
ఇెలడించి తీవ) అందోళన సాగించినపదప, 1889-1396 
వరకు రాయలు కమిసనువారు. సమగ9ముగ విచారణ 
సలిపి - వాక్సీశేషను. పక్షమున చేయువాదము నిలువదగి 
నదికెదని తీర్ళానించి, 1808 లో - మన స్ఫాక్షీని బట్టి 
టీశాలను నమ్మని వారిక్‌ స్వే చ్భానిబంధన ఇచ్చుచు ఇట్ట 
ములో ప జేళ పెటి, ఇఓ యే గాంధిమహాత్ముడు ముద 
రాసు ప్రభుత్వమువారు కూడ చేయవలెనని కోఇడికోరికి; 
ఇదిరమీ మనము కోగునదికూడ; ఎటువంటి గవగ్న మెంటు 
కయినను కనీస కగ్తవ్యము ఇదియీను. ఐరో పొఖండనుందు 
సై ద్యవిద్యయందు విఖ్యాతి గాంచి బీకుద ములుపొందిన 
మహోమహు అ ేకులును, అందు అంగ్ల, ఆయుర్వేద టెద్య 
విధానములు సమముగ నేర్చిన Ub భిషగ్‌ రత్న డాక్టరు 
ఆచంట లగ్నీ గప్‌ యంబి,సి యమ్‌గాగు సయి 
కము “టీకాల పద్ధతి ఒక పిచ్చి సమ్మక మే గాని 
శా స్ర్రీయము కాదనియు, ఇళ్లు “ఇనాక్యు లేవను” 
సయితీమనియు, అందుచే టీకౌలకని ఇెచ్చించు మొత్త 
మంతయు ఫుర పొరిశుధ్యమునకు వినియోగిం చుట ప్రభుత్వ 
ధర్మమనియు అభి పాయమిచ్చిరి. వాక్తి చే నక్రు ముకూ 


న 

















జనవరి 1989 


ష్య స న న క సానా! 


చిని శగ్గించుటకు బదులు ఆ వ్యాధిని వయసు 
వెందికవారిలో వా మీ చేయుచున్నది వాక్లీ 
నేననుకు వలికముగా నశిబిగ్న్‌ లు కుళ్ళి చచ్చి 
పోవుచున్నారు. వాక్సిచేవను" సామాన్య వై én 

ప్రదేశములలో నెల క్షయ హ్యాధి మోరి పోవు 
చున్నది. మనకాలములో పరిపాటి అయియున్న 
దు[రృమలలో కెల్ల వాక్సినేషను అగ స్థానము 
వపీంచు ళీ కాక మారణ హేశువగుచున్న దనియు 


(ట్ర్‌ = 3 0 లం Nos టి ఆ 
క ఘోంరమును, కూ రసు న ప వా 
రము అజ౫విజాతముఎతో సయిశీము లేదనియు 


గాంధీమహాతుకు సెలవిచ్చియున్నాడు. 


నే నెక్కడ ఈ విషయము ఉపన్యన౦ంచినను, సభాంతే 
మున ఆయిదారుగురు తేచి వాక్సీ నీషనువలన అన్న ములను 
వ పిప్పిచప్పర్‌. శు నురరాసు 
అనెంబ్లీలో నుస్తుకము నభ్యుడుగనున్న అగ్య 
శేటు ఒకరు కనకుకలిగిన శిశువులలో ముగ్గు ట్‌ 
బిగ లు టీకాలనలన్ల న్సు క్యువాశబడి రని చెసి రి, 
ఇంచుమించు బట్టి అపకు hi 
ఇతరులును ఉన్నారు. ముప్పది ఐదేండ్లు నా శీ 
విషయమున కలిగిన అనుభవమును బ్‌ మశూ 
చినల్ల చనిపోయిన వారికన్న వాక్సీశేషనువల్లచే 
ఎక్కువమంద ముణించిరని వేను నొక్కి 
గలను, 


చెప్ప 
నునబిడ్జిను నాక్సి నేటరుచేలికి ఒప్పగిం 
చినామంశు ఆ బిడ్లను మృత్యుముఖమున పడ 
వేసిరి మనో, తేక స్యాభావికముగ ఆ బిడ్డ 
జీవించదగిన ఆయుఃపరిమాణము శగ్గించితిమనో, 
తేక ఆరోగ్యముగను హో హోయిగను జీవించే న్యాయ 
మైనహక్కు ఆ బిడ్డకు లేశండ అపహారించితి 
మనో యనిగాని న చేరొకశీరుగాదు. 





కద ల దమన. మ. అమల. పాత! 


టకాలనుగూర్చీన సలహాలకు : అంధ) ర్య్రాయ టీకాల వ్యతీ రేక సంఘము, బేడివౌడ్‌, 


బుతువునిలచిపోవుట 

తు రు తను లకు నతు 
రోగి శీ వయస్సు నీస్‌ సంవత్సరములు. సంతా న 
ము లేదు. ఇప్పటికి మూడు సంవత్సేకములనుండి 
బహిస్టు కావటము లేదు, మొదటి సంవత్సరము 
గ్‌ నిల్‌ అనుకొన్నారు. (కమముగా eg py _లికడుఫు 
చెరిగి నరములు బిగబట్టి కూర్పుండుటకు లేచు 
టక్కు చాలా ప్రయాస జగుగుచుండెను. మఖ 
ములో నల్లని మచ్చలు బయ లుచేరినవి, ముఖ 
మంతీ కందినట్లు వాపెక్కి. వికారముగా అయి 
నది. దగ్గు మూర్చలు, ముక్కులో మంటలు, 
తేన్పులు, తలనొప్పీ స. జ్యరమ:, 
మొదలగు వ్యాధులతో చాలా బాధపడుచు, 
ఆసుపతి)కి వెళ్ళగా, పరీక్షించుటలోశే చేతుల 
తాకి నూచినందులకు ఒక నెలవరకు నొప్పిచేని, 
జ్యరము తిగిలినది. ఇక ఆసుపతి) ప 
యీతూరి పాగిణము లే పోవునను భయముతో, 
యింటి నద్ద పాగిణముల వికుతునుగా ని, డాక్టరుల 
చేతులలోని కశుల పాలుచేయవలదని, భః గ్గ 
తోను, బటటునలతోక దుఃఖముతో చెప్పు 
ఫొనుచుండెను. ఎవరికి యేమిచేయుటకు తోచ 
లేదు, మూర్చలు జూ స్తీఅయినవి, టు. 
ఒక అడుగు యెత్తు రెండడుగుు మందమును (అ, 

కొలత) పెరిగినది. నరములు జా స్తీ ee 
రోగికి చాలా అపాయ్యతి 
దరూ అపాయము తప్పదని భావించిరి. మి! 
యాల గూ డెంత'లూకా నేచెడ చర్ల (గామము 
రాచకొండ కనకయ్య శే. గారు నన్ను డను 
వెళ్ళి చూవించినారు.. ఇది, మూడు సంవత్సర 
ములనుండి అరంభ మైనదని చెప్పిరి. నేను ఆ! 
చూతునుగ దా గట్రిగ రాయిన బెనున్నది, 1-6 
సంవత్సీర ములనుండి అజీగ్శ ము గలదు. అందుచే 
యిట్లు రోగప కమం య పొత్తికడుపులో 
కృతిిమకోక మేర్చగ్చుళకొని నఖ. వీని సి 


కోలాహలం నారాయణరాజు, 


'వర్సవాయి, 


యున్నది. త్‌'టివై వైద్యమువలన యీమె (బతుక 
వలసిన బే కాని మై యేనె వె ద్యమయినను ఒర్‌ టి 
శెండు వారములలో చనిపోవునని స్పషముగా 
చెప్పితిని. ఆమె సంగోవముతో స్నా నేము లకు 
పథ్యములకు, ఒప్పుకొన్నది. పాిరంభములో 
దభాకు 10 నిముషముల చొప్పున పా*రంభించి 
రాను రాను కెండు మాసములకు దభాకు 45 
నిముషముల చొష్పున రోజుకు మూడు స్నాన 
ములు చేయించితిని. జల్రీంచని ముడిగోధుమ 
పచ్చిపింకి, పూటకు గిధైడు నం। సీళ్ళతో గట్టిగ 
రాయివలె కలిపి యివ్పించితిని ఒక నాకంజ 
కాయ, ఒకటి నిమ్మకాయ” సము నీళ్ళలో వీండు 
కొని పుచ్చుకొనుట, యీ ఆహారము రోజుకు 
శెండుసారులు మాతే మే, గాలి జాస్తివచ్చు (పచే 
శములో రాతు)లు పరుండులాగున యేర్పాటు 
చేయించితిని. ఇెండు రోజులకు ఒక సారి చావ 
స్నానము. పగలు నిద పోకుండ పచ్చీసు ఆటు 
కుట్టుపని చేయించీతిని. సదరు యీ కెౌంకు 
మాసములకు మొదట్‌ చాలవరకు తగ్గుతూ 
మార త చేను, ముక్కులో మంటలు, 
జ్యర ము, కాళ్ళతీపులు, అన్నయు కన నపకుతూ 
నెమ్మదిగా వెళ్ళీన నవి, తీరువాళ, 
నది వ్యాధులన్ని తిరుగవచ్చునని నేను ముందు 
గానే వారితో చెప్పినందువలన వారు వ ర్య 
ముగా వున్నారు. రోజుకురోజు రోని తన పాణ 

ము హోయిగావున్నదని _చెప్పుటచేత అందరి 


బహిషు అయి 
ల 


ఇంతలో జహి 


కిని థెర్యముగానే వున్నది. 
మనది. పొట్టలావు తగినది. మూడనమాసము 
త్రై 


ర 


లో సరిగా నెలకు మళ్ళీ బహి జా నది, బాలా 
లావు తీగ్గినది, ఏ చాధలున్ను యిష్వుకు 


యే మాతగమున్ను లేవు, పొ డికడుపులో, 
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నూఠిము, దుష్సదార్ధము యింకను గలదు 
అందున క్రై యింక స్నానములు పథ్యము అట్ట 
చేయుచున్న ది, పర మేశ్యరుని యనుగ హాము 
వలన యింతే వరకు నెమ్మదిగా వున్నందుకు సంతో 
వమీంచుచు యీ సంతోవవా ర్తను, తమకు తెలుపు 
కొన్నాను. ఇంక  జరిగించవలసిన ప్రక లలి 
వై ద్యములేమయిన వున్న చో, పత్రికశాముఖమున 
తెలుపుటకు, పకృతి వైద్యులను కోరుచున్నాను. 


ఛీకి కలు 

ఇట్టి వ్యాధులకు ఉపవాసచికిత్స అద్భుతముగ 
పనిచేయును. మొదట హిస్యోప వాసములు 
౨ రోజులు మొదలు 4 రోజులవరకు కఏమముగా 
15 రోజులవరకు చేయించవచ్చును. ఎనిమా 
చాల అవసరము. గోరువెచ్చని నీటితో ఒక 
మారు చన్నీటితో ఒకమారు పితిరోజును 
వేయించవ లెను. 


ఆమెకు ఉపవాసానంతీరము రసముగల పండ్లు 
క 9మముగా దోస, పంపర పనస ముస్న గుపండ్లు 
ఇవ్వవలెను, 

తరువాత్‌ ఆమెకు పక్యాహారము అభ్యాసము 
చేయవలెననియున్న దంపుడుబియ్యము, కూరలు 
"లేలిక మజ్జిగ, (అవి దాహిపథ్యము) పెట్టవలెను. 


అపకాాహోరము ఇష్టమున్న ఒక పూటమాతీం 


వెలువడింది 


జనవరి 1989 


గుప్పెడు గోధుమలు, అందులో మూడవవంతు 
వెస, శ కొబ్బరికాయ, 2 అరటిపండ్లు మిగ తౌ 
భాగం కావలసినన్ని దోసకాయలు, నారింజ, 
బతాయ్యి పంపరప"ాస మున్నగు ఫలములు తిన 
నలెను. 

ఈ విధమైన ఆహారము 2 పూటలు మాతం 
జీర్తశ కి నిబటి మితముగ తినవలెను. అమెకు 
వ్యాయామము సరియైనది యుండవలెను. 
ఇల్గుజోడ్చుట, నీళ్ళు మోసికొనివచ్చుట, బట్టలు 
ఉతికిగనుట, నిండీ విసరుట మొదలగు గృహ 
కృణ్యములు స కికొలనని చేయించవలెను. ఈ 
వ్యాయామము లందు అద్భుత మైన చేహచల 
నము, ర_క్రప*సరణ నాడీశక్షి గలుగును, 

ఆమె కటిలింగస్నానములు 10 నిమిషములతో 
పారంభించి 15 నిమిషములనరకు రోజునకు 
రెండుమార్లు ఉదయ  సాయంతముల యందు 
చేయించవలెను. | 


ఇవి కాక ఉదయం చన్నీటి సంపూర్ష స్నానమును 
సాయంత్ర) వేడినీటి ర్‌ 05 స్నానమున్ను 
చేయించ వలెను. శాతులందు 9 గంటలకు 
పరుండి పోతే కాలమున 4 ౫౦టలశే లేచి రాగి 
పాతీలోని నిరు రెండు మూడు పురిసెళ్లు (తాగ 
వలెను, 


వెలువడింది 


అడుసుమిల్సివారి ,వెద్య విన్షనము వెలువడింది. 
రం ష్‌ 


భావిజీవిత సౌభాగ్యము, టీకాల మందు వై ద్య నిరు: యోగ. వీరినిురించి తెలుసుళొనవ లెనం శీ 
ఈ పుస్తకము చ:వితీ కాలి వెల 0-4-0. 


ప్రకృతి కా ర్యాలయములోను అరోగ్య నర్గసీ సమాజం, చంద్రా, అంగహారు నందును 
వుస్తుకములు దొరకును, 


= 

అనాలి ms Bm oss 
మిఠీ)మా, 

నాకుగల ోశకాినిక్‌ బా %ంకై టినో సంగతి 
మోకు తెలిసిన దే. పా నతో కం 
గితిని, కలకతా హోమియోకు పెట్టినది. పేరు 
౫ దా'యని సఖ్యత హోమి యోపళ్‌ డాక్షరు 
రాయ్‌ గారివద్ద మందు ఫుచ్చుకొంటిని, కొన్ని 
నెలలు గడచె నిట్లు, తకావిద్చినడి కాని యియ్య 
అది ఇాశ్యతముగ తా 
విచ్చినట్లును చేదు. ఇంతలో అవక వడా ము 
మాట డ్హ వికీ వచ్చెను. మొదలుపెట్ట వినుచు౦ 
టిని, కండునారము లె సాను డాన్టిరు రాయ్‌ 
గారునా ఊపిరిలిత్తులను పరీశ్నీంచి ల్స్‌ యూవీరి 
తిత్తులలో నిక దోషము లేదు 
ము సుట్టునట్లు 


వలసీనంత్‌ యివ్వలేదు. 


కటు నో కాశ్చర్య 

ఆమంది అన్నము 
తినునప ప్పుడు పని సంతృప్రికరముగ చేయలేక 
పోయెను. మందు ఫుచ్చుకొన్నను ఫలితము 
పచ్చితిండి తినినప్పుడే కల్గినది. తదుపరి మందు 
మాని, పచ్చిలీంగ్షిని మట్టుకు సాగించినాను. 
మందులేకపోయినను నా యూ విరితిత్తులు నేవ 2 
పూరితములుకా లే దు, నురలమందు పు చ్చుకొనుచు 
అన్నము నారంభిం చితిని, మరల పూర్వసు మ్మ 
మును పారంభ మయ్యెను. చాధపడ లేక తిరిగి 
అపక్థమును సేవించుచున్నాను. అనుభవము 
నేర్చిన యీ పాఠ మునుబట్టి “ఎప్పటికిని నా 
మనస్సు అప క్యప చార్థమునుండ్‌ మరలనీకు స్వామి” 
యని ప కట్టుదిట్టముగ నున్నాను. 


చెప్పెను. 


“మొదట విస్సా బాదం, అకోఏటు పప్పులను 
కొంచెం కొంచెం కలిపి నోధుమగింజలతోను, 
'పెసరగింజలతోను, కొబ్బరితోను తినుచుంటిని, 
చానితోవాటు, కీసి న్‌, దాక, ఖష్టూరములు 


నుహారాజ శీ 
చేగొండి రాముజోగయ్యనాయుగుగారు, 
దొడ్డిపట్ల, నర్భాప్రుగం తాలూశిె. 

నంజుకొనుచుంటిని, ఇది 11 గంటలకు పగలు, 
రాతి” అవీల్సు, కమలాలు మొదలగు ఫలము 
లను తిని నిద్బంచు చుంటిని. ఇప్పుడును రాతి) 
అశ్లే తీనుచున్నాను. కాని పగలు నాకు నాన 

వేసిన గోధుమలు, పెసలు, ఖరూరము, కొబ్బ 
ర్చి స్పికల్లుచున్న ది. అన్నము మానినం 
దుకు మా సత్యవతీ దే దేవి తలంచినయట్టు నేను 
చిక్కి పోలేదు. నాతూకము 68 పౌనులనుండి 92 కు 
పెరిగినది, 


నాతో" పాటు నా స్నేహితురాలు మాలతీ చేవిగారు 
కూడ అపకగపదార్థమును భుజించి, తనకుగల 
నొడీ వ్యాధిని పోగొట్టుకొన యత్నించు చున్నారు. 
ఆమెభ ర,కుకూడ ఇందులో నమ్మక ము పుట్టి 
ఇది సేవించుచున్నారు. ఆయన బరువు 5] పౌ 
నులు హెచ్చెను. 


మేము “(పకృతి పత్రికను చూచినాము. అందు 
మీరు ఏపిలుకు పికృతిశిబిరమును మామిడి 
గోపులో ఏర్పాటు చేయగోరిరని చదివీ యూనం 
దించితిమి. ఇది యెంతీయు పిశంసింపదగినది. 
మోకు భగవంతుడు ఈ యత్నీమున జయ 
మొనర్పుగాక ! 


మొ యారోగ్యము అప్పటికె కొంత తో)వబడి 
నట్లు నాకు కనువించెను ఈయైదు నెలలలో 
బాగుగా వృద్ధికీ వచ్చి యుండునని తీలంచెదన', 
మారు మిారయెొక్క రిక ఆరోగ్యమును కోరుకోొనక్ర 
పీడాశ్షేమము నారసీ అందరికిని ఉదావారణ 
పూర్వకము॥ సీశివిరమున ప్రకృతి యాహాోర 
మును, పిక్ళతి జీవితమును చూపనున్న ం౦దులకు 
ఆనందము కల్లుచున్న ది. 


అత్యం, యకో, మూర్తీ, 


నా ఏకి దినముల ఉపవాసము 


అ 
నాకీ పకృతి చిక్రిన్సయం దనురాగ మేర్చడిన 
నాటనుండియు తచ్చంబంధ మెన గంధములను 
విశేషముగా చదువుటవల్లను మాకు పిక్ళతి 
చికిత్సా గురువర్యు*'గు క్రి రాఘ వేంద 9) యోగీ 
గారీ యుప బేశమువల్లను ఉపవాసచికిశ్సయం 
దభిలాష మీర్పడేను. ఈ సంగతి ల్లీ యోగి 
గారికి తెలుపగా “దీరోపవాసము చేయదలంచి 
కచ నట్టి ఉపవాసమునకు ముందు దీన కాలము 
కఠోర బహ శ్రచర్యమున వలంబింపవలసి యుండు? 
నని పద పడే నొక్కి చెప్పిరి. యాజ్ఞా 
పకారము తీప్పక బ్రహ్మచర్యము నవలంబింతొ 
మని 39 యోగిగారి కడచే మా దంపతులము 
వితిజ్ఞ చేని 2తీమి. కాని వారు విశ్వసింప లేదు. 
అనంతరము వారికడనుండ్‌ సెలవు తీసికొని మా 
నివాసనులకు చేరుకొని బవహ్మ్మచర్యిమునకు 
తీవపితిబంధక మగు జిహ్వాచాపల్యమును. కిట్టి 
వేయుట యవశ్యక_ర్రవ్యమని మే మిగువురము 
నిశ్చయించుకొని పక్యాహారము పూర్థిగా వర్గించి 
యప'క్వాహోర మును అనగా నప్పుడే వీదికీన పచ్చి 











నారి 


మేక పాలు, పండ్లు పచ్చికూర గాయలు పెవింపీ 
మొదలీడితిమి. ఇ ట్లూక సంవత్సరము సేవించి 


తిమి, ఈ సంవత్సరములో మచ్చున కొక సారీ 
మైనను మా బహ గచర్యనతీమునకు భంగము 
Tee తెలిపిన పాఠకు లతిశ యో కి 
యని తలపకుండెదరుగాక. ఈ యప కాంహోరము 
వలన వివయా వేకు 99 పాళ్లు తగ్గిపోయెను. 
కీ) రాఘవేందయోగిగారి కడ మే విగువు 
రము భగవంతునిసాన్ని గా బహ్మాచర్యమును 
కాపాడుకొందుమ ఏ పృతిజ్జ గ కొనియుండుట 
చేశ్రను దీర్థా'ప పవాసము డయ వ'తెనను కుతూహల 
సరిపూర్థాగోగ్యమును ఫొందన లెనను 
నాటుకొని 


మును, 
గాఢదీక్షయును నూ మనముల 


యుండుటచేతను మిగిలినయా కొద్దిపాటి విషయా 
శేక్షను బలవంతముగా నణచివేసితిమి. కాని 
మూ యప క్యాసహోర వ్రతీమున కొకసారి భంగము 
కలిగెను ఇట్టు ఒక సంవత్సరకాలము గడచిన 
తరువాత (శ్రీ రాఘ వేందియోగిగారి. శేపల్లె 
తాలూకా జ. ఆశఏమమున నకు వెళ్ళి మా 
కుపవాసదీత నిప్పింప ఫ్రీవాగిని కోరి తి వి, వారు 
ముఖ వె వై ఖగీ ee తమకు గల యత్యీధిక 
మగు 'పొవీణ్యముతో మా ముఖములను పరి 
నీలించి బహ్మచర్యమును కాపాగుకొనున ట్రంగీ 
కరించి దీర్గ ప, వాసము చేయగలరని చిరునవ్వు: ఖే 
మమ్ముల నాళ్టీర్ళడించీ 1935 సం॥| మే ౨ వ తేదీని 
మాచే నుప నాసవత మారంభింప వేసిరి, 
పొరంభమున కలిగిన బాధలు 

ఆరంభించిస మూడు రోజులవరకు కడుపులో 
వికారముగా నుండుట, కాళ్లు చేతులు లాగుట, 
నిస్సత్తువ మమ్ములను బాథించినవి, ఈ సంగతి 
నీ) యోగివారికి చెప్పగా ఉదయము, సాయం 
తము, ఒక్కొక్క పెద్ద నారింజ కాయ రసమును 
ర్రీస్పి వడగట్టి యొక గ్లాసులో పోసి డానినిండ 
చన్నీళ్లువోసి తాగుచుండవలె సనిరి. అళ్లు 
చేసితివి. మాకు కల్గిన వికారాదులు నాల్గవ 
నాటినుండి తీగ్గిపో యను. ఇక నారింజపండ్లరసము 
నీరు మా కక్కరలేదని చెప్పీలీమి. “ఆ రసము 
రక్తమును శుభముగయుననియు విధిగా తీసి 
ఫొనవలెోోననియు. వారు చెప్సీరి. 
వరకు గె కొంటిమి, 


అట చివర 
౧౧) 


ఉసవానకాలముక మూ వ్యాయానుము 
నారిం జరసమునిటినల్ల ఏకా రాదులు పోయినను 
నిస్సత్తువ పోలేదు. ఈ నిస్సత్తువ పోవుట స్ట 
యోగిగారి సలహా ననుసరించి ఉదయమున శెంకు 


మేళ దూరమును సాయంకాలము చింయుమెళ 
రాగ రం ల 
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దూరమును వీ.కారు పోవుచుండెడివారము. ఈ 
నడక పరిశిమతో మా నిస్సత్తువ పూర్తిగా 
పోయినది. ఎప్పుడైన నొకపూట మికారు మాని 
నచో బలహీనముగా నుంజెడిది ఈ రీతిగా 
దినమునకు 4 మైళ్ళ వంతున కడవరరును నడిచి 
తిమి. కాని చివరకు కాళ్లు ేలిపోవుటచే రెండు 
రోజులు మొఠీ ము 2 మెళ్ళ దూరము చొప్పు 
ననే నడ్లిచితిమి. ఇంతకు మించి యుపవాసకాల 
మున నెె వ్యాయామమును చేసియుండ లేదు. 
కాని వమన కు ఆరు గంటల కాలమునకు 
తక్కువ కాకుండ పతికలను గింధములను 
చదువు చుం డెడివెరము . 
వములవిమోచవము - ఎనిమా 

మేము పాకే? కాలమున (పతిగివము నులి వెచ్చని 
సీటితో ఎనీమా వేసుగొనుచుండెడి వారము. ఉప 
వాస కాలమున మాకు నిరు త్సాహము గలుగ 
జేయగలరను తలంపుతో మాతోగూడ నెవరిని 
పెద్దలను త్రీనికొని వ యుండలేదు. ఎనీమాకు 
సళ్లు శాచుకొనుట, ఎనిమా చేసికొనుట మాకు 
మేమే చేసికొను చుండెడివార ము, ఎట్ల మలము 
తోను మిశే!నముము  శాకుండచే చేసికొన్న సళ్లు ఆ 
రీలిగానే తిరగి బయటకు వచ్చునరకు ఎన్ని 
పర్యాయము లై నను ఎనీమా వేసుళొనుచుం జెడి 
వారము. ఈ రీతిగా దినమునకు అెండుసార్లు 
తక్కువ కాకుండగను నాలుగుసార్లు దాటకుండ 
గను చేసికొనవలసీ వచ్చెడిది, ఆశ్చర్యము! మే 
ముపవాస మాఠంభించిన నాటనుండియు కడపటి 
డినమువరకును ఎనిమావల్ల అధికముగా మలము 
వెడలిపోవుచుచే యుండెను. ౪8 వ నాడుకూడ 
సుమారొక  పావుశేరు మలము విశేచన 
నూయెను. ఆరోగ్య *ానన్రు (Hygiene) దృష్టితో 
చూచినచో నెట్టి యాహారము తేనిచే 88 
రోజులు మలము వెడలుచుండుట కోడునింతీ 
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విషయముగా దోపవచ్చును. కాని పకృతిచికి 
త్పలోగల విశిష్టత యిదియే, ఓక్పు* లిగి పరి 
శ్రోధనాదృష్టితో “పరిశీలించ చున్న చో ఈ పకృతి 
చికిత్సలో మనమెన్ని యని వింతవిషయములను 
తెలిసికొనవచ్చును. = మొకొ-క సారి 
'తెల్పగాను తీకుచు ఆకుపచ్చరంగుగాను ఉండె 
డిది. అకుపచ్చగానుండు విశేచనము భరింప 
రాని కుళ్లువాసన కొట్టుచుండెకిది, ఒక్కొక 
సారి నేను వెనుక ోగ సమయములో తీసికొన్న 
బంగీ షు డా)వకముల వంటి మలము వెడలగా 
కంగారుతో వెంటనే వెళి ల్లి శ్రీ రాఘవేంద యోగి 
గారిని పశ్నింప ఫ్రీ వారు “నొంతమంది శరీర 
ములందు సిషతుల్యములగు ఇంగ్నీషు దావక 
ములు జీర్ణీ ంపక్ష యశ్లు నిలువ యుండుననియు 
సీవ్ర జాగో త్ర తేగా చాచుకొన న్న యాబంగారమం 
తియు కిరిగి స సావించుచున్న దనియు కంగారుపడ 
వలసిన యవసరము లేదనియు చెప్పిరి, 

స్నానము - శలంటు 
ఉదయము లేత యెండలో ప. కారు వెళ్ళి వచ్చిన 
తరువాత కొంచెము చెమటపట్టగా నప్పుడు చన్నీ 
ళ్ళతో శిరఃస్నా నము వేసెక్రివారము, కీ1యాగి 
వారి సలహాపకారమునకు మేము ee 
"రెండుసార్లు నర్రీరమంత యు నుర్దన చేయించి నలుగు 
పెట్టించుకొని తల యంటించుకొను చుండెడి 
వారము. శరీరమంతయు కదిలి మరునాడు దగు 
ణముగా విశేచన మగుచుండెడిది. 

నిద 

మేము రాత్రి సుమారు రీ గంటలు మొదలు 
తెల్లవారుజామున 4 గంటలవరకు గాఢ నిద) 
పోవ్లచుండెడివాగము. నిదుర లేమిచే బాధపడుచు 
గడిపిన రాత్రి మచ్చునకొకటియైనను మాయుప 
వాసకాలమున లేదు, “తిండినిబట్టి" నిిదయనెదరు, 
మాశేమితిండిగలదు]! ఈని[ద్ర యెక్కడీది! మే 


ముపవానము చేసినదిమంచి వేసవి కొలపుగాడ్పుల 
సమయమగుటచే అవేడిగాడ్పులకు మాశరీర 
ములు తాళలేక పగలు 12 గం. మొదలు బిగం 
వరకు ఒడలు తెలియని మగతగా నుండెడిది. ఇది 
సుషు ప్రి కాదు జాగరము కాదు. మధ్యరక ము. 
సొమ్మసిల్లి పోవుట. మాకు తెలివివచ్చునప్పటికి 
గాడ్సుయొక్క- తీవ్రత తగ్గియుం డెడిది, 


వెనుక మేము అపక్యాహారమును తిను చున్న ఫు 
జెప్తుడైన బంధువులు వచ్చినపుడు వంటచేయు 
చుండగా అసువాసనకు ఆవంటకములు తినవలె 
నను భా9ంతి కలుగుచుం జెడిది. 
ములో బంధువులు వచ్చినపుడు వంట చేయగా 
నాకు భా9ంతియే కలుగ లేమ. అవును శరీరయం 
తము మలము లేక యన్యపదార్థమును బయ 
టకు వెడలగొట్టుపనిలో తదేక ధ్యానముగా 
దీక్షతో పనిచేయుచున్నప్పును అట్టి భాభంతుల 
కవ కాళ మెక్క_డిది. ఇంత కాల ముపవాసమునచేసి 
నప్పటికీ నాతూకము నరెండువొనులు మాత*ము 
తగ్గను. కాని మొగమునగల కిళాకాంతు 
లేమియు తీగ లేదు, మోదుమిక్కిలి హెచ్చెను, 
ఒక్‌నా డాశమములో శ్రీమతి 
యధ్యశ్షతను నొకబహిరంగసభ జరిగెను. ఆసభ 
లో చేను పకృతి చిక్రిత్సనుగురించి యుపన్యనీంచి 
తిని. పస్తావవశమున సభలో “*బ్లది నొ 29 వ 
యుప వాసదినశ మని చెప్పగా సభ్యులందరు నచ్చె 
రువునందిరి. “ఉపవాసము చేయుచున్న మనిషి 
లాగున కనబడుటలే జీయని గుసగుసలాడిరి, 


ఉపవాసక్షాల 


జానాంబగారి 
౫ 
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నాభ్యర్తగారు తిరిగి తమ హైస్కూలులోనుద్యో 
గమునందు ప) వేళింపవలసి యుంకుటచే విధిలేక 
ఇవాల అసంతృ ప్పితో నుప వాసమును ముగింప 
వలసివచ్చెను, లేనిచో తక్కిన వారమురోజులు 
కూడ నుపవాసముండి మొత్తం 40 రోజులు 
పూర్తిచేసి యుండెశివారము. మేమిరువురము 
కడుదుర్చలశరీరులమగుటచే నుపవాసము పోరం 
భింపక మునుపు దీర్భ్యాప ఏ వాసమును భరింపగలమో 
చేమోాయని Sods కాని యోగీం 
దు”లవారి యనుగహమున సుఖాంతముగా 
ముగించితిమి. మాయుపవాసకాలమున దీరోప 
వాసమువలన కలుగులాభములనుగురించి మాకు 
చెప్పుచును, తమజీవితములోని యమూల్యవిష 
యములను మాకు జెప్పి మమ్ములను సదా ఆనంద 
పరవశులను చేయుచును, చికిత్సలో మూాకుగల్లిన 
సంశయములకు విసిగికొనకుండ జ బాబులను చెప్పు 
చును ఉపవాసకశాలమందు వుములను సడా 
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బలవంతముగా ప 9 వేశ పెట్టి నిర్వహింపలేమని నారు 
గ౦హించిరి, నిత్యనిరోధములతో ప్రజలకు తమ 
యందుగబ వేమనళించునని వారు గహించిర, 
పృజలయొక్క- న్యాయమగు కోర్కెల నుల్పం 
ఘీంచిన శౌసనమేడియు జయసడము గా నేరదనీ 
వారు తేలిసికొనిరి. అందువలనవారు తమ కనీస 
భర్శమును నెర నేర్చిరి, అందువలన చివర గడియలో 
నె నను తేమ శేవలధర్శమును నిర్వహించుకొనిన 
మంత్ఫులను మేమభినందించుచున్నాము. గాంధి 
మహాత్నులవారి తో డ్పాటునకు మేము వారిని 
హృదయపూర్వకముగా సంభావించుచున్నాము, 
మదరాసు అసెంబ్లీలో మెంబరుగానుండీ విళొ 
సపు క్లాజుయొక్కో.. పీ వేశమునకు కారణభూతు 
వైన వి, వెంక టసుబ్బ య్య గారికిసి యితర అసెంబ్లీ 
మెంబర్లకును మా ధన్యవాదము లంద జేయు 
చున్నాము, 


డాక్టరు వుచ్చా వెంకట్టానుయ్యు, యక్‌, ది. 


పత్రిక లయందలి రిపోర్టులను మాత్రమే ఆధార 
పరచుకొని మనకది యెంతవరకు ఉపయోగకర 
ముగా నున్నదో విమర్శింపందల చుకొన లేదు. 


విశ్వాసపున్లాజుతో మన బౌధ్యతీ యెక్కు- వై నది. 
ఏమనిన యిదివరకు అలజక్షిగలిగించుటయె మనము 
చేయనలసినపనిగా నుండెను. ఇప్పుడు మనకొసం 
గిన సౌకర్యమును ఉపయోగించుగొనుటకు మెంతీ 
యెక్కున ఏలుగలదో అంతావినియోగీంచుకొన 
వలెను, విద లేనటియు, ధనము లేనటియు వారిలో 
హత తా విశ్వాసపు "కాజయొక్కు 
మేలును వొెందదలచియుందురు, శాస్త్రీయమైన 
సాక ర్యములను సంపూర్ణ ముగా వారుగూడా 
అనుభవింప గలుగునట్టు మనము తోడ్పడవలసి 
యున్నాము, 


ఇప్పుడు మసకొసంగిన న్హాజు చాలాఅటంక్రములతో 
కూడియున్న ది. 1898 సంవత్సరములో యింగ్లీషు 
వారి టీకాల శొననములో విశ్యాసక్షాజు చేర్చ 
బడినది. అప్పుడందుఇకాల నికోధములుంజెను, దర 
ఖాస్తు దారులను మేజస్త్రేటు లప్పుడు దరఖాస్తు 
మంజూరుచేయన్‌ కొట్టి సాగనంపుచుండిరి. 1907వ 
సంవత్సరములో మార్పుపొందిన టీకాల శాసనము 
వలన మాత్రమే విశాంసపు ఆటంకముగల వారికీ 
సంపూర్ణ స్వాతంత్య్యము లభించినది, 


లభీంచిన దానిని ఉపయోగించుకొనునూ, తరుగు 
బడినదానిఫొరకై ఆందోళనచేయుట నాగరికత 
లతణము, ప్రధాన మంతి) గారును, షు. 
మంతి)గారును తమకు టికాల నిర్బంధమునం 
లాభమున్నదను విశ్వాసము గలదని ఛెన్బీయ 
న్నారు మన భవీవ్య దాందోళనవలన రాళ్లు 
కళుగనలసి యున్నది ! 


క లం . 
మదరాొను చట్టనిరాణస టలో చర్చ 


వివా సపు క్లాజూ ఆమోదింవబడినది. మేక ST నద్దకు బోయి గాినుములో అంటువ్యాధులు 
గలిగనప్పుడు అవసరమైతే గామముల నెలువల నివసించుటకు ఒప్పుకోని (వానీయిచ్చిన వారీ! 
మూతిమే టీకాల nee విడుదల దొరుకుతుంది. నారు ఒకతూరి తాము వాసీయిచ్చిశ 


మేఠక ఊరివెలువల నివసింపని యెడల వారికి 3 నెలలశిక్ష, 


ఇట్లు ఫిషీంవ( బడీన వారు టీకాల 


శాసనములో శేయబడీన మినహాయింపును కోలుపోదురు. 


మధ రాసు చట్టని ర్భాణసభలో 1988 సంవత్సరం 
డిశంబరు 18 వతేదీ ఏజారోగ్యపుబిల్లు ప్రవేశ 
పెట్టబడిన ది. ఆ విలులో టీకాలు, యినాక్యు లేష 
నులు నిర్భ్బంథముగా వేసే యేర్చాటున్నది. దాని 
మీధ ఫి ఓరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్యగారు 


టీకాల నిర్బంధమును గురించి యిట్లుపన్యసించిగి, 
“1 టీశాలనిర్భంధమును అంత మొందించుట కై అందోళన 
మును పొరంఖించినవారలో నేనొక డనగుట చే ఈ చర్చ 
సందర్భమున నాయఖి పాంయములను (పకటింపవలసీన అవ 
సర మేర్చడుచున్నది. అందరు టీకౌలు వేసుకొనవలయు 
నని నిర్భంధించుట ఉచితముకాదనియు, టీకాల. వలన 
ఆరోగ్యము వెడిపోవునని విశ్వసించునార్‌క ఈనిర్భంధము 
ఆనువ ర్రింపకుండునట్లు చేయవలయుననియు సూచించు 
చున్నాను. ఈవిషయమై నేను గావించిన సరిశోథ నముల 
ఫలితములను సభ్యుల కరుక పరిచెదను. 
“1. మళూచికముక న్న టీకాలవలన నే యెక్కు-వమంగి మర 
ణించుచున్నారు. ఇంగ్లాండు ఆరోగ్య శాఖవారు ప్రమ 
రించిన లెక్క-లు నా వాదమును బల పర చుచున్న వి)’ 
టీశాలయొక్క-  మంచివెడ్డలను. గురించి విచారించుటకు 
బృిటిఫ్‌ _ పృభుత్యమువాగు రాయల్‌ కమిషక్రా నొక 
దానిని 1888 సంవత్సరములో ఆఅ పొయింటుచేసీరి, నారు 
లోషతీ విధానమునందు సంపూర్ణ విశ్యాసముగలవాశే, 
టీశౌలవలన మళూచికము సోకదని నిశారు 
చేయుటకు వీల. లేదని పీరు తమ నివేదకయందు వాసీరి, 
ఈ నిర్ణయము ననుసరించిరి, ఇంగ్గండులో టీకాల నిర్గం 
ధము కొంతేవరఘు తొలగింపబడెను. టీకౌలసట్ల్ట విశ్వా 
సములేనివారు టకౌలుజేసు కొన నక్క-రలేదని చట్టము సవ 
రింపంబడెను. దీని ఫలితముగ నే ఇంగ్గండులరోగ్యమువగ్ధి 
జెందినదనియు మశూ చకము నామరూపములు శేకందే 
నశించినదనియు "చెప్పవచ్చును. 


6 2. టీకాలు పొడిపించటవలన చికిక్సృచేయుటకు వీలు 
లేని యెన్నో కొంత్తరోగము. లుదయించుచున్నవన్ని ఆకో 
గ్యపు లెక్కాలనలన స్పష్టమగుచున్నది, 

“68, నిర్భంస ముగా టీకౌలు పొడిపించుటవల్ల మభూ-చకము 
రూఫ్రమాపపలయునని వివిధ రాజ్యముల ప్రభుత్వముల 
గావించిన ప్రయత్నములు నిరుపయోగ మైనవి, నిర్బంధ 
విధానము అమలునందున్న చేశములంద ౦తేటను (ప్రజల ఆరో 
గస్భము మిగుల నీద స్టీశయందున్నది. 


(4. మకూచకము చెలశేగు సమయములందు టీకౌలు 
లేనివారికన్న టీశాలున్నవాశే యెక్కువగా మరణించు 
చున్నారు, 


ఏదో నాలుగైదు సంవర్సేరముల లెక్క లనుఅధారము గ౪గ్గొని 
సనుయోశాదమును -గావించుట లేదు 1872 మొదలు1921 
వరకు 50 సంవత్సరముల లెక్కలను పరిశీలించినవో నా 
నద్ర తేములు సత్య మైనవని స్పష్టము "9 కాగలదు (తేమపాద 
మును బల పర చునట్ల "లెక్కలను వ చదిష్‌ వివిపించిరి) 
(రోగ నివ "రం ట్‌ లవల్ల జరుగుట లేదని స్పృష్ట పడుచున్న 
పుడు, ఆందరు టీకాలు నేసుకొనవ లెని నిర్బంధించుట 
ఉచచికతముకౌదనియు, యీవిధానముపట్ల నమ్మకము బేని 
వారికి యీనిర్భంధముఅనువ ర్తి ౦పకుండునట్లు చేయషలయునని 
కోరుచున్నాను.” 


ప్పుడు ఆరోగ్యశాఖ మంతోగారు 
యిటు జవాబు చెప్పిరి, 
౮) 
టీకాల నిర్భంధమును అక్మేసించును (శ్రీ వెంకటసుబ్బయ్య 
గారు గోప్పయుపన్యాసమును గావించిరి. తమవాదమును 
బలపరుచుటకు వాగు కొన్ని లెక్కొ-లను చదివి వినిపించి, 
టీకాలవలన అరోగ్యమునకు భంగముకొలుగుచున్న ట్లు రుబా 
శైనదని పీకటించిరి. కాని ఎవరికివారు తమవాదమును 
బలపరచుకొనుట కె లెక్కలను ఉపయోగింపవచ్చునను నిష 


86 5 కృతి 


యము అందరికిని 'తెలిసియేయున్నది. టీకౌల నిర్బంధ 
మువలన యెొంతోలాభము కలుగునని చేను గూడ లెక్క 
లతో రుజువుచేయగలనుగాని అట్టి వివాదము తో కాల 
పహారణమొనర్చవలయునను నుర్లేళ్యము నాకులేను, తనవాగ 
మును వెంకటసుబ్బయ్య గారు సంపూగ్చము-గా విశ్వ సిందు 
చున్నారని నాకు తెలియును, 

కాని యిట్టివారి ప్రచారము మనస్సునందుంచు 
కొనియే టీకాల నిర్బంధపుక్తాజుబిల్టునందు చేర్చ 
బడిన దని చెప్పుచున్నాను. ఇట్టివారు మాచాని న్య 
ప్రజలలో ప్రచారము సల్పిన విపరీత పరిస్థితు 
లేర ఏడగలను. 

ఇన్నిసంవత్సరములనుండి జరిగిన పని నిరుపయోగమగును, 
టీకాల నిర్వంధమువలన ప్రపంచమున నానాటికి మళూచి 
క్‌ము త గ్గిపోవుచున్నది, 

“ఇంగ్లాండు సామ్యము యీ దేశమునకు 
ఇంగ్లాండులో యెన్ని రో సంవత్సీరములశ 


అనువ ర్‌ం నము, 
"రెలము టీకాల 


సభలు 

అఖిల ఛభారతప్రకృళం వై ద్యసథభ __ 
అంధ9మహాసభ 

అంధ్రడేశ టీకాల వ్యతీలేక సధ 
పళ్చిమగో డావరిజిల్లా టీకాలవ్యల గే కనభ్‌ 
ఆనంతేపురం జిల్లా 1 
ధర వరం తౌలూకొ స 
మదనపల్లి తాలూకా 1 
చితూరుజిలా 19 

జాలీ ౧౧ 
కడపజిలా 19 
వల్గూరుగామ J 
య 
కర్నూలుజలా 9 
౧౧ 
కృషాజిల్లా 33 
తూ, గోదావరిజిల్లా 5 
విశాఖపటణముజిలా 19 
6 యm 
గుంటూరుజిలా 44 





ఇవి గాక అరవజిలాల లో విరుదునగ౯ం, మంగళూరు, 
శాలికాటు, రాజుపాళయంలలోను తేనుగుజల్లాలలో 
ఏలూరు, కొవ్వూరు, తెనాలి, గుంటూరు, 
మొదలగు పట్టణములలోను బహిరంగ సభల ౪5% యుం 
“డెను, 


చీరల, కుప్పం 


ఫిబ్రవరి 


నిర్బంధము అమలునందుండెను, అంతేగాక అం ప్రజ 
లలో అరోగ్య సంరక్షణ విషయ మైన పట్టుదల చాగుగా 
గలదు. ఈవిధమున యొన్నియో సంవత్సరములు గడచిన 
వెనుక యింగ్రాండులో మళూచికమంతరిం-చినది, మళూచిక 
భయము లేనప్పుడు టీకాల నిర్బంభము సడలింపవచ్చును, 
ఈ దేశమునందు గూడ ప్రజారోగ్యప పిమాణము వృద్ధియె 
మళూచిక ఫు భయ మంశతరించిన, టీకెలనిర్భంధము తల 
గించుపేగాక, అరోగ్యళాఖ ఖర్బులను పూ ర్థిగ తగ్గించు 
టకు నేనంగీక 8-ెదను. రోగభయము లేనప్పుడు రో 
నివారణకై ధనమును సయపరచుట ఉచితము-గాదు, కొని 
పృజారోగ ము నీచసిన 3యం౦దున్న యో సమయమున 
టీకాలనిర్భ ంథము నగ్గలించుట యెంతమాత్రము సరియగు 
పద్దణకా ము 
ఈ చర్చ “రగిసతచువాత రా౭ధానియంనంతేటను నభలు 


జరిగినవి, ఆ సభలలో టీకాలకు వ్యతిరేకి ముగా తీర్మానించ 
బడినది, అతీంగ్శెనములు: మ. గాంధీజీ, 
అఖిల భారత శెం' గ్రెసు కమిటీ, ఆంధ రాష్ట్ర "$ “కెంగెసు 
కమిటీలకు పంపఒడనపి, 

తేదీ ఒరిగిననోటు 
23.10.30 చెన్న పురీ 
17,18 అక్షోబరు సున్న పురి 
13-11-38 "బెజవాడ 
24-12. 88 భీమవరం 
96_12-38 హీ ందుప్రూరు 
47-12-38 థగ్నవరం 
28_12-38 మదనపల్లి 
99-12-38 కలికిరి 
30-12-838 పోగుటూరు 
31-12-38 వల్లూరు 
1-1-39 కర్నూలు 
3-1-39 గుడివాడ 
6-1-39 రాజమండి) 
6-1-89 అన కెపల్లి 
7-1-39 ఒంగోలు 


ఆయుశ్వేద సభలయందును, హోమోపత జై ద్యనభలయం 
దును టీకెలకు న్యజ రేక ముగా తీరా నింపబడియుం డెను, 
తరువాత 1989 సంవత్సరము జనవరి 18,19 లేదులలో 
పజారోగ్యచట్లము చర్చింప బడని, అందు టీకాలను 
గురించి జరిగిన చర్చ యీ కింద బొందుపరచుచున్నా ము, 


లసవరణ 


టీకొాలయందు నమ్నక౦ లేదని మనస్సూ ర్తి రిగా నమ్ము వి వారికి 
సబు మేజస్ట్రేటు వివారణచేసి, నిర్భగధమునుండీ తొల 
గించవలెనని సూచించునట్లి సవరణను ఓరుగంటి వెంకట 
సుబ్బయ్య -గారు ప్రతిపాదంచిం, 
తలచుసరికి వారు, ప్రధాని హా. సంపీదించుచుం 
డిరి, దానికిబదులు, పభుత్వం వారంగీకరింపద గ్గ వేరూ 
రూపమున సవరణను రాజూదీ Gr మొదటి 
దానికి బదుల, శండవ దానిని పిభుత్వంచా శీ తమ సవ 
రణగా పీతి పాదింపవచ్చునని అధ్య మీడ నెను, అంత 
ప్రధాని దానిని నదువగా, క్రడుడీర్ధవ ముగ నుండుటచే, 
కొందరు న నభ్యులు అవ్యవధిగా దానిని పోతి పొదించి -చర్చం 
చుటకు అశ్నే ౫ తెలిపినందున, దానిని శుప్రుచేయించి 
కావలు సభ్యులందరికి అంది జేసిన సమ్మట చిట్టచివర 
పర్చింపవ లెనని ఆధ్యటులు నిగ్గయించిరి, 


అధ్య కలు హారిెపేగు 


టీకాలు-అకృసాక్షిగ ఆర్షేనణలుగలనారలు 

62వ సెక నున నిర్వచింపబడినరీ*ని నోటి ఫ చేయబడిన 
వ్యాధులుఆనగా వ స్పెనలు బ్యరము, లేక చిన్నమ్మ 
వారు, కలరా, డి ఫీరయా, కుష్టు పొంగు, సేగు, చిప్‌, 
స్కా శ్లైటుజ్వరము, మసూచి, ఇఫ్పస్‌ లేక పంభుత్వ్యము 
వారిచే నూటి యె చేయబడు ఇతర జాగ్యాము లు..ఏ పొంత 
మునగాని స. పించియున్నను, వ్యాపంచనున్నను, అపాంత 
మున (ఫకొటనచేసి దానిని నివారించుటకు చర్యదీసుకొను 
టకు ఆరో” గ్యాధికారి కీ కింగి అధికెరము లొసగవచ్చునని 
70వ సెక్ట నునందు విధింపబడెను. 1, వ్యాధి వ్యాపించిన 
ఇంటిని పొరుగు ఇంగ్లును ఖాళీ చేయించుట, 9. నిర్న౦ం 
ధముగ [పతివారి! టీకాలు వేయించుట, వ్యాధి సోకకంది 
ఇ నాక్ష్యులేషను వేయించుట., . . మొదలగునవి, 


ీరుగంటి వేంకటసుబ్బయ్యగా ద్ర సెక్టీ నునకు "పెద్ద 


సవరణ నొకదానిని (ప్రతిపాదించిగి. ఆ సవరణలో 
టీకాలను వేయు నధికొరమును, టీకౌలు వేయించుకొను 
టకు మనస్ఫాకీ సంబంధమగు అశ్నేపణ లున్న వారిని 
కొర త్రగాసూచింపబడినరి వ సబుగక్షొజునందలి నిబంధనలకు 
లోబడి మాత మే_ఆమలు జరుపబగవ లెనని గలదు. సవ 
రణయందు సూచింపబడిన కొత్త 8వ సబుశ్లాజునం౦దీ 
కింది యేర్పాటులు నూచింపబ డెను. 

పెసెక్ష నుప్రకొరము,4 ఏవ్య క్లికిగాని ఏవ్య క్రియొక్క- బిడ్డకు 
గాని ఏ వ్య శ్రియొక్క- సంరక్షణయందున్న బిడ్జకుగాని 
టీశాలు వేయుటకు అధికౌరులు ప్రయల్ని ౦చినయెడల అ 


వ్య క్రి ఇందుకు పి ల్యేకముగ నధికొరము ఫొండియున్న 


జస్టేటుయెదుటకు కెళ్లి, టీకౌలవిషయమును తౌను జాగ 
క్రగ పరిశీలించితిననియు, అట్టిపరిశీలనయొక్క-_ ఫలితముగా 
కాల కేయిం మకొనుట గనయొక గ్రాగాని, తనబిడ డ్దయొక్క- 

గాని ఆరోగ్యమునకు భంగకరమని న నమ్మురుంటినన్‌ (పకటన 
“గావింపవచ్చును. మేజస్త్రేటు ఆరో గ్యాధి. "రికి నోటీసు 
నొసగి ఆతనితరఫున కెరుపబడువాదనలను వినినఠరుచాత, 
తన కచితమని తోచిన సరతులతో,అట్టివ్య దీ సకుటుంబము 
గా తెను సూచిందురీలిని తానునిర్ణయించునంత కెలము 
ప్రజలనుండి పీడ. సకుటుంబముగా వేనుగ నిపించు 
టకు దరఖాస్తు దారునుండి హామోపుచ్చుకిెని దగఖాస్తుదా 
రుని, ఆతని కుట[ఏంఒమును, టికాల వేయించుకొనకుండ 
మినహాయింపబడుటకు అనుమ నొసగవచ్చును, ఈ విధ 
ముగ నొసగి బడిన మినహాయింపు (బి) శ్లైజ్యుకింద శిత్నీంప 
బడిననో రళ్గగును._ ఆవిధముగ శి వీంపబడినవా రికమిోద 
మినహాయింపు నొసగరాదు, అని కి (ఎ) శ్లాజునందు 
గలదు, (ఎ) క్లౌజాక్సింద నెసగబడినహోమో షరతును 
భంగపరచు వ్య క్రకి 3 చెలలకంశే మించని కారాగార 
రిక్షనుగాని, జరిమానానుగాని, లేక ఇండీంటినిగాని 
విధింపవచ్చును ఆని (బి)కౌజానందు గలదు, 


ఓరుగంటి వేంకట సుబ్బయ్యగారు: 

"పె సవరణను ప్రత పొదించుచు, మంత గారితో చర్చించిన 
పిదప 'రాజీగారి చై సవరణకు ఉభయపవత్ష్నీములవారును 
దీని కంగీకరించిరని నుడివిరి. పలు పర్యాయములు, సబే 
పదే టీకాలు వేయించుకొనుట తమమొక్క_యు, తమ 
బిడ్డలయొక గ్రాయు ఆరోగ్యమునకు భంగ కరమని భావించు 
వరు చాలమందియున్నారు. వారి కీవిషయమన ఇాల 
బలమగు .అ శ్నేపణలు గలను, అంతియగాక, టీకొలవలన 
పంయోజనమును గురించి ఆర్యా వైద్యశాస్త్ర స్త్రజ్ఞాలలో నే 
ఆ నేక భిన్నాఖిపాాయములు గలవు, ఇట్లి టి సందర్భములలో 
పచేపడే టీకాౌలు పొడిపీ ంచుకిొనవ'లెనని నిర్బంథించుట 
చాల అ చేసణయము, ఆట్టి ఆచ్నేపణలు గలవా రీనవరణ 
వలన, మినహాయింపు. పొందుట కవకొశము గలదు, అని 
వెంకట సుబ్బయ్యగారు నుడివిరి, 


డా! రాజక౯ాగారు 


గా|| డా| రాజకాగారు (మంత) సవరణను అంగీకరించు 
చుంటినని జెలుఫుచు, వి విధముగ నయినను ప్రతివారికిని 
టీకాలు పొడిసించుట ఈ చట్టముయొక్క నుడ్లేశము 


$9 కృతి 


“గాదనియు, జాడ్యము వ్యాపింపకుండజేయుటయే చట్టము 
యుక్క_ పధానోద్దేశ మనియు, ఈ సవరణవలన ఆ యు 
శ్రమునకు భంగము గలుగకుండ, అంతరాత సంబంధ ములగ 
ఆ వీపణలున్న చారి స్వాతంత్య్యము కెపాొడబడెననియు 


నుడివిరి, ఈ నిబంధనవలస _సితావారును టీశెలనుండి 
తప్పించుకొనజాలరు,  మనస్ఫాశీసంబంథమగు. అన్నేపం 


లన్నవారు, మేసే స్రేటుయెదుటకు  శెళ్లివలెను, తామా 
టీకాల విషయమును బెగుగ అవ షై . మొనక్చుకోని, 
అది అగో గ్యమునకు ఫంగకరమని పం న మేన 
టుకు బుసా వ్రుచేయవ లెను, అస్పటికని, మేస్రేటు ని నిర్ణయించు 
శౌలము, అతను విధింగు ఇపరషరతులకు లోబడి, " పో 
నములతో సంబంధము వేరుగ. నివసీంచుటక 
పూ-వీయొసగవ లెను. ఎంతయో అక్షేపంలున్న నాగుతప్ప, 
మినహాయింఫు పొంగుటకీంత ఇంగ 

పయాన 'సడుటకంశె టీశౌలు 
కొనుటయీ ఉత్తమమని భావించి, ఓకాెలు 'వేయింగుకొ నె 
దరు, అంతరాత పూర్వ కమగు అకేపణలున్న వారు, సా 
వానములతో వేరుగ. నుండుటకిను, 
ఇతరషరతులకులో ఒడి నగచుకొనుటకును ఫపూ-ీయొసగెదరు. 
కనుక, న. జాడ్య మితరులకు వ్యాకీంప 
కుండ తగిన ఏర్పాటులు గావింప వ చ్చు ను 


లేకుండ 


ప క ష్‌ Vas 
ప్రయా rie 


వేయించుకొని యూరీ 


సంబం“ ము లేకుండ 


ఇట్టి పరిస్థితులలో మినహాయింపు నొనగుటవలన కలుగు 
నష్ట మేమియునుళేశు, అని మంప్ర-గారు నుడివిరి, 

టి, టి. కృహ్పమాచారిగారు 

సవరణను ఎదుర్చుచు, _డానినంగీక రించునెడల చటము 


యొక్క Fars ఇెడివోన్సి నికి మంతీ గారుగూడి, 
హృదయపూర్వక ముగ నీసవరణము అంగీక రించినట్లు కన్ఫిం 
పదు, టీశెలు వేయించుకీొననిభారు, జాడ ముల సనం 
మున జేరుగనుండుట క0గీకరించినంత మాత్రమున (ప్రమా 
దమును తప్పి౦చుకొన జాలరు, వారికి గలుగు ([సమాదము 

డ తొలగదు. ఆఅంంయ/గాక, టీకౌలు వేయించుకొనని 
వారిని ఇతర ప్రజలతో పన క్రిలేకండ వూరర్జిగి వేరుగ 
నుంచుట సౌధ్యము గాదు, అంగ్ల జై ద్యవిధానమున, టీ కాల 
పద్దతి పిధాననూతముల లో "నొకటి, కనుక ఈ విషయ 
మేన అంతే రాఠ్శ సంబంథమగు ఆక్నేసణలకు అవకొళ 
ముండోరాదు. ప్రభుత్యమువారు వానిని శాగణముగా 
గొని కొందరికి మినహాయింపు సొనగ రాదు, 


అధ్య:_.__అం్గ దేశపు (ప్రజారోగ్య చట్టమున, జ. 


ఫిబిివరి 


శుద్ధిగ అక్నేపణలు గలవారిని మినహాయింపుచు నిబ౦ధ్గన 
లేచా? 
రాజకౌాాఉన్నది, అ విషయము వాదమున క పళెళ్లము 
లేదు! 


క్ఫస్సమా బారి గారు సాగించుచు, సవరణను చూడగా! 
srs ఆక్షేపణ శరీరాగోగ మునకు సంబంధించినదో 
మనస్సునకు సంబంధించినదో తెలియలేదనిరి శరీరమునకు 
సంబంధించిన నో టీశాలు భలానిమనిషికి మంచిది -గావని 
డాక్షగునుండి సర్టిఫీ'కేబు తెచ్చిన చాలును, ఏ ఆరో గ్యాధి 
శారయు అటైవార టీకాలువేయ సాహసింసడు, ఇక 
కలుగు కషము, మనస్సున్యకినయెటల, అట్టి కష్టమును 
పురస్కరించుకొని మానుచో, చట్రమయొక్కా ప్రయో 
జనమే చెడివోవును. ఇ మళూచిల నివారించుటకు 
టీకాలే ఆరా వైద్యవిధానమున పంధానససూత్రములు, 
దానినిగురించి ఎట్లి మినహాయింపు నొసగినను, చట్టము 
యొక్క ప్రధా నాదర్శమున శే భంగము కలుగును 


ది, ఒం అప్పాదురై పిళ్ళగారు; 

సవరణను ఎదున్నుచు,  ఎవరికినిగూడ  టీకౌలవిష యమున 
మినహాయింప్రు ఉందరాదనిరి, ఇగి వ్యక్తుల మనస్సునకు 
సంబంధించినది గాదు, పీజలందరళును సాము దాయిక్రముగ 
(పజారోగ్యమునకు సంఒంధించినగి, కొందరిక్‌ మినహాయింళు 
గ సగువో, వారివలన పఎజల౦వగకును అఫాయము సంభ 
వించును. కనుక సవరణ నంగీకరింపరాదు. అని అప్పాడుశై 
పీ'ళేగారు నుడివిరి, 


డి, రామసాం౧మిగారు? 

సవర[4ను బలపరదుదు ప్రజలలో కొందరు, శరీరమును 
ఓసధులతోను మంగులతోను నింఫుట శేమాతేమును అంగీ 
కరింపక చిరకొలముగా సక్యననిర ముగు ఆహారాదినియ 
మముల ననుసరించుకొ నుచున్న వారినీ) జలవంత పెట్టి చారి 
శరీరములోని టీశాలెపేరిట విషమును ప్ర వేళ పెట్టుట 
అన్యాయమనిరి. తౌను £4 సంవత్సీరములు గా, పృక్షృతి 
చికత్సావిధానతునే అవలంబించుచుంటిననియు అది 
అంగ్గ వైద్యవిఖానముకం ౬: ఉ శ్తమమెనద నియు నుడివిరి, 
ఆం “యులకు “జేరు వైద్యవిధానము లేక పోవుటచే టీకాల 
పద్ధతిని వా గవలంపింపవచ్చును, శని భారత జేళతునథ 
నటులగాదు. ఆయుశ్వేదము, యునానీ మొదలగు విధాన 
ములు గూడ గలవు, కనుక నిర్భంధ పరచి, అంగ వైద్య 
విధానపు టీకాల పద్దతి నమలుజముష్టుట న్యాయము గాదు, 


నరి టీ కాలస 


మంతోగారును ఇతరులును గూడ ప్రకృృతిసిద్దమగు ఇతర 
అరోగ్యవిధుల ననుసరించువారి నియమములను మన్నిం 
వలెను, ఇట్టివారు అంధ్రదేశళను న వేలకొలదిగ గలరు, 
తకు యము! పద్దతి ననుసరించి, మందులతో 
సంబంథము లేకుండ, రవీ ఆరోగ్యమును రఖ్నీంచుకొను 
చున్నవి, ఇంతీయగాక నీ దేశము టీకాల పద్ధతికి మరియొక 
అశేపణగలదు, కీంందునులు గోవులను మార్చే చైవములతో 
సమానముగ పూజించుచుందురు. అట్టివారికి ట్‌కొలపద్దన 
చాల పొపకృత్యముగ గూడ తోచును, కనుక, ఈ శో 
అముచేగూడ టీకాల వేయించుకొనుటకు అంగీక రీంపని 
వారి అభి పాంయముల మన్ని ౦సవలసీ యున్నది అని రావు 
స్వామిగారు నుడివిరి, 

అబ్లుల్‌ రహిమాన్‌ ఖాన్‌ గారు స పఫితిపొదనను, ఇటీవలవ? 
కును, టీకౌలు పృీతీవార్‌కిని నిర్బంధముగ వేసీతీరవ లెనని 
ప్రక టించుచున్ను ఆరోగ్యశాఖ మంళ్రగా రిఫప్రుడు సవరణ 
చెటు లంగీకరించిరని పిక్నించిరి, 

డబ్ల్యు. డబ్ల్యు, లాంగ్టీ "గారుగూవ సవరణ నెనుర్చుచు, ఈ 
సవరణసభలో చేడు. పిధానమంత గారు గాని, ఇతరులు 
గాని అకసీకిముగ తయారు చేసినది ౫నుపింపదనియు, 
సారము రోబులుగ పార్టీలో రహ స్యముగ దీగ ముగ 
చర్చించి తయారు చేసీనదిగ ౫నుపించుచున్న భనియు. నుడి 
విరి, మనస్సాక్షికి విగుద్ధమను కారణముచే ఆ ఇపించు 
వారి జైఖరి కొం ల్సదిగాదు, ఆంధ దేళమునందును కలదు, 
ఈ దేశమున నుండవచ్చును, "కొని ఈవిషయమై మంగా 
రింతీవరకును ఏమియు నభవారికి చూచాయగ_నెన. లిపీ 
యుండకవోనవుట అశ్చర్యకరము. ఆంతియ శాక్‌ ఈ సవ 
రణలయంద లీ నిబంధనలుగూాడ చాల అ షేపణీయములుగ 
నున్నవి, దీనివలన మేస్తీ)టుకోర్దునకు పిటీషను బెట్టి వ్యయి 
(పయాసలకోర్చు భనవంతులకును, వి ద్యా ధికలకును ఉపయో 
గించుచు, పేదలకును, విద్యా హీనులకును ఉపకరింపగు, 
పున్తుకములు చదివి శా న్త్రమునంతేను ఆధిగత మొనర్ఫు 
కొనకపోయినను టీకొలపదలతి అ పొయకరమని విశ్వసించు 
వారు అనేకులు "గాంమములం దుండవచ్చును, ఛారివిషయ 
మేమి? ఈ చట్లమునుచూడశా, ధనిక విద్యాథిక'తగగ తుల 
వారికి సౌకర్యముకొర కుద్దేశింపబడిన తరగతివారీ చట్టము) 
గన్పించుచున్న ది, దరఖాస్తుదారు ఎంత వెప్పుకొని 
నను మేజస్తేటు అతను విషయమును సరిగబోధ 
పరచుకొని యుండ లేదని భావింపవచ్చును, అం 


తియగాదు, టీకాలు వేయించుకొనని వారినీ 


వరణ 


నాడ్యముల సమయమున వేరుగ నుంచు పద్దతి 

క్ష ఢి 
ఇ్రంగాండులో లిస్పెస్టరుపా౦ంతమున నవులు జరుప 
బడెను. కాని తుద కా పదతీ నమలుజరుప్పుట 
అసాధ్యమని నిర్ణ యింపబడెను, ఆంగ్ల దేశమున 
గల ఈ వర్చాటు లీజీశమున పల్లెటూళ్ళలో 
సాధ్యముగాదు. అట్రవో, టీకౌల. జేయించుకొనని 
వారిని వేరుగ నుంచుపధంని, ఆచరణయం దమలుజరుఫుట 


కెంతవరకు సాధ్యమగునో శెలియకున్నది, అని నుడు 
నుచు లాంగ్లీ గారు సవగణను పీతఘటించిరి, 
ప్రధానమంతి) గారు: 
సవరింను ఆమోసంచుదు, ఈసకరణ రహ స్యముగ నెపుడో 
ఆలోచించుకొని తయారు చేయబఒ జెనను ఆరోపణను ఖండిం 
చికి ఈ విషయము శెంగొసు పక్ష సమావేశములం 
నలు చర్చే రాబేకు, వేంకట సుబ్బయ్య గారు నోటీసు 
నొసగిన సవరణ పట్టికయందు గలదు, కొలది మార్పులతో 
దాని నంగీకొరింప ఇచ్చునని ge రుజ్జేశించిరి, 
అందుకుగాను, ఇంతకు పూర్వమే అధ్య యనినుండే అను 
మశీని పుచ్చుకొని, రాజీ సవరణను క చేయించి, సుతు 
లను సభ్యులకు పంచి పెట్టించితమి. ఇదంతయు. నిపుడే 
సభవారి యెదుటనే జరినేను, అట్టిళరి లాంగ్లీ గారు దీని 
శీదియో రహస్యపు చర్చ నారోపించుట అక్నర్యకరము? 
నున్న డి, మనస్ఫాకీ ఫూర్యక మగు అభ్యంతరము లున్న 
వారి అత్మేపంలను గ మనిందముట ప్రభుత్వము వారి విధి, 
వారికి మినహోయింపు నోసగుటకు విధింపబడిన 
ఏర్పాటులు వాల కి షముగ నున్న విషయము 
గాలు 
నిజమే, గొని ఇంకు సరగతివారీ చటనిశ్నాణ మేమి 
యును లేదు, ఎవరైన తేని అంతరాత్మ బోధలకు టీకౌల 
పద్దతి తిప్పని ఖభావించుచో, ఆ విషయమును ప్రకటించి, 
మేస్ట్రేటు నుండి మినహాయింపు నందుటశీ సవరణయం 
దధికెర మొసగబడేను. కోర్టులకు వెళ్ళుట ఉ _ర్రరువుల 
పొందుట, అధునిక నాగరకితేకు ఉపాంగములు, వాని 
ననుసరింపఫక' తేప్పును, 


ఈ సవరణ నంగీక రించుటవలని చట్టనుయొక (- ప్రరయోజన 
మంతయు విఫలమయ్యెనని కొందరనిరి, అది వొల పోర 
బాటు. ఈ సవరణ కొవింపబడలేదనుకొనుడు, అపుడు 
ప్రితివారిని పట్టి బలవంతము? టీకౌలు పొడుచుటకు 
వట్టమునం దధికౌరము గలదా ఎక్కడను లేదు. టీకౌలు 
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వేయించుకొననివారికి 118 (9) సెక్షనునందు కొన్ని శిక్షలు 
మౌల్రేము విథింసబడెను. టీకెలు వేయించుకొననివా రా 
శిక్షల ననుభవించెదరు. అంతెకింశే జరుగున చేమియును 
చేదు. ఆత్నసాక్షీగ అశ్నేపణలు గలవారు శిక్షల ననుభ 
నించుటకు వెనుదీయరు. అట్టివారికి, మేజస్తేటు యెదుటకు 
పోయి తము అక్షేపణలు " జాన నోదితము లేనని బుహాన్ర 
చేసుకొని మినహాయింపుపతమును తెచ్చుకొనుటకునూత) 
మవకొళ మొసగబడెను, కొనుకి దీనివలన చట్టప్ర్యయోజన 
మున శీవిృముగను నస్టము గ లుగ లేదు. 


ప్రధానమంపి'గారు ముగించుచు టీ కేలపదతియందు తనపు 
సంఫూర్ణమగు విశ్వాసము గలదనియు అం జెట్టి మార్చును 
కలుగ లేదనియు, గడచిన వారనునకూడ ను లు 
వేయించుకొొనుటకు పోక్సహించి జస్పంచిస%ననియు - 

సిరి, తన కెంత విశ్వాసమున్నను, ఆక్మసామీగల అత్నేస 
ణలు గలవారీని.-వారివలన సంఘమునకు ఉపదంవము 
గలుగకుండ రతణల “నేర్చరచిన పమ్మట-- బలవంత పట్టుట 
తప్పనిరి, 


మలాంగు మహమ్మదుఖా పూారిగారు; 

సవరణ నెదుర్చుచు, ప్రభుత్వమువా రీ సవరణయొవల నీషలం 
బించినవె ఖరి చాల సంచేహాస్పదము? నున్నదనిరిి మన 
స్సామీక్‌ అఆ వెపణలుగలవారి విషయము “మొద టినుండియు 
అందరకు తెలిసీయే యున్నది దానివిషయమై సెలక్టుకమి 
టీలోగూడ సెద్దచర్చ జరిగెను, ప్రఛానమంతి అప్పు 
డేవి ఫమగు మినహాయింపులను వౌజగరాదుని తీవ్రముగా 
పృతిధుటించెను, ఆట్టినా రపు రప పుడీసవరణ నంగీకరించుట 
చూడ చాల అనుమానాస్పదముగనున్నగి, 


పిధానమంతి);--- 

చేను మొవటినుండియు మినహాయింఫునకు ప9సహాల గా నే, 
ఇఫుడును (పతికూలుడ నే. మనస్ఫాక్షగ ఆశేపంలు కల 
వొరీని, ఎటు లైన నివారించుటకు తుదివ్‌కును స 
తిని, "కొని, ఇప్పటివరకును వారితో రాజీవిషయ మె త్తే 
లేదు, కొని, వారింకను క రే సంకల్పముతో, తమ అ 
పణలు మన్ని ౦పబడవ లెనని గోరుచున్న పుడు, తమవలన సం 
ఘమున శెట్టి అపౌయమును కలుగకుండ షరతులకు లోబడి 


y కృ తీ 


ఫీబివరి 
నడచుకొనుట కంగీకరిందుటచే, తుట్టతుదకు, ఈ రాజీ 
సవరణకు అంగీక రింపవల సీవచ్చెను, “ఇందు తఠప్పేమియు 


నాకు గన్సించుటలేదు. మనస్సాక్షి పూర్వకములగు ఆశే 
పణలున్న వారిని బలవంత పెట్ట వీలులేదు. 


మహమ్మదు బాసూ: 
గా రింకను ప్రసంగించుచు సవరణ చాల అస్పషస్ట్రముగను 
లోపభూయిస్థముగి నున్నదనిర్‌ 


వీ టి. వేంఠటాఛవారిగారు; - 

సవరణను బలపరచుము, ఆయా వై ద్యవిధాన మెంత లోప 
భూయిష్ణమెనదో, అసమగ$9మైనదో వినర చుచు ఆర్య 
వైద్యులు ఆలు వదలుకొనిన రోగు లనేకులు (పకృ వెద్య 
మునలనను, నీటి వై ద్యము* లనను జీవించిగని నిదగ్భృనములను 
నావై ద్యవిధానమునలన పొణోప గ వమును తప్పించుకొని 
ఎటుల బ్రతికి కినగియు వివరించి, అట్టి ఆఅసమగ మగు చె వైద్య 
సూతేరీముల నవలంబించి స ప్రజ లందర బలవంతిపరచుట వాల 
అక్స)నుమినిరి, 


జ, రామలింగా రెడ్డి గారు; 
కశాలలో ( విక్యారుల చేర్చుకొనుటలో, టీకెలని 
ఏమగునని ప్రశ్న ంచిలో 


నిబంధన 


గౌ| డా! రాజన్‌ గారు 

విమర్శలకు స్రత్యు త్రరముసగుచు యీ వర నంగీకరించి 
నంతమౌత్రమున (ీకొల పద్ధతిలో తనకు నమ్మకము తగ్గిన 
దని భావించుట పొరఛొటనిరి, ఆరోగ్య విషయములలో 
చాల అభివృద్ది గాంచిన ఆరు చేశమునం టి మినహాయింపు 
లున్నను బాడ్యములకు నిలయిము?, నున్న ఈ చేశ్గమున 


నహాయింపులు మంచిని కౌదనికి. కాని అంతశాత్‌ 
సాశక్షీగ అశ్షేపషణలు గలిగి అందుకొరకుగా నెట్టి 
కష్టములనై న సహించుటకు నీదముగనున్న వారిని 
టీకాలు వేయుట నాధ్యముగా 
దనియు అందుచే నీరాజీసవరణ _ కంగీకరింపవలసి 
న చ్చెననియు నుడివిరి, 


సవరణను నోటునకు బెట్టగా అంగీకరింపబడెను, 


బలవంత పెటి 


CIR 9? Fes) 





స్వీయచరిత్ర 


మా తమ్మునికి వ్యభిచార కాంక్ష తగ్గిపోయినట్లు 
సిరపక్షినమి*ందట వివాహము( జేసుకోవలసిన దని 
వానితో, జెప్పంగా అందుకు వాయు “చిన్నన్న 
య్యగారు వివాహము చేసుకొననిచో నేను:గూడ 
జఇండిచేసుకోనుో అని చెప్పీ వేసెను. అందువలన 
మాయగ)జులు నేనంత ర్వేది పా లెంనుంచి త్రీ 
పోలవరం వచ్చిన తరువాతీ నా వివాహవిషయమై 
గూడ కొంత కృషియొనరించి, పలవురు స్నేహీ 
తులతో నాకు? జెప్పించిరి. సెగా విరివిగా కట్న 
ము లిచ్చు పద్దలీమీంద కొన్ని సంబంధములు 
గూడ వచ్చినవి, నాకావిషయము లేవియు 
నచ్చినవిగావు. అందుకై చను బృహ్మచ ర్యా 
శ్రమమును ప్రేమించి, సాతి నకాహోరములో 
ప్రవేశించి, గృవాస్థాశమమును విసర్టించితిని. 
మాతేము)(డు గూడ వివాహమాడుట కంగీ 
కరించ లేదు. నన్నుః జూచి మా తేమ్ము(డట్లు 
బహ్మచారియైనా (డని పలువురు తీలంచిరిగాని 
వాడు మరల న్యభిచరిందుటకై యేమియు 
పియత్నముచేయుచుండుట లేదని మాకు త్‌ చ 
గానే మేమాళొట్టు నెత్తి వేయించి, ౫ ల్లాపె్తైత్‌ 
సహా ఆ సామానంశయు, యితీరులకమి 
చేసిలిమి. వానిశెంన మాత ము 
యిష్టముగా నుండ లేదు. అంతటినుంచి తజుచుగా 
నర్సాపురము పాలకొల్లు మాకు గావలసిన 
ఫలహారములు $ానితెచ్చుటకై వెళ్ళుట కారం 
భించినాండు, 


గాని అపని, 


౧౨. వరగృహవాన కన్ఫములు 
మా యగిజులాదిలో అంత ర్వేదిపా'లెమునుంచి 
పోలవరపు మునసబు గాదిరాజు వేంళటాజుగారి 
యింటిక్షి వచ్చి వారి పిల్లలకు చదువు జెప్పుచు 
వారింట తినును నారుమాసములు గడపిరి, వారి 


రావమురాజ యోగీంద్లులు 
( గతసంచిక తరువాయి ) 


యిట నేలోటులేక్‌ చాల సౌకర్యము గానే భోజ 
నాదికములు చెరవేరుచుండెను. గాని మాయగ 
జులు జన్మాదినుంచియు మరియొక చోట నొక్క 
పూట గూడ భుజించి ఇమెరుగరు. అందువలన 
ఆయన కించుక క్రరుగానే యుండి అంత శ్వేది 
పాలెమునుంచి మమ్మెల్పరిని రప్పించి వేరొకరింట 
నివాస మేర్పరచుకొని అచ్చ టారుమాసములు 
గడిపి తదుపరి స్వంతస్థలములో చిన్న కుటీర 
మును నిర్మించుకొని యందు ప్రవేశించి కంత్రీ 
స్వేచ్చ బొందిరిః 

నాకు పరగ్భహ నివాసావస్త లెల్ల పరిపూర్ణముగా 
తెలుసునని చేను సగర్భముగా పలుకగలను, నా 
చిన్నత నము 1906 సం! లగాయతు 1916 వరకు 
న నించుమించుగా పరగ్భవానివాస మొనరించి 
యుంటిని, చేను నివసించినవాశెల్లరు సంపన్న 
గృవాస్తులగు మహాయోగ్యులు అగుటవల్ల మరి 
యొక పొరపాటులేకుండ శాలశ్షే పమెనడి. లేని 
చో ననేక యిబ్బందులు గలుగకహపూానవు. గాని 
యప్పటికిని యిందువలనం గలిగిన యనుభవ 
మొకీంచుక( 'దెల్ని యో ప్రకరణముసకు స్వస్తి 
జెప్పందలంచిన నన్ను పాఠకులు మన్నించెదరు 
గార్‌! 

వూ? కంత శ్వేదిపా లెములో గల యాస్నిని మా 
కండి వగైరాలు క త్తిమండ అల్లూరి జానకి 
రామ గాజుగారికి తనఖా (వాసియుండీరి వారొక 
నాడు మా ఫొలమునం దొక చోట గూర్చుని, 
నూ మేనమామగారి కునూరకునిం బిలిచి “యో 
లచ్చి రాజుగారి తోటలో నేయీ మామిడి చెట్లు 
మంచివి! యేవేవి చెడ్డవి ?* అని మాటవరస 
క్రడిగినట్టును  అతం డాయనతో ఫలాని ఫలాని 
చెట్లు శేవ్షమైనవని చెన్సి చూపించుటయు, 


42 5) కృతి 


అంతేటాయన “లచ్చి రాజు మన బా! తీర్చి యేడు 
సాొడా! యీ శెట్టన్నియు మనవే! నీవు వీనిని 
బాగ త్ర త్ర పెటి పెట్టణోలవా” యని గుడ్లు మిట 
కరించుటయు జరిగ్‌నట్లు మా యగ జులు తేలు 
సోని వేయవలసిన యుపాయము చిక రా 
మిత)రత్నమగు గోశేటి నాగభూషణరావు 
గారితో నాలోచించగా, వారు వెంటనే “కృష్ణా! 
ఆహా! నేనిచ్చి వే వెసీ అదసా వేజు నా పేర టా్యన్సు 
ఫు వేయించుకొందును. అట్లు చేసి సీవు నమ్మ 
దిగా నాబాకీ యె త్తివేయవచ్చును అని “సరు 
దొరకక వాను స్థితిలో నున్న మొక్కకు నీరు 
పోసిన చంద౦బున సెలవిచ్చిరి. ఆమాటతో 
నూ యగ 9౫ లాయాసి ని మా కప్పుడు నాగ 
భూవణ రావుగా శే కొని పెట్టినట్లు సంతసించి, 
వెంటనే అంత ర్యేదిపా'లెం వెళ్ళి, అచ్చటినుఎచి 
సమి+పగాంమమగు క ల్రీమండ వెళ్ళి జానకి 
రామరాజుగారిని కలుసుకొనిరి, దెవవళాత్తు 
ఆ సమయములో వా రొకటిఇండువందల రూపా 
యలవజకు జూదములోనో, కోడిపంచెము 
లోనో పోగొట్టుకొని యుండిరట. అది రూ౭ా' 
వూ యవృష్టమున కంకు రార్పణమే ! నేసెంచు 
కీట్లనుచు. టి ననంగా;-అట్రి సమయమే గానిచ్‌ ల 
వారు మాబోంటి పరమదరిదు)లతో మాట్లా 
డుటగూడ సంభవమగునా ? 


మా య(గజులు జానకీరామరాజుగారిని దర్శించి, 
“నాన్నా! మా తీండి)వగైె రాలు మోకు (వాసిన 
తనఖా బాకీ నేను తీర్చుకో. దలంచితిని, కాంబట్టి 
దయయుంచి, ఆ దసావేజను మా కరణంగారగు 
గోశేటి నాగభూషణ రావు గారి పేర టాన్సుఫగు 
చేయించి దీనులను మాక్షింత అన్నము 
బెట్టించి పున్నెముః గట్టుకోవలెను” అని జాలి 
గలుగునట్లు పార్టించిరి. అందు కా జానకి రామ 


ఫిబ్బవర 


రాజుగారు “సశే! శేపటి సోమవారం సమః 

పూరాగా తీసుకొని రాజోలు వచ్చినచో తనఖా 
దస్తావేజు టా)న్సుఫరు చేసెదిననిఅభయమిచ్చి, 
చాకీమొ తము నిరూపించి, మా 
యగజు లది యొక వరముగా భావించి వెంటనే 
పోలవరంవచ్చి కరణం గారితోన కాపురం వెళ్ళిరి. 
ఆ దినములలో న ర్బాపురమున తండిగారి సం 
పాదనవలన నీీమంతులై యున్న ఉపాధ్యాయుల 
నూర్యచింతామణి శా స్ర్రీగారివద్ద మా నాగ 
భూషణ రావుగారు నోటువానీ రు 800 లు 
అప్పుపుచ్చుకొని, పద్దుకూడ వాయించుకో 


కుండనే ఆసాము 3 మాయా జని ధొసంగిరి, 


పంపించి, 


మా తండి9గారి సహితులై మా యగశజులు 
సొమ్ముతీసుళొని, జూనకి రాము రాజుగారు నిర్భ 
mr రాజోలుపోయి సబ్‌ రిజస్ట్రారు 
వారి అఫీసువద్ద వేదియుండిరి. పాపము! మాట 
దప్పకుండ జూనకిరామ రాజుగా రరుబెంచి 
సొమ్ము యావత్తు కాంపొండువడ్డీతోనహో తీసు 
రాసి “లచ్చి రాహిగారూ ! నాకు ఏ మాతోంటలో 
చేను కోరుకొన్న స్ట్‌ మామిడి చెట్లిచ్చిన చో మొ 
దస్తావేజు మీ కిచ్చి వేతును, చేదా వఏీలుపడశోదని 
శచెపుటయుు అందుకు జవాబుచెప్పు సమయము 
గాక వారుకోరుకొన్న చెట్లు 5 న్ను వరికి 
చెందునట్లు దస్తావేజు వాయించి రిజష్టరు 
చేయించి యిచ్చి వేయుటయు జరిగినది, జానకీ 
రామరాజుగా రా దసావేజు వాియించుకొని 
మా నాగభావణ రావుగారి చేర, తేమ వేరనున్న 
నఖాపతీ మును టా9న్సుఫరు ' చేసివేసిరి. అప్ప 
ట్రున వారు టాంన్సుఫశే చేయనిచో ఆ భూమీ 
మాకు దక్కే దేగాదు, ఆతనఖాభూమిలో మా 
పెదతండి) వగై రాలకుకూడా వాటాగలదు, 
వారా యప ప్యతీర్చుకొను నభిపాయములో లేరు, 


ఫిబ్రవరి 


అందువల్ల మేమే తంటాలు పడవలసివచ్చినది, 
ఇట్లు టాన్సు ఫరు జరిగినమీా(దట తీతిమా 
వాటాదార్గను పిలిపించి, వాటా 1కిరు60లు 
తీసుకొని యెవరి వాటా వారు వనులుకోవలెను, 
చానిపెనున్న బాకీని అభూమి పుచ్చుళొన్న వారు 
తీర్చుకోవ లెను. అట్టు మిలో నెవ్వరెన జరిగించ 
గలరా! యని మధ్యవర్తులద్వారా, అడిగించగా, 
తతిమ్మా వాటాదాన్లు భూమి వదలుకొని చెరి 
రు60లు మావద్ద పుచ్చుకొనిగి, 


అంకట మాయ జు లా భూమిని హక్కు, దార్లం 
దరిచేశను మా నాగభూపషణరావుగారి పేర శుద్ద 
క్రొయం వాయించి రిజిష్టరుచేయించిరి. తదుపరి 
న ర్సాపురంలో, చింతామణి శా స్రీ గారికి 'భాంతు 
సహితము చేవిపూజి కవసరమైన సొమ్ము పం 
పించవలెనని నాగభూషణ రావుగారికీ వర్తమాన 
మంపుటచే వెంటనే మాయగ )జు లా సొమ్మును 
మా మేనమామగారినద్ద బదులు పుచ్చుకొని, 
నాగభూషణ రావుగారి ద్యారా చింతామణి 
శాస్త్రిగారి కిష్పించి ఆనోటు తీనుొన్సి నాగ 
భూషణ రావుగారిచేత్‌ తిరుగ ఆ భూమిని మా 
యగ జులు క యమునువొంది, వెంటనే మా 
మేనమావుగారికి  అభూమి తనఖా వాసి, 6 
సంకత్చర ము లలో తీర్చుకొనునట్లు వాయిదాలు 
పెట్టి ఆభూమిని వారికే అప్పగించిరి మాట! 
దప్పకుండా ఆభాకీ 6 సంవత్సరములకు తీరిపోయి 
నది, గాని నేటికిని ఆభూమి మామేనమానముగారి 
కొవులుకీందనే వ్యవసాయము జరుగుచున్నది. 


ఆయప్పును మేమెట్టు తీర్చుకొన్నది యీ కంద 
శుదవారింతును. ఎట్టయినను ఆ భూమిసెగల 
అప్పుతీర్చు$ "ని భూమిని నిలుపుకోవలయునని 
సంకొల్చించితిమిగాని గోచికి మొలతాడు అందు 
చొటులో లేదు. మా నంపాదన తిండిశే సరిపోవు 
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చుంజెనుగాని యేమియు మిగులుచుండెడిది 
గాదు. ఉప్పుతో తొమ్మిది కొనుళ్కొనవలసి 
యుంకుటచే నెంతడబ్బైెనను సంసారసాగర 
నులో మునిగి మాయమై పోవుచుండెను. 
ఇట్టుండ 1909 లో మా యజ లేదో పని 
మాద అంత ర్వేదిపాలెం వెళ్ళియుండీరి, అచ్చట 
ముదునూరి గంగరాజుగారను నొక సంపన్న 
గృహసు గలరు. ఆయన కుమారునికిని అన్న 
కుమారునికిని విద్యం _ జెప్పింప వలయుననియు 
సమెరుండగు నొక బడిపంశులను రప్పించి తమ 
యింటనే స్కూలు పెట్టించవలయుననియు వారు 
సంక ల్పించుచుండిరనియు నొక మితు)ండు మా 
యగ)జునితో. జెప్పి వారియొద్దకు తీసుకొని 
వెళ్లెను. ఆయన వనాూాకతలి నునమామగారి 
కుటుంబములోనివారు. చిన్నతీనములో మేము 
వారి యింటివద్ద అడుకొనుచుండుట ఆయన 
బాగుగా నెరుంగును, తదుపరి మేము స్కూలు 
మాష్షర్‌ చేయుటకై పోలవరము రావడముగూడ 
ఆయనకు తెలుసును, మూయగ ఏజునిం జూడలగానే 
ఆ గంగ రాజుగారు చాల ఆదర భావముతో శ్నేమ 
నా రృలడిగి తెలుసుకొని *మితమ్ము/దు రామ 
రాజును మాయింటికి బంపీంచి మాకురవాళ్లకు 
విద్యం జెప్పించవలయుననియు, నాతోబాటు రిని 
మా యింటనే యుండలలోడనియు పేమ 
పూర్వకముగా నడీగిరి అందుకు మాయ జులు 
ఇవాల సంతసించి మూండు సంవత్సరముల వటజకు 
వారి యింట నుంకుటకే మాట్లాడుకొని తీరిగి 
పోలవరంనచ్చి నన్ను 1910 సఎ॥రంలో అంత న్వేది 


పాలెం బంపీంచిరి, నన్నితర చోటికి బంపించుటకు 
మాయగ జూల కష్టము లే! పోయినను అచ్చటి 
మా యా స్త్రీపై గల యప్పున్నడిగదా?! త్నిప్పట 
జెటుటకు, 

ల 
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yy ముదునూరి గంగ రాజు గారిభార్య మహో పతి 
వంతారత్నమ-. ఆమెయేశకై కకుమారునితో 
బాటు సన్నుయాడ సమానముగా వ్యేమించి 
భోజనాది సమ _స్తసదుపాయములు(చే యు చుండిరి. 
పటమన నెట్టిదో యామె యొురుఃగ నేయెరుగదు. 
అమె పేమాదరములవలన 'నేను మాతల్లి 
గారిని మరచిపోతిని, ఒకులకు భోజనము పెట్టుట 
యనిన ఆమెకు పరఘసంతోవము, అమె సర్వదా 
విసువ్రు విరామము+లేక వంటలు. జేయుచుండెడి 
వారు, గంగ రాజుగారుకూడ మంచి స్వభావము 
గలవానే గాని ఆమెకున్న దాతృత్వము ధారా 
భము మాశ్రమాయనకు లేదనియే నేనభ్మిపాయ 
పడిలిని. ఆయన చిన్నతీనమున మావలె అప్పుల 
పాలై సర్వక ష్టవులుపడి తుదకు మంచిమూంగాణి 
పొలములు, తోటలు సంపాదించి సుఖజీవనము( 
జేయుచున్నారు. అందువల్ల వారు ఖర్చువిషయ 
ములో చాల జాగ త్తగలిగి నంచరించుచుండేకి 
వారు, ఎంతటిదుష్టపని( చేసిన వారినె నను ఆయన 
తూలనాడి యెగుంగరు, వొగచుట్టలుగూడ వారు 
వాల జాగ తృగా కాల్చుచుండిరి. అయన వ రితి 
దినము తెల్ల వార గట్ల 4 గంటలకు పడక నుంచి 
లేచి పొలమున శే(౧ అచ్చట 9 గంటల ప్రొదైెక్లు 
వరకు పశుశ్లే తాదులను' జూచుకొని పాలేళ్ళకు 
పని పురమాయించి, యింటికివచ్చి వేడినీళ్ళతో 
కంఠస్నానమాచకించి, * సీరుకావి ధోవతులు 
ధరించి, భోజన మొనరించి తదుపరి శెండుగంటల 
కాలము విధిగా నిదిగంచి లేచి మరల పొలమున 
శీగుచుండు టాయనకు నిత్యకర్శలు, 
నేను ఉనయమారుగంటలకు పడక విడిచి లేచి, 
నిత్యకర్మలు తీర్చుకొని, మజ్జిగతో చల్టియన్నము 
భుజించి, న్కూలుకుబోయి తిరిగి 11 గంటకు 
మరల యింటికివచ్చి భోజన మొనరించి? కొంత 


ఫీబ్బవర 


సేపు విశమించి, తరువాత మధ్యాహ్నము 2 
గంటలకు బడికిబోయి, తిరిగి గంగ రాజు గారితో 
గలసి సొయంతీ” మారుగంటలకు పాలు పట్టు 
కొని యింటికీవచ్చి యిద్దగ మొక్క సారిగా 
భుజించుచు_డుట నాకు నిక్యకర్శలు 


ఇంటికి సుమారు నాలుగు ఫ ర్లాంగులదూరమునం 
గల వారి విశాలమగు ఫొబ్బరితోంటమధ్యుమునం 
గల కొట్టుఅరుగుపై స్కూలు యేర్పాటు 


చేనీరి అది బాల ఆరోగ్య మైన ప్రదేశము. 
ము 


అచ్చట మంచినీళ్ళ వరలనూయిగూడం గలదు. 
వారి పకువ్రలశాలగూడ సమిసపముననే యుం 
డుట వలన గంగ రాజుగారు సర్వదా అచ్చటనే 
యుండెకివారు. అందువలననే వారును నేనును 
కలసి బడివిడిచి పెట్టిన తరువాత గొల్ల ముసలీ వాడు 
పాలువితికి ఒప్పగించణగా అవి పట్టుగొని యింటికి 
వచ్చుచుండు టాచార మైనది, 


(క్రమముగా కొన్నాళ్ళకు ౫౧౦౫ రాజుగారి కొట్టు 
వద్ద చదువ్రుజెప్పు రాజుగారు పీల్హలకు బాగుగా 
విద్య(జెష్పుచుండి”రని యొకవదంతి గలిగినది. 
అంగఃవల్ల అచ్చట సూ లః ంబెట్టన అయిదారు 
మాసములలో 40, 50 మంది వీల్రలుచేరి బకాయి 
లేకండా జీతము లిచ్చి వేయుచుండిరి. పైగా 
గాంటుకు దరఖాస్తుచేసి స్కూలు రిక గాజు 
చేయించితిని. సూపచై (జరుగారున్ను, సబ్‌ 
అసి సెంటు యిన స్పెక్టరువారగు క్ట పార్షీ రాఘ 
వేంద ) రావుపంతులుగారున్ను ఆ స్కూలులోని 
పనినింజూచి మంచి రిమార్కులువాసి ఆ సం 
వత్సరము నూటికి పాతికరూపాయ లదనముగా 
గంటు నొసంగిరి, ఆ చుట్టుపట్ల గల మోరి 
మలికిపురం, వీ శ్వాస రాయఫురం, క త్రిమండ 
మున్నగు (గామములనుంచికూడ బాలబాలికలు 
వచ్చి నావద్ద ఏద్య నభ్యసించు చుండిరి 


కాలబాధితులమొటజు 


అ వతనాకామాాాాలణ కు 
(మాకొద్దు తెల్లదొరతనము” అను మెట్టుతో 


పాడుకొనవలయును. ) 


1 మాకొద్దు టీకాల పొండు 
బాబో మాకొద్దు టీశెలబాధ 
అయ్య మౌకొగ్దు టీకాలపంపు 
బాబా మాకొద్దు టీకాల నిర్భంధం 
రాజక బెబో మాకొద్దు టీకౌొలమోూ సం 
4 మాముదువీడల నాహుతి గొనుముండ 
ద జి 
మమ్మేల హింనీంప టీశాలపోట్లతో 
నూక ద్దు టిశాల పొండు 
రీ మళూచిమాన్నను టీకెలువేయగ 
మళూచిమాన్నక మమ్ము జెతేలదో)యు | వా॥ 
ఉ మా యారోగ్యమును జ్రంచి 
మా యాయువునుకుంగించు మా | 
ర్‌ మాముద్దు పాపల మెలి యుళ రీరము 
కురువులుక లిగియు కృషవర్ణ ముచెందు నూ | 





6 మాముద్దు బిడ్డలకు జ్యరము నుక లీగించి 
మాంద్యమును ఇంపొంద జేయు 11నూ || 

71 మూ మా" పేమకూన లకు (లీవు ను పెగిించి 
మూయిముగ పా)౧ములబోిపు నూ! 

8 అతసారములు కి లీగి యరి సావుకి లిగించి 
ఆ౦తకుని బెం యామోదమ'న దోయు కమా 1) 


9 మా చేశ ప్రజలను శక్షయింపజేసెడు 
శత్షయకోిగముల చేడు సెంపొందించుచుండ ||మా! 


10 టీకాలు శేయుట హచ్చించుచుండగ 
మళూచివ్యాప్పియు హిొచ్చుగ నవుచుండె |మా॥ 
11 విచేశములయం౦దు వైద్య శే)స్టులంత 
టీ-కాలు ముప్పుల క్ల లిగించునను చుండ ||మా || 
12 మాక ష్టసామ్మును మరిమరిగు౦ జుదు 
A 
మమ్ముహీ౦నీంచెడు టీశాల మూశీల ||మా! 
18 మాకు మళూచిని రాకుండ చేయని 
మోసఫుటీశౌలన ఖర్చేలపెట్టుట ॥మౌ॥ 
14 నూముద్దుబిడ్డల మారణకి)య జేయు 
నూయడరిటీశాలు మాకేల దాపురించె ||మా! 


డాక్టరు కొణిజేటి కోటీశ్ళరరావ్ఫ, 


బె యల్‌, మ్‌, యమ్‌, 


15 మే మారోగ్య విధులను నిర్వహించుచున్న 
మ మ్మేల హింనీంచు మకూచి మాయమ్మ |నా॥ 
16 మా పాకిదొడ్లన్ని యు మరిమరివూడ్చిస్తే 
మమ్మేల ముట్ల్టును మళూ చిమా.నుమ్మ | మా! 
17 నూన్రూళ్ళ వీధుల మరీమకో వ్రూడ్చి స్తే 
ము మ్మేల శమ పెట్టు మకూ చిమా యమ్మ మా 
18 మాకుళ్ళు కాల్వల మరిమరి కడి! స్తే 
మమ్మేలనంటును మకూళివాయమ్మ ||మా! 
19 కుళ్ళుగుంటఅ పూడ్చి దోమబాధమాన్సిన 
నుమ్మేలతాకును మళూ చిమాయమ్మ మా! 
20 నూయిళ్ళయ౦మన మంచి గాలివీవ 
నూమిదిశేలవచ్చు మశూచి పెప్టమ్మ మా! 
2] కా ఫీహోటళ్ళమాన్న్సి పండ్లహోటళ్ళ వెస్తే 
మమ్మేల యానీంచు మళకూచిమాయమ్మ "మా! 
29 మరలబియ్యముమాని దంస్థ్రబియ్యమ. తన్న 
మ మ్మేల బాధించు మకూచి పెద్దమ్మ మా 
23 పిండివంటలవూ”ని ప( డ్లాహారము తిన్న 
మాయింటి కేలవచ్చు మళూచి"పిగ్గమ్మ [మాక 
24 వుష్పుకాంముల్‌ తగ్గి చప్టితింద్దుతిన్న 
మవావంశేల చూచును మళూ చిపెద్దమ్మ వూ"! 


ఈ 25 మకూచిజ్వరమును సోకినతోడ చే 


అన్నముకొ మానిన మమ్మేల బాధించు. ||మా 
46 వకూచిసోకిన శుచి మేమ ౦డి 

పండ్లినే ది;నచో మమ్మేలచంఫును (మా 
27 వాయిమ*మోశేషు కీడు చేయదు గని 

మిటీకొశె కొంపఠల కూలించు రాజక బాబో (మా 
26 ఈ రారో గ్యవిధులతో మమ్ము సాలి౦పక 

టీ కొలపోటుతో మమ్మేల సౌలీంతు) వా 


29 మోటీ కౌలచట్టనుతో నమ్ము బొధింపక 
టీశొలబంధిమా కా రొలగించురొజకా బాబో ||మా! 


80 మహాత్మ గాంధిబీ పలుకుమాటలువిని 
మన్ని౦చి టీకౌలు మానండి రాజకాబాబో కీమా! 


మలబదవ వంం 


ఇ? ల విశేచనం అనడం కాకపోనడం అనేది 
మన చేహంలో అనేక విషయాల మాద ఆధార 
పడి ఉంటుంది. అందుచేత నే కాబోలు మలబస్థ ము 
నాగరకపిపంచంలో వాలా వ్యాపించి ఉన్నది. 
మలబద్ధానిక్‌ కారణాలు ఏవిధంగా ఉంటాయి. 
కాబట్టి, అన్ని కారణాలూ ఒక్క. మలబద్ధక ఫు 
రోగిలో ఉంటాయని చెప్పటానికి ఏలు లేదు. 
విశేచనం సాఫీగా అవటం, కాగపోవటం మనం 
తినే ఆహారగుణమూ, స్యతంత) వాడీ డీమండలం 
(Sympathetic Nervous system) మీ. 
సమత,మనం తీసికొనే వ్యాయామము, మనం అల 
పాటుగా రోజూ విరేచనానికి వెళ్ళటం, మనం 
తా గేనీళ్ళ కొలత, మన జీర్ణ కోశ పరిస్థి తి, మన 
ఇతర చేహ పరిసితుల! జీర్లకో ఖాని ఉపి 


ధమూ---పిటిమోద అధారపడి ఉంటుంది. 


పేగులు అతి సుని షతమెనవి అవడంవోత మన 
"దేహసరిస్లితులూ, మనంతి నే ఆహాగమూ, | పేగుల 
మిద దబ్బున పనిచేస్తాయి. 


మ స్‌ పేగులు స క్రమంగా హి! మం, 


ఎక్కువ తక్కువగా పనిచెయ్యడం అనేవి మనం 
తినే ఆహారంమోద ఆధారపడి ఉంటుంది. 
హరణంగా- మనం చాలా సున్నితే మైన 
పాలూ మరబియ్యం---ఇటువంటివి తింటు సేగు 
లికి పనివమి ఉండదు. అందుచేత జీర్ణకోశంలో 
నుండి పదార్థం త్వరగా అవతలికి వెళ్ళక ఆలస్యం 
అవుతుంది. " 

శానీ మకీ ఎక్కువపని గల్పించే లజాలు 


ఉడా 


జస 
లద 





మూర్తి బీ. ఎ. (ఆనర్భు) 


(ఎక్కు.వతుక్కు RoUghage గలవి) తింశు పని 
క అవడంచేత పదార్థం తీ రగా అవతలి 

వెళ్ళిపోదు జీర్ణ జీర్రకోళంలోనుండి. కాబట్టి నున్నిత 
మైన పష్టళ ల -ద్రితేర పదార్థాల సామర 
స్యం కుదిర్చి మరితినాలి, 


నోదువున ట్ట! సున్ని తమైన వ లీంకు 
మంచిది. కాని మరీ ఎక్కువయి తే త మళ్ళీ చెడ్డది. 
కాయగూరలూ, పట్లా మంచివి, 


మున వేగుల్లో ఉన్న స. మిద మనం 
తాగనికు ఎక్కున పనిచేస్తుంది. చిన్న పేగుల్లో 
ఉండేపదారము అంత దవపదార్థమూ కాకుండా 
అంత ఘనపదారమూ కాకుండా ఉండాలి, నీటిని 
అంతా పెన న పే)గులు సల్చుథో వాలి. ఘనపదారం 
పెద్ద పేగుల్లోకి వెళ్ళిందంచే బయటికి రావడం 
కష్టమవుతుంది, అందుచేత పెద్ద ప్రేగులికి కొంత 
'దెబ్బత గులుతుంది. 


ఓరేచనం సాఫీగా అవకూానికి “బ్య వాటు 
బాగా జోడ్సనుతుంది, పితిరో జూ. తప్పకుండా 


ఒకే సమయానికి విశేచనానికి నెళ్ళటంవల్ల మల 
బడ కం పోతుంది. సముయానికి నెళ్ళకపోవడంచేత 
మలబద్ధకి ౦ ఏర్పడుతుంది. ఈసంగతి చాలామందికి 
సేలియదు, కాబట్టి శకేలిం చేమిటంశే: పృతిదినం 
ఒకు సమయానికి విశేచనానికి వెళ్లాలి అని, 
రోగులు వాళ జీర్ణకో కాన్ని బట్టి తగిన 
అహారం తినడం, తగినంత నీరు తాగడం, సక్‌ 
మంగా రోజూ ఒక్కసమయానికి విశేచనానికీ 
వెళ్ళడం అలవాటు చేసుకోవాలి, 


ఫిబివరి 


పై గుల్లో ఉన్న పదార్థాన్ని తోసివెయ్య 
లో వా es బాగా తోడ్పడుతుంది, 
సోమరిపోతుతనంవల్ల తప్పక మలబద్ధం ఏర్పడు 
తుంది. 

మనం వ్యాయామం చేసేటప్పుడు మన కడుపు 
కండరాలికి పనిగలిగి వేగులమోద ఒ త తిడ్‌ కలు 
గుతుంది. ఈ ఒ త్రిడి తగ్గినతరువాత మళ్ళీ కడుపు 
కండ రాలు కుంచించుకొంటాయి. మళ్ళీ 2 _ల్రీడి 
కలుగుతుంది వ్యాయామంవల్ల. ఈ సంకోచ 
వ్యాకోచంవల్ల కడుపులో ఉన్న తుక్కుపదార్థం 
బయటికి నెట్టబడుతుంది. 


మలబద్ధము 47 


వ్యాయామం చేసేటప్పుడు ఎక్కు వచాగా,దీర్థ ౦గా 
గాలి వీల్చవలసిఉంటుంది, మన విభాజకము సె కీ 
క్రిందికి ఉబుకుతుంది, దిగుతుంది. ఆ కదలికవ ల్ల 
పేగుల చలనంకూడా వృద్ధి అవుతుంది. అందు 
చేత్ర మలపదార్థం కిందకు తో ససివేయబడు 
తుంది, 

కాబట్ట తక్కిన విషయాలన్నీ సవ్యంగాఉంశు 
మలబద్ధకం ఉన్న వాళ్ళకి వ్యాయామం ఎక్కువ 
ఉపయోగ స్తుంది, వడిగా నడచుటవల్ల అనేకుల 
మలబద్ధక ము శాశ్వతంగా కుదిరింది, 


వార్గికోత్సవములు 
న 


రానుకృన్న న్రకృతి చికితాలయ నార్థికోత్స్మనము 


మునులతోటడానోారోట్క, నేప 


7) 


రిపోము, 
లు 


aa) 


మ వార్చి కోత్సవము 1989 నంవణ్సేరం ఫిబ్రివరి 26 వ తారీఖున జరుగును అధ్యక్షులు; 
గొల్లపూడి సీతారామశా స్రీ గారు, పికృృతిచిక త్సాభిమానులందరు దయచేయపా)్థితులు, 


యోగాశ్రమవార్షి కోత్సవము, 25-2-89 లేదీనను వివేకానంద్యగంథాలయవార్షి కోత్సవము 27-2-89 
తేదీనను మనో 'మోరోట, శేపల్లిపోష్టున జరుగును. 


అభిమానులు విచ్చేసి వార్షి కోత్సనములను జయపీదముగచేయ పి తులు. 


అతిధులకు భోజనవసతులు చేయబడును, 
ఆశ్రమము శీపలి సేవనుకు ఆరు మెళ్టుండునుం 
M౧ 4౧౧ 


ఉపవాసము 


ఉపనాసములు యెక్కువగా చేయించుట, అన్ని 
వ్యాధులకు ఉపవాసములు చేయించుట, అట్ట 
పవాసానంతరము జాగ త్తగా నడవకబోవుటచే 
నష్టములు కలుగును, ఉపవాసము చకాయుధ 
మువంటిడి. కొద్దికాలపు ఉపవాసము చేసియే 
యెక్కు వలాభము పొందనచ్చును. ఉపవాసము 
కలకు. ఫలరసములమిచే యుంచుట మంచిది. 
అట్లు చేయుటచే ర కములో లోనించిన లవణా 
కలు; వీటమినులు "పూ ర్రిచేయబకుకు, అందు 
వలన వ్యాధిని నిరోధించుశ కి వచ్చును. శకి 
తరగకుండుట యే మనరహస్యము. 
దోజంతీయు బొపహా. భ్యమైస చికి త్సావిధాన ముబే 
రోగిని శ్రమపెట్టుట అంతమంచిదికాదు. (ప్రకృతిని 
అనుసరించి రోగనిదానముచేసి సరియైన (ప్రకరణ 
కనుగొనిన వాలగింధము తగ్గించవచ్చును. జస్టు 
చికిక్సయందుగాని, కూసే చికిత్సయందుగాని 
సులభ మార్గములు గలవు, అస్షై రంగు వై ద్యము 
నందుకూడ. అన్ని యుకలికి గంద్రగోళము చేయ 
నవసరము లేదు. ఎనరికి యది అనుకూలమో అది 
గుర్మించుటయే వైద్యుని నేర్చు. దేశకాల పాత 
ముల నెటిగి రోగియొక్కు మనోవృ త్తీని యెటీగి 
నడివీంచవలయును, 
అన్ని వ్యాధులు అహోరముయొక్క-లోపమునలన నే 
వచ్చుచున్నవని యెంచుట అంత న్యాయము 
దు. మాననీక అందోళనచేత వచ్చునపిళొన్ని, 
సాంకా9మిక వ్యాధులు కొన్ని, వంశ పారంప ర్యా 
వచ్చు విపరీతపుసొమ్ముకొంక కలదు, (తాగునీరు 
వీల్పుగాలి, నివసించుప” దేశములు, సంఘము 
యెట్లు పనిచేయుచున్నవో గమనించవలయును 
కొన్ని వ్యాథులలో ఉపవాస మే జరుగురులేదు. 
ఈ బీద బేశములో నూటికి 95 మందికి ఆహార 
అభావమువల్లే వ్యాధి కలుగుచున్న దని గమనించ 
దగును, 


డా! వా నురపహరిరావుగారు 


జంబీరచికిత్స్‌ వగైరా చికిత్సలలో రోజుకు డజను 
నిమ్మకాయలు తీనిపించినటుల చెప్పుచున్నారు. 
ఇది అందరకును పడదు, మాంసాహారము జే 
పూర్తిగార కృమునందు ఆమ్లప పదారు నిండిన 
వారికిని, ద్యంద్యరోగులకును, ఉడుకు రోగులకును 
కొన్ని చోట్ల నక:పవచ్చునుః 
అనేకమందికి పికృలివై దము అందు బోటు 
లేదని చెప్పుదుగు, పండ్లు తిన లేమని ఖరీదెక్కు 
వని పెప్పుదుగుః అవిల్పు, దాక, చక కేళీ 
వ? రాపండ్లు కొనలేమని ae చేనెరుగు 
దును. బది శుద్ధ ఫొరపాటు, యీబేశములో యే 
పండ్లు, యేకామలు, యేకూరలు కలవో వాటి 
తోనే చికిత్స సంపూ ర్హిగా చేయదగును. ఇదియే 
వ9కృతి వై న స గీ మహర్షి లూయిస్‌ 
కూనే యిదియే చెప్పియున్నాడు, “సూకీ మీ 
పిధానముకాని, వస్నువుకాదు. 
తమంతట తామే ెలివిగలవారమని సంవత్స 
రముల కొలదియు తొట్టినె ద్యము చేయుచు వారి 
ఇంట్లో చప్పిడ్‌ తినుచున్న ను, తెల్హమరబీయ్యము 
వాడుచున్న లండు చూాచినామా ఇది కద్ధ పౌర 
పాటు, చప్పిడియే ప్రధాన ముకాదు ప శము 
లోని లోపమును సవరించవలయును. గురువు 
లేక వెరంతటవాశే సంవత్సరములు చికిత్స 
చేయుట చికీత్సావిధానములో లోపమని 
గు ర్హించవబయునుః కొందరు ఇక్క చిక్కి. సగము 
బలముణో" ఉండినవారుగలను, వారుగణూాడ తగిన 
వ్యాయామము చేతీ లోపముసవరించుఫొని (పకృతి 
వై ద్యముయొక్క- కి భంక్‌ మును తీర్చవలయును, 
అన్ని వై ద్యములుచేసి, విడనాడి యో చిక్‌త్స 
లోనికివచ్చి పోణములు దక్కించుకొని బతికిన 
హా. సంతోవీంచక లోపబులుయెంచుట 
గొప్పపొర పాటు, (కృ తి యనగా సర్వాంగ 
సౌవృవములతో ప. శోభాయమాన మైన 
వూ క్లారోగ్యముయొక్క స్వరూపము. 


వు 
పకృతి వైద్యుల సలహాగానాలి.: 


ప్రస్తుతము శెండుమాసమ' లనుంచి "నీ నొక విచిత 
వ్యాధికి చికిత్స నారంభించి3ిని, రోగి వయస్సు 
ర్‌0 ఎంద ర యిడివరకు ౯0 సంవత్సరముల 
ఫూర్వ మఠనికి శ్రీ దోషముగలిగి యుండవచ్చును, 
తదుపరి కొలదికాలమ నకు వైనాహికమగుట : 
9 మంది బిడ్డలు గలుగుట : వాళ్ళంతా సౌఖ్యము గా 
నుండుట : డేటివరకు జరిగిన పరిస్ధితి! == యిం౦తేవర 
కఠను సమస స్త మత్స్యమాంసాదులు 'నుచుండువాజే 
పొగచుట్ల "లమితముగ గాల్చుచుండు వాటే! సుమారు 
15 సంవత్సర ములను౦చి అతడు మూాతంకృచ్చ 
వ్యాధితో నానాయవలు పడుచుంటెను. ఎ 
సార్లు డాక్ట రాఫీసులశేగి కడ్డీల సహాయనువల్ల 
మూశృవినర్దన శౌర్యము నెరడేవ్చకోొను చుండెడి 
వాడు, నాటు వెద్యులిచ్చిన మందు లొక బండిసరు 
కుండవచ్చును. ఒక డాక్టరు చొరవజేసి వృషణా 
లకు కి90దిఛాగమున అపశేషనుకూడ చేని చు3చెను, 
యెన్ని జేసినా “వెనకటి అశే జెంక న్నా” యను 
సామెత పృ)శారం బాధమాతము నివారణా లేదు, 
ఇటుండ ఆ రోగి నా వదకువచ్చి తొటిస్నా నాలు 
చేసాను; తమ త ఈల ను ప వ? 
వ్యసనాలు నూనుకంటాను, అని చెప్పెను. చిన్న 
ప్పుడతను వేను ఒక గురువువద్ద శిష్యులమే ! అత 
నిది మానవూరే! డానిమోద నే నతనికిచ్చిన నఖవో 
యిది. 


ఉదయం 6 గంటలకు చెరువులో కటిస్నానం చలి 
వచ్చేదా కా, సాయంత్ర 5 గంటలకు, రాత్రీ 
2 గంటలకు 30-40 నిమిషాలకు తక్కు-వగాని 
కండు లింగస్నా నాలు తొట్టిలో, ఉదయం అవు 
పాలు, అన్నము, ఆరటి పండ్లు; మభ్యాహ్నా ము 
నారింజ, కొబ్బరిబొండాలు; అప్పుడప్పుడు సాయం 
త9ము ఆవుపాలు అన్నము. ఉడికించిన వీర, పొట్ల 
ఆనప, గున్ముడి మున్నగు కాయకూరలు, తిండికి 


శ్రీ రానురాజణ యోగీందులు 


నియమించాను. మకుసటి దినమునుంచి ఉదయం 
అరటిపండ్లు, పౌలు మాత్కమే యిప్పింగదలచితి9, 
చుట్ట, మాంసము, సంభోగము మూనిపీం'చాను. 

ఐ*రానికొక సారి నీటియా విరిబట్టి చెమటతీయుట 
శేగ్నరచాను. బెప్పివట్లు చేసాడు. చదువుకున్నాడు, 
తెలిపిగలవాడు, hosts సూలకోయం 
గలవాడు, మరేమి యితర బాగ లిప్పటివరకు లేవు. 
చక్కా గా విశే చనమగుచున్న ది, చాగు గా నిద్ర 
పట్టుచున్నది. కొంతకండ తీనిపోయింది గాని నీరస 
మంతగా గలుగ లేదు, 


ఈ చికిత్స చారరభించిన నాటినుంచి అ బాథ 
కొంత సుగణముగానే యున్నదిగాని, నాలుగు 
తో జులనుంచి మగల వెనుకటిబాధ పా9రంభ మై 
మూత్రము సరిగా పడుటలేదు. మాగము ౧ిగుళకై 
సన్నటిధార పడుటవల్లను, మ౦టవల్టను కొంత 
టకాంతి గనుపించుచున్నది. మగల డాక్టరా ఫీసుకు 
పోవలనీన దుగ్గితి గలుగు శేమోనని ర్ఫుడియు 
చున్నాడు. ఫరవాలేదు. ఆ మౌగ్గంలోని కుళ్ళంతా 
సరిఇక్ట్య నినన వచ్చి యా హు. నాలు గేదు సాగు 
జెల.వరిరేచి పోయినగాని సీ బాధని శృషముశాదని 
చే చెంత భాగ్యము నెప్పి నాకూ డా ఆ చొధి ఆతనిని 
శా౦తిం-చ నిచ్చుటలేదు. గాని, నా యందు నా 
మాటలందు శీ కూనే చికీత్సయందు ఆతనికి 
సంఫ్రూాగ్గ విళ్వా సము గలదు. 

గావుననో ప్రకృత జెద్యో త్తములారా 1 

ఇదివరకు మో రట్టి వ్యాధులలో కేసిన అనుభవచికి 
తలు, ఆహారవివోర ములు, రోగికి గావలసీన యితీర 
సలవోలు కూడా. దయయుంచిన తెల ప(పారితులు, 
మాది పల్లెటూరు గావున రంగునీ పాలు, అద్దాలు 
అందు బాటులో నుండవు. ఆంగుచేత ఆ చికిత్స 
తెలుపనక్క--ర లేదు, దారుణమగు 'వేడిత ర (ము 
గావున అతని కపవాసచికిత్స వీలుపడదు, 





: సూర్యమండ లమును(ఘృణి)ని, సూర్య కాంతిని 


(ఓం ఘృణే స్ఫ్సూర్య అదిత్యోమ్‌) 
ఆజా 
We 


11న అధ్యాయము 


(౧ఈ సంచిక సరువాయి) 


అ / ఆవ్‌ ఒఅ 9 
* సమాధులు గలుగ నేరనవ్చ, కావున అర్గము డెలిసి 


(సూర్యుని) ఈపురుషు డేస్టంచినందున, ఘృ్‌ణే కొని యీ అప్హాక్షరిని జపి౦ంపవంయును. 


సూర్యులకు యో పుకుముకు ఆని అనగా కాం 
ణుడై యున్నాడు, జు తాను స కంచి 
ఘృణీ యను మంషలమందును, సూర్య యశు 
కరణములందును శాను స్‌ కేళించ్చి వాటిని న్య 
శరీరములు ధరింగియున్నందును యూ ఫి 
మడు *తోముడె 6౫౨వ కోడె యునా,డు 
శావ్రవఅపక్ష్యుడు తా స ప 
అవ్య కుడ అంతర్యామిగా యున్న పురువుకు, 
ఈ తర మును భాసించిన యెటి సూర్య గోళము 
జడమనియు, సూక్యక ణము శేవలము అచేతన 
మగు ద్యన్యమనియు న ఖ్చాత్యులు జెప్పడ్‌ 
నాస్తిక వాదము సాధకుని ఛాధించదు. ఇటు 
“ఘృణి, సూర్య, ఆదిత్యో అను మూడు సూర్య 
నామములను అ రానుసం ధాం ము కేసి యుచ్చరించి 
చేయు. జపమే సారకమగును. “గజ దర 
భావనం” అని యోగసూతివ, యందు జెల్లీ 
నట్టు అర్హభావన జేసియే జపము చేయవలయును, 
మృన్త్రృమనగ - మనన స్యూకేము మననము లేని 
జపమువేత నిదిధ్యాస గలుగదు ధాన ధారణ 


7 సూర్యుడు - అధ్నిదెనము 
fs మ. ప ల అర్య శ / 
వ్యేయస్స Uw] Av ను-ఆలమధ్యన ర్‌ ఆనా 
సరసి లాసన నన్ని సిన! శీ ఘూరవాన్‌ మక రకుంగుల వాక్‌ 
కీట _ హోరీ హిరర్శయలట్లర్‌ ధృతి శంఖ చక) 
అని తంతిఖా స్త్రృము. ఇటీ సూర్నోపనివతు 
| హ్‌ గ ట్ర జాని 
నందును సూర్యుని పషహా కారముగ ధ్యానించు 
ఓ 


(గ మము జెప్పబడినది;--- 


“న రాయగా 


“రశ్తాంబుబసంగ్టీతం స పానధరతినం హీరుగ్యవర్ణం చతు 
గ్భుజం పద్భక్యయా ధియనరదహ స్థం కాలచకిపి శేతారం 
శ్రీసూర్య నారాయ(0 య ఏళం వేది? 
జగ wen కిం 
అని ఇట్లు సూర్యుని స గ్ర్‌నించుట అధిడై వము. 
అట్లు సూగ్యుని పురుహూకారముగ ధ్యానించగోరు 
కథ 2 జ ఇ 
స ఒంఘృణిస్సూర్య అదిక్యే అను మృ) 
మునక | క్రిందివిధమున అగి మును భావింపవచ్చును- 
/ ఆంజ శీ య రొ అధ ల 
'ఘృణి స్ట గ మునకు పర్‌ హా యోగులు 
“ఘృణాదయా అస్య అతి ఘృణి* అని రర 
జెప్పీరి “ఘృ- ధాతువునకు “సకో ప్రత్యయము 
చేర్చగా ఘృణా-అయినది. “ఘృణా యనగ 
“క్రపాదయ, ఇతరుల దుఖమునుజూచి పరిత్ర విం 
లం. ఘణ, జో 
చుట, అట్ట ఘృణా గలవాడు 'ఘృగణి, మన 


కరి మన్రము 


దుఃఖములను జూచి పరితపించి మన దుఃఖము 
లను చారదోలుటకు యెల్ల ప్పుడును ba 
యున్న వాడు పుసుషుసు. 
ఏలనన, ఈయన మన ఏక, “సూర్య సబమునకు 
నూ (సూచతే, సూయ లే) ఫుట్టించుటయను 
త్‌ ఛాత్రువునుండి వ్యుత్చేట్సి. కావు; 
“సూర్యు 'డనగ మనల బుట్టించినగండి), అందు 
చేతనే 'మనదుఃఖ్రములజూచి యోర్వ లేక దయా 
భునె మనలను మనదు? ఖిబంధనలనుండీ విడిపించు 

చున్నాడు. గావున సూర్యునికి “అదితి అనియు 
“ఆదిత్యు+డనియు పేర్లు, (అదిలి శటమునకు పులింగ 
వాచకము సూర్యుని గుణించి వేవముుందు 
) “అ- దితి (Sree క్‌ ష్‌ ] నె 
దీయ లే- -బధ్య € లే- బంధించసి వాడు, బంధనలనుండీ 
మనల  విడివిచువొడు, దూఖములబౌాపునాడు 
కావున ఆదిత్యుడగు చున్నాడు. సూర్యమండలము 
నందుండు దేవుని దలచుకొని, “హే దయానిభే, 
దయామయుండ వగునాతండి?! నన్ను నాపాపముల 
నుండియు, నాపాపఫనితములగు దుఃఖములనుం 
డియు దొలగింపుము. ఈదుఃఖబంధనలచే కట్టు 
వడి బాధపడుచున్నాను. నన్ను బంధనలనుండి 
విము కి జేయుము అని TVs అట్టి 
పర్ణ నయ్‌ “ఒఓంఘృణి స్పూరియ ఆదితో మ్‌” 
తన అష్టా క్ట్‌రీ మున్నిమునం దణగియున్నది. 
ఇంతవరకు సూర్యుడు ఆకసమున 
అధిదై వోపాసనను శెప్పితిమి. ఇకసూర్యుడు మన 
ఆత శ్రయంచే (అనగ శరీరమునం బే యున్నాడని 
జెప్పు అధ్యాతి కోపాసనను విచారింత ము. 


యో “అదిత్వ! 


నున్న వాడని 


వుచ్చా లక్ష్మీనారాయణ 


8 సూర్యుడు-అధ్యాళ్మము 

“ఫణి? శబ్దమునకు, పికాశించునదియని యరము 
జెప్పీతీిమి. ఘృణ్‌ ఫాతువునకు శాల్పుట యని 
కూడ "రెండవ అనముగలదు, కావున 'ఘృణి 
అగా కాల్నునది, నిప్పుఅని అర్దము. అట్టి జధ 
రాగ్ని మనశరీరమునం దుండుటచేత నే, శరీరము 
నకు వేడిమి (Temperature) గలుగుచున్నది. 
bus మబోనగ్ని ర్విశ్వార్చిర్యిశ్వతో ముఖః 
.సంతాపయతి సం చేహమాపాడతలవము స్తక్‌ఖో 
అని మస్తపువ్పమందు పఠించుచున్నాము. ఈసూ 

ర్యా న మను శరీరము ౦దున్న ది, దాని వేకు 'ఘృణి, 
పతియు, మనశరీ మునందు నాడులకుగల బలమం 
స. శరీంస్థుడ గుసూర్యునిన నలనచేగలుగుచున్నది, 
సూర్య] శబ్దమునకు “సు--పిర్య? అని నిర్వచ 
నము. మంచి ఏర్న్వము,శ క్లి గలవాడు సూర్యుడు, 
మనకుగల శ క (Energ mR శరీర ముయొక్కొ.- 
(Heat) వేడిమి మనము దిను ఆహార పడార ముల 
వలన యెంతే మాతే )ము గలుగుటలతేదనియు, శరీ 
రమునంచే అట్టి “ఘృణీాసూర్య? శకులు నెల 
కొని యున్నననియు, శకులు శరీరమును 
వదలిపోయిన యెడల, నునుష్ముడు మరణించు 
ననియు ఆహారమువలనను, జఓెషధమువలనను 
శరీరములో శక్సు [ములు గలుగ చేరవనియు 
(Carringten) కారీంగొటన్‌ అను పాశ్చాత్య 
ఫండీతుకు “ఉపవాస సిద్దాంత! మను తీనగింధము 
నందు యు కియు కృముగ యీ సూర్య సిద్ధ సిదాంత 
మును పరయా. కావున మణి 
రూపమున వేడిమి “సుూ-వీర్షి రూపమున 


స్ట్‌ ప్ర ర 


వీర్యము, శ క్షియును, ఈసూర్య దేవుడు ఫరీరాంచె 
రతుడై మనకు ప్రిసాదింపుచున్నాడు. ఇట్టి 
దేవుడు “ఆదిత్యుడును అయియున్నాడు. “అదితి” 
(అద్‌ -9ఇతిచ్‌ - అద్‌ - తినుట) అను ధాతువు 
నుండి వ్యుత్స లి తి అదిత్యుడనగా తినువాడు, 
“అత్తీతి అదితి “స యశ్చాయం పురుషే. 
యశ్చాసావాదిశ్యే - స వకశో మనుష్యుశరీరమం 
దున్న సూర్య చేవుడును, ఆదిత్యమండలముసం 
దున్న సూర్య దేవుడును ఒక్కు-డ్కే తని తె త్రీరీ 
యోపనివత్తు (9-14) జెప్పుచున్నది. కావున 
యిట్టి పరమపురుషుని మనమా రాధించుటయెట! 
అగ్ని సూ 'తినియందు సుగంధ సరిమళభిరచి 
మైన ఆజ్యాది ఆహుతులను స్యాహాకారములత" 
శొద్ధాభకు లలో 
గానీ, అట్టి పవిత్రమగు హోమౌాన్నియంను 
అమేధ్యమగు వస్తువులను, దుర్గంధ దూప 
మయిన మలమును వేల్బముగదా |! అఆవిధ వు) 
ననే అన్ని హోతు దును (మృణి), సూర్యుడును, 
అదిత్యుడును ను (తినువాడు) అయినట్ట నరీరాంచె న 
సూర్యునియందు అభత్యు భశ్యాదులను, ప్ర 
విత మైనట్టియ కట్యాన్లు లనణమిలితి మెసట్ట 
పక్యాహోరముల ఆం అలట్టసూర్య పర ర పూళ్ళీను 
అవ్వజ్ఞ జేసిన సట్టగును. అన్నాదోహ మన్నా 
దోహ మన్నాదః ఫో (భక ం౦చువాడను నేను, నేను, 
"నేను అని ముమ్మారు ఆపరమాత ఒప్పు 
నపుడు అభత్య భవ్ష్యూదులను జేయుట 
పంచమహా పాతీకిములలో నాకటియైయున్నది, 
ఈ విషయము యీ గంధములోని ఫలశుభతి 
ఆధా (యముసరను “అభోక్ష్యు భవతు ణా త్పూంం " 
భవతీ” అను వాక్యము క్రింద విపులముగ. విచా 
రింపబడనది. 
“ఓ ఘృణి - పవిత్రమైన జఠరాగ్ని ! ఒఓసూర్య | 
నాశర్రీరములకు సర్వశ కులనిచి గ అధి వ్యాధులను 


మనము వ్యేల్చుచున్నా ము 


ఫీబవరి 


బాపునట్టి యోతండీ, నన్ను అభోక్ష్యు భక 
ణాది పాపములనుండి కాపాడుము, పాక్సం 
స్కారజనిత పాపాకి రణనుండి విడిపించి అభత్ష్య 
భక్షణములయ౦ం దవేక్ష గలుగనీయక, నిరా 
హార నియతాహారాది నా వతేముల చాలిం 
పుము. చిత్త విశ్నేపమునుండి దప్పింపుముగో 
అను యో పా పన “అస్థాక్షరి'యగు 'ఘ్సణి 
స్సూర్య ఆడ్‌” "లో “ము అనుదానియందణగియున్నది. 
అభ శ్యభక్షణము, అగమ్యాగమనము మాని 
వేయక చేయు అప్టా ఫీ రిజపము వ్యర్గమని ఫల 
ఛ్కుతి అభ్యాయమంను జెప్పబడును. ప్నోస్తు సుతే 
ముస, సూర్యుని సాధీభూతునిగా యుపాసించు 
క్ర మమ: విచారింతే ము, 

9 సూర్యుడు - అధిభూకము 
శురములగు- నళించు అన్ని భూతశరీరముల 
యందును సూర్యుడున్నాడను భావన అధిభూతో 
పొసనము, “అదితి యనగా భూమి. భూ చేవతకు 
బిడ్డలయినవారందరు ఆదిత్ను లే, అది తేర పత్యం 
కక్‌ లేక ఇ య. పరముకాగా, అదిత్య 
శబ్బమయినిది, కావున స గటి జీవియు అదిత్యుడే. 
అట్టి అదిత్నునియందు - సూర్య "దేవుడు “'ఘృణి' 
(శరీర వేడీమి) రూపముగను, ఏర్యరయాపముగను, 
అనగా సూర్యియాపముగను యున్నాడు, ఘృణి 
సూర్యులు లేనిది అడిత్యుడయిన జీవుడు జీవింప 
నేజడుగదడా ! ఈ సూర్యుడు సర్వజీవులయందును 
తాదాత న. సంబంధముచే నై. శ్యానరుడుగ 
యున్నాడు, అట్టి నూర్యుని ఆరాధించుట యెట్లు! 
మనము యొక మనుష్యుని యుధ్దేశించి వ్యవహ 
రించునపుడు అతీనిశిరము వై పుజూచి మాట్లాడు 
చున్నాముగాని, ఆతని కాళ్ళు, పాదముల నుద్దే 
నించి మాటబ్లాడము, 
మన యెదుటనున్న మనుష్యుని ముఖము (అనగ 
శరము మొదలు గడ్డములోనుగానున్న చేహభాగ 


ఫిబ్రవరి 


మును) జూచి మాట్లాడుచున్నాము. ఆ స్లలము 
నంచే ఆదిత్యుడున్నాడని భావించవలయును, 
అధీ పుుుషుడు - ఆదిత్యుడనియే శ్రుతి జెప్పు 
చున్నది. “ఈ కనంబడు ఆదిత్యునియ.దుండు 
ఫురుషుడు బహ మే. మనుసష్యులకుడిక ౦ియం 
దుండు పురుషుడును బ్రహ శ్రమే! ఈ ప్పుగుషునికి 
“అహామ్‌” (నేను) అనునది రహస్యనామము అని 
బృహ దారణ్యకో పనిషత్తు ర్‌ వ అధ్యాయము 
రవ బౌ హ్మణమునందు 'జెప్పబడీనది. సెంటి 
యందు యో ప) కారుడు ప్రకాశించు 
చున్నాడు. అట్టి sho ఘ్ఫృణి 
ఖీ, = పికాళించుట) నాసిక ద్యారమున 
నిశాంసముల జేయు చున్నాడు. 
మ. అని (సరతీతి సూర్యః) ఇట్టి నాయు 
సంచారము చేయువాడు 
“అహము అహమ్‌” నేను, నేసని వాటలయంగు 
అహామ్‌శే బ్లము (పయోగించి న్‌ నోటితో మాకు 
వొడు అదీతి, ఆదిత్యుడు. “అదితి” అనగా మాగా 
డునదియని శ భాగము అని శీ ఆదిశంక రుల వారు 
శబ్బనిర్యచనము చేసిరి శ a దీనాం అదనాత్‌ 
అదితి” అని కావున కంటితో మా దును 
ఘృణి; ముక్కుతో నిరంతరం “సోహాంి అని అజప 
గాయతి)ని జపముజేయువాడు వాను - సూర్య; 
నోటితో మాట్లాడువాడు య కావున 
మన కంటికీ యెదుటనిలిచి మనతో 
రించువాడు సాశ్రూత్‌ అదిత్యుడే - దేవుడే యని 
“అధిభూతోపాసనము' టకు ధ్ళుణి - సూర్య " 
“అదికోం” అను మ _న్తోములచే చేయవలయును. 
బ్యహ్మాసూత్ర)ములయందు “ఆమన న్సి వైన 
మస్విన్‌ ౧) అను సూత )మునందు ఆశ రథ 
మతమును జాచాలశాఖవారి మతమును అగి 
శంకరులవారు పూరం పక్షముగ ఖండించిరి. 
అదై (త సిద్ధి శనిట్లు జేసిరి, ప్ర త్యేకమునందు భగ 


ఉచా 


% 


సూ రుడు. స్తన 


వంవహ 


సార అష్టాక్షరీ మ_న్హ్రము ర్‌లీ 


వంతుడున న్న ట్టు యిచ్చోట సూర్యుని శరము 
మొదలు గడ్డమువటికు యున్న వాడని ప్ర బేశ 
నూతు)నిగా జేయుట,  శేనలము సాధకుని 
యుపాసనా సౌలభ్యముకొజకనియే వెలియ వల 
యను, ఇట్టి యుపాసళ జేయుటకు యిష్టము లేని 
యెడల, విశ్యాసరుకగు సూర్యుని మతియొక 
విధమున యుపాసింపవచ్చును. 


“ఘ్ఫుణి అనగా దహీంచువాడు అనిఅర్లము జెప్పి 
లిపి. మనలను దావెగ్నివలె దహించునవీ తాప 
(తీయములు. అట్టవి “మృణి అని అగ్ని యే మని 
భావింపవలయును. _ “సూర్మిశబ్దము (వరణే! 
సువితి సే స్రేరయ॥ కోర త్రో “సూర్య” అని ధాత్యే 
రము. మనోవాక్కాయ గకర్తబను జేయించు 
వాడు సూర్యుడు, బుగ్యదమునందు “నూనం 
జనా సూ ఛ్‌ (పసూతా అయన క్రృణవ 
న్న పాంసిో 


జనాొ౩-లోకమునందు జనులండణు, 
సూగ్యునిచేత, 


సూరే(ణ= 
ప్రసూతా; = పే శేనింపబడజిన 
వారలై, అయ౯, అగ్లాని- గంత వ్యానుస్వే వ యాది 
క్రియలను, అపాంసాపనులను, క్రృణవన్‌ = చేయు 
చున్నారు, యెన్య డేని మనకు కీకొ నర్భ్చును. ఉద్వే 
గకరవుగు మాటలు మాట్లాడును, మన మన 
స్సును నొప్పించును. అప్పుడా జీవిని నిందింపక , 
ద్వ్యెస్‌ంపకి, "కోపగంపక, ప్రత్యపకారము 'జేయక 
“ఓ సూర్యుడా నా కీ కీడొనర్చినడి నీవుగాని 
యీజీవుడుగాడు. చేను చేసిన పాతీ క్రములను'బాపు 
టకై జీవరూపముదాల్సి నా పాపకర్యను సీవ్ర 
ర సూర్యాగ్నియందు దహించివేయుచున్నా వు. 
అట్టి దహనశతాప మే సీ సన్నిధిని నాకు జూపు 
చున్నది. నా పొతక్రమును మలమును నీ అగ్ని 
యందు శొల్నివేసి నన్ను పవితుని జేయు 


చున్నావు. (సశేషము) 


ఆరోగ్యతత్వము 


శెండనభాగము ) 


ప్రకృతి చికిత్మ 
ఉపోడాతము 
ఖు 


మొదటి భాగమునందు ఆకోగ్యమును గా పాడు 
ఫొను పదతులు బోధ పరచబడీనవి, వ. 
చెడకుండా సర్వదా స్వాభావికాహార న ఎవవ్నము 
వలనను, స్వాభావికమైన నిడాాచూలు. గలిగి 
దుర్న డత లేక నిత్యసంతో షియై పై స్యములేని జీవ 
నమునుు, ఆయాసము లేకుండ మరణమును 
గలుగవతెనను కోరిక మనస్సుసం సుంచుకొసి 
అందుకొజకు సదా ప్రాయత్నించుచు పైనభ క్ష్‌ 
గలిగి బ్రదుకుట మానవులకు సర్వ ్రేయస్క. 

రము, ఇట్ట స సహజాహాోరమును దిను సంత్‌ కాం 
మును రోగములు గలుగనని అందరును ఒప్పు 
కొనక తప్పదు, కాని కొందరు “వింతే కాలమిట్టు 
తినగలము? మనుష్య జన మె త్సీనందులకు పుడు) 
చుల దినుటయు సృష్ట్రాయందలి సర ను 
లను తాను దిని ఒకరికి బెట్టుటయు, విచ్చలపిడిగ 
సంచరించుటయు విష ము సుఖములనెర్సి ననుభ 
వించుటయు ఫలితేముగాని ; 
పెట్టినందువలన జ తికనన్నాళ్ళలొ స్టా హం 
మైనను తనుతోటివాకితో పాటు సుఖించు అవ ల్‌ 
ముండిదనుచుందురు. స్వాభావికాహారమునంన స్ప 
సహజముగ షడ్రుచులునుగలవు, MC 
వానివలనచే తృప్మినొంది కృతి|మాహాగకంు 
'బెక్కు రెట్లు సుఖంపగలడు, కృత్రీమాహారికి జ్‌హ్యో 
దోషమునే స్వాభావిక మైన రుచి 'చెలియక 
యట్లనుళ్‌ నును గాని పృకృతియందు రుచిగల 
పదారములకు లోటు లేదు, విషయ సుఖముల 
వలన ఆనందించవలెనన్న ఆ యానందము శ్షణి 


9 జహా పస్థల గ 


వ్యాడ వే[రాజుగాకు 


కమేగాని దత్సలితేము కరు దన 
యారోగ్యము నేగాక దన కుటుంబములో ముందు 
గలుగబోవు బిడ్డలయు, భార్యయొక్కయు ఆరో 
గ్యమునుగూడ జెరుచును, గావున జిహా్యోపస్థల 
దనకుగల జాన 
మును నిళ్యానిత్సవస్తు ౫ )సాణమునందును తత్త 
విచారణయందును ఉపయోగించి సదాఆరోగ్య 
వంతుడును జీవించినంత 
కాలమునగోడిప భార్యా ఫుత్రాదుల ॥ సుఖ బెట్టి, నిప్టప్ట 
సడవడి తనకుటు.. ములోనివారిశే 
గాక లోకులందరకును ఆదర్శ పాోయముగా 
నుండునటుల దిసిగుచు వారక గ్రముచ అపయవము 


జయించి నిషమయలోలుకుగాక్‌ 


నిత (సంతో స యునై 


న తన 
యు 


ఢి 
లన్నియు అగగిపోయి అరముగ్గిసపండువ లె నిరా 
యాసముగ గాంక్షలన్నియు నళించివోగా పర 
లోక యాతే శ్రకుగుమూచుచుండు సమయమున 
పరమపదించవలెను. అంబేగాని రోగము వచ్చి 
న మందులు ఫుచ్చుళొన వచ్చుననియు, లేక 
హజాహారమును దిని ప్రకృితీనై ద్యము వలన దిరిగి 
య. బొందనచ్చుననియు సర్య కాలమును 
అట్లు ౦డ వేమునుచు దు స్టా న్‌ా 


దాస కులుగాగూడదు 


షిహాోారము అయం 
(ప్రక లీ యాహాోరము 

ప్రసంగ కాలమే అగోగ్యముగా నుండునుగాని 
వ తిరిగి రోగములు నచ్చునుగదా! అట్టి 
స్టీల్‌ బ్రకృతోయాహార మెందుకు దినవలెను 
అనువారు గొందరుగలరు. ఎంతే గాల మొక శ్రీ 
పతివితయనబడును! బ్రతికియున్నంత కాలములో 
ఒకరోజుననై నను వ్యభిచరించినయెడల యిదివరకు 
బతివతగా నున్న కాలమంతయు  వృధగదా ! 
అపై సళుప శ్ర్యూదులవలె మనుష్యుడు గూడ 


సపహాజూాహారమునే జనా శ్రాలేము దినవ లెనుగాని 


ఫీబ్రివరి అరోగ్యత్రత్యము క్ట 
కొంత కాలమైనను కతి మాహార సేవనము సకాలములో తగు య. "నె న ద్యుల చికిత్స 
గూడదు అట్లు జాగిత్రగా నారోగ్యమును వలన కస్త; వెర్యముతో నిమి త్రీ తము లేక సర్గ 
గాపాదుకొనుటయే యుత్తమము, అట్రివారిక రోగములును గుదురగలవు. సర్వకశలయందును 
చికిత్సలతో బని లేదు. కులన్ఫ స్తీ ద్రగానబ వాగు అనుభ జ్ఞానముచే విద్యా 
అట్టందరును నియమముగా బత్రుకజు ప వంతులనుగూడ మం కియున్నారు. ఓ స్తే "వె వైద్యము 


Bo పట క తి 'మాహారమునకు మనువ్య 


జాతి యంతయు ie డినడ, ఈ యువా 
టును విడచి స్వాభావికాహార మునకు మరలుట 
కును నన యిరుగువెచుగు వారును స్వజనమును 


బంధువులును కృత్రిమాహోర్సులె యుండ డా 
నొక్కిడును సహజ'హారయ యుండుటకు. దిగిన 
మనో దార్యము తేక పోడిమాన వులతో 
"బాటు సడ చుకొనుటనలన గీరని వ్యాధులకు గురి 
యగు చున్నాడు. అట్టిరోగులుకూడ మున్ముందు 
ప్రక్యృతిచికిత్స సనలంవీంచి సహజాహారమునకు 
మరనినయెడల వెంటనే ఆరోగ్యనంతులు గాగ 
లరు, అయినను కృత్రిమపద్ధతు లే స్వాభావికమల 
నల గన్సట్టుటయు, మందుల _వెద్యమే సమ్మ 
దగినవి్శగను మనుజులకెల అలవాటు గలుగు 
టచే రోగ మంకురించిన కాచు ముల వద్యుల 
చికిత్సల బొందుచున్నారు. ఈ వెద ములలో 
మన చేశ పరిస్టితులకును శ్రీతోష్లాది 'ఛేదములకును 

సంబంధించి పెరిగిన యో జేహముల కీ భూమి 
యందే చెరిగి ఇందలి పూర్వ బుషీస త్రములచే 
'నేర్చాటు చేయబడిన యాయు గ్వెద వెద్గము 
దగియుండును గాని సా శ్చాత్య వైద్యము సః 
పోవుననుకొనుట పొరబాటు. శస్త్ర _వెద్యము 
నందు పాశ్చాత్యులు ఎక్కున యనుభనమును 
సంపాదించియున్నారు. కృతిమాపహోర సేననము 
వలనను అక్రమ వెద్యముల నల్టను రోగములు 
లోనికి తరుముబడి శరీరావయవములు చెడుట 
చేతనే శస్త్ర వెద్య మవసర మగుచున్నది గాని 


కూడ తండి నుండి కొమారునకి బోధింపబ 
డుటచేత నే చిన తేసమునుండీ అభ (సింపబడుటచేత 
సరియగు అనుభ నజ్తానము గల్లునుగాని, కొద్ది 
కాలము కళాశాలలయందు నేక్చుకొనుటచే నభి 
స బొందజాలను. అంతేగాక పాళ్చాత్యవై ద్య 
క 'నేర్చుటలో వారు పంపెడి మందుల గుణ 
ములును వానినెట్లు వాడివలెనో నేర్పుదురు గాని 
ఆమందుల దయారువే సేయు విధమును నేర్పరు. ఆ 
కారణమునను మందులు డమచే జేయబడనివి 
గాన వాని సత్తువ పూర్తిగా దలియను గావునను 
పాశ్చాత్య నై ద్యమువలన లాభము లేదు. ఆయు 
మ వైద్యుడు చిన్న ప్పటినుండియు మందులు 
చేయుట వాడుటయును గూడ నేర్చుకొనును 
గాన తేన మందునందలి శ క్రి యెలుగును. అందు 
వలన పాశ్చాత్య వై ద్యము కంశు ఆయుర్వేద 
వైద్యము వె ఏ ద్యకుటుంబములనుండి 'జేయజఒడు 
చున్న మెడల శ్రష్షము. మందులు స్వయముగ 
'వేయబడినపుడు: విశేషమైన అఆ ర్భాటము లేక 
జీవించు నై ద్యులగుట చేతను అట్టి నెద్య వృత్తి 
నవలంబించిన వారినై ద్యమునలన విశ్టేష ద్రవ్య 
నష్టముగూడ గలుగదు. ఇట్టినై నై ద్యానలంబకులకు 
Sos సహాయమువేసీ, వో ఏగ్సృహించుచు 
నున్నపతమున చేశమింత దుస్థితికి రాదు. రాజూప 


లంబన లేనందున ఆయు గ్వేద వైద్యము నశించి 
నది. ఫూ క్రియైన శా స్త్రయు కృమైన వెద్యుళు 
అరుదై రి. అన్ని వెద్య ౪ (ప్రుములలోను "రెంటేసి 
ముక్కల జదువుకొని గో న్‌దానమునెరుగ క్‌ ఉష్ణ 


56 ప్ర ర్చ త్రి 


మాసము(Thermometer)3 శరీరోప్ల మును బరీ 
ఖీంచి ఆయున్వేద వెద్యుల మనుకొను వైద్యులు 
మాతమే క కవన మ అందువలన మం 
దుల వె ద్యులకు సరియైన రోగనిదానము. చెలి 
యుటలేదు. ఒక వేళ ఆయు గద శాస్త్రమును 
లెస్సగా జడివినను అశ్మాన్ర్రము సూర్య కాలము 
నందు మన యాహార విహోరములు మన 
భుతానుసారముగ నుండు రోజులలో మన త్య 
ముల సనుసరించి రోగనిదానమును మందులును 
పత్యములును యీర్చడినవి. నాగరిక తా విెచ్టేవ 
ముచే అనేకములెన మార్పులుగలిగి యీ కాల 
మునందుఅహార వివారములు పూ ౧గా మార్చును 
'జెందియుండుటచే మనుష్యుల తత్యములుకూష 
పూ ర6,గామారి పూర్వకాలపు రోగనిదానము 
యిక్కాలమున ఉపయోగించుట లేదు. పూర్వ 
కాలమున రోగములన్నియు వాత వీ త్త సత్యే 
ములలో నేదేని [పక్‌ పించుటచే త. చుండె 
డివి, దానికి చికిత్స సుళువుగానుం డెడిది, ఈకాల 
మునందు ద్యంద్వదోొ ములో, మూడుపిధము 
లైన దోషములో గలిగి నిర్ణయించుటకు వ్స్‌లు 
శేని రోగములు గలుగుచున్న వి. ఈ తిండికిద?, 
నట్టు వైద్యశ్యాస్త్రమునుమార్చు జేయగల ధన్యం 
తరి పుట్టిన నేగాని పరిషితులు మారవు. పాళ్చాళ్య 
_వెద్యమునందలి రోగనిడానముబొ త్తిగాసరి లేదు, 
రోగిచెప్పెడి మాటలవలనను ఉప్పమానమువల 
నను రోగనియూపణ జేయబడుటయు, శదీరమునం 
'దేభాగమున రోగముగలెనో ఆభాగమునే 
చికిత్స జేయుటయు ఇందలి విశేషము. రోగము 
గల్లీనపుడు సర్వావయవములును జైడునుగాని ఒక 
భాగముమాశీ ఏము వెడి మిగతభాగములు సరిగా 
నుండవు. విశేషించి జీర్ణకోశము చెడినగాని 
రోగము జనింపదు, ల మును శ్రందు జీర్ల జీర 
కోశమును బొగుచేయుటకును సర్వ వ్యాధులందును 


ఫిబ్రవరి 


ఆహార నియమముచేతను ఉపవాస ముంచుట 
చేతను జీర్ణ కోశమునకు ప పనిలేకుండ జేయుటవల 
నను రోగనిళూ్తూలనము చేసిన పక్షమున తిరిగి 
రోగముండదు, అట్టుగాక ప్రి ల్యేక భాగములకు 
మాత్రము చికిత్స చేయుటవలన రోగప దార్థము 
మరియొక భాగమునకు నెట్టబడి మరియొక న. 
మంకుకించుటయు నోగము తరుణ సితినుండి కాలిక 
స్థీతిలోనికి మారుటయు జరుగుచున్నది. ఇన్ని 
కాలికరోగములు గలుగుట కిసియొక కారణము, 
ఇంజక్షనులవలన రస, విష, పాపూణాదులగు తీవ 
తమమైన మందులను ర క్ర (సవాహాములో (పవేశ 
బెట్టి శర్రీరశ కీని నాశనము జేయుటచే రోగములు 
అణచబడి, పూర్నముసకొం కొ తీన)ియూపముననో 
లేక వైద్యుల కందని కాలిక రోగములుగనో 
మారుచున్నపి, అందువలన మునుపటికంచు తీవ 
తేరమైన ఇంజక్షను అనవసరమగుచున్నగడి ఇట్లు 
కొన్ని సారు ఇంజక్షనుజేసి రోగినిజెరివి తుదకు 
లాభము లేఏని జెప్పి రుడు తనకురావలసిన 
ద ఏవ్యవును రా ఒట్టుకొనును. రోగనిజానము 
నెరుగక గుప్పెడు మందులు మార్చి మార్చి 
గుప్పిన ఏదైన నొకటి పట్టుబటదా యనునట్లు 
(పయోగించి గగరినద నమా హాత్మ్మ్యృమనియు కుదు 
రకపోయిన ఆయునాయము లేదనియు చెప్పుట 
అలవాకైనది. చేత గాని నైద్యముచే రోగిని 
జంపిసను పట్టాపెందిన నై ద్యుడగుటచే మాటాడు 
టకు ఏలులేదు. 'నైద్యమిట్లి దుస్టీతిలోనున్నది. 
రోగి జీవించిన కా కాలిక వ్యాధికి గురియై సంపాదన 
యుడుగుటయు పూ ర్యాక్‌ త్రమెబ్ల, నైద్యునిపాలును. 
చూడనచ్చెడి బంధుభోజనములకు సరిపడగా 
తనకును తనమిద ఆధారపడిన వారికిని తిండిలేక 
చావవలసీన స్లితి యేర్చడుచున్నది. రోగి గతించిన 
పక్షమున వాని భార్యాపుతు) లధోగతిపాలగు 
దురు, ఆయున్దాయవి'శ్చేషముచే రోగి ఆరోగ్య 


ఫిబివరి ఉపవాసము ద్ధి? 


మును పొందవలెనేగాని వైద్యుని "తెలివి వేటల 
చేతను మందుల క్లివలనను గాదు. వై ద్యుడు 
రోగమేదో, ఎట్టు పుట్టినదో గ్రహింప లేక 
మందులమార్చిమార్చి యిచ్చుచుండును. రోగము 
యొక్క ఉదుతస్టితియం చేమందుగాని యుప 
యోగింపదు. అట్టి తరుణమున రోగియు, వాని 
సంరశ్షకులును విసుసుజెది అనేకనై ద్యులను 
మాన్ప్చెదరు. వీవు శ్ర. దాని ఉదు)త మణగిన 
విమ్ముట ఆఖరున మందిచ్చెడు యే మంగలి 
మాతాయకో ఆ మాటదక్కి రోగము నిమ్ము 
భించును. ఈపికారముగ అల్లోపతి, హోమో 
పతి మొదలగు వై ద్యములును ఆయుకేంద యూ 
నానిమందులును మార్చి వాడుటయీగాక గ్రహ 
శాంతులు భూత వై ద్యములు చేయించు టయు 
పెగా అనాగరిక వై ద్యములై న వాతలు గురులు 
కూడ చికిత్స సమయములో ఉపయోగించి చేని 
వలన నైనను రోగము గుదమురదాయని ఆలో 
చింశెదరు. చివరకు ఇందులో బేనిచేతను 
రోగము గుదరదు, శరీకమందు పూర్ణమైన జీవ 
శ క్రి యున్నసక్షమున శరీరము తీసంత తానే విష 
యుతే మైన మందులను అణచి రోగలీవితను 
శాంతింప చేసికొను నేగాని పె మందుల న్ధ వ క. 
రోగములు గుదరవు. మందులశ క్రి శరీరశ కిని 
మించిన పక్షమున రోగ పదారమును నెట్టి వేయ 
గల శక్తిని అవయములనుండి సశింపు చేయగా 
రోగపదారము పొంగుటమాని ఘనిభవించి 
రోగాంకురోములు కనబడకుండ పోవును. కొద్ది 
రోజులలో నే తిరిగి అనయవపాటవము గలుగుట 
తోడనే స్త బారి ము మరియుక్‌ యన 
యవమునై పునకు జేరి (కొ త్తరోగము పుట్టును. 
ధనాఢ్యులును, పలుకుబడి గలవారును తమయూరి 
వై ద్యులవల్ల గాలేదని బ న్తలకును, అక్కడనుండీ, 


విశాఖపట్టణము అక్కడనుండి మదరాసు మొద 
లగు. గొప్పగొప్ప  వైద్యశాలల'శేగి చివరకు 
త రుణరోగమును కాలికరోగముగా మార్ప్చించు 
కొనుటయో లేక ఎక్క_డనో చచ్చుటో జరుగును, 
మందులవల్ల రోగము తప్పక గుస వనని నమ్మక 
మెవ్వగ్‌కిని లేదు, అర్థమును (పాణమును పోయిన 
పిమ్మట వేదాంతము. గుదురును, ఇట్లు పెక్కు 
చిక్కులబడి మందులచే చేహముల జెగుపుకొని 
యిక తికుగుటకు (ద్రవ్యము లేనపుడు యేళొట్టి 
వైద్యమో చేసి చభూతమని బ్యూపుట్టును, ఇంత 
దుస్థిటిలోని! మారిన రోగులుగాని శొట్టివై ద్య 
మునకు శరణుబొచ్చుటలేరు, ఇట్టి స్థితియందు 
గాడ తోట్టివై ద్వము శరణ్య మివ్వక పోవుట 
చేదు. ఒకటి రెండుమాసములలో (బతుకునను 
ఆశయు మరి "రండువూసములకుఆరొ గ్యము గలిగి 
ఆకలి పుట్టుటయు జరుగగా నిక సంతి లేక యిం 
కను ఎన్నాళ్లు చెయ్యగలము. ఇక చప్పిడి తిన 
లేమని కృతి ఏవాహారములలొ నికి దిగుదురుగాని 
గమ శరీరములు పూ రి నాచెడి చావునకు మొ 
గమునాచియీ నై న్యములోని నచ్చిన నిట్టి 
యుపకారము జరిగెనని కృత జ్లితీగాని పూర్వపు 
నితీయొక్క- జాపకముగాని యుండదు. అందుచే 
పకృతివై చ్యాసలంబునకు సన్నానములేదు సరి 
గడా పికృతిపతిక చందాఫొర కె నను ద౦న్య 
మివ్య నివారును, కొంక్షరు త ట్రికొనుకొ-నుట కై 
నను శ క్రి లేక నై ద్యునియింటినుండ్‌ తెచ్చుళొనిన 
త్‌ొ్పైను తిరిగి తీసికొని వెళ్ళి? పక్షుమున _వెద్య 
మునే మానుదుమనువాగును యీ నై ద్య మవ 
లంవించునురు, ఎట వసుం రయం ూను 
“అన్యథా నంణ.నా స్తీ త్య మేన శరణ _ముమో 
యనినమి 3 ప్రకతి నై ద్యములోని3 వచ్చినపుడు 
శరణమిన్యక్ర మానదు. మందులచే జీవశక్తి 


గంంథ విమర్శలు 


భోజశవిధాశము 

కోజనవిధాన*ోమను వేర శ్థీీయుతే బాల్లాపగడ 
ందరగోపాలరావు పంతులుగారు వక చిన్న 
సుక మును పిచురించియున్నా గు. 20 కేజీలు 
ల ఈ చిన్ని[గంధమందు అనేకులకు తెలియని 
"ప్పరహస్యములు బహిరంగ పరుపబడియున్నవి. 
గోజనవిషయము అందరకూ బెలిసిన సామాన్య 
ఏగు విషయమైయుండగా దీనినిగుజించి యొక 
(9౦ధ మెందులకు అనుశంక అనేకమందికి గలుగ 
కచ్చును. ఈ పుస్తుశమును జదిపిన వెనుకి అ 
fంకలకు తావుండదు. 

Eat to live, and not live to eat అనగా 
జీవయాత నడుసుకొనుటకు భోజనము జేయుట 
యొక సాధనము, ఇంలేగాని భోజనము జేయుట 
వలననే మనజన్మము సాఫల్యము జేసికొన వలెనని 
యొక సీద్లాంతము జేసికొని ఇచ్చవచ్చినట్లు భుజ 
చుట తప్పు, ఈ[గంధమున నీసూ(తీము బాగుగ 
వివరింపబడీ యున్నది, 

అకలిలేనిచే. భుజింపగూడగు. ఇది మియొక 
సూతృము. ఈసూ[తమును అనలంబించు వా 
రెందరున్నా గో మి రే ఆలోచింపుడు' ఈనూ త 
మును పాటించక ఆకలియున్నను లేకున్నను 
భోజనము మాత్రము వదలక జేయుచు౦ంక ట 
చేతనే అన్ని విధములగు వ్యాధులును గలుగు 
చున్నవి, ఈవివరమునుగూడ (గ౦ధక్రర్త 
బాగుగ దెల్పియున్నారు, 

ఈ (గంధమందలి ముఖ్యాంశ ములు మూడు (1) 
ఎవిమాజేసికొనట., (2) ఉపవాసము. (3) 
భోజనా ర్లమగు పజారములు, 

(1) ఎనిమా విధానము 

ఎనిమా చేసిగొనుటయొక్క. పాశముఖ్యము శ 
గశ౦ంధమున బాగుగా దెల్పబడియున్న డి. దానిని 
గురంచి వేరొకగంధము వా్రాయుచున్నానని 


వంగోలు ముధిన్నుబహ్నా ణ్యం: 


శ్రీ) సుందరగోపాల రావుగారు చెప్పియున్నారు. 
పితిదినమును సాపుగ విశేచనమగుచున్నదని 
నము_వారుగూడ నాలుగుదినముల $ొకతూరి 
ఎనిమా శేసికొనుచుండటవల్హ్ల మిక్కిలి లాభము 
పొందగలరని ము, అజీర్ణరోగముగల వారు (పతి 
దినమును ఎనిమా చేసికొనుటవల్ల మెట్లియాపద 
లును గలుగవనియు అట్టు జేయుటవల్ల క్రమ 
ముగ అజీర్ణ వ్యాధి నశించి ఆరోగ్యము చేకూరు 
ననియుగూడ పంతులుగారు వాసియున్నారు. 
వ్యాధులు యన్నిరూపములుగ బయల్పడీనను 
అన్నింటికిని గారణము జీర్ణ లోపము, మి 
హారము దినటయనునది నాగరిక మాననవునికీ 
బొ త్తిగాదెలీయదు, టీ, కాఫీ, కోకే మొదలగు 
పాసీయములందు విషప దార్థములున్న వని శాస్త్ర 
పరిశోధకులు చెప్పుచున్నారు. కల్లు, సారాయి, 
చంది మొదలగు మగ్యములు అనారోగ్య 
కరములు, సులభముగ జీర్ణ ముగాని మాంసములు 
పప్పులు గడ్డలు కవులు ఇ త్యాదులును ఉ జే 
క్‌ము గ లిగిం చునటి మసాలాలు కారములు, 
ఊోర గాయలు, పచ్చళ్లు మొదలగు తామసా 
హోరములును ఇవన్ని యు జీర్ణకోశములో బాగుగ 
జీర్ణము గాక ప్రేవులలో అక్కడక్కడ నిలిచి 
కుళ్లి, స మద్యప దార్గముగ మారి వేగు 
పొట్టకాయవలె లావెక్కీయుండ దాని మధ్యగా 
రం్యధముపడి అందులోనుండి ఇతర అవయవముల 
పా౦౦త ర కనాళములో (ప వేశించి శరీరమంతేట 
(పవహీంచుటవల్ల అనేశములగు కాలిక వ్యాధులు 
గలుగుచుండును. విశేచనము కమముగ నగు 
న్నదని రోగి నమ్మియుండునుగాని వ్యాధి 
నూత ము యేదియో యొకరూపమున బయ 
ల్పడుచుంకును, ఎట్టి కొంచము పాలువాలిక 
గనువించినను ఎనిమా* దీనీకోని వక్షటి గండు 
పూటలు ఆహారముమాని పండు దినియుండీన 


బ్ఫవరి 





వ్యాధి పాగితిపదికములోచే నశించి శరీరమున 
కారోగ్యము జేకూరును. జ్వరముళగిలిన రోగికి 
వెంటనే ఎనిమా ఇచ్చినమిోదట ఆ జ్వరము త 
పోయి తిరిగి రాకుండుట మాకు అనుభవముమిద 
ఏదితేము. ఈ విమర్శయంతీయు ఈ గంధము 
నందు జక్కగ జేయబడియున్న ది, 

(11) ఉపవాసము 
ఉపవాసముయొక్క_ త _్ర్యము పా9చీనులు గమ 
నించి అన్నిముతీములలోను ఉపవాసవితములు 
నియమించియున్న ట్లు దోచుచున్న దిగాని ఇప్పటి 
విద్యావంతులకు ఉప వాగనియమములు మూఢ 
భావములుగ దోచుచున్నవి, అయితే ఇటీవల 
చేను జదివిన యొక ఇంగీ మ గంధమంగు 
పాశ్చాత్య వై డ్య శిఖామణి యొకరు Man would 


rather eat and die than fast and live 
అని జెప్పియుండుటజూచి చేను కకు ఆశ్చర్యపడి 


యుంటిని, మనుష్యుడు “నేను భోజనము చేసీ 
చావనన్నా చస్తానుగాగి ఉపవాసము జేసి బ్యాతు 
కను అంటాడట. దీనిభావము బాగుగ ఆలో 
చించినయెడల మందులేక ఉపవాసముమా(కీము 
చేశే అన్ని వ్యాధులును గుదురగలవను నమ్మ 
కము మనకు తగులక మానదు, 

ల్టీీ సుందరగోసాల రావుపంతులవారు ఈ గంధ 
మందు ఉపవాసతే త్వమును బాగుగ వివరించి 
యున్నారు. హిందూ మహమ్మదీయ మతము 
లలో ఉపవాసవితములు ఆయా కాలమునకు 
ఆయా బుతువ్రలకు దగినట్లు నియమింపబడీ 
యున్నపనియు అవి అన్నియు మూఢవిశ్యాన 
ములుగాక ఆరోగ్యదాయక ములనియు శలవిచ్చి 
యున్నారు. 

వారమునకొకతూరి వకోభు కమును పశ్షుమున 
కొకతూరి సంపూర్ణ ఉప వాసమును జేసిన ఆరోగ్య 
ము వేకూరునని వక్కాణించియున్నారు. శని 





గంంధవిమర్శలు 59 


క ళా. వయాయాంయుచనటలాలాలి, 


వారము రాతి భోజనముమానుటయు ఏకాదశి 
నాడు ఉపవసించుటయు ఇహపరసాధనములు, 
సామాన్యముగ ఉపవాసముజేయు వారు భోజన 
మునకు వారు ఉప్పుపిండియు, వీండివంటలను 
దినుటయు, ఈప దార్భములు మామూలుభోజనము 
కంటు యెక్కువ కఠినముగ జీరము కాదగిన వీయె 
రోగ కారణములగుటయు మనకు అనుభవము, 
గనుక ఆరోగ్య దాయక ను'లగు ఉపవాసములు 
ఇట్టివిగావని మాత్రీము నమ్మవ లెను, 

(111) భేజనా ర ములగు వడార్లములు 
పశళువ్రుబకువలెనే అప కా్యాహారము మనుష్యులకును 
పికృతినిర్ణయమయిన యాహారమని కీ సుంగర 
గోపాల రావుగారి సిద్ధాంతము. అన్ని విధములగు 
పండ్లు కాయలు అకులు ఆరోగ్య: రమగు నాహో 
రవము లు, పక్యాన్నము భుజిచువారు దంపుకు 
బియ్యము, శాయగూరళలుు ఆకుకూరలు పాలు, 
"పెరుగు, మగ, నెన్న ఇత్యాది వ సాలు 
సమయోచితీముగ దినవచ్చును, పప్పులు పులుసు 
పడారములు క లిపివాడగూడదు. పాలు పులుసు 
పడాగములు కలుపకూడదు. ఒక ఆకుకూర 
యొక కాయకూర వండక పచ్చడిగా శేసిళొని 
దినుట చాలమంచిది, ఉప్పు ఖులుసు కారము 
ఇవి ఉ దేకముగలిగించు (StiMUlating) పదార్థ 
ములు, రోగ కారణములు. ఇట్టివి రాజసాహారము 
లనియు దుఃఖమును, శ్లోకమును వ్యాధిని గలి 
గించునవియు నని శీ) భగవద్గీత 17-9 యందు 
జెప్పబడియున్న ది. ఇట్టి పదారములు మాని 
ఉద్రేక రహీతీములగు ( Non-Stimulating 
diet) ఆహారపదారము మితిగావాడిన రోగము 
వచ్చుటకు ఏీలుగలుగదు. ఈ వివరమంతయు నీ 
గంధ ముందు చక్కగ నాయబడజియున్న ది. 

ఈ గృంధము వెల నాలుగు అణాలు, 

అందరును కొనదగియున్న ది. 


సద్గ తిప్పకర జాలకొరకు స 
సంసార గోప్ప 


౦ంమాటదఏనక 


(1993 డిశంబకు సంచిక తరువాయి ) 


వరః -నీకు నగలమిద మోడా లే 
నరః లేశీం ఆ. రలామినగల. అం టే re మన 
పూరాగచారాలికి ఫిన్నంగా లేసండా అందంగ 
నుండీ మోకు సంతొ హంగ లిగింఛాలని నాకుంటుం గ, 
మా ముస సంబ మా మ్‌ _ చచ్చి స్యగానః ౦గి 
స విషయాల. చె వ్‌; సబ్బు MA 
వున్న మురికి వదలక పోవడం ఆట్లాఊంచి *లములో 
వున్న కొనతో వొళ్ళు 
పోకుండా ౫ ట్రైపడుతుంవట, “పదపాపిడ్‌ప్‌ స్తే బే 
శృిశదోపల పోళుం3 వట, తలలో పిన్నులు సచ్చిశే 
య "పెరగక మొంటిలనతాయట, స్నోలు 
రాస్తే ముఖ౦ విగ దీసువుపోయి ఏ న విరనిరం "డు 
తుందట, అవన్ని నాకు సచ్చినాయి. పీ యెప్ప. 
డయినా మిము న్ని "ఖీ సుకురమ న్నా నా య. 
మౌఆనవాళ్ళు పచ్చి పోకులు పోతుంశే నాకు సాలా 
విచార మొ స్తుంది, యిక చప్పండి), మిశ్‌ గిర ంగుకో! 


నును పెక్కు అ వట 


వర:లాయిచేమిటి! ఇవాళ్‌ యిట్లా జాడీస్తు న్నా ప్ప! యెఫ్య 
దూ లేండి! స కట్రుమజా నీశిరతెలసు. 2 MW DS 
టిన్‌ కనక ముందు పట్టును ) వ్యాన౦ వారియట "నక 


A) 


కామం మయెొటువంటో థోరణితో , భావాల న 44 
ఫడు a యో నీశేంతేలసు, 

ఆయితే పోతన, ఎక ,-నసొమయా 
శ్రీనాధుడు వళ్ళంతా సెద్దలంకపొగాకు తాగ 
వాళ్లుగాబోలు! వాళ్ళవారితలు చి న నిలిచి 


వున్నాయి, 


సర; లా అట్లా గె 


వరః_ఏడిచారు! వాళ నికు స్యకపోల కల్పన యొక్క జెడి 
చింది. సంస్మాత గాధలను Soe రణం చేస 
కోడమో అందులో గాధలు తీసుకు పెంచి (వాసు 
కోడ మోత స్పన్వతలయలభావా లేడిచినయా ఏమన్నా! 
4 యో నెల పహ్సిక మాశాభా? మనవ్యాసం యెం3 
సుమ్ము గాఖ్సందో, 
సరసాాయీంగుమ్నో పాడుకధ మొఢలేసీ నప్పటిను'. 
"ప్రమలేఖలు- పణయ గాథలు = వీరహా వేదనలు. 
యిలోప్‌ మెంట్లు (తీగులుకు పోవటలు) తప్ప వేసు 
కనపడవు, ఆదివదిల్తే గుం డెలు పగిలేటట్లు స్పెయిన్‌ 
విప్పవాలు జూ చైనా జపానుయుద౦, బాల we 
నురణాలు, యింకేశా! యెంత చేనికనా జీవితా సక 


అవసరమయిన అరో గ్యవిసయాలు వుంటాయా! పెడ 
తాయా? ఆరోగ్యమే లేకపోతే మో(సణయా లెం 
దుకు? పే బ్రమగాధ లేమిటి? ఆయనతి గ్గిక డుపుచల్ల గా 
వారో ఏ నెలలనుంచి గాబోలు శిశు పోషణ 
అంటూ వస్తున న్నారు, 
జర! పపశా విమర్శనంహాణా సాగిస్తున్నా వే, 
దూూడరడి , మొన్నే ఆ యిన స్పెక్టి రు శారిఫర్య (పకృతి 
పంపింది. యెంత బాగున్నది 
ఆనుసన్నారు! ఆందులో గవా వైద్యం సాొఠాలు 





పకల సంపుటం 


న్‌, యి నినోచేన నాటిని కణంగా చడివిసు 
అన్న +, అలంటి స స్తు 
చ్యారటం. సొధారిణరగా త పొ రోలు మనసుకు 


పటం మక A జాకి రు యింటికి విర గనవసర ముండ 
పం నాకు ఆ సంపుటాలు తెప్పుంచి యిద్దురు P 
అటువంటివి శుభవరుకి దా, 


వర—ాయినొకి సనొెన్న౦ స్యబలీపోతోంది. నేనూ ఒక 


య 
సంచిక చదివా. తేలకౌయినొప్పవస్టే పాదాలు 
వేడినీళ్ల ల్లో పెట్టుకు RR జ్వరం వస్తే హ్‌ 
ర 


తడిని Hos స్పుడి మేమిటీ! ఆసగివక్స రాని 
న సంవత్సరం సపెరుఖతున్న క గ విజ్ఞానం ఇృరిగిషో 
2 పోంది, మందులు పనిశకరానట. యింఓకి క లు 
అసలేహాదనుట టీకాలతో సొబ్బలరో-గాలు పడ 
తయ్యిట, రం "వ వ్‌ద్య "మో యేపిటో. 
సరః = మందో రాకీ దక్‌ న్చింకి, మిత్రోలుపెశైలో ౫నో 
ర్‌యా మిక్‌ న్ధుంచేమిటి. 
వరః_--ఒకి న్నే హితుడు పంసమంటే కొన్నా. 
సరః అయితే సొఖంనీసాయీ వుంచేం; సొభుంసాఘంగా 
ఫంప్రుతున్నా శేమిటి! మందు పడుతుందో లేదో 
చూడటానికి, 
వర: -ాఏడిశావులే అడి తెలివి, 
సరః == సరేగాని మొన్న మా అన్న పంపిన నా తాలూక్రు 
పొలం అయివేజూ రు 800 /_యేంచేళారూ. 
వర! ఒక్‌ స్నే హీతుడికిచ్చా. 9 8 రోజులలో మోటు 
వా9సిస్తాడు. బెంగ పడకు, 
చూడండి, మోజేబులో ధానమల్‌ కం ఇనీలో ఒక 
నెక్‌ లేస్‌ రు, 250/_లకు కొన్నట్లు క్యా ప్‌బిల్లువుంది, 
అనగ ఏదీ? 





చెడి పో యిన ఆ భాగ్య జివి rn 


నర:-ఏం అంత నిక్కచ్చిగా అడుగుతు న్నావ్‌? యిక్క-డ్‌ 
న్యాట్రన్‌ లు నాగుంటవని ఒరలఫురంనుంచి. ఒక 
స్నేహితుడు ఇంసమంకేసంపాొ,. అ బిల్లు నీకెట్లా 
కొనపడిరగి, 

సర;_.-మిరు లాడ మెంబరు-గా చేరటం మొదలయిన మో 
నడతేలన్నీ ( తెలుసుకుంటునేవు న్నా. చూస్తూవుంే 
"మేస్తూ పోతున్నటు మహాప వాహ ౦లో పడుతు 
న్నారు, మొన్న రాత్రి ౨ వ శకినిమిమ'" ఆట ఆఅయిం 
తరవాత గురుఫుబండలో రీసువ వెళుతున్నానే ? 
అమౌాాయి యొవమా, అంత రాత్రప్పుడు సకం 
సందువ గ రకు ఎందుకు ఫోవాలిసివచ్చింది. 

నరః: ఏమిటీ క్‌ చ్చే చె గ్రగెక్కి-తొ కే మో అడు 
cp] క కాజ? చేను బండిలో దాన్ని 
కీసుకుపోతున్నట్లు యెనరు-చెప్పొగు, యెవరు చూ 
శారు యా అభాండాలు మొదలుసెట్టావ్‌ ! యిది 
గుజూా చే స్తేనే చేశావు లేకపో లే మనకు యింక టితో 
సరి, 

సరః—-మోగుబరీ సాక్యంయిస్తా, రుజూచేస్తా, రుజో 
శాకపోతే యెంఠ శితకయినా వొప్పుపింటొ, 
జూ అయి తే! 

వరః. సరేలే యిక క్‌ ట్ర పెటు, ఆంత మాగు౮రిసాత్నీ ని 
యింటిక్‌ యెందుకు చ్చి “విప్పాలి సివచ్చిందో! నేను 
గ 9హిస్తున్నానులీ తొందచరపచకు రుజూ చేస్తా వేం! 


చేప +ని, 
టు జ 
సర! అటువంటి మాటలనకంది, ఉత్తమ యిల్తాలినం ఓ 
అన్న ంకరువొసుంది, 
జ్‌ 


నరఃలాయిక జాగ శ్ర! నీ దిక్కెవరవతాడో చూస్తా, నా 
తమాసాచూడు. పెట్టి సద్దుకో! సాయింకెలం 
ప్రయాణం, 
రెండోరం౦ంగం౦. 

[కృప్లశొ త్రీ వ్యవ సాయకుడు, సరస్యతి ఆన్న 
గారుచాలమ్మ తల్లి, శీతా రామావధాస్లు గారు తండి) 
అలడు తన కూతురుకౌపగం కూలతోసనీ యొవ 
తెనో శీసుళుపోయాడని వంగతో 10 నెలల క్రిం 
దట మనో వ్యాధితో మంచంపట్లి మరణించారు, 

వరదారావు తృీయతో బాధపడుతూ. దిక్కులేక 
జనరల్‌ హాస్పటల్లో వున్నాడనిన్నీ సరస్వలికి 
చివరి చూపులు చూపించి పొమ్మనిన్ని యెవరో 


లా 
Ws జాబువాిశారు, మనోవ్యాధితో జ్వరపడి 
బలబానంగా వుండి సరన్యతి భ ర్తసేవకు పోతా 
నని అన్నతో వివావపడుమంది, తేలీ విలు సరాపు 
౧౧ Gb 
గించుకుంటున్నారు, | 
శతా చివరశీం 'లేల్చవన్నాశే యో పనుల 
కేగుణములొో యొర్శనియే గాని పుట్టటం కష్టంగా 
Cs) ౧9 
వంగి. కష్టా రెడ్డ జిగి తే తారంరోకాలవరకు ఆ 
మాటు య్‌ చ సు సన్‌ కా న్‌ 
_ల్త్‌నడ్డ గ(గాచ్చి = స్పాడు, 
యింకా యొంచెయ్యాలీ వాలుపోవటంటొా, 
సరః--యిరొె "వెందుకు? యీ నానుే*ేేటలు 
కీసుకు వెళి చబ్బుపట్టుకురా, యొస్పుడడిగి లే అప్పు 


అలో-చ 


డిచ్చేవాడు అవసరానికి లేవనటం నాఅవృష్ట 
మేమో, / 
శా తీ:--యికవంటిమాదున్న నాల్లుగుల్లలు ఆము కనే 
వరకు నీకు నిదపట్ట దనుకుంటా, ము౦దు నెనుక 
లాలోచించు కో, అన్నయ్య చెప్పుతున్నాడనన్నా 
నిను. కీయగోగంతో ఆసుషశపాలయిన ముండా 
కొడుకు బతుకుతా చనుకోటం పిచ్చి భీమ, 
అన్నయ్యా! అట్లా అనకురా, పుశైడు ఆపదలో 
వున్నాను, కర్న అనుభవించక తప్పుతుందా! 
సంతోనంగా చేసు 
కున్నప్పుడు సంతోషంగా అనుఫివించవద్దూ, దానికి 
మనం కౌళ్గు విరక దొక్కు కోటం యెందుకొంటా? 
వేసుకున్నా డేమో ఆనుగ్గివిస్తున్నాడు, ఓరి వీడి 





సరః 


శా స్ర్రే-మంచిమ'ట శద వెర్చాస్‌ 


అదిరిపాటు మండా, 'నాల్వనబ్బులు చేతిలోవుండ 
టంతో కిందా పెనా నిలిచాడా! 3 పువ్వులు 6 
కశౌయలుగా మండాడు కొని. ఒకతాగుడేనా, 
కలలో జాద మేనా, ముండలేనా, సీనిమాలేనా, 
ఒరి వీడి తల్టికడుపు 5 "లా, “పెళ్టుమని పేలిపోయి 
నాడు కొని యింకేమన్నావుందా! 

సరవ: -అసళ గుండే పగిలివుంకే అందులో చిచ్చు పెడు 
తున్నావురా, తిట్లకు నాయినా కరస లం 
వచ్చింది. 


గ ఇ 
శా స్త్రీ_అమ్మా నీయంత నిబ్బరం మాకుండవద్దూ, నీ 
వంశం యిబువంటిది, నీ వాళీటువంటివాట్లు అని నీ 
మోద అనేక నిందలు మోపుతూ వాసిన వుత్తరం 
చూచిన మొన్నా దేగద మౌ రాయిలాగా తిరుగు 


తూవుండే కండి) అలోలత్న ఖ్‌ అంటూ మనో 


ప కృతి 


వ్యాధితో మంచమెక్కి మరణించాడు. నిన్ను 
చూస్తూ నేక దా పాణాలు కళ్ళల్లోంచి వదిలాడు, 
ఆది వరచావా అము, జీనినో తీసుకు జేశాంత 
రం పోయాడు సరిపోయింది శాని లేకపోతే 
వాడీని గంశ్ఫగొడ్డలితో ముక్క_లుముక్క_లు గా 
నరికి నండేవాడిని, 
చిన ముండాకొడుళు బ్రతకపోయాడూ, చచ్చి 
తీరుతాడు, 
= అన్నయ్యా! ఆకిట్లు మానవుగా ? 

భాల! నాయనా! యీజన్నానికి నీకిది-దానికి నున్ఫతెక్స 
యింశెవరున్నారు. “నెప్పు, ఆవపీల్ల మనయింట్లో 
కంటతడి పెట్టకూడదు నాయనా! “ చేతనయినవన్నీ 
చేశాడు, యింకా ఫి, వేలూనుంచీ, 
కన్నూ మండే అయింది, చానితోభచూశే స్తే బతువతుం 
దనిపిస్తోందా ? తేలిముండను బృవికివు న్నా గాబటు 
చూడలేక యేడుస్తున్నా, మొగి బిడ్డను నువ్వు కడు 
ఫులో పెట్టుకు బ్రగకించాలి, ముందు సంగతేమిటో 
అలోచించు నాయనా. 

కాడి: అమ్మా దానివ్యఫ "న్స మాకం చూడగలుగు 
తున్నానా? కడుపు తగుక్కు-పోతోోంది, వాడని 
తలుస్తే కడుపు వ మండిపోతోంది. ఒకసారి వాడు 
నన్ను చేసీన అమర్యాద యింతౌ అంతొనా ? నేను 
యింతవరకు కాఫీహోటల్‌ ముఖమే యర? నట, 
లోభివాడినట, దొడ్లో కాయాలిసిందే కాని కూర 
కొననట, నాన్న వారానికి ఒక సారయినా భోజనం 
సెట్టనట,యింకౌ యేమి శేమిటో వాడిశార్గంయివన్ని 
నన్నె రిగిన సెద్దవునుష్యు లము౦దు మొదలు పెట్టాడు. 
యెవడో టాన్సు భరయిః పోతూ వంశే 200 రాసా 
యిలు పెటి విందుచేసీ భోగంయమేళం పొటకచ్చే6 

శాసడు పట్టి తందనా లాడుతుంశే దమెందుకో 

యో యో “నవస సరఫు వ వ్యయం అన్నందుకు ప్ర పుట్టిన 
తెగులు, “పిళ్ళికావటంతో నే వీనికి చదువు ెప్పరీచ 
మని పట్టుపడితే తన ఆల్వడు బుడిమంతుగడని నాన్న 
పొంగిపోయాడు. వీడిట్లా చసాడనీ ,యెవరనుకోలా. 


సరధాకొఫురానిశ పోయిన మొదట్లో బాగుండోలా? తరు 
శేలాలు వేగిందికౌని, 


యుంచి: 


వాత నావాత యిట్లా యిం 


రహ యేం తేల్చాన. 

శాత్రీ: అమ్మా! + తొందరపడకు, మల్లయ్య నీ నోటు 
శాలూకు రు న. గదా యిం 
తలో యింశేదయినా వస్తే రావచ్చు, లేకపో లే 
అశే తీబుసణెళ దాం. శరువాఠస సంగతి తరువాతే, 


వక అట్లా కరస 


ఫిబ)వం 


సరః___యొప్పుడు ప్రయాణం ? రాత్రికి బయలుజేరాలి, 
శా త్ర:--అంత తొందగయితే యెట్లాగమ్మా! రేపు నాన్న 
మాసీకం పెట్టువని బయలుజేరుదాం, నన్ను విరగ 
దొొక్క-కు మరీ, 
సరః శ్రరం చూచి గూడా నా అదుర్వా గంహీం 
చనాగా! 
శాత్రంా నాక్‌ ప్ల మేమన్నా ౧ 9హించావా 1! మానీకం 
మాట యొట్లానో వ. స్ట bs పెడదామా 
ఆంశే కొంపా నోరా స్తుంగా?కానీకి అర్ధణా 
షష పెట్రినా మంచి . లు దొరుకుతారా 
వస్తా రా! ఏంనెయ్యాలి! అన్నివిధాల నాకు గండ 
5 16 వచ్చింది. 
సళ్లసైన్‌ ర! బొట్టు, 
సూతం గట: నం* నే ఆడపడుచులకు మర్యాద 
లేనిబితుకు నిరధకం, అమ్మా! 
నొందు గట్టిగా వందా నీకూతుర్నీ, 
లేడా ౫౦౧టాముర్ని, నీ కాతుర్ననుతానా మళ్ళీ 
కనపడతా, పెంచావు సెక దానిని చేశావ, ఒక య్య 
చేతులో పెట్టాను నీ సుఖస్తానా సంతోష స్తాన, 
కష్టపడతా నా ఏడుస్తావు! నీ విధ్యు క్షం నీవు "నిర వేర్చు 
కన్నావు "గాని నాకి రల ను'మెెట్లా: చాధ్యురాల 
వపుతౌను. ఆడి నాసుక్ఫిల దుుష్కూ తాల్లో వుంది, 
గల్లీ నీకు సమస్య్మా-రం, నీ బుణం తీర్చుకో లేను, 
శ్‌ తోడు గారీమతేన '౧ది, రాహ్సాకి (సయాణం, 


సరః అన్నయ్యా. నీవ 


HY మస్న నగ* న 


Oy ఘుసిల 
నావి 


అన్నయ్యా చెకం నాన్న చంకుగాయిలో నుంది 
"ఠెగూ, 
ళా శ్రి:--ఏమిటాపట్టు, వపఫుతుంఓ వినటం లేచేమిటి, 


చాల! = అమ? అన్నయ్య “నష్ట ఎనట్టు వినమ్న. ఆయన 
కొచ్చిన ఫరవా లేదు, నందీశ్వరుడిః మొక్కు_కో, 
పబ డ్రి కనే దిక్కు. లేక పోయింది గాబోల, అటా 
(వాయించి నంటాడు, శేపొ క్క-రో జూగితే యలు గి 
వెచదాం. తల్లీ కళ్ళనీళ్లు సెట్టకమ్మ. నిన్ను చూస్తే 
నాకడుప్ప రేరుక్కు-పోతోంది. లే అమ్మా ఫోం 
చేద్దాం, అమ్మా లేచి మడికట్టుకు వడ్డించ వేచూస్తూ 
కామ్పుంటావు, దానిక నాతోవ వడ్డించు, తొందరగా 
లేమరీ, కౌళ్ళు కడుక్క_నెందుక నీళ్లు తల్లీ, 


® 
శయ: 


మూడోరం౦ంగం౦ 
జనరల్‌ ఆసుపత్రి “కా. పండులో సరస్వతీ ఒంటరిగా 
ప్రవేశించి (a) రృవున్నచో ఓ కనుక్కు- ౧టింది, ] 
సక బాబూ! 20 రోజుల కిందట ఒక ్ళశ్శయరోగి 


ఫీబీవరి 


వచ్చారు. వా ఇక్కడో మికు తెలుసునా ? 
“ఎక్క-డనుంచమ్మా”) 
వర: = గోదావరిజీల్లా, 
“సుమారు 80 = కిర్‌ సంవత్సరా లుంటాయి 
గాదూ” 
సర;-ఆనును, 
“యెవరో ఒకమాాయి-మి వయసుంటుంగి, 
ఒక వయసాయన తీసుకొచ్చి చేర్చారు అ మూడో 


సెడ్‌లో నున్నారు. ఆయన పేశేమిటో మరచి 
పోయానమ్మా.”” 
సర! వరడా రావుగారు, 
ఆవును,  జూపక్‌ంవచ్వింది నాసల్‌ 
ఆశ se పంది, యో స 


ఏకః మొదటి న. వున్నా 
న. వెళ్ళమ్మా సొస 
సర:--అట్లా అంటున్నా వంబాబు. [న 

“మంకులాసా దిక్కూ మొక్కూ- లేకంగా 
వున్నా డాయన, తల్లీ తోడూ లేరు. చేతిలో యెగ 
శానీలేదు, యిక్కడ డబ్బియ్యక ఫోతే యెవరో 
పలుకుతారు,”? 

సర: —అ అమ్మాయిలేదూ 1 

“వచ్చింది అగం లంజ, యేస్పుటమూ సోకు చేయు 
కోటంతోనేసరి, అ వయసాడితో యెక చకె 
పకపళెలు, స! మన్నా చె చేస్తేనా 
ఛున్నదయి 'లేగదా-చానివల్ల త నష్టపర్థాడంట 
బ్రాహ్మడు. బాగా బగికనాయనలాగా* వు ది 
ఆయన డబ్బంతా దోచి అసుపగ్‌ సారే 
వున్న క్షుఫుండి ఆయన్ని అర్ధంతరంగా బుద్దముంచి 
పోయారు. చూస్తూ యేట్లావూగుకోంగ" మేమే 
థారకి౦ చేస్తున్నాం. బట్టలు మౌాశ్చేవాళ్లులేరు. ఆలా 
మా అమ్మాయికి కడుపులో పుండుపుడి లేను. అప 
శేషను చేయించుకో చెంగుకో బందరునుంచివచ్చా'. 
పాపం! ఆయన మా అబ్బాయితో తన సొద కెళ్ళి 
బోసుకుని తెనాలి తాలూకాలో వున్న భార్యా 
వాళ్ళకు వు త్తి త్రరం(వా స్తే వచ్చి బఎకించుతౌారని అశ గ" 
వుందని కళ్ళనీళ్ళు పెట్టాడు, అయితే నువ్వేం 
“గావాలమొ ఆయనికి-- భార్య 'వేంటి-- నాన్న 
శారులేరా? పోని సమయానిశేవచ్చావు. అక్క-డో 
మనవాళ్ళు వుస్నారు వెళ్ళు, పళ్లుతీసుకు వెంట నేవసా, 

[వరదారాను తినకు ఛారకంచేసే దిక్కు లేక 
జీవించనని అగార్య పడ్డాడు, తన అవినీతీ జీవితాన్ని 
తలచాడు. తన పండంటిశాపు కాన్ని తలపోసి ఏల 


శానా, _ 
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పించాడు, నిద్దరభుగతే వచ్చింది, సరస్వతీ ెప్ప 
పాటులో గడిగుమ్నంలో నిలబడింది. కన్నీటిపార 
లోంచి, కృళించిన వరదారావుముఖం జూచింది. 
పెద్ద నిట్టూర్చువిడిచి "కొళ్ళదగ్గర కూలపడింది, 
షాలు రొముుకు అదుముకుని ముఖంతోను 
చేతులతొ ను కప్పింది. | 

వరఃాయొవరువారూ ! కిములా! ఛీ వెసవనముండా ! 
అయ్యా "కాళ్ళు నలిగిపోతున్నాయి, నువ్వా 
అమా. మీ వదెనగ ది, అవతలది పొరప-డ్లావులాగా 
వంది. కొశిని మంచినీల్లిచ్చి పోదూ! యిరచాక చుట్టి 


గొం తెండిపోతోంది, (మంచినీళ్ళు తాగటానికి లేప 
ల 

వరః. పర. ea సరస్వతీ ! నువ్వా ! అన్నయ్య 
యేడీ ఒంటరిగావచ్చావాొ ? 

సర జత! 

వరః- -ఆటా వణికిపో తా వేమిటి కన్నీళ్ళు పెట్టక, నా 
మనస్సు గందరగోళంలో వుంది. జూబు చూచి 
వచ్చావా? 

సరః అం! 


వర. కస అన్నయ్యకు నామీద కోపం పోలా, నీ 
కయినా చయవచ్చింది. అనుకోనిభాగ్యో, యింకా 
దగ్గరగా. ఆబ్భ్బాయంతబల మొచ్చించే యిక బతుకుతా 
మని ధైర్యంవచి దె, నీ పట్లా శుష్క ంచివోయా 
వేమే,మనో వ్యాధిపడ్రావా, సంవత్సరమయింది నిన్ను 
జాచి, మాడిపోయినకళ్ళు చీగుశేసినయి. నిన్ను 
చూసే క శ్భోమ్మటే నీళ్లు పొంగుతున్నాయి, చవాం 


విగుసుముహోతొండి ఒకునిముకు, అబ్బా! ఖాలి 
య VA 
గుంచెకడనచి .్‌, అయ్యో | 
గ 2 
నరః =మ'టాడకొండి, ఆయాసమొస్తుందెి. నునకొె గారీ 
య 


మాళేస (ది, రశ్నీ స్తుంది, 

వరః- -అభ్బా నీ కెంత గ్రవభ క్తి. నిన్ను పంపేసీనరోజునే 
గుమ్మటంలా గావ్ర్షన్న తులనీ తెల్లవాశేటప్పడికి 
నీ కోసం పాజత్యాగం చేసి సినటుగా నిలూనా 
చచ్చిపోయిందే. ఆ కోబ్తుత్రో నే నా జీవితం అఖు 
రనుకున్నా, నీ చివరశాసాక్ష రాలు వృధాపోలా, 
అన్న కరువొచ్చింది. అనుభవిస్తున్నా. యిక నీచి త్రం, 
సర్వం నీ ఆధీనంచేశొ, మరిచేపోయా, భోజనం 
చేశావా, అయ్యో దగ్గిరలో పోోటలుంది తినిరా, 
యిక నొశేంభయం లా, నీశక్రితో బతుకుతా, 

సర! భేోజనమక్కొ-రలా? పళ్లు శెచ్చుకున్నా అవి, తిని 
వుంటా, 
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వర:_.._పొపం అన్నం వర్ణించి పళ్లమోద వుంటున్నా వేం, 
యెంత దుష్టుడిని! నిన్ను కవ ష్షపెటినందుకు నీకో ఫి 
కొట్టింది, మాడిచావవలసింటే నీ చయనుంది, 

సరఃాఇప్రుడు మోకు భారక మేమిటి, 

వర! దిక్కు- లేనివాళ్లకు గవర్న మెంటే యిన్ని నీళ్ల పాలు 
పోస్తారు, యెన్నో రోజులనాటిది ఒకె వొసన 
కొశేదియిస్తారు, హీతవ్రుగా వుండేది తీందామంశే 
చేతులో శొనీలేదు, నా గొధంతా పనా భగ 
యింశె శిగ్లేమిటి -దెప ప్పకునెందుకు! తెలియక పోలే 
సౌవుకాళంగా చెపుతా, ఖఇర్చుల్‌ిక గబ్బు గానిక గ 
అది తీసుకు యెవడితోనే పోయిది. సుమారు 2 
వేలు లాగేశింది, గీలుదుకుండు గుం జెపగులుతుంా-. 
యీ రోజున కానీ దాశతృపళ్లు కొనుక్కో- లని 
సొప రయానా భగవంతుడా !! 


పీ 


సరఃజా=నివారపడకండి గబ్బు మనని గణోంచలా, దానిని 

మనమే గడించాం ఒళ్లు నయమయి తే ట్రం! 
సంపొయించొోచ్చు,. 

a 


వర:ాయొంత మనశ్శాంతమాటలు చెప్పావే. 
మాటలు విని యెంత కెలమయిందే! వజాాన్నితన్ని 
కొండరాళ్లు తలశెతా. 

సర!==యిపుడు మందు పుచ్చుకున్నారా ? 

సర:--మేం మందో! మాకు, యొరగున్న 'డాక్టిరు ది 
కల్లా వళి వంద లెండువందలు 
మందులన్నీ తని యింజెతీణ-లు తీసుకుని రుకి 
మందు లేదనిపంచుకున్నా . 
పోయింగి. వుండటానికి కూడా చోటుబేక ఫోనే 
యా ధరా సుపతలో పూ రసి పోతూ, 
యిక్క-డ చచ్చిపోతే వీ" ల్‌ో గేస్తారన, నెన్ను 
పెట్టిన మోభకు యింత దయ వస్తుందనుకోం?-. 
పాపం! మామగారు పోయాగుట, తెలిసింది. మనో 
వ్యాధితో నే గాదూ? ఆబ్బా యంవరికి కంటకుడ్‌ 
నయిపోయినా! దుర్శ్మాక్లుడిని నచ్చినా పోయేగ్‌, 
మళ్లీ ధర్మ దేవతను నువ్వ చ్చావు బ్రతకంచ టూానిక, 

సర! ముందు కో ర్తవ్య మేమిటీ! 

వర: యిక్కడ ఆసుప త్రీలో గాలి ఫీల్చినంతవరకు యీ 
పరుఫుమోద సడివున్నం౦తవరకు జబ్బునయంగాదని 
వుంది, కదలటానికి చేతిలో యేమో లేదూ 


సమర్చృంచి యిన 
bu! 


CO 
దబ్బ 0త వ. 


సరఃామోరు డబ్బుకు భయపడకండి, నే పట్టుకు వచ్చా, 
రెండు రల అన్న యెంతేకావలి సే ఆంత 
తెస్తాడు, యింకో నగలువున్నాయి, 


నర;లాఆహా! యేమి సంతోషమే! నాపుణ్యం కొద్దీ ఏర్ప 


ఫిబవరి 


శాన, తక్షణం యిక్కాడనుంచి తీసీవేయి. తరువాత 
చెకిత్స బస. యేం జబ్బోగాని మరీ 2 
నెలల శు వీల్చిపీనుగు గా చేసింది. యింకౌ 
మందు తీంటూనే వున్నా. 

- యీ మందులూ వారిచ్చే అహారాలు యీ క్షయ 
వ్యాధిని "ఇంచడానికి _ యేర్పడుతాయి, ప్రకతి 
సూతౌల ననుసరిస్తే నే గని అ క్రిములు నిళ్యూలం 
-గావు, యీ వ్యాధి, సంపూర్థాహారం బలమయింది 
తనక పోతే వస్తుందని యీ వెగ్యులవెర్రి.. అట్ట 
ఇతే సం వూ ౫ హారం చేవాపోషశకౌెనికి లఫిం 
-స eg చయ? "నీవ సాళ్థు స అటి వీర వాళ్ళు యో 

క్షయతో బాధపడాలి. కాని వదన పల్లిలో వున్న 
తయ అనుపతీలో రమెంతమంగ వీదలున్నా రని 
విచారిస్తే ఆందరూ భాగ్య 
వంతులే. కనుక శయ భాగ్యవ వం్శ%పల సా మే. కట్టు 
నాటు లేకుండా? యు" సుడు పడితే ఆప్పుడు మీదె 
పడితే అది తింటె నర్ణకో శం చ చడ సిన్నది అన్న 
రసంగా మారక అందువల్ల ధాతువు లూరక జేహో 
నికి పోషక పఠారంరాకి ేరం'కౌని పదారమంతా 
జీహంనింణాకో శాలనిండారా ఎక్క చేవాంయొక్క_ 
బహిష్కరణళ క్కి 8 పోయి చేహాూం పడిపోతుంది, 
వరః -నిజమే, నేను ఆహాగవినయింలో బేవినికి చేసన 
(దోహ౦ నీకు తెలియయా. నుఫ్వ నపితె విన్నా నా! 


ARS hy సో లీడు, 


అనుభవిస్తున్నా 
సరహాాక్‌ నుక యిక్‌ మాగునా 
న్నాగు గాబట్టి ప పకి 
రః వెంటనే (సయాణంచ 


“మోహం పఫోయిందంటు 
ల చికిత్చ వొాంయముడదడురు గాని, 
స్ట; డాక్‌ వస్‌ గతపో, సంప 


వి 


దింబ్రు నా కొక్కు-రలా 

రే. బిజవాడలోని నిరాషథభ చీశత్భాలయం 
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ఆరో గ్య గో ప్లి 
ధ్ర 


అభినందనాలు 

మదరాసు మంత్రులు యీ సంవత్సరము [పవేశ 
పెట్టిన బడైటులో లోటుచూవించారు. దానినీ 
భరీ చేశేటందుకు అనేకొ త్ల పన్నులు (పవేశ 
సెటినారు. అందు రెండు పన్నులు మాప కక 
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మార్పవలసినవ స్తువు, ఏమంట అది అవసర వస్తు 
కాదు - భోగవ సువా అంశే అదీకాదు. ఏమం కు 
తా గేవానిక్కీ వీల్చేవాడి! శ గాని 

పక్కనున్న వాడు. బు అ గేన్యా , పొడుము 
పీ ల్వేఐ న చూ యెంతో అన హ్యాంచుకుం 
టాడు, మురికి గుంటలో సరుండి పందులు ఆనం 
డించుచున్న స్పై, ఒకదురలవాటుకు లోనై నవాడు 
అచేమోడీము, అ దేస్యర్లమూ+ అనుకోవటము 
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Wo soc న. 


సంపాదకుడు, 
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పొగాకులో నికోటి౯ అ నేవిషమున్నదని డాక్టరు 
లంతావప్పుళొంటారు, కొని యెంతో మంది 
డాక్టరులు యీచుట్టలు తాగుతూనే ఉంటారు. 
అందువల్ల చుట్టలను గురించి వారు తీగినంతగా 
పిచారం చేయటం చేదు. 
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మంశే పొగాకు పైరు చేసే భూమిమిద అహార 
సంబంధమైన పై రులు పెంచితే యెంతో మంది 
జనానికి అన్నము దొరుకుతుంది. ఒకయకరం 
ఫొగాకు సెంచామం పే ఒకోమనిషీ అన్నము తీసి 
వేశామన్నమా చు గదా | 


68 5) క థి 


ఒకయకరం ఆహారపు పైరు పెట్టి లే ఒకమనివీ.కీ 
ఆహారము దొరుకుతుంది. ఒక్‌ అవుకు మేత దొరు 
కుతుంది. ఒక ఆవుకు మేతదొంికి తే పాలు లేని ఒక 
బిడ్డకు పాలు లభి స్తవ, ఒకయకరం పొగాకు పైరు 
చేస్తే ఒకమనిమిని, ఒక అవునే గాకుండా ఒక 
బిడ్డను హత్య చేస్తున్నా మన్న మాట, 

కనుక పొగాకు మిద వేసేపన్ను కాస్తాకూస్తా 
గాదు. ఒకయకరం అఆహారఫు పెరు మోద వచ్చే 
ఆదాయముకంఖు ఫొగాకు మోద వచ్చే ఆదా 
యము శైతుకు ఆకర్ష వంతంగా ఉండగూడదు, 
బప టకై న న్‌ పొగాకువ్యసనము గలవారి మోద 
తీలమించిన పన్ను వేయవలెను, అప్పుడు నానా 
రూపాలతో (పత్యక్షమగు చున్న పాగాకు వీణా 
చమంతకంప గలదు, ఎంతే వేస్తారో గాని (పభుత్వ 
మువారు యేపన్ను వేయాలో సరిగానే గు యు 
పటినారు. చేవుడు వారికి సరియైన సమ... 
గూడా యిచ్చినాడు, శెండోపన్ను 


చేశీయ సారాయముల మోద 


ఫిబ్రవరి 


దీనికి గూడా మేము ప్రభుతం వారిని అభిన౦ది 
స్తున్నాము' 

10౮7 స౦వర్శ కపు డి. సీ. ఎచ్‌, రిపోర్ళు 
ప్రభుత్యం అరోగ్యశాఖనాకి 1937 సంవత్సరపు 
రిపోర్టు ఆలస్యముగానే అనుకోండి! యిప్పటికి 
వెలువడినది, 70 సంవత్సకాల యూ మధ్య 
యెప్పుడూ మశూ చికము యింగేగా తగ్గలెదని 
వాశారు, కలరా గూడా చాలా గగ్గిందట, 
కాస అంతతో సంతో పరప పు. మల్లీ 
ముందు సంవత్సరాలలో యీసంఖ్య పెరగవచ్చు 
ననీ గూడా వొశారు. ఏమైనా మూనృత్తాం 
నము మనకు సంతోషము కలిగింపవలసిన టే 
"కాని, 
రిపోర్టు సంవత్సరములో అన్నివిధములై న కార 
శాలవల్లా చనిపోయినవారి సంఖ్యా కలివి లే 
యిదినరకు 2,8 సంవత్సరాలలో చనిపోయిన 
వారి సంఖ్యలకన్నా యెక్కు_వె ౦ది, 
అయితే యమెనట్టూ | 


CELT 


ఇది సర్వమతీముల వారకి అనుకూలించునటి నీసి, వివేకము, ఆహారము, యోగము, ఠీ _్రమునను భాగములు లగి 
న 
[మ రు 100) ముద్దులొలుకో నీసములు, కందముల., గీతముల., అటశెలదులు నను పద్యములతో నల రారుచున్న ది, 


దీనిని త త్తలమ్యూర్ణవము, అనుభవానందము, 


మహాయోగము, మహారోగము, సహజసత్యాగవహము, 


భ్‌ కక ర్లామృతము, మున్న గు పెహ్క-గంథములు రచించిన శ్రీ మదడాయున్వేద సుథానిథి పొత్తూరి కృష్ణంరాజు, రామ 
రాజ యోగీంద్ర సోదరు లిరునురుకలిసీ తమయోగదీమూ సమయమున రచించిరి. 1938 సంవత్సరములో అచ్చుపడి 


సీదయముగానున్నడి, పతవారికిని సులభము గె నట కౌటంకముం౦డదు. 


వెల రు 1._.0--0. 


రాజ యోగీందులు, 


వాఠయోగాళ)మం, యేనుగువానిలంక, నర్సాఫురంతాలూ శా, పశ్శిమగో దావరిజిల్లా, 


(టు హో woe 
ఆంన్టి 


> న ల అక క్ష వతి జ్‌ వన హ్‌ 
బెజవాడయందలి ఆంధ 9ఫఏకృతి ధర్మప పరివత్తువారు ప్ర వ. వేసవిలో ప్రకృతి వై ద్య 
నిశ్రూశివిరమును జరుపుచుందుటయు, అందు ప | 'ఫీదైద మును ఇ ఏత్యషిముగా బోధించు చుండు 
టయ్యు కొందరు రోగులను చేర్చుకొని ఉచిగముగా రోగనివారణచేసి వూ+పుచుండుటయు తామంద 
రిణీంగిన విషయము లేను, 


ఈ సంవత్పిరముగూడా ఏపి)యల్‌ 1 వ లేద నుండి 2౪1 వ తేదీవరకు పశ్సిమగోదానకిగల్లా నర్చా 
ఫురం తాలూకా దొడ్డిపట్టలో మాసంంతతోటలో జరుఫుటకు సె శిక్లోశిబిరమును ఆహ్వానించి 
యున్నా శు 


శిచర కాలమున శిపింమునందు విద్యాభ్యాసము వేయువారికిన్తి 20 మంది గోగులకును, సేక్షకు 
లకును, శిబిరం వాసముచేయదలచిసి వారికిని భలాహారము ఉచితముగా నొసం గెదము, అపక్యాహో 
రముయొుక్క్‌. న పరినోధన చేయనలచి యిట్లు చేయుచున్నాము, కాన తాము 
సదరు శిబరమునకు దయచేసి మై పరిశోధనయందు మాకు కు తోడ్పడవలయుననియు, (పక్ళతిచికత్సా 
విషయిక స వినియు, ప. మహాత్చ్వేమును స్వయముగా దర్శించి యో 
సం'దేశమును వ్యాపింప జేయనలయునని తమను వినయముగా నోరుచున్నా ము, 

శిబిశాధిపతి డాక్టర్‌ వాడపల్లి మురహరిరావుగారు ఎక. డి. మరియు. డా, బొల్లాప్రగడ సుందర 
గోపాలరావు, శామ రాజయోగీందు )లవారు. కాళీభల్ల సీతా రామయ్య, అయ్యంకి 'వెంకటరమ 
ణయ్య, అడుసుమిల్లి వెంట కృష్ణా రావు, కొలిపాక ఆగినా రాయణశర్చ్య, పుచ్చా వెంక(టామయ్య 
గార్దు శినిరమునందుండి శిబరమును నడుపు చుందురు. 


ర్రంకొను పిక్షృతి చికి త్సానిపుణులు కొందరు రావచ్చును, 


తాము తప్పక దయచేయగో౭ెదము. 
SMe PE గమ్య 
ఆహ్వాన సంఘాధథిపతి, 
మార్గము;--- యం- యస్‌- యం. కంపెనివారి నిడదవోలు, న ర్సాపుగం లై నుమీద  పాలకోొల్ల 
వద్ద దిగీనయెడల మోటారుమిద. ర మైళ్లు పయాణముచేసిన దొడ్లిపట్ల 
రావచ్చును. 


ఓమ్‌ 


“ఆరోగ్యమే స్వరము" 


ప్రపంచంలో ఆహార నిద్యాభయ మెధునాది 
సహజ కర్ణుల చే జీవించు పాణులలో తన స్వంత 


తెలివి నుపయోగించి పట్టుదలగా స్వనాళన 
చ్వంతునగు రోగమును సంపాదించుకొని, చెడిపో 


మెడి దొక్క_ మానవజీవి తప్ప మరియొకటి 
గాన్సించుట లేదు. అబ్బు చెడిపోవుచుండు మనుజ 
లను మరింత వెరుపుటనై పూర్వ కాలమున నే 
పెక్కు నై ద్భగ)ంథములు 
వాని నాధాగముగా గొని, కొన్ని విషపూరి 
తౌషథములు పతి9కలలోను, శేటలాగులలోను, 
పంచాంగములలోను, - 
వాని సపహీయముతో నా పనికి మాలిన ధాతు 
నాశ కకావధథము లీ వడిన పాడు మానవ కోశ 
మున బి) వేశించి మరంత పాడు చేయుచు 
న్నట్లు పికృతిర త్వా పరికించిన 
తెలిసిన విషయమే. ఈపిద సకాలమున మానవు 
లాచరిందు తప్పులు జెప్పి, చూపించు వాని 
కంట పనికి మాలినవాడు నేగొకడు కాన 
రానట్లు లోకానుభవము తెలుపుచున్నది, అందు 
వేత 'శేలిసిన ప్రక ఎ్రగ్యనుసారులు నోరుమూసు 
కొని వూరక రోగశరీరులను జూచి విచారించ 
వలసీవచ్చుచున్నది, ఈమధ్య నొక చోట “కెసి 
యూవిరితోనున్న శవమునై న తన పర మొనరింప 
వలయూనని యొక్‌ ప పికృతిచికిత్సకుడు ఆరోగి 
బంధువుల నడుగంగా, అందుకు వారెంత మాతి 
మంగీకరింపక, _ చచ్చువరకు మందువై ద్యము 
చేయించిరి. ఊహా పిధామండై వైద్యము 
చేయు నామందు వైద్యుడు ణము పోవు 
నప్పుడు గూడ “ఫరవాలేదు, చూచు కోండి 
నామహిమొయని కొంతేసొమ్ము కాచేసి యొక 


సృృషింపయిడినవి 
Cs 


క ఎపతింప, బడుచుస్న వి, 


వారి కెల్ల 


శ్రీ రామరాజ యోగీంద్పులు 
పహాఠయోగాశ్రమం, యేనుగువాని లంక. 


యిం బెక న్‌ నిచ్చి వెలుపలి! వచ్చిన నతోడనే ఆరోగీ 
చచ్చిపోగా, డబ్బీచ్చినవారు (క ఏమయ్యా! 
డబ్బు పుచ్చుకొనుట _ భావ్యమేనా!” యని 
యడుగంగ్యా “నామందు ఖ రు తేప్పు నా?” 
యని చరచర సనడిచిపోమెను. యిట్టి వె ద్యు 
లెందరో గల రనెడి సంగతి నెరుంగని వారుండరు 
గాని, మెలో జందెమువ లెను, గడ్డము గొరుగు 
కొనుటవలెను, కాఫీ తాగుడువ లెను, సిగరెట్లు 
వీల్పుటవ లెను, మందు మిశంగుట కూడా నొకా 
నొక పాడు అలవాకు మానవ సంఘ వినాశన 
మునకు ప్రబల హీతువగుచున్న ది . సెగా (నిప్పు 
డది తప్పని వొప్పుటయి గొప్ప నేరముగా 
భావింప బడుచున్నది. చూడుండు ముం దెప్పుడో 
మశూచకము వచ్చునని) ముక్కుపచ్చలారని 
పసికూనలక్షును, దృఢ కాయులగు నారోగ్యవం 
తులకును గూడ నిష్కూరణముగా పభువ్రులను 
హింసించి వాని చేహములందు, కృత్రమముగా 
నూరించిన అసవిత్రమగు చీముచెచ్చి, అందు మరి 
కొంత ఘోర విషమును మిళిత పరిచి టీకాలు 
'వేయుచున్నా శే ! అవి యొంతవరకు పనిజేయు 
చున్నవి. టీకాలు గలవారందగు మళూచక్రము 
నకు గురియగుచున్నారు. ఆ విష సంపర్కము 
వల్ల పాకిన పుండ్డయొక మచ్చలు మళూచక్‌ 
మును రాకుండ అవీ మన ప్రాణమును రన్నంచు 
నని యెంచు కెంత యవి వేక్రమగుమ? పె గా నిప్పు 
డింకను పెక్కుసార్లు టీకాలు ఫొడివించుకొన వలె 
నని దలంచు వారెంత బుదిముంతులు! యిప్పుడు 
వేయుచుండు టీకాలవల్ల నష్టపడిన పసిబిడ్డ 
లెందరో గలరుగడా? మరి కొంతమంది చాన 
దవ్ఫీ బదుకు చుండిశే! కొందరు దేహాకోగ్యము 


ఫిబ్రీవరి 


చెడి వీనుంగులై పోవుచుండినే! గావున అహింసా 
నిరతులగు కాంగెసు మంతివర్షమువా గ్ర సత్యే 
మును, ఎంత త్వరగ గమనించి టీకాల డిపార్టు 
మంటును పూర్తిగా తగ్గించి వా శా మిగులు 
సా మ్ము తో మానవారోగ్యానుకూలములగు 
(పకృతి సూ(తాదుల నమలు పరుచుటకు పూను 
కొనుట చాల స్ర్రేయస్క_రమగును. 

పదిగ్రానుల వషపుశె కై (నాచే అణచి వేయగల జర 
మును, పదినిమిషాలు చన్నీటిస్నా నము చేయించి 
తగ్గించవచ్చును. “కై (నానల్ల అణచి వేయంబడిన 
రోగపదార్భ ము మరియొక భాపముగా బాొధీం 
చకపో”దని చెప్పినను తెలిసికొనందగిన తెలివి 
గల వాశెందరున్నారు! ప్ర స్తుతీమున దయా 
మయులగు మదాిను మంతి వర్గము వారు 
అబ్కారీ నేల తేగ్గించిరి? గంజాయి, నల్లమందు, 
సాఠరాయియేనా? వారికి విరోధులు! యీోమూ+( 
డింటికంచు మానవులకు పరమశతువు “ఉప్పు” 
అని వారికెంత త్వరలో "తెలిసిన అంతత్యరలో మన 
చేశము నిరోగమున స గ్లతుల్య మై ప్రకాశింప 
గలుగును. ఒక్క “ఉప్పు”ను తగించిన-చో మానవు 
లెట్టి హింసలను చేయనొల్లరు. లోకములో 
రోగములెల్ట ఉష్పుతిను మానవుల నేబట్టి బాధిం 
చుచున్నట్లు గుర్తించిన వారికి పత్యశ్షముగా 
తెలిసిన విషయమే? సమస్త జీవకోట్లను పృధ 
వ్యాది పంచభూతములే కాపాడుచుండ, నవి 
మానవులను మాత్ర మేల కొపాడ(జాలవు? వానికి 
గూడ మానవులపై యసూయయేనా ? కృతిమ 
మగు “ఉప్పు మున్నగు చెడుపదొర్లములవల్స 
తయానలైన రక ముగలవాని మానసీందియ 
ములు పవిత)మగు నూవాల నూహించి శాశ్వతే 
మగు ఘనకార్యము లాచరింపజాలవు, అవిదై న 
నిర్మిత మైన అరంటిపండు తినవెజచీ, మానవ 


ఆరోగ్యమేస్వ ము గః 


నిర్మిత మైన పకోడీలు తినసంక ల్పించును, మంచి 
సిటిని దావ వెజచి, భష ప 
ఇ'దెంతవజుకు యథార్థమున్నది. అరంటి పండులో 
చేచేమి అమృతేప పదార్థము లుంచణబడినవో, 
పకోడీలలో వేమేమి విష లుపయో 
గింపంబడినివో గు ర్వి ౦చిన వారికీ తెలియగలదు. 
అరటిపండును పక పరు చునది దై వోద్దిషమైన 
పికృతిశ కి పకోడీలను పక పరచునది 
అవ్య శ్రి మగు మాసవశో క్రి. గావుననే కొందరు 
సంగతి సందర్భములు తెలిసికొననేరక తమకు 
దోచిన సరం సంకిర పదార్లములను తాముదినుచు 
యితేరులకొసంగుచు, తోము. జెడుచు, యితరు 
లను జెకుపున్నారు. గావున ఆరోగ్యమును గోరు 
హాన్‌ త్తములారా! నేటినుంచియైన, నరక 
బౌాథ లనంబడు నాడువ్యాధుల కాలవాలమగు 
“ఉప్పు తినుట తగ్గించి, ఉఊోహపై నాథారపకు 
ముందువై ద్యులగు రాశ్షసుల చిక్కుద ప్పించుకొని 
పఏకృత్యనుసార్హులె సుఖముగా  జీవించుచు 
ఆరోగ్యమసబడు స్వర్షి సౌఖ్య మనుభ వించు పరమ 
పవిత్రు  నాశి యించి, సంతసించు చుండుడు, ఈ 
వాక్యము లొకరిపె చే(షమునను, మరి 
యొకరిపె యిషప్ట్లమునను _ చెప్పుబడుటలేదని 
గహించగలిగిన వారికి నౌ కృతేజ్ఞ గ చదెలు పు 
చున్నాను. 


పజణారము 


మరియు లోకములో అంటరానివారు, చెప్పరాని 
వారు, ఇండాలురు అని వనన రిబకలు వాక్య 
ముల కర్ణ మేమనంగా! కుష్టరో గు లెల్ల అంటరాని 
వారు కుసుమ, శెగ మున్నగు రోగములు గల 
వారెల్ల చెప్పరానివారు, చెప్పినమాట చెల్తిం 
పక సర్వదా పరుల కపకారముచేయుచు జీనించు 
నీచగుణనిరతు లెల్ల చండాలురుగాని జన్నచే నెవ్వ 
రును అంటరాని, చెప్పరాని, ఛండాల శబా 


72 ప్ర క్ర తి 


మృులుగారని ఫఘంటాపథముగా( జెప్పవచ్చును 
ఈలాటి లక్ష ణము లెల్ల వమూసవ్రలకు “ఉప్పు” 
తినుటనల్ల నే గలుగుచున్నట్టుని ర్థారణగా బుజువు 
చేయివచ్చును. పడుచున్యాధు లంటించుకొొన న్న 
వారికి కొండ రువై ద్యులు చవ్పిడగా గంజిఅన్న ము 
పథ్యము: 'బెట్టంచెదరు, 
మ చేయు వో తప్పక వాలా మేలు 
పొందిన శైరింగిసి మనలో గెల్రమ 
గడా? అట్టిపవిత్రమగు చప్పిడితిండి జనా శ్రంచేము 
వణకు తినినవాని కెట్టి వ్యాధులును రావని చెప్పు 
టలో నేమి తేప్పుస్నదో యెొన్నరైన చెప్పం 
గలరా? మేము 1914 సం! లగాయతు నేటివరకు 
"శేవలము కందమూలఫలానులపె జీవించు 
చున్నాము. ఉప్పుగాని, నిప్పుగాని మా భోజన 
పదారముల కక్కరలేదు. మే ముప్పునీటితో 
పాదప) శ్రూళన చేయ నంగీకరంపము. బుషి 
ప్రోక్త కములని ఫొందరు మాయావులు గల్పించిన 
కృతి)మ నై వ ప మా కెంత 
మాత నూాదరములేదు. మహదారణ్యములలో 
కందమూల ఫలాశనులై జీవించు నిష్కుపటులగు 
బుషిపుంగవు లా! ఘోర హింసాత్మక మగు కి 
త్రమమందులుచేయు విధానమును చెప్పువారు. 


అట్లు చప్పిడి పథ్యము 


వారం"రో 


నూతన గంథములు 


షరసలస చందాదారులకు 
కృకిగృహటై ద్యం 2-0-0 2-0-0 
స్వాభావికచికిళ్స 0-2-0 0-16 
1-40 


ప్రకృతిఆరోగ్య వై ద్యం 1-4-0 


ఫిబ్బవరి 


స(ల్పానుభవముగల మేమే ఉప్పునుజూచి యుడీసి 
పోవుచుండ నింక ఫలము లాకులు నీళ్లును గాలి 
యనుభవించు నా మహానీయులా, పొపాణాది 
విషములు తినవచ్చునని తెలుపువారు? వారెన్న 
డట్టు తెలుప నంగీకరింపరు. “విష్ణు బె రాగితో 

జెప్పె విశదముగను” అను వాక్గమున క మరా 
పిాంపుడు అది మెవరుచే వ్పినదో! తెలిసిపోవును. 


సీ. సమ భాగ మైయుప్పు+ సర్వపర్ల ములందు 
గలసియుండం౫ రుచుల్‌ + గాన లేక 

సమ భాగ మై యుష్పు4 సర(మూలములందు 
గలసియుండంగి రుచుల్‌ 4గాన లేక 

సమ భాగ మెయుప సోసర్యకాయలయందు 
గలసియుండ౧౫ రుచుల్‌ 4గాన లేక 

సమభగ మైయ.ప్పు4ఒర్య థా న్యములందు 
గలసియుండయగ రుచుల్‌ 4గాన లేక 


గీ 


సత్వేమగు మంచిరుచు లెల్ల+ చప్పిడంచు 
మానవులు పాడు లవణంబు+మాటుపర్చ 
కారమును బేర్చితిని యోగ+దూరులెరి 
రాజయోగీంద్ర!లశ్ష్మీనా+రాయణార్య! 


(తత్త (ల మ్యూర్జవము) 


చిన్న గంథములు 


పృరుటాలు క 0-0-6 
సుఖపసవం 0-0-6 
దీరాయును 0-0-6 
ఆహార రసాయన శాస్త్రం 0-1-0 
పొగచుట్ల వలని ప్రమాదం 0-0-8 


ప కలి $ బెజవాడ శి 





నాజీవితచరితు, 


ప$ికృతివై ద్యాధిక్యత నిరూపణ 
న టట టు. 
౧ మా తండి) గారూ - అయి ర్వేద వైద్యం 


ఉబ్బదినోనండీ! అము శారూ!' నా యనంతేరం, తముకువె వైద్యం 
చూసేవారు వీడేనండీ! *” అంటూ) ఓరోబు మౌ నాన్న 
గారు పుంగనూరు రాజాగారి నగరులోని రాణీ గారలకు 
నన్నెరుక పరుస్తూ ఆన్నారు, శేసు 9, 10 యేళ్ళ కోల్లు 
భాణ్లీగా ఉన్న స్వుడు, 

ass చెంగన్నణంయే, ఆశూభో చేశాక చుట్టూ పటూ 
మాలవాడమొనలు మౌరాజా7గార్‌ న మువరకూ టం౦ద"రరిగన 
ఆయు ర్వేడ వెద్యుడు (6యినందున, 9, 10 సంl! ల బల్ల 
వాడిగా వున్న ప్పటినుండియే, నన్ను వైద్యంలో కనంతభాశ్లీ గా 
చేయాలనికౌబోలు, నాకు నాడీశాస్త్రము, భాహాట 
శాస్త్రముల శోకాలు నేర్ప్చడంతో, వైద్యంతో న 
మఃలు మొదలుపెట్టారు. నాకు కాస్త అభీరుచిపుట్లింగి, 
ఆయన మంత్ర ఇద్యుడుటా డాను. పిల్లలకు మంత్ఫోంచడం౦ 
లోనూ, యంత్రములు (రత్నలు) తయారుచేయుటలోనూ 
అయనకు కొ స్త చేయూతశగా ఉండేవాణ్ణి, 


౨. నాపిల్లతనపు వరీశోధనలు 

"కాని తర్వాత ఇంగ్లీషు చదువులో పజేటప్పుటికి, సె 
మంతి) యంతాొల్లో కొన్ని నాస్వంత పరిశోధ నాలు 
చేయాల నే కొంకుతనపు ఊహలు నాబుర్శ కెక్కౌాయి. 
ఉయంతా9లవల్ల, మంతౌలవల్ల రో-గాలు కుదరతాయంటే 
అందుకు కౌరణం యేది ?...ఆ రాగిశేకా? అఆ నీజాత 
రాలా? ఆ మంఠత్రించువాడా లేక వాని ఛ్యానళ్ల క్టీయా (| 
అనే బీజాసలో పడ్డాను, సే, ముసళాయనకు కనబడకుండా 
నీజాక్షరాలకు టట ఏ. వీ, నీ, డీలు. మంతాలకు 
బదులు ఏవొ నా స్వంతమాటలు [హిప్నాటిజంలోవలే] 
ఉపయోగిన్తూవచ్చా, ఫలితాంశామో, నేను కని పెట్టినంత 
వరకు, నాశేమి కనబడ్డట్లు జ ప్పలేదు. ఆతర్వాత, తాటాకుల 
పు స్టకాలు చూన్తూవచ్చా* కొద్దిగా మందులుకూడా చేస్తూ 
వచ్చాను, 


5. అనారోగ్యం 


చేను చాల్యంనుండి సామాన్యంగా అరోగ్యం గానూ, పుష్టి 
గానూ ఉం డేవాశ్ణి, కొం మెపిల్లలలో మేటి, కాని, 1915సం| 
మొదలు నాకు కొద్దిగా అజీర్ణము, కడుపునొప్పీ, బదక్‌మూ 


పట్టుప శాయి. పొద్దస్తమాను పుస్తకెలు ఏక్షరువు' పెట్టూ 


డా, గండికోట జి. నారాయణస్వామి యణ. డి 


కూర్చొ నేవాణ్లి, కస్త మశపిచ్చృహాడానూ, వీశేశలింగ౦ 
పంతులుగారి, భావాలు, బోధనలు బాగా తల కెకె గ్రాయి, 
సంఘసంస్క_రిణ విషయాలంకే చంకలు గుద్దుకే నేవాణ్ణి, 
అందులో బంతియాట మొద లెన వాని కంఠ 
యిస్టప జేవాణ్ణికౌదు, గాని శరీర ? వ్యాయామమం శే వాల 
స్తా, తాళిలఖానాలలో, కొన్నాళ్ళు ఖసరత్ము, కుస్తీలు 
చేస్తూవచ్చాను, 
రో. శరీర వ్యాయాను విథానం 
"కాని, చెన తెలిఒన జబ్బులు నన్ను నాలా నిరుత్సాహపరి 
చేని, మందులంత గా వాడలేదు, వానిపై విసుగుజనిం వెను. 
నమ్మకమూ? సన్నగిళ్లెను, కొని ఇక మందులు లేకండా, 
జబ్బు కుదుర్చుకోవగ “మేలాగో చెప్పు వారవరు? ఎమ్‌: వీ, 
కృష్లారావగారి ప్రకటనలు మ+శాను, వారియొద్దకు పరు 
శా త్తితిని, పరీక్షించి, , వారిశిష్యకోటిలో  జేర్చుకొనిరి, 
శక్తా ఇ సముడుపు చెల్లించుకొన్న తర్వాత వ్యాయామ పద్ధతు 
లేవో తెలిపిరి, అట్లు చేసీ, తరువాత విధానమును తెలుసమని 
వాస్తే బదులువస్తేగా! జకొక్కాప్పుడు నిరాశజనించేడి, 
౫, “నుక్ళతి* పట్టుకొమ్మ 

ఇట్లుండ, ఆ eT ఎచ్చటనో, మందునూకులు లేక చే 
రేసుల నయమువేసుకొను విధానాన్ని తెలిపే పతక 

(ప్ఫక్ళతి” అని యొక టున్న ట్లు చూచాను, వంటనే ఒక 
సంచిక తెప్పించిన, అందు శ్రయుతి ఎమ్‌, అర్య 
మూర్తిగారి వ్యాసమొ టి కనపడ్డది. నాజబ్బు వివరాలన్ని 
తెలిపాను, ఐ*రూ నన్ను తాహపరచుచు అప్పుడప్పుడు 
సలహాలంఫుచూ వచ్చిరి, ఆసలహా లెంతేకకినమో, నాయు 
'తాహమంతే యెక్కు-వయ్యెను, 


౬. అమితో త్సావాము 


కొలదిళకెలంలో నే వారినిపి పెద్ద ఒ ల్లైపురంలోదగ్శించి, మరు 
తెలిపిన ప్రకారమే ఆల కంద్దగా చేస్తి సకొన్నాము _ కాని, 
ఎక్కువగుణము క నబడ్రలేధు ' ఏలనండీ? “అని పిళ్ని స్టే 
“మిరు అతిళఏద్ధ గా వేశారు కౌబన్వై ఎక్కు-వగుణము కన 
బడలేదు” అని చెప్పి, నన్ను ఆశ్చర్యంలో ముంచివేశారు, 
అచికిక్ళలోే సుఖం లేమంచే అరపీడిశెడు నాన 
బియ్యమూ, పెసరపప్పు ఒకటిరెండు సండ్లు ఒక ముక్కా 
కొ'బ్బెర - చన్నీళ్ళస్నానం - (ఆర్థరాశ్రిలో సహా చేశే 
వాణీ) రోజుకు రెండుసార్లు ఒకొక్క పలంఇసుక లొనికి 
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పుచ్చుకోవడం, మనిషిని బాగా చిక్కి పొ య్యానంశే 
ఆ శ్చృర్య మేమిటి' 
ల, చాల్యసనా న్రనం 

అక్కడనుండి మెనూగు రాజ్యమున తీఫ్టూరు గాంమమున 
మాఅక్క. గారింటికి వెళ్ళాను, నాపచ్చిపెండి, చన్నీళ్ళస్నా 
నం, ఇసుకి మందు _ చిక్కిపోయిన శరీరం - ఖాదీన స్త్ర న్‌ 
సులు దమూాశేటప్పటికి ఆవిడ తీవా పాగా (నాతమ్ముడు 
బాల్యంలోనే సన్యాసం తీసికొన్నా డని ఒకమాట 
వద లేటప్పటికి, వూరంతా గుప్పుమన్నగి, అందరూ (పక్నిం 
చేవాళ్ళే! సానుభూత కొందరు - అభివంద నాలుకొందరు, 


రా మందువైె ద్యుని దిగ్భ)ను 


నాన్న గారు ఖాయలాతోనున్నారు, నా వేశిని ఒకరోజు; 
ఒక వైద్యుని మానమన్నారు. చూచీ, చూచీ “నా శేమో 
తోచకంతే ంజీ 1 ఆ౦టూ, “నాయనా, నీవేమి. మందు 


తీసుకుంటున్నా వల ని నన్నడ డుగ గానే, ఉ* ఏమో లేదండీ, 
రోజుకు రెండుసాను ఒకొక్క సలం ఇసుకమాత్రం, 
౧౧ a 


లోపలికి తీసికొంటున్నాను,” అనేసరికి ఉలిక్కి పర్టాడు 


పాపము, “ఏమో? ఇసుక కడుపులోనికి తీసికోవడమా | 
సరే, ఇది సంయోగము! ఆ విషయములో నీనే నాకు 
గురువని భావించుతాను, కౌస్థ వివగములన్నీ చెప్ప 
మన్నాడు,” నా సధ్యంనంగతి వినేటప్పటికి మరీ ని ర్లాంత 
పొయ్యాడు, 


తొట్రస్నా నాలుమ్య తం నే నశే చాలరోజాులు వేయలేదు, 
నందుల వెద్యుని ఇంట్లో పకృతి వైద్యం ఎంతే సులభమో 
ఊహించుకొనవచ్చును. 


౯. ఆఅహోరవరి శోధనలు 


ఈ విఫంగా 1922 మొదల్కు పచ్చితిండి మొదలు (బలా 
(పగ్గడవార్‌ అప హోర sas మప్పటికి రాళేకు 
లెండి) గాంధ్‌గార్‌ తిండివరకు అ నేక ఆవారపరిశొధనల. 
చేస, నా వంటిలోని కొవ్వు, కండరములను బాగా 
ధారపోసితిని, 

1928 నం! ఎట్లయి తే నేని, స్కూ-లు ఫెనలు ముగించు 
కొని తెలుసపండితుడుగా, సరు శ్రణిలో శేరితని, అక్కడ 
నొ పథ్యాన్ని బట్టి “గాంధీగారి శిష్యు డై డతని, మరచిగ్‌, 
1922 లో తండ్రిగారు దివంగతులయ్యారు, నన్న్టాక 
సంశయం పీడించడం మొదలు పెట్టింది, “కతనంక గొప్ప 
వైద్యుని చేయాలని గంపెడా శే పెట్టుకొని చనిపోయిన 


ఫిబ్రవరి 
ఏమో 


నాయనగారి ఆశాలతను తెంచివేశానా ని 


చూస్తాము లెండి, కధ ముగి యనీండి, 

౧౦ పకృతి చికిత్సా గ్యాంధపళనము 
ఈంగా పీక్సితిపథ్య సొనాలలో, చికిక్సలతోో నేను ఎంత 
తే[రటాలు సశ్టానో, నా కా విధానముపే అంతే 
సీశా(సం కుదిరింది, చాల గంధాలు పత్రికలూ" తెలుగు 
లోనూ, ఇంగ్లీషులో నూ తెప్పించి చదివాను, నా యా 
రోగ్యమూ మెల్లగా 'నెమ్సదిపడిండి, చిన్న చిన్న జబ్బులు 


ఇతరులకూ నయంచేసూ వచ్చాను, 

౧౧ వివాహము - రోగకట్నాలు 
1926 లో వివాహము, ఉద్యోగ ములోనూ సంసొరము 
లోనూ ప్రవేశించాను ఒ*ేమారు, మా యావిడ కట్నము 
లేమి లేకున్నను, కడుపునొప్పి (బుతుభూల), కడుపులో 
గడ్డ, మూగ్చ మొదలగునప్‌ తెచ్చినది, ఏలార్లై తేనేమి, 
ఆఖరుకు కూ నేవైద్యంలో! దింపాను. 


౧౨ ఘోపా ఆసుపతి)లోగోల 


అమె తాగిన "రెఫికి, చేయించుకొన్న ఇ౦జక్ష నులకూ, 
ఇనావ్య లేషనులకూ, [మింగిన మంగులకూ మిసీయన్న దిలేదు, 
పకృ చికిత్సతో రోగము ఇాలవరకు తగ్గను. 1929 సం॥ 
"కొన్సు కష్టమనిపించినందున చిత్తూరులోని ఫో పాఆసు 
పత్ఫకి వెళ్ళేంది. నానా ౬ వస్థలూ పడ్డది. అదివరకు లేని, 
జ్వరమూ, కలనోొపీ ప్ప ఏవేవ్‌ గేళానట్లశేషన్ల న్నీ పట్టుకొన్నాయి, 
వార్డు ణా కరు చాయనాగుగారు పరిచయ మయ్యారు, 
రోటా ఆయనతో తిర్క- మే, 'బెబ్బలాడడ మే, 
౧౩. జిలాశాకరుతో దెబ్బలాట 
౧ ణ 

రోగినివద లమంశే వదలరు. వదిలితే రోగి బ్రతకదంటారు. 
సరిగా దొర గారి జిల్లా డాక్టరు బంగళా కళ్ళను, ఆవేళ 
అడివారం, దొరగారు ఆసు పఠ్తికి రారని చెసారు, 
రోగి విషయాలన్నీ "చెప్పా, అఆసుపకోలోవచ్చిన కౌంసీ 
శేషన్ల కన్ని టికీ, వారూ, వారి వైద్యవిధానమే కారణ 
మన్నా, రోగిని వదలమన్నా.. “నో చస్తేనో” అన్నారు, 
ఆ వెధవ ఆసుష్మశగదిలోకన్నా మాయి౦ట్లో నాచేతులారా 
చచ్చుట కౌమె యిష్టపడుతుంగి”” ఆన్నా, విధిలేక ఆమె 
ఆసుప పత్రకివచ్చి, కోగీని పరీకీంచమని లేడడాక్టరు గారికి 
చెప్పారు, ఆవిడవచ్చి, జ్య్వరమున్నది- కాల. కెదలపజాొలదు, 
బలహీనంగా ఉన్నది, ఇప్పుడే పంపడానికి వీలుపడడు 
పంపితే కా లసలు స్యాధీనమే కప్పిపోవును, పాణా 


ఫీబ్రవర 


పోయముకూడా”” అన్నది. “చూశావా” అన్నారు 
దొరగారు. 
౧౮ డాక్రర్లపై సవాల్‌ (Challenge) 


నాకు పట్టరాని క వచ్చింది ఉట్రట్టనా యితే, యీ 
"కొంప్లిశే పనులన్నీ మో అవకతవకలవలన Rasa వచా\యి= 
సరే,సూడుదినమ: లలో జ్యరమును నిలిపి వేసీ ఒకవారము 
లోపల ఆమెను నవచునట్లు చేయ లేకపోతే నా మాటలన్నీ 
బూటకమనుకోండి. నేను వెప్పనట్లు చేశానంశు మో 
వా'టలన్నీ బూటకమే-గ"క నీవై న. శుద్ధ 
పనికిమాలినద ని భావింపవద్చునుగదా !' ఆని నవాల్‌. 
(challenge) చేశాను. “స శ నీయిషంి = న్నాడు దొర 
విసుగుతో, చేతుల సె రోగిని బండిలోఉంచి తెచ్చితిమి, 
ఆ ఎక్కు-వచికిన్స లూ చేయలేదు. వంటికి స్నానము- 
వాసుకు ఎరకాందఘు సరబ్‌ సండ్లు పథ్యం ఇచ్చాము ఒకశు 
నిద, తేల్లవారి స్‌ పా మోటరు తచ్చిజ్వరము 
కొలిచినని, ఆశ్చర్యం! ఒక షే డిగ్సీగూడా ఏక్కు_వలేదు, 
తన్న గావార్జుడాక్ట రుకు అ భేష్‌! అన్నాడు వీఫ్టువపె 
చఅప్రుచూ. “మూడ్తకరోజున సీనివానుండీవన్తూ, సె డాక్టరు 
“మీ ఫౌర్యకు శకాలు ఎటుజిన్న దండి అన్నారు. wre డ 
చీమి కౌలు అసలు ఇకి స్వాధీనము లావన్నారుగా, మా 
మాటకు ఆడ్డుగ ల దా?” ఆని నేను ఆంటూయుంజే 
మా యావిడయు లోసలనుండీవచ్చి నమస్కరించెను, 
డాక్టరు నిర్తాంతపొ య్యారు ! “దెరగారితోను కేడీ 
డాక్టరుతోను చెప్పండి*ఆ ని సెలవుపుచ్చుకొన్నాము, 


నన్ను చిత్తూరునుండి వాయల్బాడుకు మౌర్చీర. మేము 
దంపతు లిరువురమూ అప్పటిశే ప్రా ర్తి సండ్ఞ పథ్యముతో 
ఉన్నాము, ఆవూళ్లోనో ఒక్క-పంమా దొరకదని, 
రోజే తెలిసీంది, నిర్భంధముగా వండిన గ 'ధుమరొ క్షు మొ 
పదార్థాలు త్రినీటస్పటి! ఆవిడకు తొల్లిటి మూర్చ క నబన్షది, 
నశళే, టెంగుళూరునుండి పండ్లబుట్టలు 'తెప్పించుకొంటూ 
మరల త్రో ట్రివెద్యం' పారంభించినది. కొంత నిమ్నళించి 
నది, ఇరువ్రరమూ ఆప కా్యహరమేసౌాగించితిమె, తా నేమో 
కన్ని దినములకు అపథ్యంతో నే సర్భవతియై, చప్పిడిపథ్యం 
లోకి బెళ్లిండి, నేనశ్లు సాగించాను, సుమారు. రెండు 
సంవత్సరాలూ అపక్యాహారంతో నే, అవూళ్ళో పండ్లు 
శేకపోయినా, నాకేలాగో ఆయా రోజాకమాశరం “కావల 
నినన్ని మాతం దొరిశేవి, అప ప్రాడనుకు నేవాణ్ణి “ఏయే 
జీవికి ఏది an క దానినీ భగవంతు 
జేలాగో ఇచ్చి తీరును” 


వెళిన 


నా జీఏత చరిత 


ఆదేవూ ల్లోనే మాకుటుంబమంతా పంపీవేసీన 
అపళక్వాహారంవలన బేహపటుత్వం ఎలావుందో శె స 
పరీక్షీ సామని, ఒకప్పుడు ర దినములు కఠిన ఉపవాసం 
పట్టాను. ఇంట్లో స్నా నాది గనిపాశ్లేగాక రోజూ బడికి 
వెళ్ల యధాపకొరం సని] నే నీవాళ్ణి, సాయంతళ)0 మితు 
లతో కలసి పికారూ-కొండాః [డమూ, కనీ ఒక్కరు 
కూడా నేను ఉపవాసంచేస్తు న్నా ననిహాణా  సంశ్రయించ 
లేదు, ఉపవాసం పౌీరంఫించగాచే శండు బుట్టలు సీనీ 


నారింజపండ్లు, రాకపోయుంశు ఇంకా కొన్ని రోజులు 
సాగించియుందును, 


౧౫ మొదటి పకృతి చికిత్సా శిబిరయా త 


ముఖ్యం గ” ఆ గా) బొలముకుంప దాసు గారివద్ది ముఖవై ఖరీ 
మర్నములు నేర్పుకోనాలె ఆని ౩ పె శీచిరమునకు వ: 
వారు రాలేను. మొద ;టసంవక్సేర శ విద్యాష్తలకు చా 
పారారలేమోి నాకు నచ్చలా, 10 యీళ ళ్ళగా, ఏకరువు "పెట్టు 
తూవన్న చదువే! శొని, అచ్చట భోజన జీవనవిథోన 
ముల.. సెడ్రలసాంగ త్యము బరి సంత్సే పే కలిగించేవి, 
క. పారృ్బున్నా 


ఈయ  నేమిటండీ 
అన్నారు. కీ శే, 
(శ్రమచేసి, మిశేమిటి యీఉ త్తరాలు [వాయనం ఆన్నారు, 
Aes ప్ర సుం, గో పాలశరాపుగారు. “ఆయి చే నేమి లేండి! 


యీ పరీక్షలకు కార్పవడమూ”” 


హనుమయ్య గారు, ప దేళ్ళ-గా పరి 


ఆనగననగ౫ రాగ ౧ ఆ న్నా” 
ఒక నూమిడి డచట్టుక్సింద స 


పరీక్‌ లుముగిశాయి, "పెద్దలంతా 
భతీరారు, 


పరీక్ష లన్ని టిలోను (శీమళికీ. శే.అన్న పూర్ణమ గారు (ప్యష్య 
ముం, రంగడవది గండికోటనా రాయణ సారము గారు. వీరిరునుంక్షి 
మినహాయింపుగా, రెండవ సంవత్సరపు ఓరుదు) సర్లిఫికేటు 
ఇవ్వబడును” అని ప్రకటించారు, ఒక రీద్దరు "పెద్దలు 
నాతో, “అసలు మో వెనుకటి సరిశ్షమ ఆఅనుభపషములను 
బట్టిచాస్తే మికు యకా. డీ. బిరుదమునే యియ్యద లచికిమి 
ట్‌ వలా తక్కు-స కలా అలజడి కలుగు నేమో 
యని? యిట్లు చేశామండీ”) న! కళే అన్న పూర్ణమ్మ 
గారిని అభినందించుచూ, ఏమండీ యీ వెద్యవిషయాలు 
నాక శీ ఏమి తేలియదు - అంతగా నేనేమో చదవనూ 
కేద న్నా కేమండీ ' ఆందరికీ ఇస్టువచ్చిన్నీ '” ఆన్నాను 
ఆవిద, “వాస్తవంగా ఆం'కేనండీ ! ఏలా ఫస్టుమార్కు- 
వచిందో నాశే ఆశ్చర్యంగా వున్నది! * అనిరి, 


16 ప్ర క త్రీ 


౧౬. బెజవాడలో 


దిరుగు ప స్రభకాణంలా , శకెకినాడలో కొందరు మతులను 
దర్శించి, బెజవాడ పీక్ళతీఆ ,సులో ర దినములు మకౌం 
వేశాను, అచ్చట పృక్ళతగ)ంథా లన్నీ కౌ _స్థతరుగ వేశాను. 
వానుమయ్య గారు నన్ను అగాముకుంద దాసుగారి కెరుక 
పరుస్తూ వీరు మో ముఖ్యశిష్యులండి ! 1 మాకొర కనే 
ముఖ్యంగా "క్యాంపుకు పన్బారు” అన్నారు, (“నావద్ద 
అధమం 2, 8 గెల లెనా ఉంచే అంతా చర్పుశానండీ” 
అన్నారు, నాయుద్యోగ దాస్యము జెప్పి ఏవోకొన్ని విష 
యాలు మౌట్లాడి సెలవు పుచ్చుకొన్నాము, 

అటుపై శ్రీవీశాశామామార శాక పరిశయ ఫరిబారు, 
వారు, అశ్రమమున వాల (పేమాదరములతో నన్ను స్క 
రించిరి, అచ్చట ప్రక త ఆరోగ్యసద సనముచూచి, విష 
యములన్నీ క నుగొంటిని. సెలవు తీసీకొ ౦ టిని, 


౧౭. నముదననలెలో నాలవ ప్రకృతీ 
య ౧ 
శిబీర సృయత్నాలు. 


మొదట క్యాంపునుండి వచ్చినదిమొదలు ఒకే అలోచన, 
“ఏయొక్క- ధర్మాత్సుని సాయముననో, ఐనవల్లి యందే 
గాక, వేరు వరు పాంతాల్లో, శిబిరమును పెట్టుట 
Ey! చిత్తూరుజిల్లాకు నే నేల రప్పింపగూడగూ” 
అని, ఎట్లయి శేచేమి తుదకు 1985 సం|రం మదసప లైలో 
అహ్వాన సంఘమును ఏర్పరచితని. నే నక్కడ బోడ్డ 
“ఊహిన్కూ-లులో న నం శనుల. ఉపన్యాసాల 
ద్వారాను కొందరికి చేసిన చికత్సల ద్వారాను మితుంల 
సాయముతో ఏ ఇ పె సంఘమును చెర్చీ, పత్రకలువేసి, వనూ 
ళ్ళకు వెళ్ళతిని, ధర్మ చందాలంగునే తలనొప్పి. ఇక ఎవరికీ 
నచ్చని (అసలు తెలియని) ప్రకృతి శిబరానికని డబ్బు 
వసూలు చేయడం ఎంతేకస్ట వ మో అనుభివముగలవారీశే ఎరుక, 
ఎట్టయి లే నేమి షుమారు మూడు వందల రూపాయల. 
పున చేసికొనివచ్చిసిని, నాకీ శిబిరవిషయమున ఎంశేని 
నవోయపడిన శ్రీయుతులు is వెంక టమణయ్య శెట్టి 
బి ఏ, చి. ఎల్‌, గారునుు యన్‌, వెంక ట్రిమిరెడ్డి 
బి, ఏ, చి, యి. డీ, గారు, సుమారురెండువందలు వనూలు 
వేసిరి, క్యాంపున కొంత, తరువాత కొంత, మొ గ్లము 
650 రూ. .వసూలయ్యెను. 1936 సం|| మే 1 తేదీ శిబి 
రారంభం, ఇక, బ్రహ్మ శీ పుణ్చావొరును, ఆయ్యంకీ 
వారున్నూ, నాయెడల సహాయ ఉొనుభూతియీ చూపకున్న 
నుదనపలై క్యాంపుజరిగియుండదు, తక్కిన అశివిరవిషయా 


ఫిబ్రవరి 


లన్నీ పిక్ళతిలో ఇదివర 3 ప్రకటింపబశ్ఞాయి. "నిను 
మూడవ సంవత్సరపు విద్యార్థినైనందున నాపఠనాంళము 
లగు లింజ్ఞారుగారి, ప9కృళి చిశిళ్సా సిద్ధాంతములు 
మున్నగు పౌళములను తక్కిన విద్యార్థులకు బోధింపవలనీ 
యుండెను, అఖరుతోబూన పట్టప9థానస Joes 
బిరుద పత్రముల నిచ్చిరి, నాకూ డాక్టరు (యన్‌, డి) 
బిరుద మునిచ్చిరి. మొత్తము సె శిబిరం చాలా జయప్స 
దంగా సడిచిందన్నారు పెద్దలంతా, కధ ధన్యోన్ని”” అను 
కొన్నా. నాకు తెల్పిన మీతులందరకీ కృతస్ఞుడను, 

౧౮ ప్రకృతి వైద్యంతో నా యనుభవ 

విశ్వాసములు 

ఈ ప్రక్ళతి విధానంలో నా కన్నా యొమ్క-వ విశ్వా 
సంతో, ఎక్కు-వక్‌ రినంగా చికిత్స పొందినావారూ, నానా 
చిక్కులు కష్టనష్టములు పడినవారు నాకు తెలిసినంతవరకు 
ఎక్కువమంది లేరేమోయని చేను సవినయుడ.నె భావిం 
తును, కొని, నన చేశ్లమున ఇప్పటి యీ విధానము 
ఇంకను వాల అభివృది 'చెందవలసీ యున్నదని నా నమ 
కము, నా విరామము ననుసరించి, నేనీ వైద్యముచే 
సామాన్యజ్యరాదులు మొదలు, క్షయవ్యాథి వరశెన్ని యో 
కుదిర్చితని, ఈ వైద్యమహీమ అనుభవముగలవా రంద 
శెరిగినదియే, కొని యిడి బాగా ప్రజల్లో వ్యాపించడం 
లేదు, పద్దతి కఠినం - నూతనం - లోక విరుద్దమంటారు- 
పభుత్వ సహాయమా సున్న-మందు వైద్యులా ప్రత్యక్ష 
విరోధులు! జనూలా ట్‌] -_ ఆ పథ్యం, ఆ శిశ మా 
వలన 'కెద౦టారు, ఈలాంటి చిక్కు-లతో దీన్నెలా వృద్ధి 
చేయడమూ ?....., సశే, ఏవ నాకుతోచిన కొన్ని సరీ 
హాలు ఇంకోపర్యాయము తెలిపెదను, 
“ఇక మా నాన్న గారి ఆశాలతను (తుంచి పొరవేళానా 1 
ఆన్న (ప్రశ్నకు “లేదు, దానిని తు్రంచివేయలేదు. దానిని 
అసలు మౌగ్గమునుండి వేరొక మార్గమునకు (తిప్పి పెంపొం 
దించుచునే యున్నానని చదువరులే యూహీించి 
యుందురు, ॥ 


ఇప్పటికే కథ చాలాదూరం శెళ్లిందేమో ! సెలవ, నాకీ 
కధ చెప్పడానికి అవకొళమిచ్చిన అయ్యంకి వారికీ-తదితర 
మితులకునూ కృరేజ్ఞాడను, 


లోకమంతటనూ, పకృతి విథానమూ, _ పరమేళ్వరభ క్రీ, 
శాంతి సౌఖ్యములూ వర్తిల్లు గాక | 


మానవ దినచర్య - 
సచావారములు 


ఆకును అంతా సతు న 
మానవులు దీరాయువు, ఆరోగ్యము, విళ్యర్యము, 'సత్సం 
తొనము, యశస్సు, శాళ (తే మైన యిహపర సుఖములు 
ఫొందవలయునన్న మాననులకు విధించిన సదాచారములను 
తప్పక ననుసరించవలెను, రోగములు కలిగినతర్వాత చికి 
త్సకు (పయత్ని ంచుటకంశు సదాభారములను తప్పక నాచ 
రించి రోగములను రాకుండ శాపొడుకొనుట కెయున్వె 
దములో  సదాభారములను ప్రిధమములో నే చక్క-గ 
బోధించిరి. రోగములను రాకుండ చేసుకొనుటకు 
బారముల నాచరించే విధానము నేయితర వెద్య శాస్త్ర 
ములలో నింతగ చేప్పియుండలేదు, WG 
దిన చర్యయందు మానవ సదడాచారములను విఫ ప్ర్రలముగ| వాసి 
యుండిరి, కనుక నాయు రారో గ్యాదులు కోను ప్రతి మౌన 
వుడును నీ (కింది దిగచర్యలోని సదాచారములను తప్పక 
నాచరించవలనీయున్నది, కనుక ప్రతివారును sree 
ముహూర్తము (సూగ్యోద యమునకు రెండు య. 
ముందుకెలము)లో నిద లేవవలెను. వాతాదివోషములు 
సమత్వము చెందుటకు రోగులకు మాత్రము బాధ్మా 
ముహూ ర్రములో నిది లేచునటుల విధించలేదు, కా 
రోగులకూడ (టావ్నాముహూర్త రృములో నిది మేల్కా-ని 
తరువాత నిది౦చవచ్చును, క ముహూ గ్థములో 
నిద9లేచు విధానము సృష్టిలోని సమ “స్థపాణికోటికికూడ 
పకృ్ళతిమాతే విధించిన ప్‌ధానమేశాని వేరుగాదు, అందు 
వేర జే సృష్టిలోని నమ స్ట పొొశికోటియును సహ జమున 
చ్రాహ్మముహూ ర రములోనే నివ మేలొ-.నుచుండును, 
పొలుతారోగు బిడ్డల. స హితము చాహముహూొ ర్రములో 
లేచియేడ్చు మందురు. నిర్మల మైన మనస్సు, యిం! దియములు, 
కలిగి బ్రహ్మ జ్ఞా నాధ్యయ నాదులకు యోగ్య మెన కాలము 
కనుక నాకౌలము శబాగహ్మముహు ర్రిమని పిలువబడు 
చున్నది, అందు చేతనే మన పూర్వులు విద్యాభ్యాసము 
చేయు గురుకులములందు గాని, వీధి ఒడులయందుగొని, 
బ్రాహ్మ ముహూ ర్థమే విద్యాఫ్యాసమునకు తగినకెలమని 
నిర్ణయించిరి, అటుల చేనీనందున విద్యార్థులకు బ్రాహ్మ 
నుహూ ర్రములో న్మిదలేచు యలభాటు కే లగుటయే గాక 
నిర్మల మైన మనస్సు కలిగియుండుళేలములో గంహీంచిన 
విద్య మజచిపోకుండ కాళ గతము? నిలచి సత్వర నిద్యాభి 
వృద్ధికి మిక్కి-లి తోడ్చడుచున్నది, ఈకాలములో సాళ్చా 
శ్యాభారము పకౌరము పదిగంటలకు భోబనముచేయగ నే 


MP 
ణు ర్‌ 


డాక్టరు. కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు, 


ఎ, యల్‌ ,, వియం, 


స్కూలుకు పరుగె శ్రడమువల్ల అజీశ్థాదిరోగములు కలుగడ 
మట్టుండ చనెండవేళ ళలో నిందయములన్ని టి! వేడెక్కి 
బుద్ధి కలత చెంగునప్పుడు మనో పరిశ్రమను చేయించుచున్న ౧ 
దున నప్పుడు నేర్చినవిద్య శాళ్యతముగనిలచి విద్యాభివృద్ధికి 
తోడ్చడకపోవడమేగాక నింద్వియాదులన్నియు దుర్వోల 
త్వము "చెంది నరములపటుత్వము తెగ్గి, శుకనప్టము, క్షయ 

మొదలగు ఘోరవ్యాధులకు పెక్కావిద్యాధ్థలు బలియగు 
చున్నారు. అందువల్ల విద్యాభ్యాసమునఫీ బ్రోవ్నా 

ముహూా ర్తమే శ్రేష్షవై "సున. శాలముగ నిర్ణయించద గును, 
చాహ్మాము ప హూ ర్రేములో నిద౦ేచినందువర ఆరోగ్యము, 
యింది)9యవికౌ నము కలగగలదు. _బహ్నముహూా ర్త 
ములో నిద౦ లేచినపిద ప మూతిఫురీషములను విసర్జించుటకు 
కొంతిదూరము బాహ్యా వాయువునందు నడచి “పరిశుభ్ర 
మగు స్థలాదులయందు మూత పురీషముల విసర్జించి కిము 
పదతిని ట్‌ నము చేసుకొని, మృదువైన ఫా సలు కలిగి 
వగరు, చేదుగల రసములతోకూడిన, జిల్లేడు, 
మల్లీ, చండ్ర, కోనుగు, మద్ది, జాజి, వాడగశ్నేరు, 
వేప, మొదలగువాని, ద ౦తే కష్టములను, మృదువుగనమలి, 
దంతమా౦సములకు పీడన కలస కుండ తూర్పు, లేక ఉ శ్రర 
ముఖము” ఖూర్చుండి మౌనము ధరించి నిశ్శబ్దముగ దంత 
ఛావనము చేసుకొని, నాలుకను గీచుసట్టి మృదు జైన సాధ 
నముత్రో పీడ కలుగకుండ నాలుకను గీచుకొనినరో నాలుక 
యందలి మలము, విరసత్యము పోయి నాలుక, నోర, దంత 
ములు, వీనియందు, దురద కలుగకుండుటయే గాక రుచి, 
వెర్మల్యము, లఖఘుత్వము, కలుగును, కనుక సెనిధము? 
తీ కౌలములయం౦దును భోజనమునకు పూర్వము దంత 
థావన చేసుకొనవలయును, 


కౌెరము, 


అజీర్ణము, వాంత, కౌస, శ్వాస, జ్వరము, అర్జీతవొతీము, 
దప్పి హృదయము, టథొము నేత్రములు, శిరము కర్ణములు 
వీనియందు రోగము గలవారును. నోరు ఫూచినవారును, 
దంఠకాషముచే దంతధావనము చేసుకొనక మెత్రీగా 
నూరిన కరి బొగ్లుతో గాని, తదితర దంతేధావనార్త. మిన 
స్తునమే భనముతో తయారైన మెత్తని చూర్గముతో గాని 
స. చేసు కొనవలయును, వంఠభాపూనంతరము' 
చేశిములయందు న్నీక్గక్వమును హరించనట్టియు “నేత్రము 
అను నిర్ష్ణలముగ నురీవి నూశవసు స్తువులను చూడదగిన 
శకి కలిగించునట్టి చల్లని నీటిని శేతముల యందు వేసు 
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కొనవలయును, చేత) ములు తేజో చాహుళ్ళము గులని 
యగుటచేత వాటికి విశేషముగ కఫముచే, నుపదఎవము 
కలుగును, గనుక నేత్రుములయందు నీముకాగి కఫమును 
హరించి నిర్మలత్వము కలుగుటకు (ఫతీదినమును యిట్లు 
చేయవల యును, 

ఆనంతీర ము పీసన్నతముగ ల తగక్కు- భుజ శిరస్సులు, 
కంశము ముఖము టీొొమ్నుగల వారుగను, నిర్భులమగు 
నిందయిముగల వారుగను, వత్‌ ఫలితము ( ఇెంటకల. 
నెబియుట్స వ్యంగ ము లేనివాడుగను, వుండుటవ సస్య 
కర్మను భృంగా మలక తైలము మొదలగువాకితో చేసుకొన 
వలయును, "పెదిమలయందు పగుళ్ళు ముఖథోపష,మంతదో గ 
స్వరభంగ ము, మెపకొంకులకు పె భాగమున పుట్టి వాత కఖ 
రోగములు సంభవించుటకు స్నేహగ౦షూ సము (కలా 
ఘృలీము మొదలగునవి) నోటియందు ధరించనలయును, 
శుక 9ఫృద్ది, చీవాశాంగి, నెర ల్యము కలుగుటకు సుగం 
థము, పుష్పములు అనగ సుగంధ ద 9వ్యముల మేనుస 
ధరించవలయును, 'తెలముత్రో శిరము కొగ్గములు, అరికాళ్ళు 
వీనియందు వీ శేషముగ అభ్యంబన చేసుకొనవలయును, 


శిరోభ్యంబనము వలన శేళవృద్ది, కపాలము. (మెదడు) 
యింద్రియణులు వీనికి తప్పే పీకే లగును, 'తెలముచే కర్త 
వూూరణమునలన శిగము, కర్ణములు, పెడనల "పెద్ద నరము, 


క టుమర్గు, వీటియందు కలి కూలలను హరించు, 
భ్యంగమువలన పొదమునకిు దృ్భథత్యము, నిద, దృషికి 
చెర ల్యము, కలిగించి, పాదమునకు సు ప్రీ, (శమ. స్తంభము 
సంకోచము, పగుళ్ళు, వీనిని పోగొట్టును, క భరోసం విల 
నాదులచే శుద్దిని "నేసుకొనినవాడు, అజీర్ణము కలవాడు, 
అభ్యంజనము చేసు కొనకగక ము, “భ్యంజనానంతేరము, చురుకు 
దసము, లఘుత్వేము, అగ్ని దీపనము, మేదోక్నయమును 
కలిగించి, శరీర దార్గ్యమును ఇంపొందించుటకు తన 
శ కి తగినట్టి వ్యాయామము వహేయవ లెను. ఒగిష్ట 
జీహముగల వారును, న్నీ గాహారములను సీసించువారును, 
లలాటము [నుదురు] ముక్కు, కరీరసంధులు, చంకల. 
వీటేయందు చెమట పట్టువరకును (అనగ అర్హబలము?) 
వాయూనుము వేయవ లయునేశాని దానికీ మించి చేయ 
రాదు. వాక్‌ పిత్తే రోగముగలవారును, 16 సంవత్సరముల 
వయన్నుకు లోబడిన చాలురును, 10 సం౦ంవర్సరముల వయ 
స్ఫుకు పై పైబడ్డ పృద్తు లన, అజీర్గరోగము కఅవారును బో 

యామము సయశేదని శాస్త్రమున వెస్పబడియున్న ది, 
16 సంవత్సరముల. లోబడినవారికి వారి ఆటలయంజీ వ్యా 
యానము యిమిడీయున్న ౦దున వారికి ప్రత్యేక వ్యాయా 


ఫిబ్రవరి 


మము యవసరిములేదనియు, 70 సంవత్సరములకు మించిన 
ప బల మ”ంసములు శీణించియుండును నుక 
వారికి వ్యాయా మమువలన ఫలితము లేద నియు, తలచి 
శాత్రగెరుల ని సేధఢంచియుందురు, కొని వారివారి చేవా 
చార్ధ్యము ననుసరించి శరీరారోగ్య మునకు భంగము కలి 
గించేకి' నారోగ్యమును య భూత 
వారి కవనరనము కౌక పోదు. కీముంక, శిశిర, వసంత, 
బుతుపులయందు వ్యాయామము తగినంత చేయదగును, 
కెని తక్కిన బుతువులయందు క 
చేయవలెను, వ్‌ జోసీనవీదప ఆయాసము కలిగి 
నప్పుడు ౫ శా్థనల చెక్కు_నగ విడుచుగురు కెనుకి ఖాన 
లెక్కు-ప్న. వ్యయ మైననో. ఆయుసి, శీ ణింముననియు, 
అందువల్ల వ్యాయామము. బొత్తుగ చవేయకతగదని కొంద 
రఖపొా యము తెలికియుండిరి, శెని వ్యాయామము 
చేయునప్పుడు వ్‌? బట్రిన శస సలనే తరువాత విడచు 
చున్న ౦ను పల్ల ss వెడలుసటి శ్యాసలే అణగియుండి 
వక్‌ b-స ర్యాయము కడ ర్స కాలములో వచ్చునప్పుడు 
పనలు వేగముగ వచ్చుచున్న టులను, యొక్కు-వగ 
సచ్చుచున్న యులను తోచునేకాని మామూల కన్న యొష్క-వ 
శ్వాస లెంతమ్మాతము వెడల నేరవు; మణియు బలమునకు 
తగినంత వ్యాయామము _ చేసినందువల్ల వూసిరితిత్తులకును, 
గుండెకును ఇలము కలుగుసేశెని జల బానము వెంద జాలను, 
కనుక తన బలమునకుతగిన టి ప్యాయామము కమల నని 
ఇనినప్లో నారోగ్యము కలుగును గాని అనారోగ్యము యెం 
తేమాత్ఫ్నేము కల ౫బోగు, Mw తనబల మునకు 
మించి యేక్కు. వగ ౩ చేపినచో దప్పి, మయము, ప్రతమకిము, 
ర క్షెపత్తేము, థమ వ్ర మము, "క" సము,జ్వరము, వాంతి అను 
నీ రోగ ములు కలుగును. మలియు జాగ రణము, సంచారము, 
మ్రీ'సంగ మము, హాస్యము, సంభాషణ, మొదలగువాటిని 
గూ నధికి ముగ చేసినచో "పె పె ప్యాయామమాధిక్య ఫలితములే 
కిల.గిగ లవ్వు, వ్యాయా మానంతరము ఛరీరమునందు వి వీడ క్‌లు 
గకుండునటుల శరీరమునందంతట చక్కగ మర్షించుకొని 
తరువాత నలుగు సెట్టు కొనవలయును. నలుగు చుట్టుకొని 
నందునలన కఫము, మేదస్సును హుం యవయవముల 
పటుత్వము, చర్మ్శమున శాంతిని కలుగ చేయును, కనుక 
శనగపిండి, కచ్చూరాలు, భానంబాలు మొదలగు చాటి 
చూర్ణముతో నలుగు పెట్టుకొని చల్లనినీటి యందు శీర స్నా నము 
చేయవలయును. జీడినీటీతో శే సేయేడల కంఠస్నా నమః 
చేయవలయును, స్మూనమువలన అన్ని దీపనము, శు క్రోవృద్ధి 


ఉత్సాహము బలము కలిగి దురద, శరీరమునందలి 


ఫీబ్రివరి 


ముటీకి, శ్రమ, చెమట, తంద, దప్పి తాపము, 
హరించును, అక్లిక వాతము, "నేశ్రములు, ముఖము, కరములు 
వీనియందు రోగములు, అతిసారము, ఆధ్మానము, పీన 
సము, అజీర్ణము మొదలగు రోగములు కలవామను, భోజ 
నము చేసిననారును స్నానము చేయకతగదు, స్నా నాంగరము 
ముందు భుజించిన యాహారముయొక్క- జీరా జీర్ణములు 
తెలుసుకొని హిత మైనట్లియు, చేహ పోసణకి నుళగు 
నట్రియు, యాహారమును మీతేముగ నిశ్చల మైన మనస్సు 
తోటి, నిశ్శబ్దముగ కూర్చొని యాహారమును స్వీకరించ 
వలెను, భోజనాంతరము కొర్పిగ విశాాంచి తీసుకొని తదు 
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పరి వారి వారి వ్యవహారములను చూచుకొనదగును, భుజిం 
చిన యాహారము జీర్ణమయ్యే లో ఫు అనగా ముమారోక్ష 
యామమువరకు 'బల మెన పనులను చేయరాదు, అటులవేసీన 
నచో అజ్‌ ర్హాది రోగములు క6:గగిలవు, పగటిశౌలమున 
నిదించినచో మేదస్సు, కఫము వృద్ది బొంది అగ్ని మాం 
ద్యము కలుగునుగనుక పగలః నిడించరాదు, రాతి జాగ 
రణము '"గేసీనవారు వుడ యమున భోజనాత్స్పూర్య మే నిదం 
చవలయును గాని భోజనంచేసీ నిదించరాదు. ఈవ్యాసము 
లోని విధా నములన్నియు, పిక్ళసచికిత్సా విధానము ననుస 
రంచనిభారికి పూడ నాచరణరోగ్యములు శాక పఫోన్ర, 


జనాడ 


1938 పం[రం నవంబరు నెల లెక్కలు 


జమలు 
నెనుకటి నెల నిలువ 68-13-2 
అప్పుల నసూళ్ళు ౨ 0-12-0 
చిలరబా! వసూళ్ళు 1l- 4-0 
అచ్చుపని 419-12-0 
Ces వచ్చిన 4 80 
వృారుడీవిడెండు 

ప్రకృతి పత్రిక 40- 8-0 
పకృతి పోస్తైజీలు 0- 8-0 
అడ్వాన్సులు స్‌. 0-0 
ఇండ్ల అధైలు 10- 0-0 
పుస్తకములు 90- $-0 
పుస్తుకముల పో సెజ్‌ 8- 0-0 
ప్రకృతిస్టోర్సు 4- 6-6 

868- 2-8 


వేమూరి మల్లిఖార్టున రావు, 
చీ నేజరు, 


ఖి ర్చు లు 
భరణములు 38- 5-4 
చిల్లర బాకీలు తీర్చినవి 11- 8-0 
ఇచ్చినవి 48- 0-0 
సిషనరీ 12-14-0 
(wt) 
సాదరు వ్రు 5-0 
నౌకర్లు 18- 4-0 
జనరల్‌ పో సెజీ 2-12-0 
ఫర్నిచర్‌ 0-14-83 
పిక ఎ్రలీ పతక 888-12-0 
897- 1-0 
పకృతి పోన్లేజీ 18- 5 0 | 
A) 
అచ్చుపని 800- (౧-0 
పుస్తకములు మొత్తం 85- 2-6 
నిలువ రొక్కు_ము ర్‌- 0-7 
868- 2-8 


అయ్యంకీ వెంకి టరమణయ్య, 
EN ర్య డద రి 








వించుచున్నాను గాని యూ జీవునివలన గాదు, 
అట్టి దహన సంస్కారమువలన నా అంతరాత్మ 
పవితమగుచున్న ది, నాపాపమలము మాళే9మే 
గాల్పబడు చున్నది, ఈ జీవుడు నీచేత చేశే 
పింపబడి యిట్టి బాధాకరమగు కీడు, హోని నాకు 
జేయుచున్నాడు. నీవు సూర్యుడవు. వేరకుడవు, 
ఈ జీవుడు సీకు నిమి త్రేమాతుుడు. కావున యీ 
జీవుని నిందింపరాదు, హింసింపరాదు, ఈ జీవు 
డును అదిత్యుడగు నీవే అయియున్నా వు. కావున 
సీవ్రు నాకు భద్ళము, మంగళము కలుగ జేయు 
చున్నావు, “అగ్నేనయ సుపథారాయే అస్మాన్‌, 
...యుయోద్ధ్యస జ్ఞహురాణ మేన. ఓ అగ్నీ ! 
(ఓ ఘృణీ) నీవ్రచేయు దహన కార్యము చేయుము, 
సీను యీ జీవుని ద్యారా నాకు నొప్పి గలిగించి 
నను యీ జీవుని పే) శేవించి సూర్యుడ్నవెన నీవు 
నాకు మంచియీ కలుగ జేయుచున్నావు. నా 
యొద్దనుండి మాటి మాటికి నన్ను హింసీంచి 
వితభంగము గావించు, చి త్తవిశ్నే పమును జేయు 
యీ పాసమును దొలగించుచున్నావు. కావున 


సీవ్ర ఘృణిలను అగ్నివి. కావున నీవు నామేలుశె 
0 & 
' చేయు దాహకకియయందు నేను బాధ ననుభ మాటికీ నమస్కారము జేయుచున్నాను అని 


(ఓం ఘృణి స్ఫూర్య ఆదితోమ్‌) 


రం 


1[ ఆధ్యాయము 
(గత సంచిక తరువాయి) 


“భాయిపాం'కే నమఉ క్రిం విధేమ -నీకు మాటి 


పా గ్థింపవలయును, ఎదుటనుండి బాధను గలి 
గించు జీవుడు - సూర్య దేవుడే యనియు, ఆజీవుడు 
సూర్యు డగుట చేతనే అట్టి సూర్యుని వేడిమిని 
బాధగా మనము అనుభవించు చున్నామనియు, 
కావున యీ జీవుడు “ఘృణి” అనియు, ఆ చేవు 
నిచే ప్రే శేవింపబడి యీ కర్మల జేయుచున్నం 
దున యీ జీవుడు సూర్యుడే యనియు, అదితి 
పుతు)డగు (అనగా భూమియందు బుట్టిన) యీ 
జీవుడు అదిత్యుడె యనియు, కావున అర్బ్చనీయు 
డగు “అర్క? యనియు: క! (బహ్రావ సొ 
పరో అనువేదాంగ వాక్యార్థము ఈ జీవుడే 
సూర్యుడను భావన. “ఓం ఘృణి స్ఫూర్య అది 
తో వమ అను యో 'అష్టాక్షురీయం దణగియు 
న్నది. 

10 ధిమోమోకః - వముచోదయాక్‌ 
“ఘృణి ఆ స్సూరియ ఆదితోమ్‌* అను నది 
సావితి గాయతీ మృన్త్శమ్యు “భల్లో దేవస్య 
ధీమహి” అను గాయతీమ_న్హములోని భర్ష్గస్సు 


న్షరి మున్రము 


శబ్దమునకు యీ సావితీీమ నము వ్యాఖ్యాన 
రూపమయినది, 
భర్ష = అనగా 

l. ఘృణి - సూర్యమండలము 

2, సూర్య - సూర్య రళ్ళులు: 

నీ ఆదిత్య - సూర్యపురుషుడు 
ధీమహి - ధ్యానింతేము - అని అర్థము జేన్సీతీమి. 
ఇక, “ధియోయోనః; - సవోదయాత్‌ ”) అను 
గాయత్రీ) మ న పాడముయొక్క_ అర్రమును 
యో సావితీ9 మస్త్రమగు “మృణి స్సూర్య 
అదితోమ్‌” అను మ న్తిమునందే యున్నది. 
యః = (ఆకసమున) పోవువాడు (సూర్యుడు 
“యానే- యాతరి - యస్యా? శ క థితశ్శబ్ద 
వేదిభి; * అని “'యాశబ్లమునకు నానార్లములు. న= 
సూర్వుడు (నశబఃసాాగలే బంధా-వృన్లే -సూచే 
చ వ్‌ త్ర అన్‌ ey on స్క ® 
ఆకసమున బోవునట్టి యా సూర్యుడు, ' ధియః 
సూర్య ధా నమునంను ఎగ నుండుట కై ధ్యాన 
వృత్తులను: పిచోదయాత్‌ =శే శేవించుగాక! 
ఘ్ఫణ్‌, (ఘృణాోతి) ప్ర) కాశించుటయని పరసై @ 
పదమున ధాత్వర్థమును జెప్పీతిమి. ఘృణ్‌ - అర్ననే 
పదధాతునగునఫుకు, (మ్ఫణు శే) - పట్టుకొనుట, 
గ్రహించుకొని బలాత్కారముగ లాగుకొని 
పోవుట, ఆకర్పించుటయను యర్థ ములనిచ్చును. 
అట్టే ఆకర్షించుక క్కిగలవాడు “మణి”... ఇట్టి 
సూర్యాకర్ష ణశ కి వలన నేభూమి సూర్యునిచుట్టును 
దిరుగుచున్న ది. అయినను, భూమిమోద నివసించు 
8 


అని 


{ 
i 


| 


మనలను భూమి అకర్షి ంచి తనళ ర్స్‌ (Gravity): 
చేత భూమినుండి మనము మై కెగిరిపోకుండునట్టు, 
పట్టియున్నది. మనశరీరము యో భూమి ఆకర్ష 
ఇచే యేఠీతివి భూమియందు బంధింపబడియున్న 
దో, ఆరీతివే మనలో సూ శ్ష్యూంశములయిన 
మనో బుసలు భూమియొక్క రజ స్తమో 
గుణములచే బంధింపబడినవి, కావున నే మన 
మనస్సు 'బావ్యావిషయముల గోరుచు అందు 
లగ్న మైయున్నది. సూర్యునికి “ఉత్‌ * అనిచేరు, 
అట్లు అోముఖ మయిన మన మనో బుద్ధులను 
పైకి శేవదీసి తేననై పు లాగుఖొను శ క్రి సూర్యు 
నకు గలదు. మనలను సూర్యుడు ఉదరించును, 
కావున సూర్యునికి “ఉత్‌ ) అని వేరు. అట్లు మన 
మనస్సులను మలినమగు రజోగుణములనుంచి 
శుద్ధిపజచి, తనవైపు లాగుకొని పే కిపోవును* 
(సరకీతి సూర్యః) విమ్మట మనలను తనలో 
ఐక్యముగావిం చుకొనును, (ఆదిత్యః అఖండనీయః 
అనిఅర్థ ము)యస్సూర్యస్ఫోహ మేవచ=సూర్యుడే 
నను. నేన సూర్యుడు అను భావము గలుగును, 
ఇట్టి ధ్యానధారణ సమాధులు సూర్యకృపవలన నె 
గలుగవలయును. మనము స్వపియత్నిము వలన 
అట్టిధ్యాననిష్ష సంపాదించుకొన లేము. కావుననే 
“ధియో యోన్మహిచోదయాత్‌ ” అని అట్టి 
అకసమునబోవు, సూర్య దేవుడే .ఫోర్టనాబుద్ధి 
వృత్తులను ప్రచోదయించు గాక! అని గాయాతీ 
మ_న్హ్రముః 


ఓ సూక్యుజా! నీవు ఆకర్ష ణశ క్రిగలవోడవు, 


ర్చి ప) కృతీ 


కావుననే నీవు ఘృణివై తివి, స్లూలభూతముల 
నెట్లాకర్సి ంచెదవో సూత శ్రినుయిన నాబుద్ధివృత్తు 
లను నివు ఆకర్షింపగలవు. నాచి త్తవిశ్చేషము జేయు 
విషయవాంఛలను బోనొట్టి నీవద్దకు నన్ను గొని 
పొము |! నీవునాతండివి. ఆనందరూపుడవు, నీవు 
సూర్యుడవు, (సంచరించువాడవు కావున సర్వ 
సొశ్చీవెన నీకు నాదోషములన్నియు దెలి 
యును (సరతీతి సూర్యః గమనార్గముగల ధాతు 
వులకు శన జెప్పవచ్చును కావున సూర్యు 
డనగ సర్వజ్ఞుడని యర్థము, “విశ్వాని చేవ వయు 
నాని విదాంన్‌* అని ఈశావాస్య శ్వుతియంధొ 
చెప్పినట్లు, సూర్యునికి మన పాపకర లన్నియు 
జెలియును. వాని నేవిధమున నిర్నూలము జేయ 
వలయునో సూర్యునికే 'దేలియును. భక్షని 
ఆ రుని జేసిన గాని సత్త (శుద్ది గానేజుదు,) 

ఓ ఘృణి, నన్ను నివైపునకు ఆ$ర్షింపుము. ర్డీ 
సూర్య, నేను నివై పునకు దిరిగి విషయముల 
నుండీ పరాజు శ్రఖోడనగుటకు పర్యము, బలము 
నిమ్ము. (సు - వీర్య = సూర్య) నన్ను సీయందు 
'జేర్చుకొనుము. జపమునందు ధారణశ క్రిని నాకు 
గలుగ జేయుము, ఓ ఆదిత్య, నన్ను నీతో అఖండు 
నిగ జేయుము. “ఓం ఘృణిస్సూర్య ఆదిల్‌" గమ్‌ 
అను అష్టావరీని జవీంచి యీయర్ధ భావస చేయ 
వలయును, 

11 అహం గ్ర హోపొసన 
వంతవణకు జెప్పిన యుపాసనలు పిలీ కో పాసన 
లయి యున్నవ్‌, సూర్యుడు మండలమందున్నా 
డనియ్యు రశ్నులయందున్నా డనియు్యు లేక 
నుండలాంతర్షత  పురుషుడనియు లేక భూత 
చేహాంతర్లతుడగు వై. శ్య్వానరుడనియు, సూర్యునికి 
పి'బేశము యొకటి నిస్చైశించి ఉపాసకుడు వేణు, 
ఉపాస్య దేవత వేజుఅను భాౌవనలలో, సాధకుని 
సౌలభ్యముకొటికు యిట్టి యుపాసనలు చెప్పబడి 


నవి, ఇప్పుడు అట్టిసూర్యుడు నాకంశు వేణుగాదు, 
నేనే అనూర్యుడను అనుయుపాసనను కొంత విచా 
రింతము,. దీనిని “అహంగ)హోేపాసని యని 
జెప్పెదరు. “నేనే సూక్యుడో అని పూర్వము 
వాొమచదేవబువీ యుపాసించి తాను సూర్యుడే 
అయినట్టు బృహదారణ్య క్ర శ్రుతి ప్రమాణ 
మున్నది. చి వేకద్ధిలినివోరో, నుందబుద్ధులకు 
యా యుపాసన మేర ర భము, కావున అగమ్యా 
గమనాదులు, అభమ్యభ క్ష గాదులు మొదలగు 
పాతకముల 7 'రదోలుకొని, పవిత్రుడై న అధికారి 
యో యుపాసనను జేయవలయును. శ్రీవిద్యా 
రణ్యుల వారు యో సౌర అష్టావరీ మ న్లమునకు 
అహంగహోేపాసన 
వ్రాసిరి, వారి వ్యాఖ్యయిట్లున్న ది; _-- 

ఘృణి - నిరతిశయ వాచియగు శబ్దము. సూ-రి-య 
యను మూడక్షరములమధ్యను ఉ కారవిశిష్ట 
సకారమునకు “సార్ధకత్యము” అని యర్గము, మ స్ప 
శాస్రుమునందు “రి కారము పిందురూపమై 
నందునన్సు బిందువు సచ్చిదానంద రూపమైనందు 
నను, సము ర సూచించును. 
“యి కారము “యాప్రాప సనఅను భాత౧రముగలది. 
గావున, ప్రాప్త ప రరన్‌మును సూచించుచున్నది. 
“ఆ-ది- త్య అను మూడవరములలో - ఆకారము 
నకు మోక్ష పర్యంతము యనియరము. “ది అను 
యక్షరమునకు జీవ త్వా కారము సపకాశించువాడ 
న. ము, “త్య వర్ష వర మునకు దేహాదులనుశ్యబి బించు 
వాడని యర్గము, “కావున ఆదిత్యుడనగ జీవుడు. 
ఓంకారమువలన పరబ్రహ్మ వీవశ్షీ తమగుచున్న 
ది. కావున “*మోక్షరూ స, నిరతి 
శయాత్మక బ్ర పాస్టివాన్నీ త్రి పృతిపాద్య హ్‌, 
“అముక త ఆ బిహ్న్మయేచేను” 
అని యో అస్టాక్షరీ మ న్త"ముయొక్క అర్థము 
అని సారి భామ్యము. 


విధిపరముగనే వ్యాఖ్య 
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11[ న అధ్యాయము 
ఫల ప్ప త్రీ 
(సూర్యోవని పుత్తునంద లి) వాక్యములు, 
శా 


ఇంక యీ యుపనివదంతమువజకు సౌరమ న్తి 
జపముచే గలుగు ఫలములను శు9తులు జెప్పు 
చున్నవి. ముంతిముయొక ,- మూహోత శ్ర గ్రమును 
"'ఊజలీయబేయు మ _న్ల్రజస సము వ్యర్గమగును. కావున 

మ_న్హగిముతోకూడ మన స్ట్రినుహోమను స రించుట 
పాిిచీన వై "వె దక సంపిదాయము. pha 
(శుతియందు ఉ“సయపణ "మేవం విద్యా నుప స్తేజ_ 
పహే పాపకృ త్యాం లోకీభవతి - సర్వ పూయు 
శేతి,,,య ఏత మేవం విద్యానుపా స్పోఇట్లు ఫలము 
'దెలిసికొని యెవ్య డుపాసించునో వానికి అముక 
ఫలములు గలుగును. యెవ(డిట్లు ఫలముల చెలిసి 
కొని యుపాసించునో “య వతమేవం విద్యా 
నుపా స్తే” అని రెండుమారులు ఆవృ త్తిగా చెప్పుట 


చేత ఫలము ెలిసియె యుపాసన చేయనలయు 


నను విషయమును శ్రుతి నొక్కి వక్కా.ణించు 
చున్నది. ఫరాణములందును మాహాోతే శ్ర (ము 
"'దలీయని మ _స్త్రోజపము వ్యర్గ మని జెప్పబడినది. 
ఉ॥ “గ తాయాః పఠనం కృత్యా - మాహాత్మ్యం 
నెవ యః పేత్‌ | భ'వేత్తస్యశ మ 
వవ ఉదాహృళతః” (వరాహ పురాణము.) ఇందు 
"కేమీకారణము) మ న్రోమహిమను దె దెలియని చో, 

మ న్త్రజపమునందు దృఢ నివ్ష కలుగదు. వ్యాధి 
బాధలచేగాని విషయాస క్రిచేగాని, వివధ విఘ్న 
ములుగలిగి మన _న్హ్రజపమును మధ్య'కాలములో 
మనము మాని వేయుదుము, ఇట్టి అంత రాయ 
ముల నివారిచుటకై, ను నిముతో సాటు 
మన Ey మాహాత్మ్య్య మును, మనము స్మరించి 
నచో, అందుత్సాహమును, ఆద రాతిశయమును 
గలుగును కావున, యి కంది వాక్యములచే 


శతి స స్వయముగా మస్స మహిమను పెల్ల 
డించుచున్న ది. అట్టిశుతిపిలి జ్ఞ జ విశ్యసనీయము, 
వరూ॥ యః సడాఅ హూ; 
బ్రాహ్మ గాః భవతి! స చె వై బ్రాహ్మణః భవతి! 
ఈ అష్టాక్షరీని యెన్యడు సదా పితిదినమున 
పఠించునో, వాడు నిశ్చ యము బ్రాహ్మణుడే 
యగుచున్నాడు. నిస్సంశయ ద్యోత నార్ధము 
“బాహా +శోభవతి అను వాక్యమున శావ్ఫత్తిన 
ఇచ్చోట చాిహ్ముణు జేవికో, గూదు) డెవడో 
కొంత విచాకింగము. శతి, “తమువపా పరః 
పిత్యువాచాహహ శేత్యా శూద తవైవ సహ 
గోభిర చత” ఇచ్చోట ఛాందోగ్య (శుతి'శూూది 
శబ్దమును క్లోకించువాను, శోకముబే కృశించు 
వాడు “అను” శుచ్‌ ధాత్వర్భిముననే పీయోగిం 
చినది. అట్టి ఫోకములేని శద్దచెతన్యము అనగా 
బ్రహ్మనై తనము “ల వాగు వ్రాహ్మణుడు, 
వానిని “శర్ణ్శ౯ా అని విలుచుచున్నాము (“శర్మ 
యనగా - శాంతి, సుఖము ఈ సౌర మంత 
జపమువలన నూూదుడు బా హ్మణు డగుచు 
న్నాడు, అనగా శోకము” వీడి శర్ణ'ను పొందు 
చున్నాడని యీ వాక్యార్థము. (ఇక శెండవ 
ఫలమును శతి జెప్పుచున్న ది): 
మూా॥ సూర్యాభిముఖో జప్త్వా | మహావ్యాధి 
భయాత్‌ పొముచ్య తే! సూర్యుని శిదుట నిలిచి 
యీ అష్టాథరీని జవీంచినచో, మహావ్యాధి 
ఛయమునుండిీ తప్పించుకొనును. 
“మహోవ్యాధో అనగా “కుష్టువ్యాధి మణియు 
డాని వంటి యితర మహో క్లేశము ౫లిగించు 
వివిధ వ్యాధులు. భయే శబ్దమునకును' వ్యాధి” 
యని అర్హాంతరమున్నది, “వ్యాధి” అనగ, శరీర 
జన్యరోగము. ఆధి అనగ మనస్సునకు క్లెశమున 
చి త్తమ్షోభ. ఇట్టి “ఆధి” విశేషమయినచో వ్యాధి 
యగును, (సశేషము) 


అహా జపతి | స వె 


సఫస్వయచరితు 


రాతికై నను నావద్ద చదువువచ్చి తీరెడిది. ఆకా 
శణమువలన అంత కదిపా లెం 
కుటుంబములోని వీల్ల లెల్లవచ్చి నావద్ద నే చదువు 
ఫొనుచుండిరి. ఆచుట్టుపట్ల బోరుస్కూ లు లేదు. 
చేను సతీ స ముగా క్రొద్దితిండి తినుచుందు వాడుక్ష 
గలవాడను. మంచికూర సంద ర్భముగానిపూట 
మరియు తక్కువగా గినుచుండెడి వాడను. 
మాతేల్లి మాయింటివద్ద నాకెన్నడును వేరి నేతిని 
చేసి యెకుంగదు, ఒకవేళ నేయివేయవలనీన 
పని గలిగినచో అప్పుడుచేసిన చల్టలోని వెన్న 
కాచి అవెచ్చవెచ్చని నేతిని నాకు వడ్డీం చెడిది. 
లేడా అన్నములో పాల్పపె మోగడనైన వేసె 
డిది. అట్లారెండును సందర్భము గాని చి" నాకవి 
యక్క-_ర లేకుండనే తిండి తినివేసెడి వాండను, 
మాయింట విశేషముగా, కారము, పులుసు 
వాడుచుండుటగలదు. గెదరుకూరలేని రోజు 
దుర్షినము గా మాచే భావించబడుచుండెనని 
పాక్‌కు లిదివర కే మెరుగుదురు. చేపలు, మాం 
సము మున్నగు గెదరుకూరలు తినువారికి నేతిలో 
విస్థేషము గాన్పించదు, అదిలేకపోయినను నీచు 
దినువారికి బలముతీగ్గిపోదు, ఎందుచేత నన గా:- 
చేపలశరీరమంతయు చమురు పదార్థ మే. 


ముననబుగారె 


మా యింటివద్దవ లెగాక గంగరాజు గారి యింట 
మక్స్యమాంసాదులు వాల మితీముగా నుప 
యోగింతును, యితరకూర లై నను మాయిం౦టిలో 
వండ్లినంతేటి ఘాటుగా నుంజెడివిగావు. గాని 
గంగ రాజుగారి భార్యగారు నాకు మంచిమ్యూగనో 
సెరుగునో అన్న ములో వడ్డించు చుండిరి. ఆందు 
వల్ల కూరలు చప్పగానున్నను యొట్లనో కాల 
శ్షేపమైవోవుచుడెను, పరస్థలమగుట 
వలన నేను చాలభయభకులుగానే భుజించుచు 


స్టా ఇ 
యా 


రానురాజయో గీందులు 
(గతసంచిక తరువాయి) 


మాట్లాడుచు కాలశ్షే పము 'జేయుచుం జెడి వాం 
డను, పరులకు శమన లిగించుట నాకయిస్టము. 
ఇటు శెండుమూ(డు సంవత్సరములు ఒరిగిన 
వీమ్ముట నొకదినమున వారియింటి కెవరో బంధు 
వులు వచ్చిరి. గంగ రాజుగారి భార్య అప్పటికీ 
సిదముగానున్న అన్నము కూరలు వడ్డించి ఆ 
బంధువుల సాగనంపి మరల వెంటనే అన్నము 
వండిరి. ఆవేళ గంగరాజుగారు కోర్లు ప వ్యవహార 
ముపె అకులాపురం వెళ్ళియుండిర.. అందువల్ల 

నామె మరల క బదకించి, చింత 
కాయపచ్చడి పోపు బెట్టి నాకు అన్న ములో వడిం 
చిరి. వెల్లుల్లి నేకు లు పోపులో వే, చింత కాయ 


పచ్చడి తికుగబోతంబెట్టి నాకు వడ్డించిన చో నెన్ని 
లు Gh 


ద్‌నములై నను సకియె. యితీరకూర లవసరము 
లేకనే తినివేయంగల సమరత నాకు గలదు, 
ఆసంగతి ఆమె గుర్కించిరి గావ్రుననే ఆ పూటకట్టు 
చేసిరి. నాకది బొల యనుకూలముగా నున్నం 
దున చాల సంతీసించుచు వీ నీటపై కూర్చుంటిని, 
అంశ టా యిల్లాలు “వట్టి పచ్చడితో నెట్లు తిన 
గలరబ్బాయో! యని నిషృకాయంత చేరు 
నేతిముద్ద తెచ్చి నేను భుజించు కంచములో 
వేసిరి, అప్పటి కింకను నేనన్న ములో చేయి, బెట్ట 
లేదు. నూడంగా ఆనేయి కొంచెము నిలవ 
వాసన? గొటుచుండేను, అందువలన నాకది 
యిష్టమైనదిగాదు. గాని దాని నేమిచేయనల 
యునో నాకు తోచలేదు, అంశ టా మెను నిలిచి, 
“మామ్మూ! నాకీ నేయి అక్కర లేదు. వట్టి 
పచ్చడితో నే అన్న మంతయు తినివే నులను,* 
అని చెక్సితిని, అందుకామె “*యీవేళ మో 


కాఠయ్యగారు (గంగ రాజు గారిని చే నెప్పుడును 
తాతయ్య గారని విలుచుచుండుట వాడుక) 


న్వీయచరిళి రస్‌ 


అమలాపురంనుంచి రాలేదు. అందుకై నేను కూర 
వండ లేదు. గావున మిరు వట్టిపచ్చడిటో తిను 
చుండిరగచా యని నామనస్సు బాగుండక, కొం 
చెము చేయి వళ్లించితిని, తినికేయుడు అని 
అమికమగు చీమలతో? బలికి. “మామ్మా ! 
యీ నేయి కొంచెము చలివాసనగా నున్నది, 
గావున, నాకు సహింపుగా లేదు, దీని నెచ్చట 
నుంచవలెను అని మరల నెమదిగా నడిగితిని. 
అట్టి నేతిని మాతలియే నాకు వడించియున్న చో 
చోనిని చెప్పకుండా పీధిభో బడునట్లు విసరి వేయు 
నంతీటి చురుకు స్వభావము ౫ గలవాండ నేగాని పర 
స్థలమునం దా యాటలెట్లు సాగును? వి స్తరాకులో 
భోజన మెన చో అక్కరలేని పదాగములెల 
విస్తరి చివరకు తోసివేసి యిష్టమున్నో వానినే 
శ్రినవచ్చును. గాని కంచములో నట్లు చేయుటకు 
వసతిలేడు. నేయి వత ఆక నందు 
మజ్జిగ పోసుకొను మెట్లు? నాశేమియు నుపాయము 
త్రో గక ఆమె నడిగితిని. అందుకా మె “అడి మొ 


కక, ర లేనిచ* కిందనుంచి మజ్జిగలో సన్నము 
తినుండు ” అని చెప్పిరి, అమె శెలవ్రపొంది 


ఆ 'నేతిముద్దను పడిలముగా శీసి నేలను బెట్టె భోజ 
నము ముగించి తేచిపోతిని, సతత. చెంత 
నిలవ నేతీనైనను తప్పక పూటకొక గిధైడు 
చొప్పున విధిగా అన్నముతో పుచ్చుళొనుచుం 
జెడివారు. ఆయనది మేహత త _త్త (మగుటవలన 
చేయి చేర్చని తిండి తినినచో తలపోటువచ్చి 
బాధ పెప్టెడిది. అందువల్ల వారియింట నూనె 
పోపులేనేలేదు. అన్ని కూరలలోను, పచ్చళ్ళలోను 
శేతలిక వారు వాడుకచేయుచుందురు. వారిక్‌ 
విధిగా పాడియు డెడిది. వారియింట పచ్చళ్ళతో 
నన్నము6 దినవలసి వచ్చినప్పూడెల్ల నాకు పాల 
మిాగడను గూడ వేయుచుంకుట గలదు. ఆవేళ 
పాలమోగడ లేనందువలన, పేరిన నేతిముద్దను 


నడ్డించిరిగాని లేకపోతే ఆమె నాకది వేయనే 
వేయదు. ఆమె స్వభావము నేను బాగుగా 
నెరుంగుదును. గావున నెప్పుడెన నొకపూట 
చేయి వేయకపోయినను చేను మరియొకరీతిగాం 
దలంచుకొవెకి వాడడనుగాను, ఒక వేళ చే నావాసన 
నేతిని తినినవో నా కా దినమంతయు వి కారముగా 
నుండును, అందుకుర్వుడినీ జీనానేలిని తీసి వేసితినే 
గాని గర్భమున గాదు. చేను దరిదుండనై 
వారింటికి కడుపుకూటిశై వోయి యి టృతిశయ 
ముగా పిన ర్రించునంతటి బుదిహీనుడ్‌ నుగూడ6 
గాను. ఏ కార్యమునం దెంతే విలువగలదో నాకు 
చాగసగా తెలియును, గాని చై వము ప్రతికూల 
మెనప్పూ డట్టి తెలివి కేటలేమియు నుపకరింపవు, 
మొదట గంగ రాజుగారి స్టితికంకె మాసితి త 
వదిగాదు. గాని దే వగత్‌ మాయందు వేరొక 
విధమున. (బవ ర్రించినది. గంగ రాజుగారు నాతో 
నప్పుడప్పుడు “నాకు పె త్తీననువ సే” అని మో 
తండి)గారనుచుం డెడివారు అని నాతోం జెప్పి 
ప అనగా మా తండి)గారు 
పె త్రనముణేసీ ఆస్థిని వాడుజేసినందము వలన మాకు 
దరిదొము నచ్చినేదని ఆయన బాగుగా నెరుం 
గుదురు. 
మరుసటి దినమున నేను బడి విడిచి పెట్టి మునసబు 
గారి యింటిమార్గమున బయలు బేరి గంగరాజు 
గారింటికి బోవుచుంటిసి. మునసబుగారు నన్ను? 
జూచి వికటముగా మందహాస మొనర్చుచు “వేరు 
నేతివుద్దలు గోడను బెట్టి కొట్టుచుంటివటగా దూ! 
అంత వెగటుగా నున్నదటోయ్‌ ! నీకు నెయ్యి!* 
యని నన్ను హేళనగా పలుకరించికి. ఆ మాట 
లకు చేను వెరగుపడ్డి “నేను నేతిని గోడనుబెట్టి 
కొట్ట లేదనియు, గంగ రాజుగారి భార్య కంద 
చెందని చెప్పుటన్న చేనట్లు చేసితిననియు అది 
వాసనగా నున్న దగుటచే నాకు కిట్లక తీసి వేయించ 


86 5) కృతి 


వలెనని వారి నడిగితిననియు, జరిగిన యధార 
వృత్తాంత ము( జెప్పితీని. గాని ఆ మాటలకచ్చట 
గూర్చున్న వాశెల్లకును. పెడర్లములు దీసి ముసీ 
ముసి నవ్వులు నవ్వుకొని చగాని నిజంబరయ రై గ, 
తిరిగి మాటాడదగిన సమయముగానందున 
పే-ళనవాక్యములకు తీలయొగ్ని, ఆ నా దుర్గతికీ 
విచారించుచు, పరుల కాశియమివ్యందగిన మా 
కప్పు డిటి పరమ చౌ ర్భాగ్యదశ సంపా స్తమెనది 
గదా యని లోలోన దలపోసుగొనుచు, అచ్చటి 
నుంచి వెళ్ళిపోతిని నా చిన్న తేనమునాంటికి 


వారి 


మాకు పాడి; పంట; పకువులు పాళేళ్ళు గాడ 
నుండిరి. మామిడి; శేడి; మున్నగు సమ స్తఫల 


వర్షములు సమ్ముది గః గలవు అందు కొన్ని 
మామిడి చెట్లు భాగవతులకు; బోగము వాళ్ళకు; 
బ్రాహ్మ సన ఆంత ది నృసింహన్యామికి 
దానముగా మా తండిగారి మా తామవా, (డగు 
ముతుంది కృష్ణంరాజుగారు యిచ్చియుడిరి* అవి 
మా పొలములో యిప్పటికిని గలవు. ఆ కస్తం 
రాజుగారు తమ తోటలో గాచిన మామిడి 
కాయలను అడ్లిగినవారికెల్ల లేదనకుండ పంచి 
పెట్టు చుండెడి వారట; పలువురు ప్రతిదినమును 
వచ్చి వారింట భోజన మొనరించి పోవుచుండిరి. 
ఆయన పెద్దకుమా "ను మా తౌతగారగు చిట్టి 
సర సింహ్వ రాజుగారి కిచ్చి వివాహ మొనర్చిితీమకు 
పురువ సంతతి లేనందున అల్లునిగూడ నింట 
నిలరికముంచుకొనిరి. అట్టి మాకుటుంబమున క్ట 
దుర్గతి గల గినదిగ చా! ష్ష్‌. కొంత సీస విచారించి 
చేయునదిలేక నోరుమూసుఫ ని యూర కంటిని. 

ఇటువంటి కష్ట పరంపర లసంఖ్యాక ముగ; పర 
గృహని వాసమునందు గలుగుచుండు విషయణు 
ననుభవనీయులెల్ల శెరింగిన టే, ధనమిచ్చి హోోట 
లులోగాని; మరియొక చోట అదైళా 
నివసించినచో కొంతవర్శకెన స్వేచ్చగలదుగాని; 


6పలోగాని 


యూర శే పరులదయశేరమె; దరి దావస్థలో 
పర గృహ వాసదీక్ష నెర వేర్చుటవలన నెట్టి స్వేచ్చ 
యు నుండదు. 
మనమున్న యి-టివారొక పచార్టమును తిన 
'బెట్టిరనుకొనుండు. అప్పుడు మన శా పదార్గ్లమును 
మరికొంత దినవలయున నెడి యభిలావ గలిగిన చో 
నది లభించుకెట్టు ? వారి నడ్లిగినచో చేమను 
కొొందురోయనియు; వారింట నిశ నా పదార్థ 
మున్నదో లేదో యనియు నెంతేటివారికె నను 
సండియము గలుగకమానదు' తీరా నోరువిప్పీ 
యడిగినవో నది యింక వారియిరిట లేనియెడల 
“ పెట్టజాల మైతిమిగ దా యని వారు విబారిం 
కు “అయ్యా! ఈ యెందుక డీగిపోతిమని 
మనకు విచారము గలుగ వచ్చును. పెగా మరి 
యొక్‌ చిక్కు సూడ పరగ్భహావాసికి గలదు, అట్ట 
జో మితు)డెవ(డైన దూరపి) దేశమునుంచి 
చూడవచ్చినవో వానిని మర్యాదంజేని పంపించు 
టలో పలెటూళ్ళలో బాలా బౌధలున్న వి, 
వానిని చేరాకచోటిక బంవించి భోజనము. 'బెట్టం 
చినచో యింటివారు విధిగా నిషూరము చేయక 
మానరు. ఆయిలు తన శే యెరువై నప్పు డితరు 
లను భోజనమున కై తీసుకువచ్చి మర్యాద, 
'జేయుకెట్లు ! యిట్టి సం చేహములవల వచ్చిన 
మితునికిగాని, బంధువునకుగాని ' భోజనము 
పెట్టించని చో వాడు వాల నిరసనముగాం జూడ 
వచ్చును. యింకను యిట్టి యీతి బాధలు పెష్టులు 
నాకనుభవములై నను వాని నిచట చర్చింపం 
జాలక యింతటితో విరమించితిని మరియు 
భోజనము చేయుటలో పడకలో, నడకలో, నడ 
తలో నూసపులో, పనిలో మాట్టాడుటలో, 
మ ర్యాదలో గూడ వాల జాగ త్తగా పవ 
రించినగాని యికీరచోట నెంతటి తెలివిగల 
వానికైన మాట దక్కదు, + 


స్వీయ చరి త్ర రీ 


గంగ రాజుగా రింట నేను మూడు సంవత్సరము 
లుంకుటకు మొదట నూటలైనను తుదకారు 
సంవత్సరము లచ్చట కాల శ్షేప మొనర్చితిని. 
1916 లో నేను గంగ రాజుగారి యనుమతినంది 
స్వగ్భృహమున క బయలు జేరిన సమయమున 
ఆయన నన్ను6 జూచి సంతి గోవముతో ఉను 
యెట్లువచ్చితివో అట్లు వెళ్లుచున్నందుకు చను 
బాల సంతో షి.ంచితో నని మా(తీమనిరి, అన్యా, 
'జీచీగాని నిషూరముగాని వేకండా వళ్ళు 
చున్నానని టట న యు దేశము. ఆ మాట క చ్చటి 
వాలెల్ల చాల సంతీనీంచిరి. ఆ యా శేండ్లు వారింట 
భోజచముచేయుటయేగాని వారివ్వు నొక్క-డ నుడీ 
గూడ నేను పుచ్చుకొని లేదు. వారు యివ్వనూ 
లేదు. 

నె నంత శ్వేది పా'లెములో నింకను కొంతకాల 
ముండవలసిన వాండనేగాని యింతలో నొక 
యవాంతేరము గలిగినది. అది యేమనంగా:- 
అంత ర్వేదిపాలెం మునసబు కంతేటి వెంక టా)జు 
గారి కొక దినమునం దకస్మాత్తుగా లోయర్‌ సెకం 
డరీస్కూ.లు 'పెట్టించవలయున నెడి సంకల్పము 
గలిగి నన్ను. బిలిచి “సీ రిజల్టున్కూ-లు మా పర 
టా)న్బుఫరుచేస్కి నీవు వచ్చి మా స్కూలులో 
పనిచేయవలయుోనని యాడ్జావించిరి. అందుకు 
నేను “అయ్యా ! వెంకటా"జు "బావగారూ |! నేను 
నన రాం ంట భోజన మొనరించుచున్నాను 
గదా! “వారి యనుమతిలేనిది నేను స స్ట. 
మీ స్కూలుకు వచ్చుటకు వీలులేదు. అట్లు చేసి 
వారింట భుజించు టనుచితము. మా కుటుంబ 
మిచ్చటలేదు. మరియొకచోట నాకు భోజనపు 
టర్పాట్లు గుదురవు. గావున నా విషయమ 
మూరు బాగుగా  యోజీంచవలయును) అని 
వినయవిభేయుండ నై పలికితిని, ఆ మూటలను 


వీనునప్పటి కాయన న నేతంద్యయ మరుణ కాంతితో 


ప్రకాశించుచుం డెను. అందు కనుగుణముగా, 


“సే! కనుక్కొని చెప్పుము. పొమ్ము!” అని 
కోపముగాననిరి. “నేను వెంటనే గంగ రాజుగారివద్ద 
శీ జరిగిన నృత్వాంతమును నివేడించిలిని® మున 
సబుగార మాటకు గంగర' జుగా రడ్డు జెప్పంజూలక 
నాశేమియు జవాబు చెప్పురైరి. నేను నెండు 
మూడుసార్లు హాచ్చరించంగా గంగ రాజుగారు 
(సీ కిషవ మెన-వో వెళ్ళుము” అనిరి, అదియెనను 
ర) a 
చాల నెమ్మదిగా ననిచేశాని, చురుగ్గానన లేదు, 
నేనచ్చటికి పోవుటకు వారిశెంత మాతఏము యిష్ట 
ము లేక అట్టు ఇెప్పీరని గహించుళొని, మన 
నబుగారివద్ద కు బోయి “నేను కొన్ని 
వల్ల నచ్చటికి రాపఏీలులేదు” ఆని పి తిని 
అందుకు వారి కాగ హమ నచ్చి, “సరియ్‌ే ! 
సీ విషయమై జాగ త్తం బూనెదము లే!'” యని 
గర్టించిరి 
తదుపరి వారు 45 మంది మౌాష్టరులను రవ్పీం 
చుట, వాళ్ళతో స్కూలు జ్‌ టి ంచుట్క 
నా స్కూలుకువచ్చు విల్లల నెల్ల అడ్డము c గొట్టంచి 
వారి స్కూలుకు యీడ్చుకొన పోవుట, మున్నగు 
గందరనోళిములు జరిగించి తువకా స్కూలును 
నెర వేర్చంజూలక, మాష్టర్షకు జీతీములివ seh, 
ఫోొలందికాలములో ఎ స్తివేసిర. శ్రీ కంతేటి వెంక 
టాిజుగారి కరుణాక టాత్షమువలన అప్పటితో 
నాకు పరగ్భహ హవాస ది త్తూపర్యవసానము శైలి 
పోయినది. అప్పటినుంచి నేటివరకు చేను అస్య 
తంత )నియతితో పరగృహనివాస'మొనరింప లేదని 
చెప్పగలను. అప్పట్లో అచ్చటి పజ లెల్ల రొక్కు 
పెట్టున నావిషయమై ““మునసబుగా రన్యాయము 
చేసోరని గోలగా చెప్పుకొనిరి, గాని మునసబు 
గారు నన్ను కరుణించికనియే నేను మరిమరి సంత 
సించుచు పోలవరము వచ్చితిని, నేను చొరవజేసి 


'మునసబుగారి నడమంత్రపు సూ్యూలుకువోశ్‌ 


పోలవరముపోవ సంకల్పించినందు శే నంగ రాజు 


గా రట్రి యోగ్య తాపతికను నాళొసంగినది. 
(సశేషమ్ము) 


మూత కృ _దృము బవుళి బొథాకిరము. తీల్లకి 
ణముల జాగ) త్తేగా నిశ్చలబుద్ధితో నాలో 
సలు పసీససక మెట్టిసమయములందై నను సుఖ 
ము గాంచవచ్చును. ఇయ్యది వాత, వీత్త, 
శ్రమ తినోపు, వస్తి, కున్న, శర్కర, వాత 
కుండనియను అస్ట్రవిధంబులు. వాతీమున జనించిన 
నొవ్పియు: పె త్యమువల్ధ బుట్టినమంటయు, “శ్లేష గ్ర 
మువల్టబుట్టన చబనిచిక,-నిసావము, తో 
మములబుట్టన మూడుగుణ ము, ఆ_స్తినిబుట్రిన 
రాయియు, శర్క-రకు యిసుక సున్న పు తేట క్రితి 
వీనరీతి సవమ, కలుగుచుండును. గేరుచుగా 
మూత్ర, పురీప, కుక )నిరో ధములవల్లను: అంగ 
ఉఊార్చల్యమువన్లను, పూయమేహాడిరోగ సంబం 
ధమువలను, పుటి వాధించుచున్నవి. 


వథ్యము;---నాతప్ర ధా సమునకు నిరూహవ స్లి 
స్వే హదివ్వములచే నిండిన తొటిస్నా నము, 
తం sn న 
తడిగుడ్డకట్టు, వ స్ట, విరేచన సర్మలును, కఫ 
పఎధానమునకు స్వేదవిరచనవ స్త్‌ కర్శలును, 
తి)దోషమునకు అభ్యంగాది క్రియలును; పురీష 
నిరోధ జనితకృచ్భకు స్వేదకర్శయు పథ్యములు. 
అనథ్యము:--మద్య పానము, పరిశ్రమ, త్ర 
సంభోగము, సర్‌, తాంబూలము, మూత) 


బాలకవి అల్లనురాజు (బహ్మాకందము 
కవికుమారాళ9మము 
చేభో)లుపోస్లు పిఠాపురం, 
వేగమును నిరోధించుట, ఆమ్లరస పదార్గములు, 
ఛికిళ్స:--ప థ్యాపథ్యములందు లక్ష్యుముంచ 
పలెను, ఉదయము 6 గ౦|లకు 30 నిమిషముల 
కాలము లింగస్నానము. అరగంట విహారము. 
వీడప పొ త్రిక్రకుఫుమోద తీడిగుడ్డక ట్టుట 20 నిము 
పములవరకు, సాయం[త్రమున అరటికాయ ఉడి 
కించి బొడ్డుపై కట్టుటకూడ మంచిది. యెసీనూ 
తరుచుచేయుచుండవ లను. సాయంకాలమందును 
ఏలునుబట్ట పెరీతినే చేయంచవ లను, 
అహారము:---జఉదయము  శెండునిముకాయల 
రసము యవశారము చేర్చిగాని, ఉప్పునీరు జేర్చి 
గాని తాగించుట, భోజనములో తెలగవీండాకు 
(కొండకిండాకు) సమూలముగాని, గను ఆకు 
గాని కూరగా నండితినుట. యా ఆకుకూరలు 
పెసరపప్పుచేర్చికూడ వండుకొనవచ్చును. మధ్యా 
హ్నము లేతకొబ్బరికాయ నీరు గోకుతో కలివి 
త్రాగుట, అరటిపళ్ళరసముకూడ అప్పటప్పటిది 
యుపయోగించుట మంచిది. అన్నము తక్కువ 
కూర యెక్కువతిన్న త్యరలా గుణముకి న బడును. 
రాత్రికూడ భోజన మవసర మైన వొద్దుటిరీతిగా 
వేయన లెను, 
దోగివయసు, తీత్త్యము గుర్తెరిగి. చికిత్స చేసిన 
నె ద్యవరుల శెట్టి గాౌరపలోపము యీవ్యాధి 
యిందు రాదని నొక్కి చెప్పగలను  ' 


ఆరో గ్యాదర్శము 
గాంధిమహాత్మునిచే అనుభ వపూర్వకముగ వ్రాయబడిన ఆరోగ్యశా స్ర్రృగ౦ంథము. ఇందు వొయు, 
జల్క మృ త్తిక్కా ఆహార చికిత్సేలున్ను వినిధ వ్యాధులకు చికత్సలున్న్నూ తెలుపబడీనవి, 


అనువాదకులు ; డాక్టరు పుచ్చా సంకిట్యానుయ్యగారు, 


పకృతి కార్మాలయ్మటను - బెజవాడ: 


ఉం కానా 


| 


|| 


ఆరోగ్యతత్త్వము 


(రెండవ భాగము) ఉపోధ్ధాతము 


పూర్తిగా నశించినపుడును, శృస్త్రచికిత్సచే నర 
ములు తెగి చై తన్య ముడిగినపుడును దప్ప, మరి 
యెట్టి (శయం నను పకృతి వై ద్యమువలన 
పూర్యవయస్సునందు బాల రోగములయందు 
పూర్ణారోగ్యమున్ను, బొత్తిగా శరీరము ఇెడిస 
రోగములందు గూడ ఉపశాంతియు గలుగును, పర 
వయస్సున౦దు సామాన్యరోగములందు పూరా 
రోగ్యమును, అనాధ్యములందు ఉపనాంతీయు 
గలుగును. మందులకు బేనిథ క్రి (ప్రకృతీ వైద్యము 
సకుమాత్రము గలదాయనిన గలదని రూఢిగ 
ఇెప్పవచ్చును. సర్వళ కు డై న పరాత్పరుడు తాను 
సృజించి ఆయారూపములతో జీవులు నశీంచుట 
కొొటకు నిర్ణయించిన కివీలి కాది బ్రహ్మపర్యంతే 
మునుగల (చేవొలయము లనదగు) శరీరములకు 
ఏబాధయురాకుండ ఆయాజీవులు వసియింపవలనసీ 
నన్నాళ్గు సరిగా నడచునట్లు తీగినశ కిని గట్టితేన 
మును గలుగ బేసియున్నాడు. ఈ శక్తి, తౌను 
జ్ఞనినని విరిగి ప్రకృతి విరుద్ధములై న ఆహోర 
న్ని దా, మైధునాది నడతీలుగల మానవునందు దప్ప 
తదితర జీవజంతునవులం దెల్ల సువిదిత మే ఏకాలము 
సందును ఆరోగ్యముతోశీ సుఖజీవనము నడిపు 
కొనుచు అవసానకాలమునందు సయితేము పర 
సహాయ్య మక్కొ-ర లేక శరీరమును విడచెడు జంతు 
వులను మనము చూచుచు నేయున్నా ము" ఒక వేళ 
నిష్కారణముగ ఆరోగ్యము జెడినను తిరిగి తనం 


| తట ఆరోగ్యము గలుగును, దానికీ సాధనముల 
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చున్నవి, మనుష్యుసకు కూడ నిట్టి స్ట శ్రిగలదు. 
ఆ యంత రాళ్ళ బోధల  వెడవెవిని బెట్ట 


వువ్యాడ వేర్తాజు 
(గతేసంచిక సరువాయి) 


కృతిమాహోర విహారాదులచే  జెడియుండిీ 
నను ప్రకృతి వై ద్యమువలన తిరిగి శరీరమునకు 
పూర్వపుశే క్షీ కలిగి తనకుగలిగిన రోగమునకు 
ప్రతిక్రియ నొనర్చి శరీరము బాగుపడగలదు, 
సర్వజీవ జంతువులకు మందులు అక్కర లేక ఆరో 
గ్యము గలుగుచుండ గా నునుష్యునకు మా, శేము 
మందులతోను శస్త్రృములతోను అవసర మేమి ? 
పకృతి వై ద్యమనిన కృతిమ పద్ధతులను విడచి 
ప్రకృతికి మరలుటయును, పంచభె తి కాత్మక మగు 
శరీరమును పంచభూతముల యారాధసనకు గారి 
చూపి, పీకృగిని ధిక్కరించిన తీప్పునకు పాయ 
శి త్రము జేసొనుటగాని మరియొకటిగాదు, 
ప్రకృతి వై ద్యము చేతగూడ , సర్వజనులు మరణము 
నుండి దప్పింపబడుదురని  యెవ్యరును చెప్పలేరు, 
జీవశ కి (ఆయు ర్షాయము)గల రోగులందరును 
ఏవిధమైన రోగమునుండియైనను రశ్నీ౦పబడుదు 
రని నొక్కి చెప్పవచ్చును, ఇందు రోగనిదాన 
ముతోగాని, శరీరముయొక్క యేయే భాగములు 
చెడినవోయనిగాని, ఎట్టిదోవములు గలవోయని 
గాని పరీశ్నీంచునది వై ద్యుడు గెడ్కులోన నివసించి 
యుండెడు సర్వసాశ్షి మైన అంత రాత్మయ. న్ధర్రీగ్ర 
ములోని అవయవముల కన్నిటికి శ క్రినిచ్చి, 
బీర్ణ కోశమునకు వి రామమిచ్చి అన్ని యవయనవము 
లను శరీరమందు పి వేశించిన దొంగయగు అన్య 
పదా. మును గంటి వేయుటకు గాను, అంత రాత్మను 
విడచి పెట్టుచున్నాము. అందువలన రోగపదార్థ 
మును చాలవరకు గెంటి వేయువరకు అవకాశ 
మిచ్చి, తరువాత స్వాభావికమగు పడారములను 
కృలమరుచుల గల్సింపక్ట, ఎంత కావలెనని ఆత 2 
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బోధచే దలియునో అంత వరకు యిప్పించుటచే 
కొ) త్తగా రోగపదార్గ కల్పన గావింపబడదు, 
గాన పూర్వపు గోగ్‌ పచార్ల మంతయు బహి 
హ్కార అవయవములద్యారా "గెంటి వేయబడును. 
అప్పుకు కుట) లేని వొయ్యివలె జఠర రాగ్న్ని 
చక్కగా వెలుగుట శారంభించును, సశ్వేంది 
యములును తమనాకమించుకొనిస మలినము 
నుండి వీము కి జెందుటచే నూతన శ కిల వె 

కాలముననే తమతమ పనులను చస్కాగా 
నెరవేర్చి శరీరమునకు పూర్లారోగ్యమును, శే కని 
గలుగ జేయును. సర్యరోగి ములందును ఒక్కటే 
నిధానము, రోగమునుబట్టి నైన్యము మార్చనవ 
సరములేదు. రోగ కారణమునె యీ వెద్య 
ముచే నిర్మాలనము జేయుచున్నాము గాన 
రోగము నశింపక తప్పదు నిప్పును దీసివేసిన 
పొగవచ్చుటకు మార్గ మేది? అం తేగాక్‌ మందుల 
వైద్యులలో నిపుణో తృములని _ పేరువాందిన 
వె ద్యులకుగూడ కుదరని రోగములను ప్రకృతి 
వై ద్యముచేగుదుర్చుచుండుట కనిపెట్టుచున్నారు 
గడా! పకక వై ద్యములందు నిపుణులగు సర్వ 
వై ద్యులవల్లను గుదర్పబడు సర్భవిధములగు 
9ోగములును అట్టి నిపుణుల నిపుణత్వ్యేము కం*ు 
నిపుణతీరముగ, నిర్భియముగ, రోగిెట్రి బాధ 
గలుగకుండ బహు శెొంతముగ, అంతగం*ు 
తక్కువకాలములో, ద్రవ్య నష్ట మేమియు లేకుండ 
నిరు'పేదకు*డ ఆలాభమును _పొందగలుగునట్లు 
పికృతి వె ద్యముచే గుదురును, పకృతి వైద్య 
మునకు లొంగని రోగములు ళేవు. పకృతివై ద్య 
ముచే బౌగుపడని రోగులు లక్షలాది ధనము 
ఖర్చు పెట్టి 'బేశము లెల్ల దిరిగియు ఆరోగ్యమును 
గాని ఉపశాంతినిగాని పొందలేరు. ప్రకృతిపై. ద్య 
మును మాత్రమే నమ్మి; యితరనై ద్యముల మూ 


సరోగులకు ఆయునాయము లేకపోయి, పాణ 
హోని గలిగినను ద్రవ్యహాోని వేదుగాన దనమీద 
ఆధారపడియుండెడి భార్యా పుత్యాదుల పోష 
ణవిషయమైన చింతే లేదు. సరిగదా చికిత్సా 
కాలమునందు బొధ లంతేగా శేకుండుటయు 
శాంతేముతో . మరణించుటయు ఎటస మగును, 
వావున శెక్క_డను అఫుదలలేదు, ఆయు గ్రాయము 
సకు మందుబేదు ప్యారస్ధము నశించిన పిమ్మట 
ఒకి నిమిషమైన జీవి సపంచమందు నిలువ డను 
సిద్దాంచేములు ప్యతీనారును ఎరుగుదురు. ద్రవ్య 
మువే ఆయు గ్రాయమును వృసవ"ందింప గలిగిన 
యవల కోటశ్యరులగు చక్రవ రులంద రునుజీవించి 
యుండనలసిన దే ! గావు జబాసముగ బిగి రోగముల 
విషయములయందు పూ ర్యార్టిత మైన ద్భన్య 
మును పూ గిగా పో గొట్టుకొని పిదప చింతింపక 
నిరపాయమును, _ నిశ్చయమును అగు ప్రకృతి 
వైద్య శరణమునంది బీవింపుడని లోకులను 
గోరుచు అట్టి జ్ఞానము ప్రజలకు గలుగ జేయ 
౫లందులకు భగవంతుని వేడుకను చున్నాను, 

ప్రకృతీ వై ద్యములలోగూడ అనేకములై న విధా 
సములు బయలుచేగినవి. అనేక దివ్యపురుషులు 
గమ తెలివి నుపయోగించి వేరు 'వేరుమార్గ్షముల 
గని పెట్టిరి వాని యన్నిటివలనను ఆరోగ్యము 
గలుగును గాని అన్నిరోగముల కోక విధమగు 
నై ద్యముగాక "వేరు వేరు విభానములుండుటచే 
సామాన్యప)జలందరును దమంత దాము నిరషా 
యము చికిత్స చేసికొనుటకు ఏలు లేదు, నైద్య 
సహాయ్యము గావలసవచ్చును. రోగనిదానము 
గావలసివచ్చును, అప్పుడు కంచిజ్ఞుడగు వైద్యుడు 
సరిగా రోగనిదానను చేయలేక పోవచ్చును, గాన 
అట్టి లోపములకు తావులేని నిఠాషధ్ధ, నిశ్మనస్తు 
నైద్యమును చిక్రిత్సాదై గేమును మహామహుు 


ఫ్రిబవరి 


డైన కూనేమహర్షి గనిపెట్టయున్నాడు, ఈ 
డ్‌ వైద్యస హాయ్యముచే ఎంతే స్వల్పరోగ మై మెనను, 
ఎట్టి ఘనరోగ మెనను, కాలిక మెనన్సు తరుణమెై 
అఆగంతుక మైనను, శరీరము 
దై నను బహుస్యల్పజ్ఞాసముపే బక్‌నొరి న. నుని 
వలస విని గహించుకొని Sa చేశ 
దనయింటి మరియొక రి సహో ము (ద వ్య 
వ్యయమక్కర లేక సీన్ల చేను మటితోను, సూర్య 
భగవానుని సహాయ్యమునను నిన్నా వీంచుకొన 
నచ్చును, దీనికి రోగసేచానముగలను, ఈ నిదా 
నము రోగము రాకపూర్యమే స చ్చురోగముల 
'దెలుసుకొని రాకుండ గావాడుఖకోొనుట కుఫపయో 
గించును. ఈ రోగనిచాసముకూడ ఆయుేశేంద 
"వె వై ద్యశా(స్ర్రుమందలి నాగషీ నిజానమువఅెన్ను 
వేదాంత ఛా స్త్రమందలి బ్యహత్రమువ వలను పాప్‌. 
మైన అనుభవమువేత గాని సాధ్యపడదు, కీవలం 
ముగ )౦థపఠనవలన వేర్తుమాత్రము 'పలియునే 
గాని రోగనిదా?మంతగా బోఫపడదుం 
రోగులను పరీక్లీ ౦చి వ నం 
చినదో, అద్‌ యికీొముం బేయవయవములను 
ముట్టడించునో దానిగతి యెట్లుండున" పరీక్షించ 
చుండ చికాలాభ్యాసమునలన బుదికుశెలు క "ను 
కొందరే సాధ్యమగును గోచి లు శో స్ర్రపరి 
నముకూడ అక్కర నేక యే అంత రాత్మయొక్క- 
బోధ (Instinct) చే ఫొంచైము వెనుక ముందు 
లాలోచించు ప్రతివ్య క్రికిని తస యూరోగ్యము 
చెడనుండుట తెలియక పోదు. అరోగ్యవ ంతునకు 
తన శరీరమందలి బాహే ప్యాంది)యములలో గాని 
అంతరింపియములలో గాని ఏమాతే ౧) భాధ 
కనిపించిననుు, జీర న్యా పారములో నేమాత”ఫు 
మార్పుగనిపించినను వెంటనే అంగరాచ శ] బోధ 
వలన ఆరోగ్యము చెడగలదని తెలియును, అజీర్తి 


శ్‌ సరసు పుట్టిన 


ళ్‌ 


అ నేక 
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లేనిబే రోగమువేదు గాన తానుకనిా పెట్టిన ఘడి 
యయందే చికిత్సకు (పారంభింపవలెనుగాని ను నీ 

చేయకూడదు. అజీ గ్వెకి చికిత్సే లంఘణ మే, 
వెంటనే ప్రారంభించిసపుడు దక్ష లంఘణముణో 
గాని లేక ఒకపూట తిండిమానుటచేగాని రోగ 
నివారణమగును. ఆరోగ్యముగా 
నున్న పుడుగూడ అప్పుడపుడు ఉపవాసములు 
ప9కృతిలో నే నిర్ణ యింపబడియున్నవి. దానినను 
సరించి హిందూమహమ్ముదీయ మతములందు 
ఫీగకాలమునందు విశేష 
ముగ ఉపవాసము లవసరము, పక్షమునకొక సారి 
ఏకాదశిదిన మందుపూర్ణో ప వాసమును, వ , మధ్యమథ్య 
అర్ధ పవాసములును, 'లఘుభోజన సమయము 
లును, సూర్యుడు కనపడని దుర్గినములందును, 
మాసళివ రాతి, అమావాస్య మొదలగు దిన 
ములందు నియమాహోర సేననములును ఏర్పడి 
యున్నవి. ఏనినన్నిటిని పాటించినయెడల ఆరో 
గ్యము చెకుటకు సేతువు లేదు, ఇట్టి నిర్భంధ 
ములుగల హిందూ Sires 


దే 
అం ణగాక 


ఉపవాసములుగలవు, 


అపార్థముల గలుగ జేసి కా కా రిక సోమవారము 
సోకు తి మూర ముప వసుత రాత్రుల 
యందు 9 విండ్లినంటలణో తీనవలయుననియు, 


ఏకావశినాడు ఉప నాసముండీ ద్వాదశినాడు [a 
వ్మాణునికి పెట్టవలయుననియు, “"చాహ్మణునకు 
తృ కి వీకొరరు పెండి నంటలతో భోజనము బెట్టి తొము 
కూడ అశ్తే భుజింపవలెననియు, తాను తిన్నను 
ఒకరికి పెట్టినను షడసోసేతమైన మృష్టాన్న ము 
జెట్టుటవలన తినువానికి కంథమునరకువచ్చునట్లు 
తిని వీంచవలెనను వీచ్చిముసిలమ్మల శా స్ర్రము 

లనే అచరణలలో బెట్టుచున్నారు, జనులందరు 
భోజన వేయులై తమజన్నక తిండియే సార్ధకమని 
నమ్ముచుండుటవే శా్యస్త్రుములన్ని యు 'అహార్థ 
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కల్పనలే చెడి లోకమంతయు రోగభూయిప్ట మై 
యున్నది, ఈ రోగ నిర్మూలార్గము బహూ నిఫు 
ణులగు చెవజులు వెదంనొ స్త్ప్తములను సర 

రోగనివార ee es 
అయినను కించిజ్ఞుడై న మనుజళ క్తిని ధిక్కరించి 
ఏరు విని కని యెరుగని కొ రూపముతో రోగ 
మంకురించుచున్న ది. అందువలన మందుల వై ద్య 
ము అపజయమును బొందియున్నది. ఇం౦కను 
కొ) తృమందుల గనిపెట్టినను రోగము మరియొక 
రూపమును డాల్బుశేగాని ఏరి తెలివికి లొంగదు. 
ఇందుకు కారణమేమన మందులవలన రోగ మణ 
చబడును, రోగ పడారము ఘనీభవింపజేయ 
బడును. అవయవములశ క్రి పోగొట్టబడును, న్గద్రీ 
రము శ క్రిని పొందిననాటనుండియు తిరిగి యూ 
రోగస పదార్గమును శెంట నకు గాన 
మునుపటికంకు అధిక బలముతోను, పూర్వ 
అవయనసంబంధము విడచి మరియొక అవయవము 
నందును మఠయుక రోగము పుట్టును, పూర్వపు 
రోగము పోయినదిగాని, కర్ణవశముచే కొ త్త 
రోగము వచ్చినదందురుగాని, పూర్వపు రోగము 
యొక్క- రూసుభేదమని వై ద్యులుగాని రోగులు 
గాని యెరుంగరు, అట్లుగాక శ్రీకూ'నేమహర్షి ర 
కనిపెట్టబడిన రోగా (తేమునుబట్టి చేరులు వే 
ననురోగ మొక్క టియేయనియు, రోగకారణమెన 
అన పదార్థ వి మో-చనమువలన వ్రేళ్ళతో వీకోబడిన 
వృక్షమువలె రోగాంకురము లీకుండనే పెరటి 
రోగమెనను నశించునని దెలియదగినది, ముందుగా 
రోగము రాక పూర్వమే జాగ)క పడిన వారికి చికి 
త్సతో నిమి గ్రములేక ఉప వాసాదులనోను, రోగ 
ము వచ్చినపిమ్మట వెంటనే చికిత్సకోరిన వారికి 
జలచికిగ్స, మట్రకట్లు, ఆవిరి, అతీపస్నా నముల 
వేశను, సహజావోరవిహారములను నియామకముగ 


ఫిబ్రవరి 


జరుపుకొనుటచేతనుు, సర్వజనుల కుపయోగించుట 
కొరకు బహూ సుళ్గువై నమార్షము నిందు చెప్పు 
చున్నాను, ఈ విధాన మవలంభించుటచేత ఎట్టి 
రోగికై నను అనాయాసముగ, నమ్మకముగ 
రోగనివారణమగు ను, రోగారంభమునకు 
పూర్వమునందుగాని, ఆరంభించిన వెంట నేగాని 
చికిత్స పా9రంభించవ లెను. రోగము ఏవము సితికి 
వచ్చువరకు ఉ వేక్ష చేసిగాని, లేక వె ద్యుల మందుల 
నేవించిగానియుండిన రోగమాతము అను 
భవముగల ప్రకృతి శాస్ర్రుజ్ఞుని దగ్గరనుంచుకొని 
చికిత్స పారంభింపవ లెను. జ్యరముతోో నే రోగము 
పాోరంభించును, జ్యరము నవీరమున దు ఆరో 
గ్యము వెడినదని చెప్పు బోధకుడుగాని, రోగము 
గాదు. జ్యరము నణచుటకు చేయు వె వైద్యము 
మిగుల చెడ్డది. మాయింటికి దొంగలు రానున్నా 
రని చెప్పు న్న హితుని కొట్టి సాగనంపుట యెట్టి 
చెడ్డపనియో జ్యరచికిత్స3 చేసి జ్యరమును పోనొట్టుట 
కూడ అట్టి దే. జరము కయినా మొదలగు 
మందులే నణపబడి రోగపడదారము బిగుసు 

కొనిపోయి కాలికరోగములోనికి మార కి (ప స్తుతము 
చేశ మును థీ భింపజేయుచున్న అంటువ్యాధులు 
గను, ఇంతవరకు కనివిని యెరుంగని రార _త్తరోగ 
రూపములుగను వచ్చి వైద్యులను అసహాయు 
లుగ జేసి మనుజకోటిని కుకూపులుగను అంగపీ 
నులుగను మార్చుచున్నవి. గాన బోధయందలి 
స త్యాసత్యములను ఆనుభవముబే గహించి 
వరోగ మైనను, ఎట్టి సీతియందై నను కుదరని 
యెడల వెల్లడి చేయ వేడెదను కాని రోగారంభ 
మునుండియు, నాచే బోధింపబడెడు చికిత్సే 
జ్రేయవలెనుగాని మందుల వై దూల చికిత్స 
చేయించుకొని విసిగి యూచై. ద్యములోనికి వచ్చెడు 
వారి విషయములో అంతనమ్మృకముగ జెప్ప లేను, 

(సశేషము) 


మన ళ్ళి 


శ్లో! నిత్యానందే నిరాధాశే, నివు, గాళాయె నమో 
నమోనమః విద్యాధా ₹ విశాలాక్షీ కద్ధ 
జానే నమోనమః, 


మనస్సు యిందియములతో జేరి న ర్రించుట 
చేశ మనళ్ళ కి విశ్లేషముగ సశించుచున్న గి. 
గనుక యింద్రియములను సం. చేత 
మనళ్ళ క్రి యింద్రియమార్ల్గమున నవింపన్‌ నించి 
క్ర )మక్ర్రమముగ నృద్ధియగును. న. 
పద్ద కాలువ మార్గమున గొప్ప చెరువుకు త్రిప్పి 
ఇరువ్రకట్టలను రంధ ములు చేకుండి నట్టుదిట్టము 
వేసి సెచు' గ్ర పెరుగు నీరు కొంకీ, బయటి పోవుటకో 
తూముల నేర రచి అందునుంచి కమముగా 
వచ్చు నీరు సస్యానుకూల మె, సకలజ. సను 
పత్త్యూది జంతువుల కాధారముగనుంకునట్లు చేయ 
నలయును, అట్లు చెరువుగట్టు సిట్టువట్టముగా 
నుండనివో , రంథ)ములద్యారా సీరంకేయు వె 
పలకువచ్చి అన్ని టికి హానికలుగ జేయును. ఆలా 
గునే అత్నశ క్రియను పవాహమును బుద్ధిమార్ల 
మను పెద్ద కాలువను, హృదయమను చెరువుస 
(ప్రవేశింప జేసి, అహంకారమను గట్టుకు ఇం దియ 
ములను రంధమార్గమున బయలు వెడలి విష 
యములయందు నశించుట (అనగా నిష్ప )యో 
జనమగుటయేగాక) అనేక భూతకోటకు అపశా 
రముచేసి నట్లగును, అట్టుగాక అహం కారమును 
పారదోలి ఇంది !యములను నిరోధించి మన 
స్పును విషయవిముఖముగ జేసిన మనశ్ళ క్షి వృద్ధి 
మై అనేకులకు మహోపశకారము జేయుటకు వల్‌ 
గును. ఇట్లు మనళ్ళ కిని నృద్ధికేయుటయే యోగ 
మనబడును, ఈమనళ్ళ కి, పురుషార్థముల సాధిం 


శంగిరాల వెంకట గీతారానూంజచేయు 
ఇాస్ట్రిగారు. 


చుట కెజకు మనలకొసగబకిన దివ్యశ క్రి. ఇట్లు 
మున కే ని నన్నార్ల రమున బెట్ట! ఎట కాళించి) 
చచ్చు చేపలాగున; వలను జక్కన మృగము చంద 
మున యింది )య లోలత్యమున విషయాసక్సు 
అయి మనళ్శి క్రి నశించి వి వేకజ్ఞాన శూన్యులై 
చిరకాలము దుఃఖముపాలె "దింతించ వలసిన 
వారల వుగుదముము., అబు జీవిశమును సంతొప 
కరమై స్లితిలో పెట్టక జాగ) త్తకలవారై నియ 
మిత కార్యము లందు పవేశింపజేసి మనక కి కీని 
సృద్ధి జేసుకొని యోగాభ్యాసములచే నియమించు 
చురడిన యామనస్సు, మిగుల ఏర్య వంత మై గొప్ప 
కార్యములు నాధించగలుగును. ఇట్లుదీర్హ కాలము 
పితి నిత్యము ఆచరణయు క్టులెనచో జనా రత 
ములై * _ దుర్యాసనలను మునోనిశ శ్చయమువే బోగ 
వచిన, సద్గుణము సిరముగ మనంబున నిలచును, 
కామ క్రోధ, అసక్యపసూయ, ఇం దియవాంఛలు 
మొదలగు దుర్ర్గణముల సనా గౌ ఛ్యానముచే 
నం. దొలగించి (శద, భక్తి, కూజా 
ర్యము, భూతదయ, సత్యము, కరుణ, శాంతి, 
మొదలగు నద్దుణములను నృద్ది చేసికొనుటకు అన 
కాశము పొందగలరు. సచద్వావము లలవరచు 
కొనుటయందు పట్టుదలగల కృషి నిత్యా భాస 
ముగ నుండిన మనళ్ళ క్రి నృద్ధికాగలడు. గాని 
ఇట్టిపట్టుదల లేని చో అలవడదు మనళ్ళ క్రి ధ్యాన 
ముచే వృద్ధినొందినవో సంకల్పనిద్ధియగును, అట్లు 
మనళ్ళే క నభివృద్దిచేసి అ వచ్చు సకల 
శకులను పరుల మేలుకొరకు వుపయోగించవ లెను 


అట్లుచేయక స ప) యోజనము కొరకు ఆకా 
పాశబద్ధల వినియాగించినచో శావణాది శాత 


94 5) క తి 


సులవలె జెడుదురు, మనస్సు బహూుచంచలతక ట్ల 
వెడుపనుల కొరకు మోహో వేశమున వే) గేవించి 
మనలను చెరుపును, గాననిట్టి మర్క-టసామ్యము 
గల మనన్సుకు స్వేచ్చగా విడువక స్యాథినమునం 
దుంచుట చాలా ప్రాముఖ్యమని ప్రతినారు తలచి 
చాలాజాగ త్త వహించవలయును, 


అట్టు మనస్సును చక్కగ లోబరుచుకొని సన్నా 
రావలంబనకు గడంగుట యోమానవజన్నకు 
ఉచితము, మనళ్ళ కిని నృద్ధిపరచుటకు పథమ 
మున యి౦ది)యములను నశ్యములుగ 'వేసుకొన 
వలయును. అప్పుడు యుకాయు కి వివెకము 
క్రమముగా వృద్ధియై మసస్సువిషయాస కృము 
గార్‌ ఈశ్వర ధ్యానమునందు స్గిరముగ నిల్చును, 
అప్పుడు జీవుడు బంధములనుండి విడువబడీ జనన 
మరణ రూపమగు సంసారద్యుఖములనుండి విముక్కు 
డగును. కాన యెల్లరు యు త్తమో త్తమ గాధన 
మగు, మనస్సును చక్కగ వృద్ధి జసుకొని నివ 
ల్మషమైన భ క్రితో నిష్కలంకముగ సంచరించి 
శా తరించి తదితరులకు సదా మహోపకారులగు 
దుకుగాక! యని జగ దీశ్య రానుగ )హముకొరకు 
వేడెదను. మరియు చపలకోపాది దుగ్గణములుగల 
మనస్సును మౌనమను పంజకములో బెట్టి ఆత శ] 
ధ్యానమును "గేహమునందుంచి మనస్సును భాంతు 
లనుండి తొలగించి (బహ్మమందు౦డునట్లు అభ్య 
నించిన మనోజయము చిరసుఖ పో ప్రీ కలుగును, 
బంధనములనుంచి ముయీను గ్రైవజీ కిక మనో 


న్య _క్రిత్వము 'బాగుగానుండగా చిరుత ప్రాయ 
మున శాంతి సత్య, న్యాయ, దీశ్షాపరులై 
యుండువాశే జీవన్సు క్లులు. అంతఃకరణ కల్ప 
నముచేత నే సుఖదుుఖములు కలుగుచున్నవని 
దెలియువలయును. ఈ మాయాపపంచ మొక 
నాటికి నశించునది యేయని, తెలిసికొని శాశ్వ 
'తాసందపదవిచేకూర్ను విధానమునశై దీక్షతో 
కృవిసల్సి గమ్యుస్థానము జేరుశు్లర కు_త్తీమము, 
మనస్సంకల్బ మే అన్నిటికి మూలమగుచున్నది, 
గాన అట్టి సంకల్పము సస్పంకల్పముగా నుండున 
ట్రభ్యసించుట సర్వవిథముల (శేయోదాయకము. 


ల ల వో ఇల" య ఓ 
ల్లా! చజ్బులం వామనః లప్తృ)నూ? బలవద్దు 
ఢిమ్‌ తేస్యాహం నిగ్రహం మన్యేవాయోర 
వ సు దుష్కురమ్‌! 


న్లో! అస,శయం మహాబాహోమనోదుర్ని [గహం 
చలమ్‌ అభ్యానె సతు కౌ నేయ నె రాశ్యోన 
చ గృహ్య లే! 


అను పూజ్యగీతాభి ప్రాయము సరణని శాంతి, 
దీక్ష, చేపట్టి మనోచంచలత తగ్గించి సన్నాన్థా 
వలంబకు లై నిత్యా భ్యాసమందు పట్టుద ల వహించి 
ఫొనసాగించినచో ఎటికషతీర కార్భమునె నను 
ఓ అ a pen 
సులభముగా సాధించుటకు అవకాశముచిక్కి 
పవిత్ఫీత చేకూరగలదని  వేదఫురాణములు. 
బుషప్యూదుల సచ్చర్మిత ములు చాటుచున్న వి. 


మోశేది న పికృతినై ద్య సలహా వలసిన 


వక్ళతి కార్యాలయ, టస్సు , బెజవాడకు వాయుడు 


కవ పకృతి వైద్య న్లిక్షూ వివిరము, పెజవాడ. 

1937 మేనెల 1 న శేదినుండి [5 వ కేదివరకు జరిగినది. 
అధ్యాపకులు, వైద్యులు 11 మంది రోగులు 9 మంది 
వచా లు 9 మంది అతిధులు 24 మంది 

ఇంకా అనేకమంది ప్రేక్షకులూ యిందు పాల్గానిరి, 

మేనెల 1 వ తేదిన బ్రహ్మకి విశ్వనాధ సత్యనారాయణ, యం, ఏ. గారి ఆధిపత్య 
మున శిబిరము పారంభింపంబడినది. 
బహ ily గొల్లపూడి నీతారామశా స్త్రీ గారు శిబిర పాిరంభమును జేసిరి, 

132 రూపాయలు నసూలు అయినవి. 

182 భాపాయలు ఖర్తు అయినవి, 
బఏహ్మనీి నిబ్దా భీమ శంకిరంగారు. పితిదినమును ఉదయం 7 గంటలకు ఆరంభించి 
భారత సమాజపూజను జకుసపుచుండిరి. వారికి మా కృతజ్ఞతను తెలుపుకొనుచున్నా ము, 
శిబిరము బెజవాడ బందరు కాలువకు దశక్షి ఇపువై పునయున్న రాణి మంగాయమ్మ 
గారి తోటలో జరుపుటకు శ్రీవారు అనుముతించుటయేగాక  శిబిరకాలమున వచ్చిన 
నర్షమునకు తేలదాచుకొనుటకు శిబికవాసుల కందరికిని తావొసంగిన శ్రీవారి 
జొదార్యముసకు యెంతయేని ధన్యవాదములు అర్పించుచున్నాము. 


ఆంధృ(పకృతిధరనరివషత్తు-చెజవనాడ,. 

౧౯౨౮ సంవత్సేరం మే చెలలో మాచే జెజవాడలో నడుపంబడిన ౬ వ ప 

గ Pa జటా ల శ 
వైద్య శిశూ శివిరమున ఈ కంద పిరొొ-నబడిన వారు కృ తాగు లరి, 

పకృతి చికిత్సక (మొదటి సంవత్సరము) 
౧ సానం పారసారధిగారు 
ఆ గొట్రవాటి రామా రావుగారు 
బె మల్లాప్రగడ రామలింగోశ్వరశర్శగారు 

na) ఎలో 

5 టి. శీ9నివాసరావుగారు 





పకృతి వై ద్యాచార్య (రెండవ సంవత్సేరము) 





౧ గంధం సత్వ భాస్క-రశర్శగారు 
౨ మేడూరు రామాచార్యులుగారు 


పకృతి ధర్మ వేది (మూడవ సంవత్సరము) 








౧ బీ. ఆనంద రావుగారు 
౨ అడుసుమిలి వెంకటకృషపారావుగారు 
౧౧ ac 


ఆరవథవక్ళృతి శిక్షాశిబిరము- బెజవాడ, 
ఆహారవ్యయములు (1988 సం! మేనెల 1టవ శేదీనుండి 15 వ తేదీవరకు) 


ఆహార వివరముల... పరిమాణము. se 


| 


చుం ©, 


వరుస 
నెంబగ 
శ 


1 గోధువులు 80 శేరు 4 0 0 
9 పెసలు 9 "జర్లు 1 0 
తీ కొబ్బరికాయలు 169 కాయలు 4 10 9 
4 అరటిపండ్లు 14 గెలలు స్‌ 1 6 
ర కొబ్బరిబాండములు 15 కాయలు 0 il 0 
6 మామిడిపండు 825 పండ్లు 15 14 0 
7 నారింజపండ్లు. 9925 పండ్లు 40 5 9 
8 బీరకాయలు కీ73 వీసాలు 4 15 9 
9 సారకాయలు 1 కాయ 0 1 0 
10 దొండకాయలు 183 ఏ శెలు 2 11 38 
11 వెలగకౌయలు 15 కాయలు ౧ 5 6 
12 వాట్టకాయలు లీ9 కాయలు 1 2 0 
18 దోసకాయలు 96 పిశెలు 9 9 6 
14 నిమ్మ కాయలు 52 కాయలు 0 4 0 
15 పచ్చిమామిడికాయలు 125 కాయలు 2 0 0 
16 గుమ్మడి కాయలు 2 కాయలు 0 4 0 
17 ఖర్జూర కాయలు శ విశే 0 5 0 
18 తోటకూర 0 8 6 
19 బచ్చలికూర was 0 8 6 
20 కొతినకుర sR 0 7 6 
91 కర్వేపాకు 0 తీ 9 
29 పుదీనా 0 1.86 
ము తృం ఖర్చు 90 0 9 


ఈ శివీరమునందు రోగులకున్ను, అసిభులకున్ను వఏలునగల ఆహారములుకూడ 
సమృద్దిగ నొనంగబడినవి. నారింజ మామిడ, దోసపండ్లు బెజవాడలో సులభముగ 
లభించినవి. ఈశిబవిరమునందు 22 రకముల ఆవోరములు వారివారి అనుకూలముల 
బట్టి ళయొసంగబడినవి, ఇందు అన్నిరకముల శరీరపోమక పదార్ధములున్ను ఇమిడి 
యున్నవి. ఈళిబిరమునందు శిబిరవాసులు 4కిర్‌ మంది భోజనముచేసిరి. మొత్తం 
ఖర్చు రు 95-0-9 అయినది. అనగా రోజుకు 0-8-6 భోజనపుఖర్సు అయినది, 
ఇందు రోజునకు కోందరు మూడుపూటలు తిన్న వారుగూడ గలరు 


వివిధవ్యాధులకు చికణా గంధములు 
a 
4 


ఇతరులకు చందాగార్లకు 


క స అను ఫవయోగాఫ్యాసము 140 140 


ఇతగులళు చంచాదా”గు 
౧0౧ 


శయ 0120 0 80 
' పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
ముకసగ ము 0120 080 గ్‌ + 
పొక్సణి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
'వేచాంగము, షతరములు ఒ క్క్టాాక్కాటి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 
మహాధమో౫ ము 0120 0 80 పక్ళతి 12,13.1415 సంపుటములు 
నిరి( నార జీవనము 0120 0 S0 ఒకొ-కి్క-టి ఇశగులకు 3800 
యు "ఫికెము 080 050 చందాదారులకు 280 
కాషతీఏ సాని జే గాంతో పన్యాసములు సక 16న సంపుటము ఇతరులకు 1% ్న 
| చందాదారులకు 10 
17xము 080 0 50 
17, 18, 39,20 సంపుటములు ఇతరులకు 300 


ఈ, న క గ్‌ 
భాగము 080 050 చందాదారులకు 280 


BE, దాసం విమ శు TAR ASD Tc 


Dr. BABBITTS 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 


Part | Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part ll Sexualogy and Sociology. 
Part lll Psychology and Mental Healing, 


Part IV Nervous system and Insanity 
Part V Diseases of organs and Cure. 

576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed on heavy antique paper and bound in cloth. 
Pre-publication price (To be paid in advance) క we Re 10 
Pot-publication price .... ie a ఎ Rs. 20 


For detailed prospect ° x 
aw The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZWADA 
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క) 


ట్‌ 
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సచితుసహ జ “వై ద్యమాసప పతి) క్ర, 


పరిస్సుత వాగ రిక ప్రపంచములో మౌనవుడు పంఎకృతినియమరులను అనుసరింపళ 
తాత్కాలిక కౌమ్యసుఖమాల కాసపడి జెనువెంట నే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు,. మానవుడు 
so dds కర కరరాాక. శారీకీక మాననీకఐ' "నిధి పబాధఅనుండీ తప్పించుకొను సాధన లేవో 
ఈ పతక వివరించును. 

మందులు, ఇంజక్స్‌ నులు అవసరము లేకుండా ఆర్‌కకాత)ము, క్షయ, కుష్టు, రాచ భం ముదలగు 


f. 
న్న 


బు పులు 
| 


మ yp" 





ఇ _ అపాధ్యవ్యాధులకుకూడ, గాలి, సూర్య్థ కిరణము ల, జళము, ఉపవాసము “"ఫలహారము, అఆగభధిఃశ యానము 

¥ బవ చర్యము, మటి, వ్యాయామము మర్దన మొదలగువానినలని నిర్మూలించు సుఅభమగు 

షు విధభానముఠఅను శ: 

క్ల సంనక్సర చందా రు శ-0-0 లు మాత మే, మాడిరిసంచి* 0-4-0 

గ్‌ | మే నేజకు, పకృతి ప తిక, బఐవాడ్‌. 

% రా మెలనాదు దాాబామా లా. క కనకము ళీ 
న్న గ 
_ 100 చి త శ 
a డ్యారు యి. డి బ్యాబిట్‌, M.D, స. వ ఆంగ్లభావలో వాయబడిన 3 





సుప్రసిద్ధ జైద్యగ్రంధథమునకు 
డా. పుచ్చా వెంకటాోమయ్య, N.D., D.M. 76 ఛాపాంతీరీకరణము. 


సుని శితేములగు సూర కిరణచికిత్సే, వగ చికిత్స, యోగనిదా9చికిత్స మొదలగు విషయము 
లింగు విష్ర్రలము గా వివరిం? ఖీ ౫ 9హింప సాధ్యము శాౌనివిగా వదలిజేయ* డిన సృ ష్షిరవహాస్యము (2) 
శి ~ వ్‌ 

అనేకములు కె యము గా వివరింపబడినవి. 


> 
ఉలి 


త్‌ 
















అలక Vee. 


We To 


నిండు కెలికో౫.దు 18 వెల 4-8_0. పకృతి పత్రిక 
నిండు తోలు ఫుగివిణ్‌ జండు ... H-0-0 చందాళోరులకు 3__6._0 
పోస్తజి ప్ర ల్యే క ము. 
ంథవిషయసూచికి కోరినవారికి పంపబడును, 


| కొత్తా చ సచిత్ర ము. 
తావు 
తట్టి వైద్యము 
రు అ 
ఎజేక నూతీనచితపటము లిండు జేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదంపబడినది, ' కూ'కేమహర్షి 
గారి ఆఫీనవ వెద్యళాన్త్రుము, ముఖతై ఖరీవివ శో గారోగ్యవివేక ము, శిశుపోషణము ఆను గర్తింధి 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు శేట కెల్లముగ వీవరింపబడినవి, 'పళ్నో త్ర త్రరములు కేర్చబడినవి, 
70 పటములు, రికీ అధ్యాయములు, అసల వెల రు, 3-0-0. 


400 పుటలు, ప్రకృతి చంజాడారులకు, జల రకు, 2-8-0. 
వివరములకు ;--- ప 
లకు :- మేనేజరు, ప్రకృతి కా ర్యాలయ ట్రస్టు, చెజపాొడ, 
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edited, Printed & Published at’ the Asdhea Grandhalaya Press, By Dr. P, VENKATRAM AY ౪4 
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బీయ్యమా శేష నోధు mm C.F. BROWN 


MORIAL LIBR 


ం Ac. No. Sa 
పికృతివై్య మే శరణ న 1 స ry 


గాలి 

మౌాసనవుని కప్పదాట్లు 

శీం రామకృష్ణ పకృతి చికి తాలయం 

మొక్క గన వాగి కోత్సవం 

పకృతి నైద్యం ప్రకారం పురుడు 13 

సౌర అపావ్షరీ మంతిము 114 

©) 

ఆహార వ'నీయములు 118 
© oe! ర్ష్‌ ॥॥ 

నాట్యం చెయ్యండి ఆరాడానో కారో గా 

స్వీయ చరిత) .P. BROWN 198 


ఆరోగ్య తేగ్యము Wali LIBRARY 97 
CC Yu 


ర MARE, 
Soro సై . 
న. | 





నూర్వకిరణచికి త్సాగంథములు 
జల ణెల 
ఇరరులకు చందాదా? కో 
జునిళిత వెద 0౦ 480 3 80 
(పౌఢ(పఫాకరం 200 180 
వర చికిత్స 060 0 40 
పగ వై ద్యమంజరి 060 040 
వగజై దము 050 0 40 
జలచికి త్సా(౫ ంథములు 
తొట్టి వైద్యము 300 2 80 
Wee 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిత్ర 0120 0 80 
తోొట్లిస్నా నియమములు 0 60 0 40 
భా రాచికిత? 0 40 0 30 
వేడినీటికౌపు ఉబ్బసపు దికిత్స 060 040 
ఉష: పానము 060 0 40 
కూ నేమహర్రి బోధ 020 0 10 
ఆహోర శె, స్త్ర స్ర్రగంథములు 
నిర్విచార భావిజీవనము 
(కొబ్బరినిణూర్చి. 180 1 00 
ఆహారము 1 భాగము 0120 080 
డిటొ 92 భాగము 0 £40 0 30 
పచ్చితిండివలని[ పయోజనములు 0120 0 $90 
తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
తేనీరు విషతుల్యము 060 040 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 
సమరసాహారము Ma 020 010 
ఆహారసమ్మే ళన ప్ప 020 010 
అలా పన ర 020 010 
భోజన విధానము 020 0 20 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 040 030 
ఆనుధవాన౦దను 0120 080 
మహోఠరోనగ ము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 080 
క లుముంత - సారాపీపా 0 40 0 30 
జెషధ్వాద్య మొకయూహాశాస్త్రము0 40 0 26 
టశాలు వేయరాదు ' యుందునె ౧20 0 20 
టీకశెలన నేమి? డాకరఅభి సాయము 0 20 0 20 
అడిసుణూా మేనేజరు 


పకృతి చికిత్సాగృంథములు 


సెల శల 

ఇతరులకు చండాదారకొ 

అల్యూమినియం పా, తలు 020 010 

తేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 

తెల్లచక్కి-రవలనివిపత్తు 060 0 £0 

పొగాకు ప్రమ మాలు 0౧౧౩ 00౩ 

ఆరోగ విషయక (గ౨థములు 

స్వాభావిక చికిత్సానియమములు 050 0 40 

అరోశ్యాదర్శము 080 0 70 
(పకృళిచికిత్సాజ ప న్యాసములు 

ఏ భాగములు ఒకొక E0 50 0 40 

భాలీరిడ 030 0 30 

శిశుమాతల కొక సంబేశము 040 0930 

ఆగోగ్గము - కౌమేచ్చ 030 0౧0 20 

దీరా యుప; 006 0 06 

సుక సవము ౧౦6 0 06 

వివిధ చికత్చా ౫ ఎథ ములు 

భ్రు"రతీ] "ట్ర 006 0 06 

ర. వైద్యము 140 1 40 

ప)కృటి గృహ వైద 2 80 2 nO 

పూ రో చికిత్సాసారము 180 1 80 

(పౌొక్ళతి చికిత్సా గ్షవములు 

1 భాగము 80 1 v0 

ఏ భాగము 40 0150 

3 భాగము 80 00 

4 భాగము 60 £0 

ర్‌ భాగము 60 40 

6 భౌగము 60 £0 

7 భాగము 60 40 

ఉపవా సచికిథ్స 00 0120 

జస్టుచికిత్స 0100 0 80 

ఛ్యానచికిక్స 080 0 60 

జంబీరచి!ిత్సి 030 0 20 

యోగ చికిక్స 060 0 40 

నంవాహనచికిత్స 060 0 40 

ర కృష్రక్షుళ నచికిత్స 06560 0 80 

వైదిక చికిశ్సాపద్దతి 050 ౧౩౮౦ 

జాగరణ చికత్స ౧10 010 

నిశ్శ న్య శరీర పరిశోధన 040 0 40 


ప "కరి, జెజవాడ 


సంవత్సర చందా 
రు 3-౧-0 





విడి సంచిక 


రు గ్రహ BRN 


సహాజ వైద్య సచితి మాసపతొ)క 
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4 చెజనాడ. 


సంచిక 4 


ఏవియుల్‌ 1939 


Vt 





గోధుమకం'కు బియ్యం తక్కు_వరక మైన అహా 
మను అభిప్రాయం బొగావ్యావించి యున్నది; 
"కాని ఈయభీపాయం సొర భాటు. మంచిరకపు 
ధాన్యంతీనికొని సరియెన బియ్యం తయారుచే స్తే, 
అవి గోధుమలకంచ. శ్లేస్టిమెన నై యున్నవి. 
జీవశాస్త్ర విమయిని ముగ యోచించినబియ్యము 
సందు 86 పాళ్ళు మాంసకృత్తులుండగ, గోధు 
మలయందు ౧ పాళ్లు మాత మే గలవు. 
మరియు బియ్యము భాస్వరమును గలుగ చయు 
టకు మంచిపడార్గము. బియ్యము తిండితోగూడ 
పాలు - కూరగాయలుకూడ తీసికొనిన యెడల 
తిడియందు ఖ టి క భాగముకూడ అభిసృగ్గి 
యగును, 

కాని బియ్యమును మిల్లులలో వేసి తేవుడు తీసివేసి 
తెలుపుచేయుట ఎంతమాత్రము పనికిరాదు 
చట్టముచేత దీనిని నిరోధించవలెను. కరితిర 
గలితో తయారుచేసిన బియ్యము మాత్రమే 


డాక్షరు కే, రంగస్వామిగారు డిసి)కు హెల్పు 
ల ల లి 
ఆఫీసర్కు విశాఖపట్నం. 


మంచివి. అది వితిగా్రామములోను తయారు 
చేయవచ్చును. పలి వాగును సులభముగా 
తప్పుకొనవచ్చును. ఈ పద్దతి వలన ఇరవై కుంచ 
ముల ధాన్యమునకు 12 కంచముల బియ్యం 
త్రయారగను ఇంతఎక్కువ దిగుబడి ఇతర వీపద్ధతి 
లోనుపదు, మరియు వినురుడు బీయ్యంతిం శుఇతర 
రక ములోమూడ వవంతంబియ్యంత క్కువ లీందురు. 
అందుచేత + బియ్యం ఆరోగ్యకరం మితీవ్యయం 
తక్కువ తినుటవల్ల, జీర్ణ మునకు అగత్వములై న 
లవణములు ఎక్కువ ఉండుటవల్ల వినురుడు 
బియ్యం ఇతర రకముల బియ్యంకంకె త్వరగా 
జీర్ణ నుగును. గోధునులకంట ఈ రకం బియ్యం 
తరగా జీర్ణ మగుటవల్ల నంజు క్రయ మున్నగు 
వ్యాధులలో ఇవియేమంచివి. అయిళే ఈ బయ్య 
మునేగాక, ఏ బియ్యమును గూడ నెలల తరబడి 
నిలువ పెట్టుకొనగూడదు, ఎప్పటి బియ్యమును 
అప్పుడే వాడవలెను, 


ఆరోగ్యగోప్ని 


ఆరోగ్యనుజారము 
సోదరులు డా లకీ పతిగారిచే ఆరంభింపంబడిన 
అరోగ్యపిచారమువంటి ప్రచారము యింతే 
వరకు మన మురిగినంతీనరకు యెవరునూ ఆరం 
భించి యుండ లేదు 


'ఆరోగ్యవారము” లను వేర ఒభుతము నారు 
యేశ్చాటుచేసిన (పచారములందు, పరోతముగా 
నీవు చేస పాలడ బ్బాలును, శిశువుల భుందులును 
పికటన చేయబడుచుండును. 


అ పచారమునందు, చేశీయమెన మంతి)సాని 
పనిక్రిమాలినది. ఇం్గ్‌ షువారి బడిగో తయా న 
నర్సు చేవదూత. దేశీయమైన ఆరోగ్యవిధాన 
ములు మూగావారములుాపండు యింగీషు 
బ్రష్‌తో | 'తోమాలె.._ పండ్లకు" అమెరికను 
డెంటల్‌ కీ9ములు వాడాలె. ఇచే నడక... 


లక్షీ గ్రపతిగారు ప్రొరంభించిన ప్రచారవిధానము 
'దేశీయమైనది-ా ప 9కృతివై ద్యులకును, పికృతి 
ఫ్రచారకులకును సర్వదా అవలంబనీయమై 
యుస్నది. అందువలన _ పికృతివిధానావలం 
బులు గూడ వారికి తోడ్పడవలయునని హెచ్చ 
రించుచున్నాము, 


హాస్యము 
హోస్యమనినంతీనే అడి చౌడప బూతులహాస 
మని గాని శెంటాలవారి అరవ తెలుగుభాషల 
కలయికొచేతీగానిి వేదమువారి తురక తెలుగు 
హోస్యమని గాని, గురుజాడ వారి ఇర్గ షు తెలుగు 
పహోస్యమని గాని మా యు గ్రైళ్యము గాదు. 





అల ఊకో 


సంపాదకుడు 


హోస్యమన గా సింటకముగా నుండక మృదువుగా 
నుండు యెకసక్కెము లని మా ఉద్దేశ్యము, 
మోతొదు మెక్కువగాకుండ వాడుశొను మెక 
సక్కె_మునందు మానవుడు చిన్నవా డగు 
చున్నాడు, వెంటుకలు నెరసినను చేహము ముడు 
తలుపడినను యెదుటివారిని మృదువుగా యెకస 
క్కెము లాడగలవారును, యెంతటి ఎకసక్కెము 
నై నన్సు ఆనందముగా స్వీకరించి తి9వ్పికొట్టగల 
వారును ధన్యులు, 

మా పాఠకులలో మెవశేని అట్లు మృదువుగా 
యెకసక్కెము లాడగలవారున్న మెడల వారి 
ఆయురాఠతోోగ్యములు వృద్ధినందుచున్న వని మా 
నమ కము. నూతనసంవత్స రాది మాకట్టి యెక 
సక్కములతో ఆనందము గూర్చగలదని విశ్వ 
సించుచున్నాము, 


ఏపీఆయలీ 


రామలింగా రెడ్డిగారు ఆ కొయ్య తిరుగలి 


వా బేరులోజరిగిన అరోగ్య వారోత్స వాలలో ఒక్‌ 
అణాల 

సభకు రామలింగా రెడ్డి ఆచాగ్యుణ వారు అధ్య 
శ్షులుగానుండిరి విశాఖపట్టణముజిల్లా క్త. 
సాషాధికారులగు రంగ స్యామి అయ్యంగారు ఒకి 
గొప్ప ఉపన్యాసముచేసి?, 

వాగు కొయ్యతిరుగలియొక్క నాడుకను గురించి 
విఫులముగా ఏనరించుమూ కొయ్యతిరుగలిన” 
విసరిన బియ్యము గోధుమలకన్నను యెక్కువ 
పోషక గుణము గలిగియున్న దనియు, బయ్యము 


9 గా 


మరపటించి తెలుపు చెసినప్పు డందలి సతువ 
ee నం! 
* NOM ఇ శ స 
యంతయు శెంచి, నిసా మె పోవుచు | 
దనియు, అడి తినిఎజాతి నానాటికి దిగనాసీల్లు 
చున్నదనియు చెప్పిరి, 
బయ్యమును నిలువ చెనిసప్పు ఉంద క శిదుర్లు 
ణములు ఫుట్టుముస్న వని వారు చెప్పిరి, నెలల 
తరబడి, సంవత్సరము లగరఒడి నిలువ యుంచిన 
'తెల్లబియ్యము ఆహారముగా నిస్సారమగుటయే 
విషయుతమగు చున్నదనియు దాని 
యొక్క వొడుక్‌ వల చెప్పనలవిగాని నూతన 
వ్యాధులు గలుగుచున్నవనియు వారు చెప్పిరి, 


గాక 


అధ్యత్షులగు ఆచార్య రామలింగా రెడ్డగారు 
సభను ముగింపు జేయుచు పారిశ్రామిక యుగమగు 
సీకాలమున కొయ్యతిరగ లియొక హు. ఆతు 
యు క్రము కానని మందలించిరి. 


వారు విద్యార్థులను తయారు చేయువిధము పారి 
శా మిక పద్ధతిగానున్న ది, డానినిమార్చవలయు 
నని వారు “విద్యాప్రషృ త్రీ అను గ్రంథములో 
1912 సంవత్సరములో వాొసియుండినను, వారు 
ప ద్యానంస్థకు పృధానాధికారియె యుండినను 


ఆరోగ్య గోపీ 99 


దానిని అమలులోనిక్షి బే లేక, పూర్వపు నకలు 
(Streotyped graduates) ప టభ దు లను 
తయారు 'జేయుచున్నా రు, ౮ చదువురీతులకు తుద 
మొదళ్లు కానవచ్చుటలేదు. 


కొయ్యతీరుగలిని అపపహాసించుటలోగూడ నారటి 
లు 
సవ తినే జూవిరి, 


ఆహారముతినుకీతిలో యంత్రములను ప్రవేశ బెట్ట 
జూచిన (మాడర్‌ ౯ కైమ్‌స్‌* అను ఫిలిములోని 
కో టిశ్యరునివ లెగాా జీవితములో కొన్ని విషయ 
ములు యాంతి) ములు గాకుండునట్లు చూడవల 
సియున్న దని ఆచార్యులవారు గ హించిననాడు 
వి ద్యార్థులనీద్య సుఖదాయక మై నెలయగలదని 
నముుచున్నా ము. 


జెజినా గ విద్యా ర్భు ల అల్లరి 


పితిసంవత్సరమూ యేదో ఒకచోట విద్యా 
సలు ఉపాధ్యాయులమోద బడీ కొట్టుట జరుగు 
చున్నది, పరీషఖ,దినములలో ఆ విద్యాధికారులు 
శిష్యులను చాగాబాగా శిశ్నీంపవలెననీ అందులో 
కొందరికి తలయొత్తుకోటానిక్ర ఏలులేని శివులు 
వేయాలనీ ప్రయత్నించటం తెలు స్తుంది. అవిద్యా 
ధులను తప్పకుండా శిక్షీ౦పవలసిన దేగాని అశిక్ష 
వారిని అణగదొశ్కేదిగా ఉండక వారినిబాగు 
చేసి వారి పురో భివృద్ధిక అనుకూలించేడిగా 
ఉండాలి, 

మా సలహా యేమంశే; నది లు సరియెన 
'దేహపరశ)మలేదు. అందువలన దేహాలు దుర్చ 
లము లగుచున్నివి. అందువల్లనే జ్ఞాపకశ క్రి, 
చదువుట కవసరమైన దీమా సన్నగిలుతున్నై 
అందువలననే వారు అక్రమ మాన్గాలలో పరీక్ష 


(0 ప్రి కృ తి ఏపియల్‌ 





(యా య మాడం టు జగాన నారడాకావుజనాలాయమమం లుల. ముడిని యా 





లలో నెగ్గాలని పాయత్నించి అల్లరి పడు యల్‌ 20 "తేదీవరకు శివిరము జరుగుచునే 
చున్నారు. గట్టిపరిశ)మ ప పితీవిద్యార్థి గ చేయక  యుండునుామోిరుగూడా వచ్చి శిబిరములో 
తప్పని కాలనిర్ణయ పట్టిక DE గ యేల అనంద మనుభవింప రాదు ? 
వా్యాయామవిద్ను నిర్భంధవిషయాలలో చేరాలి. 
స. డీ a యా ' టకాలనలన నచ్చే (అనద్రలు 
చాలాడనె్న అని మనము మాటలలో చెప్పితే 
మీకుతెలుసా య 
ఈ పతక మాకు చే శేటప్పటికి పశ్చిమగోడావరి 
జిల్లా న ర్పాఫురంతాలూకా దొడ్డిపట్ట్లలో చెన్న 
పురి సరస్వతీ సంఘమునకు అధ్యక్షులగు స్ట్‌ 
భిక్సుగొరు' "వ పకృతి చై ద్యశిశ్లూ నివీరమును 
పాశరంభింతురు. ఏపి పియల్‌ 1వ తేది ఉదయం ఈ ఫారములు మొ గేముగా కావలసీనవారికీ__ 
9 గంటలకు శిబిరపాగరంభము జరుగును నవి) 1008-0-4-0 చెప్పున ఖరీదుకు సప్టయిచేస్తాము. 


ఈ పిక్క-పుటలొని ఫారమును పూర్తిచేసి 
రికాగుదా(రా మనము రుజువు 'చేయగలిగిననాడు 
టీకాలశాసనప్పు బెడద మనకు తగ్గిపోవును. 











తత్త్వవిజాన చూడామణి 
లో 


ఇదీ సర్వమతముల వారికి అనుకూలించునట్లి నీస్‌, వి'వేకము,అహారము, యోగము, తే ము నను ఫాగములుగలిగ 

(సుమారు 1,000) ముధ్గులొల. కు నీ సములు, కంగ సములు, గీతములు, ఆట వెలదులు నను పద్యములతో నల రారుచున్న ది, 

దీనిని త త్తలమ్య్యర్షవము, అనుభబానందము, మహాయోగము, మహారోగము, సహజనతా గ౦హూము, 

భక్షక క్లామృతము, మున్నగు పెక్కు-గ 00థములు క శీమదాయు ర్వేద సుధానిధి పొతూరి కృష్ణంరాజ, రామ 

రాజ యోగీంద్ర సోదరు బిగువురుకిలిసీ తమ యోగదీకూ సమయమున రచించిరి. 1938 సంవత్సరములో అచ్చుపడి 
సీద్ధము గానున్నది, పసివారీకిని సులభముగా నర్గమగుట "రౌెటంకము౦గకు. వెల రు 1...0--0. 


కీ) రాజ యోగీందులు 


హతయో-గాళ9మం, యేనుగువానిలంక, నర్సాఫురంతాలూకౌా, పళ్చిమగో దావరిజిలా' 
ళు 








ఇ er 
ఆరో గ్యాద ర్శ సు 
గాంధిమహాత్సునిచే అరుభవపూర్వకముగ వ్యాయబడీన ఆరోగ్య శా న్ర్రగింథము: ఇందు వాయు, 
జల్క మృ త్రిక అహార చికిత్సలున్ను వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సలున్నూ తెలుపబక్షిన 
అనువాదకులు : డాక్టరు పుచ్చా నెంకటానుయ్యగారు, 
సృకృశి కార్మాలయటిను - బెజవాడ. 


టీకాలవల్ల జరిగిన అపకారం తెలియ చేసే రిపోర్లు 


జిల్లా పలల పున యావ. శంతన Manes "తాలూకా 
క క ల వహతి సప MDT WER ahs గామం 
Buen రట er RE Ey oe MH ఫుల సుంట తత అటు గారి 
కుమారు/కుమా చె......, కున టను పలా DERE? తననన “7 వేరుగలబీడ్డ 
వయసు sete ....-.టికాలువేసిన జేదీ.......... అ. అల... om 


వ ఊళ్లో వేసినది బు నలత RD OOO Ae ON 
దారికితె టీకాలు వేసినవారి వేరు 
"చీక ఉద్యోగం 
తధువాస ఏమిజరిగినది, 
(ఈకి)ింది స్లలము చాలనియెడల తెల్ల కౌగితిముల. ఇందుతో జతపర్చి పూర్తి వివరముల. (వాయవ లెను) 


బిడ్డ తాలూకువారి దస్క-తు, లేక జే9లిముద). 


Be నటాక (పచారకుని దస్కంతు, 


( 
నః 
“త్రీలలో ప్రక్చతి వైద్యవిధానము యేర్పడీన నే 
గాని చాలింతమరణములు, కికువ్యాధులు, 
ిశునురణములు, అన్నతి అవస్థలూ 
తవ్చవు” 
నేను పుట్టినది తెనుగు దేశమే అయిననూ ెగగి 
నదీ చదువుకొన్న దీ, కన్న డ చేశ మెనందున నాకు 
తేనుగుభౌపిల క్లే, సరిగా తెలియదు. 
బాల్యం - గర్భ్థమునుండి ఏర్స్యజబ్బులు, 
నేను గర్భస్థంగా వుండేటప్పటికే  మాతిగారి! 
(గండికోట. చెం౫ప్పగారి కుమా ) మూర్చ 
వ్యాధి క్‌సబదేదట. నను shoal సన్నగా, 
పెద్దతీల, సన్నని కాళ్ళు చేతులత" , చురుకుగా 
వుంజేదానిని. ఓకొప్పుడు బడిలో నే స్నారశంతప్పి 
పడిపోతినట, మతయొకపర్యాయం నై ప్రేగుతగిలింది 
కాని గట్టునపడ్డాను. అప్పుడిప్పుడు ముక్కులో 
నెత్తకుకారడం జరం కనబడేది. కడుపులో గడ్‌ 
సర్పద్దది. ఇంకి నేను మింగిన మందులు, ర్రీసికొన్న' 
ఇంజక్‌ షనులు, కనాక్యు లేప౯ొన్లు, ఇన్ని యని 
చెప్పడానికే వీలులేదు. 
చదువు 
చదువ్రలోమా[త్రం తెలివైన వ్‌ల్పసని, అనిపించు 
కొన్నాను, కన్నడం, లోయర్‌ సెకండరీ గవర్న 
మెంటు పబ్లిక్‌ ల ప్యాసయ్యూను. 
తిండిలోను మొదటి చెయ్యే లెండీ, 


నాపడునై దవఏట వీవాహ మైనది. అప్పటికీ నాకు 

ముట్టు కడుపునొప్పీ, కడుపులో గడ్డ వుండేవి, 
వివాహాం - ప్రకృతి చికిత్సే. 

1926 సం॥లో నేను కాపురానికి చిత్తూరు వెళ్ళ 

గానే మావారు (గండికోట. నారాయణస్వామి 


గండికోట నీ ఠన్ముగారు 


గారు) నాకు ఒఏకృతి వై ద్యోప దేశం ప్రారం 
భించి, ఎట్టయిలేనేమి నన్ను చప్పిడితిండిలోకీ, 
చస్నీ ళ్ళ స్నానాల్లోక దించారు. కొన్ని మ. 
సంకిటాలతో కడుఖులో గెడ. కరిగి కు... 
నిలచిపోయింది, 


తొలిశకాన్ను 


కొంతే కాలమునకు ౫ ఇవతి నయ్యాను, నేను 
పారంభి ములోను, 8౪ నిలలలోను, తొట్టి 
స్నానం శోశాను. అస్సలి, వై ba కా 
వారి హఠం, యింట్లోనే య ఏర్పాటుచేశొరు 
ప్రకృతి సంప దాయమున. కాని ప 
నష్టమూ,ని 'దానమూ అయింది, ౧' లికాన్సు అని 
భయపడ్డా, అస్పత్యొకి నెళ్ళగివో నే న. నన్నా. 
సే నన్ను చిత్తూరు గోపా అస్పతిలో చేర్చారు, 
అతి కష్టంత” పు సవమైంది. నానాఅవసలూ 
పడ్డాను అక్కిడ జరిగిన మిగతసంగతులు 
క్రిందటి సంచికలో చదవియుంటిరి, 


ప్రసవం అతి 


శస్త్ర సాయముస కాన్సు జరిగినందున, మరం 
రాయ వేలూరు “గోపా” ఆస్సతిికి నెళ్ళాల్సి 
వచ్చింది. అక్కడ సుమారు ఒక నెల వున్నా, 


పుత్రశోకం - మరలా అొట్టివై వై ద్యం 


ఇన్ని కప్తాలూపడీ, కని పెంచిన ఒక్క బడ్డడూ, 
మొదటి సంవత్సశాది పుట్టుక పండుగ సమయము 
ననే నన్ను దుృుఖమున ముంచి పొయ్యాడు. 


మూడు, నాట్లు నెలలు పడక వేశాను, ప్రకృతి 
చికి త్సలం 3 కు పరమలసహ్యాం సుటంది. కాని 
మావారు మందులు ఇప్పించరుగచా వలాగై తే 
నేమి నన్ను మణుల తొట్టిస్నానాల్లోశే దించారు, 


వవ్రియల్‌ 


“వంటగదులు, పు స్త కాలగదులు 
కావాలె గాంధీ, 

ఓరోజు గాంధీగా శే మో, “ స్త్రీలకు నంట ఇంటి 
చెరో ఎప్పుడు తప్పునో ఆనంబగదులు పుస 
కాలయ గదులుగా ఎప్పుడు మారునోగడా ! 
అని వ్యాయగా, మావారు వూవాగట, సీ 
ఇం కేమున్నదీ. గాంధీగారి వుష చేశిమును, కార్ల 
రూపములో పెట్టాలని నావోఒశేవాగన, ఆఖరు 
సట నాను, వంటల్లంక9 పాతలన్ని మూట 
గట్టి పుస్తక ములన్నీ వంటగలు చేర్చితిమి. 
ఇంక భోబనమో అంటారా ? దేవుకిచ్చిసపంస్వ 
న్నాయిగా! తేల్బ్లవారగానే వూశ్కా న. కోన్‌ 
లసీన బండ్లు తచ్చెవారు, ఇద్దరమూ భుజించు 
వారు బడికి వెళ్ళి చె నేను ఇంట్లో రాట్నం ఈప్పు 
కొంటూానో, కా స్థ తెనుగూూ, బంగీ షు, హిందీనేర్చు 
కొంటూ నో వాద్దుపుచ్చేదాన్ని, సాయం(తిం 
దీపంతప్ప మాఇంటో నిప్పంటూ కనబడేదికాదు, 
మధ్యాహ్నము కొగ్గిపండ్లు, సాయంత్రం మంలా 
పండ్లు కా స్తకొప్బిరముక్క-లతో భుజించే వాళ్ళము. 
చన్నీళ్ళస్నా సమేయని వే "గే 
ఇరుగుపారుగునాళగాక మావా భృందరుకూడా 
మా పద్దతులు మాచి ఆశ్చర్య పడే వాళ్ళు. 


చెప్పల శ 


వాయల్పాడు, అసక్యాహోరం, 
ఇట్టుండగా మమ్ముల్ని అకసా త్పుగా వాయల్‌ 
వాడుకు మార్చారు, ఇప్పుడు నాకున్న ఒక్కా 
కొడుకూ? “ పిమదానందం కృ అక్కడ మేము 
అపక్యాహారంలో వున్న ప్పుడు కడుపులో పడిన 
వాడే. ఆ ప్రసవంకూడ సుఖంగానే అయింది. 
నిక్భతినై ద్య సరీ చయం, 
ఈ విధంగా స్వంతీ అనుభవంతోనూ, మావారి 
వై ద్యంతోను, పుస్తకాలు చదవడంతోను నాకు 
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ఈ పికృతివై ద్యమునందు కాస్త విశ్వాస మేగాక 
జ్ఞానమూ అనుభవముకూడా కలిగింది, 

నేను కుదిర్చిన ఒక కేసు 
"చెండు సం'ల క్రిందట మావూళ్ళ్‌ (తిప్‌ టూరు) 


కడుఫులో గడ ఏర్పడది, 
Gs Go 
చేడీజ కర్‌ అది బవిజలని చెప్పిందట పాపం! 
రై to 


బధ లెక్కు_వై నవి. నాకు చూపించారు. బేడీ 

డాసిర్‌ ఆషా చెయ్యింవాలని _ చెప్పినట్లు 

యు! ర ౮ జ్‌ ల చయ ర 

తెలివినారు. “అక్కర దు, ఆపశేవ౯ లేకుండానే 

ఆగపిక్‌ దిగి పాయ్యు wR సా 
(3 ౧౧ — 


అన్నాకు. కొంరోజుల వువవాసం పంఢిరస 
a) ౧ 
ములపథ్నం, తాటస్నానాలు వై రాచేయిం 


చాను. రోజు రోజుకు పెధలుపశమించి 90 దినా 
లకు గడ్డకరగి బహిష అయినది, ఇప్పటికి 


సుఖంగాయున్న ది. 
మదనవలె శిబిరం 
య 


మావారు ఆడవాంకి చికిత్స చేయాల్సి వచ్చి 
నప్పుడు నేనే చేయిస్తూవుంటాను. వైన తెలిపిన 
శేసునుఒట్లియే మదనపల్లెలో మేము ఏర్పరిచిన 
క్యాంపునకు తిపటూరులో ఫొంతడబ్బు ఎక్కు 
వగా వసూలై నది ఎక్కువమంది న్స్‌ రోగులు 
శిబిరానికి వచ్చారు. నివిరములో శ్రీలచికిత్స 
లతోనూ ఐఇతేరపనులతోనూ మాకు విరామ 
ముండేడికాదు. ఐనా నన్ను మొదటిసం[పరీత్షకు 
కూర్చోమన్నారు, సశే నాకు తెలిసిన అను 
భవములోని రెండుముక్కలూ వ్రాసితిని, శాని 
పరీశ్షకులై నవారికిగానీ తుదకు నిబిరాధిపతి 
శ్రీపుచ్చా వెంకటామయ్యగారికి గాని నాకొగిత 
ములు దిద్దడానికి సాధ్య మైంది కాదు. మరి 
నావి కన్నడపు అక్షరాలూ, కర్గాటకపు తెనుగూ 
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ఆమె. సరే పరీక్షలో మాతం గెలుపొం దాను. 
అంతేగాక మార్కులుకూడ నాశే అందరికన్న 
ఎక్కువగా రావాలిసింది. మిరు నాభావ తెలి 
యనందున నాకు తగ్గించేశారు అని సోదరులు 
వెంకట రామయ్యగాఃతో చెబ్బలాడాను. వలాగ్గో 
“పికృతి చికిత్స) అనే పత్రాన్ని నాకూవొకటి 
ఇచ్చారు, 
సోదరీమణులకు విన్న పం 

నాకు పికృతివై ద్య తత్య్వమునందు మానిారి 
కున్న౦త నమ్మాకమూ, పట్టుదలా తేకపోయినా 
తిండితీగములను గురించి మాకు అప్పుడప్పుడు 
కొంత భేషజం కలుగుతూవున్నా, నేను మందు 
మాకులుమాశత్రం తినను. ఏ చిన్న జబ్బువచ్చినను 





5 కృతి 


ఏపి)యల్‌ 


ప్రకృతి వై ద్యమే శరణ్యం, ఇతరులకు అడే చెప్ప 
తూవుంటా, మావారి ఆహార విహార వె ద్యపద్ధ 
తులు ఎటయివేనేమి నాకు అలవాటు పడిపో 
యాయి, ముఖ్యంగా (స్ర్రీలలో ఈ పికృతిజీవన 
విధానము ఏర డిన నేగాని మనబిడ్డలూ, కుటుంబ 
ములూబౌగుపడవు. ఇప్పటి ఈమితిలేని బాలింత 
మరణము లూ ,శిళువ్యాధులూ, శిళుమరణములూ, 
అసుపతుులలో అవస్తలూతీప్పవని నా దృఢనమ్మ 
కము. నా సోదగీమణులందరూ ఈ వివయమె 
యోచించి మార్లదగ్నిను లగుదురుగాక ! 


నా అనుభ వములు 'తెలుఫుమనికోరి, యీ అవ 
కాశమిచ్చిన సోదరులు 3 అయ్యంకి వారి! నా 

రా ౬ 
నమస్కారములు, 





ఆహారము 


(ప్రచురింపంబడనున్న “*మానవాహారము”” నుండి) 


శే. గీ ప్రాణములను నిల్పుటకు మా+తింబె మనకు 
వలయు నాహార మిద్దాని 4 చెలియకుంట; 
“తినుటేే బతు” కనుకొంట + తెలివిలేమి; 
'తేలియరిది కొందటీ భువి. + చెలివిమాలి, 


గురుకృశ ప్రబోధము 


((శ్రీమజ్జగర్గుకు శంకరాచార్యులవారు) 


ఆ. వె బాలుండెపుడు నాట; + బాటం దవిలియుండు. 
దరుణు. డెపుడు6 దరుణి. * దవిలియుండు 
వృద్దుడెపుడు( దనదు 4 వెతీలం దవిలియుండు 
లేడ బ్రహ్మ దవిలి 46 యుండువాడు. 


రచయితే: డ్రా చివుకుల వేజ్యట ను చ్చ్బావ థానులు, 


“రాసిభాషానిళారంద, +” 
గ 


గాలి 
(వాయునామక మహాభూతఫు గుణముల వివరణము) 
ఊతం వాం వు పాలు 
నీసమాలిక, 
“పెద్దదియా గాలి 4 వెజువెజు( బుట్టించు 
జూఠ రాగ్నిని గూడ 4 సడలంజేయు 
వాడల విగియుజేయు 4 నొడలిరంగును మార్చు 
మంటల దప్సిని 4 మాన్సు చుండు 
దలలోని తప్పును థీ దగ్గింపంగాం గలు 
నలసియుంటను మూర్చ(+దొలంగ చేయు 
6 గాంభ్రి కొడి గూడ 4 గదులక్‌ యుండుట 
చె వాటి శెదురైన 4 ఫలములిచ్చులి 
“దూరుపు దెసనుండి 4 తోలడి గాలులు 
వేడిమి గలిగించు 4 విసముంబెంచు 
చేట్రిక పాముల 4 పాచ్చు.జేయుచునుండు 
సన్ని పాత బను 4 జ్వరముబెంచు 


నామవాతీంబును 4 నాయాసమున్‌ బెంచు 
శ్లేమ్మంబు, గరంగిన 4 ఒర 
ద(క్కు_న జబ్బుల 4 వీల్ల (గా వేయు 
మూలవ్యాధిని బెంచు 4 ముమ్మరముగ” 
“ద క్షి ణదిశనుండి 4 తరలెడి గాలులు 
ఫ్రంబులంచును గ్‌ జెప్పవలయు 


డాక్టర్‌ చివుకుల వేజ్యటనుబ్బానథాక్లులు 
“రాష్ట భాపావిశారద* 


శారీరబలమును 4 జక్కంగా. బెంచును 
కలుXX ర కృంబు థీ కాజునట్టి 
వ్యాధిని దగ్గించు 4 వాత బు. బెంచదు 
కొండ్లకు "మేలును 46 గలుగ జేయులతో 
“బడమటి దెసనుండి 4 వచ్చెడిగాలులు - 
చక్కంగా నిచ్చును థీ చల్లదనము 
మంటల. దగించు 4 మంచిగుణంబుండు 
దవ్పిని గూడను + దగ్గంజేయు 
మూార్భల? గగాడను 4 బోంగొట్టునట్టిది 
విషదోషములంగూడ 4 వెడల నడంచు” 
“ను చెరఫుంగాలి + యుండును స్నీగ్గమై 
మృదువుగా నుండుటన్‌ 4+ మేలులగలది 
ముఖ్యతే(దీపి య+ ముఖ్యతేన్‌ వగరును 
గలవు దీననటంచు. + చెలియవలయు 
దోవంబులం బెంచు $ దుర్గుణంబుండదు 
చలువను గూడను 46 గలు జేయు” 


తే గీ, ననెడియిది, పంచభూతంబు+లందునాకటి 
మైన వాయుమహాభూతీ 4 మనెడు దాని 
వేదవిహితంబ యౌ గుణ4వివరణ; మిది 
యిటులనేచే యనేర్వుమూా! 4 యెజటి/ియ (2 | 





రామకృష్ణ పకృతి చికిత్సాలయము 
మూరోేట (శపశ్లెపోస్ట) 


క చికీత్సాలయమున శౌవధములు, ఇంజక్ష నులు, కోతలు, కాల్పులు అవసరము లేకుండ యోగ 
వ్యాయామ పికృతిచికి శ్చావిధానములచె కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బనము, క్షయ, మూర్చలు, విచ్చి, 
వంధ్యాత్వము, మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు నూనవులకు సంకిమించు సమ _స్పవిధములగు 


శారీరక, మానసీక రుగ్భతలును ని వారింపబడును. 


బీదలకు మాత్రము ఉచితముగ చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు (0-2-0 పో స్టేజీ మ 


పవ లెను, 
2 


మానవుని కప్ప దాట్లు 


వ్యాసం వా9ద్దామని శాగితాలు ముందు "పెట్టుకుని 
హర్పన్నా - ఊహా పపంచంలోం౦చి జెనుతిరిగి వచ్చి 
చూతునుగ దా చా ఫవుంయిన్‌ పెన్‌ పాళీమిదవున్న నీరా 
మకిలిని తుడున్తూవుండే పనిలో వున్నాయి నావేిళ్లు, 
ఇంకట కికం అపాళీతో చే యెన్నో వ్యాసాలు (వాళాను 
శాని పాళీ శుభ్రించేయాలినిన స్తితిలో వుందనితోచలా. 
గమని౦చివున్నా అపనియ౦క ముఖ్యమని తోచలా, 
న్నీ హీఠులకు బాబులు వాసే విగంగాను, వర్తక సరళ 
వారఠల్లాగానుకౌక వ్యాసం శె౦డు పవ తులమోద్ద నడు 
స్రతూ వుండాలి, మొదలు, వ్యాసానికి సంబంధించిన 
భావాల్లో నిరచిత్తం వుంచాలి. తరువాత పఠతి) కాధిపతి 
యొటువంటి వ్యాసాలను వుగ్దేశించి వుంటాడో, యింశౌ 
చదువరు లేవిధముగా గణిస్తారో చూచుకోవాలి. ఈపని 
కొంఠవరకు కష్టపు ప పనియని ఒప్పుకోక తప్పదు, మనం 
సాధారణంగా కష్టంగా వుంజేపనులు test 
పోగా" బుదిని కాడా చొరనీయం. ఆంశే అటువంటి 
సందర్భాలలో నుంచి తప్పించుకోవాలని చూస్తూ చులకన 
మార్గాలను కోశకుంటాం,. ఇంకా నిష్క_ర్ష గా వాంయా 
అంటే ప్రతివ్య క్రీ తన జీవితం గడిపే విషయంలో తనకు 
న్యాయంగా విధింపబ్టు ధర్మాన్ని రప్పించు తీరుగుడా 
మని వానిలోని కష్టాలను రా తేన విధ్యు కౌ 
అను దాకేన్తూ జీవితాన్ని హాహెమాపీ, గా గడపదలుస్తాడు' 
రను చేసే యీప నయినా అదే న్యాయ సమ్మతీమని కలున్తూ 
తన్ను తానే హోస్యాస్పదుడు గా చేసికొంటాడు. వ్యాసం 
పౌరంభించటానికి సౌాళీమిద మరళలు తుడుచుకోటం 
ముఖ్యవిషయ౦గా తలచి, నన్ను నేనే శార్ఫివాడికి)౦ద 
శట్టుకొన్నా, అట్టి పాళీనో వాస్తే ఆశ్న్‌ రోలు సరీగా 
పడ్‌, పతి కాధిపతి వ్యాసాన్ని తిప్పి చేస్తాడేమోనని చెప్పు 
కుని వుండి వుంటా వేమో, 
ఇట్లా చేయటంలో వ్యాసం వాగియటానికి “కౌవలనీన 
చితెశాగ్రకలోనుంచి రస్పించుకోటం--- చేనీన సనియంత 
ముఖ్యం కౌదని. యొప్పుకోక పోవటం జరిగింది. యేవో 
గొప్ప భావాలు శెలిబుచ్చుతూ వ్యాసాన్ని పా9రంభించ 
టంలోంచి రప్పించుకుని యీ చిన్ని విషయంతో పారం 
ఖించటంలో కిెంఠలాభం తోచింది. ఏమం౦'ఖే: మానవ 
జీవితంలో నడున్తూవు౦ డే గూఢమయిన ఒక విషయం 
బయటపడింది గనుక, యిటువంటివే అనుభవంలో గలిగిన 
కొన్ని మూనవ ప్రవృత్తులను మనవి చేస్తున్నా, 


కోట (టశీరానములుగారు 
సద్దతి సికర ణాలకొరకు (ఫీజికల్‌ కల్చర్‌ నుండి ) 


"శీను తొమి బేళ్ళవాడినె ( యుండగా మా ముసలమ్మ వం 
టింట్లో ఒక పెద్దగ న్నెడు 'శేమగుంపలు ముందు చెట్టుకొని 
వాటీలో చిన్నరేకి ఫు దుంపలు ముందు రీరి పొట్టుతియ్య 
టం పారంభించింది, ము౦దు యూ దుంపలతో ఆవ స్ప 
పడతా వేమిటి "పెద్దవి వుండగా అని అడిగితే ఆవిడ సమా 
భఛానం చెప్పుకుంది. “నాయనా! యీ చిన్నిదుంపలమిద 
పొట్టు తియ్యట౦ చాలా కషం గనుక ముందుగా విసుగు 
పుటః ఫూర్యం యీ చిన్నదు౦పల పని పూర్తి రి చేసుకుంటే 
తరువాత పెద్దదు౦పలపని (పయాసలేకు౦ండా తీసుకోవచ్చు 
నని వేను నేర్చుకునేటట్టుగా ఒక జీవిత 
నూతౌరిన్ని ఆవిడ ఆనుకోకుండా బయట పెట్టింది. తేరు 
వాత ఒక ప్పుడొళజడ్డి గారు సావుశెళంగా “శీర్పాకటి 
వాంసుకుందామని రేమయింట్లో ఆఫీసుగడిలో కూర్చు 
ముందు సెనసలు సుతారంగా చెక్కటం 

పోంరంభించారు. న్యాయంగా ఆపని అవసర మే లెండి, 
తరువాత దరీవాడికి తీమకోటుకు 3 గుండీలు బదులు 
2 గుండీలు పేట్లమని చీటీ వాశారు, ఆ౦దులో యీదో 
క లిసివచ్చేటట్లు గా, శనివారం రోజున జరిగిన గరఏఫు 
పంద్యాల విషయ మై యేమి జరిగందని న్నేహీతుడికి ఫోను 
వేశారు. యీ విధంగా ఆపీసు స్తుతీ మెన గాధలతో కొంత 
కెలం పాడు చేసీ త్రవళ క్షిని నృథా ఇ చేసికొనియు తనవ్య 
త్వానికి భంగం తెచ్చుకోక, యీచిన్ని విషయాలుకూ శా 
అనవసర మేనని ఓదార్చుకుంటూ యిక నిగ్నయించుకున్న 
పనికి సారంభించారు, యిటువంటి యవశక ఠవక లే జీవి 
తంలో చాలాబాహు భ్యంగా నడుస్తూవుంట వి, 


న్నారు. 


౧ చేయదలచిన పని నిర్ణయించుకోక పోవటం 


చొలా మంది యువతీ యువకులు సత్యమయిన జీవన౦ గడపు 
పౌళాంళమునరు రాక సంవత్స రాలకు సంవత్స రాలు 
తప్పించుకు జీవిస్తారు--పెగా యింత అనుభవాన్ని గడీ 
స్తున్నామని-- రమలో తాము చెప్పుకుంటారు. ఇట్టి పిచ్చి 
యూవాలో పడి చివరకు బలవంతంగా ఏదో ఒక దోవ 


చూసుకోవలని వస్తు౦ది. “పీ దోఐా తొక కని మొద్దు 
కంచ రప్పుడుదోవ తొ9క్క-టమయినా మేలని మా 
పంతులు చెప్పేవారు. సాధారణంగా తప్పించుకు తీరగ 
టానికి అలవాటుపడి అది యిట్లా యిదిఆట్లా అంటాం 
గాని శార్యనిర్వా వాక త్వాని! ఒకప్టు ఫూఏో). 


ఏపి)యల్‌ 


౨ సరియైన సమయంకోసం ఆగివ్రండటం 


విధ్యుక్తన్ని తప్పించుకు తిరగటానికి యలవాటు పడ్డ 
వారు రెండు సాంపదాయాల వారు, 1 వ్యా పాగ జీవనం 
వారు ౨ వాసుకు బీవిం చేవారు. యీశె౦డు కష్టమయిన 
పనులే, ఇతీర విధంగా జీవితం గడి శే వారికంళు ఏీరిశ్తే 
తప్పించుకు తిరిగేమారొలు చప్పునతో స్తవ, చాలా కెలం 
కింద పతి)కలకు చం౦డాదాగ్గను చేశ్చే కాడిని. కొ నేవాళ్ల్‌ 
దగ్గరను జె కుండా యెట్లా తప్పించు కుండామా ఆని 
వుం'డేది. వర్ష ౦పడీండా అంశే “యో చిశెకుగా వున్న 
రోదాన యీ ఈదుకులో యెవరుకోొని చదువుతాము. యీ 
ముసురు చక్క-బడేవరోకు ఆ గాలిసీంచే యనితో చేది”. 
పోని బాగా యెండగావుండి రోజు అఆనుకూల౦గావుంశే 
“6 ఈరోజున అటలకి పాటలకు పోక యివి దదువుకుంటా 
కూర్చునే చెవరు? ఆసన్లితిలో పోయి మనం హెచ్చరించటం 
కూడ అమర్యాద గా వుంటుందని తోచేది” ఇక నత 
గాళ్ళ విషయం. పెన ఆనుకున్న వాళ్ళ కంఠ చేక్చో వీళ్ళ 
కంతఠకంట యెక్కువ యొరుక, వీళ్ళగొప్పతనం యేమి 
టంటే “ఛావోద్రేకం గలగాలని చూన్తూహూక్చోటం) 
ఎప్పుడయినా వా)య శేగుస్తుంశే నూతన ఛావాలు 
గలుగుత విశాని నీర్వ్యా పార:,-గా కూర్చుండ వాటంతేటవి 
గణాచారికి శివమెర్మినట్టుగా వచ్చి పూన్తాయాయేమిటి, 
నూతన భావాలు? “పూర్దనలవల్ల - వుపవాసాలవల్ల గా 
అశ్వ క్త పద వీణాలతోను-. గలుగుతాయా? కాదు. ఫొవ 
పరంపరలు యెప్పుడు ప్రకాశ స్తవం ఊహా పపంచ 
కంలో భౌావరరం౦ంగాలలో పడి యీదుతుంకే కల్పిత 
మైన కాంత కనపడుతుంది. అప్పుడు ఒక విధమగు 
యానంద౦ వాాతీమాలకం గా బయటపడుతుంది, అప్పు 
డయినా యీ మనస్సు అ౦త తీక్షణమైన కెంతిలో! 
చొర నిచ్చగించక ష్‌ పోయీందుకు పాయల్ని 
స్తుంది. 

వివరించండి; పిల్లవాడు యిరిట్లో గ్ర భోజన 
భాజనాల్లో మంత భీయభ కు కుని కనషం౦లో వుంటొడో ఇక 
బయట పిల్లలతో తిరగ ప్పుడు చూడండి వాడికొంటి 
జేషాలు. ess తప్పులు చేని వచ్చి యింట్లో మహోానమ) 
తతో యీమి యొరగ నివాడి కమలే నటిస్తాడు. పిల్లలరీలే 
యిట్లావుంకేే పెద్దల తేరహాలు యెట్లా వర్గించగలం, 


౨ “కాూనంటూ యెగ వేసే కొందరు 


ఒకేోన నీవు ఇప్పేసి అంతా నిజమే అయినప్పటికీ 
ఆంటూ స్వకచన విరుద్ధం గా మాటాడేవాడు. చదువుకునే 


మానవ్రనికప  దాట్లు 


10. 


ప్పుడు కూడా పౌఠం వచ్చేదే కానియ్యండి తలశెయి 
నొప్పి వచ్చింది మాస్తావా! అశేవాట్ట యిప్పటికీ. ఆయన 
ఏవిషయమైనా యొవరయినా ముందుగా చెప్పటానికి 

పారంభి స్తే అజ్చేళ్చ్ళే అది శారురా అంటూ రను 
అంఠకంయె చెప్పటానికి లేక శేచెప్పేది ఆదేరా అం 
టాడు, 


ళో సమయం దొరికిందికా దనేవారు 


శివాజీ, దాదాబాయి, గాంధి, చెహ్ఫూ, గిపోలియన్‌ ' 
ప్రభృతులు పయత్నించియో లేక ఏదోవిధంగానో ఆవ 
శాశాన్ని కల్పించుకుని కౌర్యంసానుకూలం చేళాకు, నిజం 
గాను సహాయ ని రాక రణనూఠ9ం యి౦ఠకుముందు వాళిరు 
గరా? అయినప్పటికీ గాంధీ యేవిధంగా అమలులోకి 
తీసుకురాగ లి గాడో చూడండి. కనుక ఆవకోళం రావాలని 
వూరకుండటం వెరికనం,. యేదోవిధంగా కల్పించుకో 
వాలి యింకో జీవితచిత)ం. 


౫ ఎన్నటికి పొందలేని దుర్భటమైన వాటిని 
కల్సించుకోటం 


ఊవోతీత మైన విషయాలను గహించామనుకోటం. అంపే 
సూర్యమండలాన్ని గురించి ఏదో తెలిసినట్లు వానుకోటం, 
దాని చెవరయినా ఖండిస్తా రే మోనని "బర పెట్టక 
పోవటం, ఇంకె పెగా అఆధయాన్ని వారి ఆరి కలోపం టో 
6 ప్పీపెటటం యిటువంటి వాళ్ల గొడవలు రైళ్ళల్లోను 

లు ౧ ౬ Yo 
శెరులలోను వింటూనే వుంటాం. 


౬ ఎవ్వరు కలిసిరాుు ఒంటరిగాడ్షిని అనే 
పదాలు 


చేసేచాడినేగాని అయితేనేం చానికట్లా వచ్చింద జీవాళ్గకు 
వీకు నక తే. “పాపం యి౦0ఠడబ్బు వయం చేని సర్వం 
త్యాగం చేని యీయన. సహాయనిరాకరణం పులోధానికీ 
వచ్చాడు శౌని యీ వొక్క-డితో యేమవుతుందండీ” 
అని ఒక స్నేహీతుడన్నాడు, అంతా చెప చ్పేవాళ్ళయిశే 
“మోసే వాడెవరన్నట్లు” మనబితుకు యిం శా అర్థాన్నం 
గా వుండేది. ఆనుభవ౦ంగ ల వాళ్లు దోవలుచూపటం మిగ తౌ 
వాళ్లు అనుసరించటం రివాజాశౌదు మరీ ఈవాద౦చాళ్లు 
అభివృద్ధికి తోడుపడతళ బరు గాని అడ్డుతగుల్తారు. 


౭ హాస్యంతో కొందరు కాలం బుచ్చు తారు 


కొందరు యెట్టి నిక్కచ్చి విషయాలలో కూడా రమ 
హాస్యం మాటలే దొర్జించుకుంటూ మా గాభఖీమాగాలు 
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దలుకొని జీవితపరమావధిని తప్పించుకు తిరుగుతారు. 
ఏమయ్యా! సీవిధి యెందుకు నిర్వ న్‌ నలల. అంతే 
“ఏదో లెండి ఆన్ని టీకి "పెష్టలు తమరున్నాగుగా *' అంటూ 
సిగ లేనిమాటలు చెప్పుకుంటూ పోతారు, 


౮ ఎప్పటి ఘనతలో చెప్పుకోటం 
ఎప్పుడో మాతో చదువుకున్న న్నే పొతుడొకడు వచ్చాడు. 
కులాసా-గా మౌట్లాడుకున్న తరువాత యిప్పటి నీతిగతులు 
ఏమిటని అడిగితే యెంత సేపటికి తాను 15 సం॥ కిందట 
ఇన్నిసులో కప్పులు గెలవటం, రాత్సివూట దొడ్లల్లో 
కొబ్బరి శ “యలు యొత్తుకువచ్చిన పతాపం చెప్పటం, 
డిజేటులో పోట్లాడటం, చదువు సంధ్యా లేకుండా చడు 
గుడుకు డిప్రికంతా తిరగటం, _చెప్పుతాడుగాని తన 
పృున్తుక సిరని ఛెప్పకుండా తప్పించుకుంటాడు. 
ఒక అనాధ స్రీ వచ్చి భర్హపోయివ విచారాన్ని వెళ్ళ 
పోసుకుంటూ తిన జబ్బుపిల్ల వాడికీ ఉచితంగా మందివ్వమని 
మా స్నేహితుడి దగ్గిరకు వచ్చింది, ఆ నిభారాన్ని ఒట్టి 
చూస్తే భర్తపోయి ఏ సంవళ్సరంలోపో అయివుంటుం 
దని తోచి “పాపం అయనపోయి యెంతకెలమయిం 
జీమిటి” అని ఆడగ్రాంాసరీ గ్గా మొన్న వెళ్ళినవిగాక 
ఆ కిందటి పుష్కు-రాలోనని చెప్పింది. కురంవాడి మం 
దుకు అప్పటి విచారానికి జత చేనీంది, 

౯ కఇతీరులమూద నేరం మోపటం 
ఇది అ నాదిసీద్ద మయిన అలవాటు. జింవ్వా చాపల్య మెత్తి 
నోటువా9నీ తీసు కొచ్చిన డబ్బుతో లడ్డూలు పిండివంటలు 
చేసుకు తినటం, పైగా పిల్లలు యింట్లోవాళ్ళు ఏడిపిస్తే ఏం 
చేయమంటావనటం ఓక బందుగుడంటే విన్నా. ఇటు 
వంటే మౌనవప్ర)కృతు లెన్నో చితం౦0గా వుంటాయి, 


నూతన [గ్రంథములు 


ఇతరులకు చందా దాసులకు 


పికృతిగృహవై ద్యం 2-0-0 2-0-0 
పికృతిఆరోగ్యవై ద్యం 140 1-40 
జాగరణచికిత 0-2-0 0-1-0 
భోజనవిధానము 0-8-0 0-2-0 
నిక్ళ స్త్రశిరీర పరిశోధన 0-5-0 0-4-0 


నీ రతీ 


ఏపీీయల్‌ 


౧౦ విరికితనము అంశు అమిత జాగత 


ఒక పర్యాయం నీనిమాకు ఒకౌయన మాతో వచ్చాడు, 
మాతోపాటు హాలులో మధ్యకూర్నోళ చ్వారందగ్గరశా 
కూర్చున్ని ఆబచూన్తూ సంతోషించటానికి బదులుగా 
విక్కు- రుముంటూ భయంతో వున్నాడు. శారణనుడిగి తే 
యెవరో యెలక్షి9సిటితో యెష్పుడయినా హాలుకు నిప్పంటు 
కోటం సంభవిస్తుందని చెప్పారట, అందు వేత ఒక వళ 
నిప్పంటుకు నే పక్షంలో ద్వారం౦ందగ్గర గా 'వుంశకే గభాలున 
పారిపోవల నే యావలో వున్నాడట. 


ఇట్లాగే మా దూరఫుబంధువు - ఎప్పుడో ఆయన బాల్యం 
లో యింట్లో దొంగలు పడ్డారట, ఆవిషయం ప్రతిరాత్రి 
స్పృహకు తెచ్చుకుని పడుకోపోయేటప్పుడు దొంగలు 
దొడ్లో ఛచేరివున్నాలేమోనని పిడకలగుడిళ, గొద్లపాక, 
దొడ్లో మల్లిపొద పరీక్ష వేని గాని వేటివరథు వచ్చి పరుం 
డడు. యిట్టి మౌానవ-నెజాలు వింతగా తోచవు. 


ఈ విధంగా తాము చేయవలసిన పనిని ఈ చేస్తేగాని 
జీవించటానిశే వీలులేని పనిని --- చేయక ___ చెడిపోరయీ 
వారిని జినము దినమూ చూస్తూఊంటాము, బాసుప జేవా 
శివరూ గూడా సె పదిరకెల వారిలోనూ చేరరు, వారు 
తాము చేయవలనినంత పని చేయటానికి అవసరమైన కష్ట 
మంతెౌ' పడి బాగుపడతారు, 

బాగుపడేవాళ్ళను చూచి యీ సోమరిపోతులు, పిరికి 
పందలు “వాళ్ళకు ఆదృష్షం కలిసివచ్చింది. మనకు ఆ 
అదృష్టం లేదంటూ ఉ౦టారు” సుఖదుఃఖాలు "పిశ్టులో 
పెట్టిన డబ్బర్లే పుశ్తేటప్పుడే వెంట తీసుకువస్తామని వారి 
ఊహ శెబోలు! 


చిన్న (గంధములు 


పురుటాలు 0-0-6 
సుఖప్రసవం 0-0-6 
దీరాయువు 0-0-6 
ఆహార రసాయన శాస్త్రం 0-1-0 
పొగచుట్లవలని పృమాదం 0-0-3 
ముకుందమాల 0-1-0 
శ్రీలవకము 00-6. 


నృకృశి కార్యాలయ (టన్ను, బెజవాడ. 


ఆంధ చేశ టీకాల వ్యతిరేక ముహాస భౌధ్యమీంలకు 
విజిప్‌ 
వా 
అరోగ్య చట్టమున టీకాల నిర్బంధ మునందు మస 
స్పాశ్ల్షీగ ఆశక్షపణ లున్న వారికి మినహాయింపును 
కలిగించిరి ఆ మినహాయింపు మశూచి మొద 
లగు అంటుజాడ్యములు వ్యాపించిన ప్ర దేశమున 
నుండు వారికీ మాత మేనని గా॥ రాజ్‌ మంతి” 
గారి మాటలనల్ల తెలియుచున్నది. అరోగ్య 
చట్టమున టీకాల మినహాయింప్తునల్ల టీకాల 
నిర్బంధమునుండి తప్పించుకొనుటకు ప్రజల శెట్టి 
సదుపాయములు కల్పించినదియు శ్రమకు పత్రికా 
ముఖమున వెల్లడిచేయపార్గన, టీకాల నిర్భం 
ధమునందు మనస్సాశ్షిగ ఆశ్షైపణలున్న వారు 
తమబిడ్డలకుగాని తమకుగాని టీకాలు వేయించు 
కొనకుండ తప్పించుకొనుటకు చేశ, కాల, 
పాత 'భేదములులేకుండ అందరికి హక్కుకలిగి 
వున్నప్పుడే భారతీయుల ఆరోగ్యస్థిలి చక్క-బ 
డునుకాని నూటికొకరికి మినహాయింపు కలిగి 
నందువల్ల యెంతమాత ము లాభము లేమ, 
కనుక టీకాల నిర్బంధమునందు మనస్ఫాక్షిగ 
ఆశ్షేపణలున్న వారు తమ బిడ్లలకును తమ 
కును నిర్భంధముగ టీకాలు వేయకుండ మేజ 
స్టేేటువారి వు శ్రరువుతో పనిలేకుండ తప్పించు 
ఫొనుటకు సదుపాయములను చట్టమున చేర్చిం 
చుటకు మహాత్ముని పలుకుబడిని వినియోగించి 
యో కార్యమును కొనసాగించుటకు తమరు తగిన 


అందోళన పూర్వకముగ ప్రయత్ని ౦చవలసినదిగ 
ప్రాగ్గిస్తూవున్నాను, ' 
ఇట్లు, విన్న వించు 
శేపల్లాతాలూకా టీకాల వ్యతి కేక 
పిచాగక సభాధ్యత్షుడు, 
డాక్టరు. కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు 
స యల్‌, ని, యమ్‌, 


సూచన 
శ కోటిశ్యర రావుగారు వా్రసీన చే సత్యము, 
మనము అన్నము కోరితే పిభుత్వమువారు 
సున్నము పెట్టిరి. అందరి విల్లలకు యీటీకాల మిన 
పహోయింపు లభింపకు. మళూచిక కలరా తరుణ 
ములలో లభించునని (పభుత్వమువారు చె" చార్య 
ముతో (నిరసనతోనా?) కల్పించిన మినహా 
యింపు అనాధ్యమైన నిర్భంధములో కుడి 
యున్నవి. “గుమ్ముడిపండు మింగుతావా తల 
కాయతీయనా అన్నాడట 'వెనుక నొక పిభువు, 
అట్టున్నదీ మినహాయింపు టీకాలను నిరసించు 
వారికి సత్యాగిహము తిప్పదువలెననినున్న ది, 
అయినను యి ౦కొ కతూరి పయల్నించి 
చూాదాము - ఈ తిపురి స౦దిగ్ధావస్థ దాటి 
మహోత్తుడు తీరిగి మనవంక చూచునట్లు మనము 

ఆందోళనము చేయవలసి యున్నాము, 
పుచ్వా వెంకటా 
dee | . వ wri em 

హ్‌ ర్య దర్శి, 


న. ల. పన్ని ట్‌ 

కః Doe fe fe వ్‌ 
ET RE an 

ముతో 


శ్రీ రాను కృన్న (నకృఠి చికిత్సాలయనుయొక్క 
నాల్నన వార్ధికోత్సవము 


26-2-1989 తేదీన సర్హార్‌ గొల్లపూడి సీతారామ 
శా స్త్రీగారియొక్క- యాజమాన్యమున జయ పద 
ముగా యూ చికిక్సాలయముమొక్కి_ నాల్గవ 
వార్ని కోత్సవము జరిగినది, చుట్టుపట్ల గామా 
దులనుండియు, యితేర పా”ంతములనుండియు, 
అనేకులు సభకు వేంచేసియున్నారు. ఆశ్రమము 
నందలి విశాలమైన ఒయలునందు నిరి శ్రంపబడిన 
తాటియాకుల పందిరిలో అధ్యత్షులకు చస్కైని 
నివేదిక యేర్చరచబడినది. 
మైన వటవృశక్షుము [క్రింద కూర్చుని ఉపన్యాసమును 
జాగరూకు లై వినిరి. (శ్రీయుత ఉన్నన వెంకటా 
మయ్య పంతులుగారు చికిత్సాలయ నివేదికను 
చదివిరి. అందు (శ్రీ) రాఘవేంద) యోగిగా 
కృషియొక్క- ఫలితముగా కుదిరిన వ్యాథుణను 
గురించి చికిత్సాలయ, గ్రంధాలయ, రాతి) 
పాఠ కౌలల యొక్క చరిత్రలను గురించి క్ల ప 
ముగా వివరింపబడేను. తీనుపరి అధ్యత్షులు తేమ 
మృదుమధుర వాక్కుతో ప్రకృతి చికిత్సను 
గురించి చెప్పుచు జీవిత రహస్యమును గురించి 
వివరించిరి. ఆహార నిదా_మైథున క్రియలతోనే 
సంత్రుస్ట్రి జెంది అత్యుత్కృప్ట మైన మానవ జీవితే 
మును కాంతాకాతు, కీర్శికాంక్షులకు లోనై 
అకాలమృత్యునాతపడి నశించిపోవుటకు ఏర్పడి 
నది కాడని ' స్పష్షపరచిరి, మానవాదర్శమును 
గు ర్రించియోగము సాధించి, త్యాగము నభ్యసించి 
మానస సేవ చేయవలయునని నుడివిరి. 190 కోట్ల 
జనాభాగల ఈ పంచములో పె కాంవ్షలచే 
మానవ శ్షేశమును పెంచి, రాక్షస కృత్యములకు 
లోనై వున్న తాదర్శములను మరచి నీతినియమ 
ములు లేనివారై పళు(పాయులగుచున్నారు. గాన 


త్రీలుగాడ 6*ంద 


జ్జ) రాఘ వేంద యోగిగారి కీసి 


యిట్టి అశముములు మంచి ఆదర్శములను చూవి 
బ్రహ్మచర్యము, త్యాగము, మూనవ సనం నమూన 
వునియొక్క విధ్యు క్రవిథులని నుడివిరి. శ్లీ) యోగి 
గారి జీవితచరి తమును గురించి వారి (బహ 
చర్యవతమును గురించి చెప్పుదు యిట్టివారు 
ఈకాలమున చాల అనసరమని చెప్పగి. అధ్యక్షుల 
వారు ఉపన్యాసములో ప్రకృతి చికిత్సయొక్క 
ఉత్కృస్టృతను చెప్పుచు యిట్టి ఆశమములు 
పజలెయొక్‌- ధిస్కు జన ఆదరణములచేత పోవింప 
బడవలెనని వక్కాణించిరి. 

అనేకులు తమయొకృ రోగములు ఎట్టుసయమె 
నదియు ముదలగు చిత లనువాగసిన విషయ 
ములు చదువబడినవి, శ్రీయుత వున్నన వెంక 
టాా'మయ్య పంతులుగారు తేమ రోగచరిత) 
చెప్పుచు రహానాని, ఆయుర్వేద, అల్లోపతి 
వైద్యులయొకి.. రోగనిదానము చికీత్సేల వలన 
లాభము పొాందజాలక ఎట్టకేలకు పఏకృృతిచికత్స 
తన కెట్లు తొడ్చిడినది వర్ణించి చెప్పిరి. 

ఫీీయుతే వాడపల్లి మురహిరి రావుగారు హిందూ 
చేశములో జీవిశపరిమాణము దినదినము తేగు 
చున్నది. వ్యాధినిరోధకశ క్లే తగ్గుటచే క్షయ, 
కుష్టు, నంజు విచ్చి వగయిరా భయంకరవా 
ధులు విజ్ళింభీంచినవి. _ ఈ దరిది దేశమునకు, 
ఈ వీదజనులకు లక్షలకొలది 'డబ్బు రాళ్ళ తోను, 
కట్టడములతోను వృభావేయక ' యిటువంటి 
ప్రకృతి _చికిత్సాలయములు _స్వల్పఖర్చులతో 
వ. ప్రకృతి చికి త్సావిధానము బహు 
జనులకు అందుబాటులో నుంచవలయును, పజ 
లకు అహారరహాస్యములు బోధవచేసి, క్రమ 
మయిన శిశ్రాపద్గతులునేర్సి ఆరోగ్య విజ్ఞానమును 


' 
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నెదజల్ల వలయును. ఇట్టి బాధ్యత మన అందర  లయములుగట్టి వీనిని వృద్ధి ఏక కేవలసియున్నది. 
మోదనుగలదు. అరోగ్యముకొరకు వి చేశములకు హికృతిచికిళ్స నానాటికి ముందంజ చేయుచున్న ది, 
పోనవసరము లేదు. ఈ చేశములోనే నాందిహిల్సు ఈ అశిమమునకు ఎంతీయో సాయముచేసి 
వంటి సుప సిద్ధ అరోగ్యప దేశము లనేకమలు వృద్ధికి శేవలయును. అందుకు ఈశ్వరుడు 
గలవు: అటి టిచోట్ట య్‌ మ. చికితా? చేయూత నిచ్చుగాశ్ర ! 
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ఇందు మ కారనియున్న వారికో పరగు ఎనెమనుంచీ కడి వెపునకు) 1 ఉన్నవ నెంక టామయ్య గారు, 


9 మండెల క కృష్ణారావు? గారు, రి iy యోగి రాఘవ వేంద) గారు, 4 దుగ్గిరాల బల రామకృష్ణయ్య గారు, 


(n 


5 వాడపలి మురహరిరావు గారు, ( ఉన్నవ "జనో సాల కృష్ణయ్య గారు, 


సకతికారాలయట్రసు - చెజనాడ 
J 9 ఫ్రే ఎ బు 
1938 సంవత్సరపు డిశెంబరునెల లెక్కలు 





జమలు ఖర్చుల 
శనుకటినెల నిలువ ర్‌_- 0-7 భరణములు 83- 5-4 
వడ్డీలవనూలళ్లు 159- 8-2 ెంటుఖన్చలు 10- 0-0 
బాశీవనూళ్లు 59.10-0 నాక 16. 4-0 
"పిట్టుబడిదార్లు 66-11-3 Sos ws ఏ. 8-0 
హనుమయ్య గారి నేవింగ్సు'చ్యాంకి 209-19-1 సలు సేవింగ్సు బ్యాంకు 59- 8-2 
ప్రకృతిపక్సోక ఉ9- 7-0 జనర్‌ల్‌ పోసేజీ 6- 8-6 
ఇంటిల బైలు 10- 0-0 ఫర్ని చరు ళు 0- 6-0 
సము! ల్ల క మ ఇంటిమరమ్మతులు 1-14-8 
ఆచ్చుపని 104-09 ప్రక్ళతిపతిక 115- 2-0 
ప౦స్తుక ములు 19- 2.0 
సౌదరు, మిసలేనియ సు ఖక్చులు 5-11-6 
అచ్చుపని 819-14-1 
నిలువరొక,- ము §2.14-9 
706-27 
705 2-7 
కొ॥ ఆదినారాయణకశర్శ, "మీ శోజరు, అ! వేంకటరమణయ్య, శార్యదర్శి. 
1989 సంవత్సరము జనవరినెల లెక్కలు; 
జమలు ఫిర్భులు 
వెనుక టిసంవత్సరపు నిల్వ 82.14.9 ఆచ్చుపని 
పుఏళ్ళతి పత్రిక 186-12-0 ఫప్లయింటు ఖర్చులు 
పుస్తుకములు 85 12-6 పుస్తుకములు 
పృకృ్ళతస్థేోయ్స 1-8.0 జనరల్‌ పో స్లేజీ 
ఇంటి ౩ ధ్రైలు 14-0-0 ప్రకృతి పో స్టేజీ 
జనరల్‌ పో స్తేజ్‌ 0-1-3 స్టేషనరీ 
అంధ పక్ళరీ ధర్మపరిషత్‌ 20-0 మిసలేనియసు 
ఆ'్వాన్సులు 29-11-0 సదరు 
నౌకర్లు 
ఇండ్లపన్ను లు 
నీటిపన్నులు 
పచారం౦ఖక్చులు 
పికృతిసోర్సు 
భరణములు 
చాకీలుతీర్చినవి 
బాక్టీలుఇ చ్చినవి 
నిలువరొక్కు-ము 
8221-65 


థొ ఆదినారాయణశర్మ, “హీ నేజరు, అ॥ వెంక టరమణయ్య, 


పకృతి వైద్యము ప్రకారము 
పురుగు 


నేను లోగడ తొట్లివై ద్యముచేసి నేటివరకు 
చవ్పిడితిండి తింటూయున్నాను, డి 19 డిశెంబరు 
1938 వ శేదీని సాయంతిము గం! 8-47 ని 
లకు సుఖప్రసవమెనాను. ఆడవీల్టక లిగినది, ప్ర 
నించినంతనే నాకు ఇండు నిముషములలో సుఖ 
ముగా భరింపగలిగినంత వేడిగల నీటితో కంఠ 
స్నా నముచేయించి .తడితుడిచి సడీకట్టు వేసి సన్ను 
పరుండ బికోనారు, నడీకట్టుకు 
పొడుగు న అంగుళముల నెడల్పుగల సన్నని 
కంబళీ ఉపయోగంచినారు, వీలకు బొడ్గుకో సీ 
వేడినీటిస్నా నముచేయించి మంగేసాని చ. 
తీసుకు వెళి ) నది. ఒకగంట అయిన తరువాతే 12 
అంగుళముల పొడవు $ అంగుళముల నెడల్పుగల 
20 నిమిషములు ము? టివేః సినాొగు, ఆరాక చలి 
ఎక్కువగా ప. బక్‌ ps మడ వసినారుకః 
గువ వగయిరాలు ఏమియు నియ్య లీదు. 20 షె 
1095 న చేదీని ఉదయం 8 గంటలకు శా! 
లక సీతా రామయ్యగారికి సా] కడలికి బగ గాము 
ఇవ్వగా, వారు ఆరా(ీ 7 సంటలకు నాకు బంధువు 
అగుటచే తీణుకువచ్చినారు. "ండవరోజు మధ్యా 
హ్నము నాకు కొంచెము దాహమగుటచే [ప్రభా 


12 ఆంగులీముల 


హోోేదకొము దాహము యిచ్చినారు. చంటిపిలకు 
కూడా చిన్న చెంచాతో, చెంచా ప్రవాహోదక్రము 
దాహము యిచ్చినారు, మూడవరోజున నాకు శీ 
నిమిషముల కాలము ఉ్లోదక్‌ ముతో కంఠ స్నానము 
చేయించి చంటిపిలకుకూడ స్నానముచేయించి 
నారు, నాల్లవరోజు ఉదయం బొడుకు జేనఅందిన స 


చందూరి శేనగిరి 
సాకీన్‌ తణుకు 


తలనొప్పి నై రాలు _/మియూలేవు. మెడ 
నొప్పిలెదు. నాలుక ఆరోగ్యవంతుల నాలుక్రవలె 
ఉన్నది. ముడీబయ్యపు అ త్రసరన్న ము బీరకాయ 
కూర, ఆసపకౌయకూర, కొంచెము నారింజరసము 
యిచ్చి పథ్యము యిచ్చినాప. చంటివల్లకు 
కొంచము కౌలవ మంచినీళ్లు యిచ్చినారు, ఫ్‌ వ 
రోజు ఉదయం నాకు కోంఠస్నా సము, చంటికిల్లకు 
క) స్నానము చేయించినారు, పది సిక 
వెళవరకు ప నెయ్యి, నూనె దుంపకూరలు 
పెట్టలేదు. 5వ రోజున మధ్యాహ్నము కొంచెము 
అకలిగాడంకు స" ్‌ంజరసము యిచ్చినారు. నేను 
భా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాను 7, 9, రోజు 
లలో నాకు నెరిసిన సళ స్నానము, చంటివిల్లకు 
వేడినీళ్ళతో స్నానము వేయించినారు, 5 న 
రోజు తు పింకు పొక్కులు బయలుదేరి 
నవి, అకుపచ్చనీసాలో ఎండ బెట్టిన ఆలీవ్‌ అయిల్‌ 
(శ్రీ సళారామయ్యగారు వాయించి యింటి 
నద్ద పనులు ఉండు బశెతేను, నేను అరోగ్యముగా 
ఉండుటచేతను కదలివెళ్ళినారు. 11వ రోజున 
శాంతి చేసుకున్నా ము. 12 వ రోజు లగాయతు 
కొంచము ఆవునెయ్యి వాడినారు, వీల్ల పుట్టినది 
మొదలు నాదగ్గర పొాలుకుడిపాను, విడ్షచొంగతో 
త Mm పాలుగామారి వకు పాలు 
సరిపోవుచున్న మి పిల్లకు మలము సాఫీగా వెళ్ళు 
ఈ ప్రకారము 2) రోజులవరకు జరివీ 
అప్పటినుంచి శెండుపూటలు చప్పిడి అన్నము 
తింటూ యున్నాను, 
యున్నది. 


చున్నది, 


బహు అరోగ సముగా 


రో 


mw Yury 
AAT) 
bp 


'వి-అభిా వ్యాధి! సూర మ_స్తజపముచేతను 
see సూర్యమయం జగత్‌ * అను భావన 
చేతను, చిత్తము శాంతినొందును, విశేషమయిన 


అధి (అనగా వ్యాధి) అనగా చింతీలు దూర 


మవును అని తాత్పర్యము. 


మూ! అలశ్షీర్నశ్నొతి;--ఈ అమోత్షురీజపము 
వలన న. మగుచున్నది. “(అనగ దరి 
దముపోయి ధనసంప త్తి గలుగును, ) వేదమందు 
“అలశ్షీ ఎ శోబ్బముసకు "మణీయొక అర్రముకూడ 
యున్నది, శత్వుత్పీపానామలాం జ్యేష్టా మలక 
ర్నాశయామ్యహమ్‌? ... తె గ్లిరీయోాపనిషత్‌ 
శ్షుల్సి పాసారూపమగు, అల శీ - విషయములను 
WE “అలశ్షీ గ ' అట్టి 
అలీ వలననే అధి" న్యాధులు, వివిధ దుఃఖము 


లును మనుష్యులకు గలుగుచున్న వి, కావున 
అలక) నశించిన వెంటనే, విషయవిశృస్గయు, 


వె రాగ్యల క్షీ ఇయు మానవునకబ్బును, నెరాగ్య 
భాగ్యమునంటి భాగ్య మొండొకటి లేదుకడా! 
మూ! అభత్యు భక్షణాల్‌ పూతో భవతి. తిన 
రాని వస్తువుల దినుటవలనను తాగరాని దన 





(ఓం ఘృణి స్సూర్య ఆదితోమ్‌) 





Je 


11[ అధ్యాయము 
(౧త సంచిక తేరుభాయి) 


ముల దాగుటనలనను మనుష్యుడు పూతుడగు 
చున్నాడు, 


“పూత” ( పూ- కి ED "పూ 'ధాత్వర్థము' వాశనము 
చేయుట, చెజుపుట యని. క యన గా 
“కుళ్ళి దుర్గంధ దూవి.తమై, అప పవిత మగుట.” 
అభి క్ష్యభ క్ష ఇమువలన మనుజుడు తేనశికీరమును 


కః ళ్లునట్టు చేసికొని రోగపడితుడె నశించు 
చున్నాడు. (పూత? శ4మునకు పరిశుద్దు 


డగుట అనియు అగముకి లదు, అభి క్య్యుభ & ణము 
చేసినను, అష్టాక్షరీ మహిమచేత వ్యాధులనుంచి 
తప్పించుకొని దిరుగవచ్చును. అట్టివాడు పాప 
ములు చేయుచున్నను పూతుడు, పరి శు ద్దు జ 
యగును, ఈయర్థము సమంజసము లేనందున 
(ఫ్ర పూతిక్వుమునకు' వెడుట అను అము వ్యాసీ 

తిమి, క్ష “అభ శ్యు ఛ క్ష ణము) స జీవో 
విచారింతము, సూర్యుడిచ్చు అన్న పానీయము లే 
భత్యములు, తీనదగినవి, తా+గదగినవి, తద్విరు 
ద్ధములగుననన్నియు అభత్యములు, ఇది వైదిక 
రష ఇందుకు క్రతిఫిమాణము లనే 
కమేలున్న వి. బుక్సామ వేదములనుండీ శెండు 
మాత్రము యిచ్చోట యుదహరించుచున్నాము. 





"సూర్యుడే అన్నా థి పతియయినందున వేదమంతి 
ములు 
వలయునని చెప్పుచున్నవి, వాంతి “ఓమదా 
౨మోాం పీభో _మోం చేవోనరుణః (పజాపక్‌ 


“సన్న ముకొంక్స్‌ నూగు నే పా ౦04 


సవీతా 92ఒ2న్నమిహో _౨౭.హరద ౩ న్నప స 
౨౬న్నమిహాహారా ౬. హరో5మితో *మసము 
భుజంచెదము, తా )గెదము. మనలను ఫుట్టించిన 
సూర్య దేవుడు మనలకు అస్నము తేచ్చియిచ్చును. 
స్తీ అన్నా ధిసతియగుసూర్యుడా! అన్నము యిచ్చ 
టికి మాకొటకు లెమ్ము, తెమ్ను" అని లు 
సూర్యుడు యెట్ట అన్నమును గచ్చుచున్నాడు? 
పక్ర్యమయిన (ప్రి వ్యఖా ద్యాదులును, పయమయిస 
పాయసాదులు, పిండివంటలు, పచ్చళ్ళు, మనకు 
సూర్యుని తెమ్మని పై మంశాగ్యిముగాదు. మటేి 
సూగ్యుడచ్చు అన్న మేది? బు! Ey “అదత్ర్‌ - 
వీబత్‌ - -ఊోరియసూనం- ఆధితం- తీదస సై శీర యో 

రరపో-దధాతనో అదత్‌ = నమలదగినదియును, 
పీబత్‌ =-త9గదగినదియును, మజియు ఊర్ణయ 
మానంాటోర్టిము అనగా రసము 
గలిగినదియును, అశితు = సుహితమయినపయును, 
శంజరోగని వారక మెనడియున్సు యో, = సుఖకిర 
మైనదియును, అరష=(రపస్‌ కానిదియును) హాని 
చేయనిదియు, తత్‌ =అటి అన్నమును, 
అసి ైమాగొజుకు, దధాతేన= తెమ్ము, ప్రసా 
దింపుము, 

రసభరితమగు, 
చున్నది, 


(Sap, Juice) 


చె పై బుక్కువలస WU Ns 
ఫలశా కాదు లని స్స ష కా ప్‌ దు 
ఈ మంతీ మును మతియొక మారు 


Vd YY 
క్షరి సున్రము 





పుచ్చా ల క్షీ నారాయణ 


పరీశ్లి౦ంఠము, (1) అదత్‌ (2) ఏిబత్‌ (శి)౫ోర్టయ 
మానం (4) ఆళితం - ఈనాలుగు లక్షణములు 
గల అన్న మేది? పచ్చితిండియే. పక్యాహార మెంత 
మాతిముగాదు, వండిన అన్నమును నమలి నీరు 
చేసి “అడత్‌ ను *విబత్‌ 'గాచేయుటకు ఏలు లేదు, 
ఏది “అదతో? అది వబ తు’ కావలయును, పచ్చి 
తిండినే నమలి నీరు చేయుటకు సాధ్యమగును, 
వండిన అన్న మున రసము చెడి “జొర్ణయమానము” 
(రసవంతీము) కాదు, పండిన అన్నము “ఆశిత౦ 
(అనగా హితమును) కానేరదు. ఈ విషయమున 
పురాణవచన మొకటి యున్నది. 

య(త్బాతే స్పంస్కృృతేం న తచ్చ 
నినశ్యతి। తదన్న రస సంపు షే కాయ కా నామ 
న్‌్‌ ల 

ఉదయమున వండిన అన్నము సాయంకాలము 
నకు పాస్కి చెడుచుస్నది. తెదన్నరస సంపు - 
అట్టి వండిన అన్న ముచే పోషింపబడెడి కాయము 
నందు, శరీరమందు యేమి నిత్యిత్వముగలదు? 
అనగా లేదుః అట్టి ఆహారము, గీతలందు జెప్ప 
బడిసట్ట ద ఖశోకామయ (పదెముగాని, “ఆయు 
స్స్త్వి బలారోగ్య సుఖ ఎతీవివు నమూ గామ, 
కావున, రసవంతీమయిన ఫలశాకాదులనే తిన 
వలయుననియ్యు అదియే సూర్యుడిచ్చు అహార 
మనియు పై 'నేదమంగై'ములకి ర్థిము. పాద 
పంబులు పృథ్యినుండీ తాము దా దాగిపీన తోయము 
లనే సూర్యస్పర్శ చెత రసభరిత్‌ ఫలళొ కాదులుగ 
మార్చి మనకు అన్నపానాదుల నిచ్చుచున్నవి. 
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కావున అట్టి అన్నమును సూర్యుడే కలుగజేయు 
చున్నందున, “ఓ అన్నాధిపతీ, మా కన్నము 
తెమ్ము, క అని సూర్యునికి Gp 
సూర్యం గి లేనిది చెట్లు ఫలశా కాదులను సయ 
ముగ యుత్చే త్రి జేయనే నేరవు, 


మజీ పె 
యింకయు యీ అన్నమునకు మూడులక్ష ణము 
లున్నవి, “(5) శం (6) యాః, (7) అరప” అని. 
ఫలశాకాదులె నను, సుఖపదములై యుండ 
వలయును, చేనుగలిగి తినుట 
ఫలశాకాదులు నర్గనీయములు, 
ముగ మంజేవతరయున, 
(మసాలాలు) చేర్చరామం అభ్లివి రోగక్‌రము 
లగుటచే (5) శం” (అనగా రోళనివారకములు 
గావు, కావున ధ్యానబిందు ఉపనివత్తుసంపు 
“కట్యావ్లు లవణ త్యాగీ శీర పానరతస్సుఖి” 
అని చెప్పబడి యున్నది. శేవలము శ్షీరము 
(అనగా పాలుగాదు) ఫలరసములని యర్థము, 
ఇట్టి నం అను గుణమును “మోళి” క ను 
గుణము గలిగిన వ స్రివయినను వాటిని మిక్కు_ట 
ముగ దినరాదు, ఫలాహారము నైనను యెక్కు. 
వగదినిన అది గరపస్‌” అగునుూహాోనికి౮ 
మగును, కావున ఏడవగుణము *అరపఃి అని 
యీ అన్నముసకు చెప్పబడినది. ఇట్టి స_పషగుణ 
ములుగల యన్న మును స_ప్పస ప్రేయగు సూర్యు 
డు మనలకు పృతీడినమును ee 
యని డై బు గ్వేదీయమం తాగము, దీనినీ (ఇత్‌ 
దినము పఠించి ౧ బుక్క" సూర్యుని స్తో cen 
సము 'జేయుటచవేన 'అభత్ష్యభ క్షణమునకు మస 
చి శములను బోనీయక అకికట్రవచ్చును. కౌప్రుస 
మనము అపక్ష(మయిస పచ్చితిండిని కంద ఫల 
మూభాదులను జిహ్వాచాపల్యముచె అమితముగ 


జెప్పిన నాలుగు లతణములు గాన్‌ 


క సహంమయిస. 
శుచి రుచికరం 
క ట్యావ్లులవణాములు 


రు కతి 


వప్రియః 


దినక శొరీరపోవణకు గావలసీనంత మాత్రమే 
బహు స్వల్పముగా స్యీకరింపవలయును, 


మన సమకాలికులగు గాంధిమహాతుడు, భాం సే 
గారున్ను విడి కెడు పఖ్టునంతే తిండి మాతమే 
భుజించి, సుఖజీవులై యున్నారు. ఛాంసై (M.A) 
గారు గోయూామ పచ్చిపిండి పిడికెడుదిని చల్లటి 
సీరుదా)ి, మజేమియు దినక్క నిరోగియె వక 
భోజియై, Pre యున్నాడు. 
శర్గీంమునకు విశేపాహార మక్క_అలేదు, అన్న 
మును మందువలె డినవలయును. రోగియగు వాడు 
తన రోగనిన్భ శ్రికొజకు చిన్న చిన్న మాశి 
లను చేస మందును నియమితకాలమున దినునే 
గాని, సర్వదా, శ్లేఫసంఖ్యను యెంత తియ్యటి 
మందునై నను తినడు. ఆ విధముననే ఆహార 
మునుకూడ వక కాలముననే నావధము వలె 
నీక రింపవలయును. శంతి] “జొవధవత్‌ - 
అశనం - ఆచేత్‌ - జెవధవదశనం - (పాళ్నీ 
యాత్‌ - యథాలాభమాక్నీ యాత్‌ స్త బ్రహ్మ 
చర్య మహింసాం వా. పరిగ)హం చ-సత్యం చ 
యత్నేన - హే రక్షతో, హే రవతో, హే 
రకత!” దొంకిసదానితో తృ ప్టినొంది మందు 
వలెను స్పల్పముగ 3 వచ్చితిండిది ని పై చెప్పిన (బ్రహ్మ 
చర్యాడి వతేముల రశ్లీ ంచుకొనుడని శ్ర శ్రే 
ఘాషీంచుచున్న ది. 'ఆహారనియమములు బేని 
వాడు బ్రహ్మచారి యెంతమాత*ము కాజా 
లకు. స్ర్రీలోలుడగును. కావుననే వెదము se 
రక్షణ! హే రక్షత! హే రషిత!* అనిముమా శు 
'జెప్పుచున్న ది. ఛానోగ్యోపనివ త్తు కఆ హోర 
శు! స న అని జెప్పుచున్నది. అభక్ష్య 
భక ఇముచేయువాడు యెప్పుడు దే వభక్ళుడు 
గాని చేశభి కృడుగాని కానేరడు. వాని స సత్త్వము 
శుష్బగా లేదు. కావున నీయతాహారమున్సు నిరా . 


ఏప్రియల్‌ 


పోరముము ( ఉపవాసాదులను ) యజ్ఞములుగా 
దలచి ప్రతి మనుష్యుడు వాటిని ప్రధమమున 
పానీంపవలయును; పచ్చితిండితీనుట, ఉపవాసము 
చేయుట యిట్టి నియతాహారములు యజ్ఞముళే 
యని గీత చెప్పుచున్న ది. “అపశేనియతాహారా; 
పోణాలి స్రోణేము జుహ్యాతి' సర్వేవ్యేలే మ 
విదఃో 

కావున యీ సౌరఅప్టా మరీ జప్పమా పని, అభ 
భత ణాదులనలన గలిగిన పా)క్సంసా),. ముల 
నుండి పూతుకు (పసిత్వుకు) మనుష్యుడు కా 
లయును, 

“అభత్ష్యభకణాత్‌ పూశో భవతి” అనగా - 
అజ్ఞాసదశయందు మనముచేసిన అభ్ష్యభ వ 
గాదుల సంస్కారముల ఆకర్ష ణనుండి, చ లా 
తురీ జబమహీమవలను జాపకుడు, పూతొఖవతి= 
పవితు్ర)కగుచున్నాడు వ్రక్‌ మజిల మజుల 
అభ వ్యాదులను చేయకు అని తాత్చన్నము, 
ఇట్ట ఫలము మూడవది, ఇక్‌ జభముయొక్కొ- నాలు 
గవ ఫలమును శ్రుతులు జెప్పుచున్ని వి, 

మూ॥ అగమ్యాగమనాతి ఫూతో భవతి, 


అగ మ్యాగమనమువలస (ని సధంపబిదిన వినుము 
లచే చేయు శేగ్యసలనమువలన) మనుజుడు చెడ 
పోవ్రుచున్నాడు, అట్ట పాపమునుండి సౌరాష్టా 
కరీ మంత్రజపమువలన పవితు) డగుచున్నాడు. 
“పూతో శబ్దమునకు పై వాక్యమునందు. చెప్పిన 
రెండు అ ములు యా వాక్యముసందును 
గ్రహింపవలయును. పర దారలగోరుట, పరడాఎ 
లతో రమించుటయే అగమ్యాగమనము. బుతు 
కాలమును తేన సతియందు సుతోత్స త్రిక 
జేర్చు ఫీర్యమే అగమ్యాగమనమయిసది కాదు. 


సౌర అష్టాక్షరీమంతే ము 
ఉట 
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తద్విరుద్ధమయిన మైధున క్రియలన్ని యుఅగన్యూ 
గమనములేను,. పుతో త్ప త్తిగొరకు స్య స్ర్రీసంగ 
మము చేయునప్పుడు వేద మస్త)ముల నుచ్చ 
రించుచు మైభఘనక్సియ జరుపవలయుననియు, 
అకు చేయుటవలన కామో దేేకమున బిక్కు... 
వడడనియు, అట్టి మిథున క్రియ వాజశేయయాగ 
ముతో సమౌన మైన దనియు అట్లు మైెథున మొన 
ర్చువాముమరణేంచిన పమ్మట వొజ వీయయాగము 
చనన వారిస్వర్ల భోనము జెంముననియు (శ్రుతులు 
చెప్పుచున్నవి. కావున స్వభార్యతోను శేవల 
కామపు నెత గ్రమ్చువొనుట కై, 'దేయుసంగమము 
కాడ “అగమ్య్యాగ మనిమనియే సారాంశము, 
"కేవలము పరదార పగాభ్బుఖత్వేము బా లదు 
రతియం దభిలొష యుండుటయే మహాపాతక 
మగుచున్నడ్‌, అంవుచే మనస్సునకు కోటి రాని 
కోటికలపె గమనము గలిగినందున, అట్టి 
కలును అగమ్యాగమనము లగుచున్నవి. అట్టి 
విషయెచ్చను నళింప చేయుటకు సౌరాష్టాక్షరీని 
జపింపవలయును. సూర్యాగ్ని యం దీదుర్య్యసన 
ములు చగ్గములగును, ఆరుణమందు. -*యత్కు 
మారీ మ్యొయ తే-యద్యోషథ్య త్పలీవ)తా | 
అరిష్టం యహ్క_ంచిత్కి?య తే।అగ్ని సడ నువేధతి* 
పెండ్డికాని పడుచు కోటు రతిసుఖమును, వివా 
హీత్రయగు యువతి కోటు పరఫురుష సంభోగ 
మును, పతీవితాత్త్ర, పు బోత్స త్తీకె గాక, శ్రీవ 
లము కామబౌధ తీర్చుటకై తన పతితోనే సంగ 
మింప కోటు కోటికయున్సు యిట్టి అన్ని కామన 
లను (దుష్టచి శ్ర వృత్తులను) తలా సూర్యపర 
మాత్య, అనువేధతి = (తన్ను ధ్యానించినంత్‌ నే) 
నాశనము చేయుచున్నాడు. 
(సశేషము) 


వ ఈ పొనీయ ములు 


మిరపకాయలు వ'నొాత్న నీను పంట: 


మిరపక్రారము దేహారోగ్యమునకు హానికరము 


సర్‌ వపా రామేళం పంగులుగారి శేడీయోా ప్రసంగము 


తినుటలో వివేచన ఉండాలి. 


మనము ఆచోరము ఫుచ్చుకొనడము శరీర సంరక్షణకు 
అవళ్యక మని మనము ఎరుగుదును, ఆయి శే యిష్టము వచ్చి 
నట్లు యేవస్తువులు పడితే అవి ఉనవచ్చునా లేక కొన్ని 
వయ ప్రకారం భుజించవలనీ ఉంటుందా? మూడు 
పూటలు మిశామి తింశే, కరీర సరొతణ బొగా జరుగు 
తినే వస్తు వే$ దా! అయినప్పటికి అలాగు 
మనము నడుచుకున్న ట్ల ప్రయతే తప్పకుండా రోగ మువస్తుంది. 
ఆహారవిషయమున నియమములకు లోబడి ఉండవలయును. 
కాని, మనము యిష్ట మువచ్చినట్లు ఎప్పుడు ఎలాగతో స్తే 
అలాగు నడుచుకొనుటకు వీలులేదు, భిగవద్షితలో యుక్తా 
హాగ వివోరస కౌరము, పులుసు ఉప్పు, 
వేడీపదార్థములు కి కన మెనపి, దావహాము పుట్టించే వీ, ఇవి 
వర్జించవల సినదని చెప్పినారు, 


తుందా! ఆది 


స్య'ఆని చెప్పి నాడు, 


మిరపకాయ 


మితముగా శెరము ఫుచ్చుకొన్నట్లయి తే, దానివల్ల వోని 
కలగకూడదు. అయిల అం ధుల మెన మనము కరము 
మితీము గా పుచ్చుకో చేవారమే నా! ఇతర దేశ స్తుల ఆవోర 
ములతో, మన ఫోజనమును పోల్చిచు+చివట్రయితే, మనము 
కౌరమును అమితముగా ఫుచ్చుకుంటామన్న 
స్పష్టము, ఊత్తేరబేశస్తులు మనక౦ టు గోధుమరొ టై, 
పంచదార, నెయ్యి అధికముగ పుచ్చుకుంటారు, గాని 
శాౌరము మనలాగుతనకు, పోనీ దవీణమునేఫు చూదా 
మంశే, అరవబటేళ సులు మనక ౦కు కెరమును తక్కువగా 
ఫుచ్చుకుందురన "హాస్యము గూడ చేయుదురు, 
హాస్యము చేయుటకు తగిన కౌరణములు ఉన్నవి, 
కశొయల మోద మనకు ఉన్న యిష్టము, ఆనాదిను౦చి, 
అన గా వేలకొలది సంవత్సరాలన౦డి ఉన్నదా? శౌదు, 
సుమారు మూడువందలు, మూడువందల ఏబది సంవత్సర 
ముల లోపున మనము నేర్చుకొన్న చెడ్డ ఆలవ*టు, ఇది 
స్పష్షముగ మనము బుజవు వేయగ లము, ఫూర్వఫు (గ్రంథ 
ములలో అనగా అమరము మొదలయిన వస్తునిఘంటువు 
లలో మిరపకాయల పేగు వెప్పీయుండలేదు. మన ఫూర్వి 
మద. (అల్ల త్రకటు అని చెప్పీనారు, 


స౦గ లి 


వాకు 


మిరప 


అన గా 


మూడుకొరములు: అవి ఏమిటి అంటే శోంఠి, పిప్పలీ, 
మిరియాలు. మిరపకాయల పేగు వెప్పలేదు. అసలు 
మిరపకౌయలు ఆశే పేరు ఎలాగువచ్చినది, మిరపశెయ 


అన గా మిరియఫ్రుకౌయ, మిరియాలు గింజలు అనిన్ని ఇది 
కౌయలు అనిన్నీ మిరియపు సంబంధమైన ఒక కౌయగ 
ఊహించి ఒక కొంత్త పేరు హిందూ జీళ 
ములో ఉన్న ఆన్నిభాషలలో మిరపకాయలళు శేరు మిరి 
యప కొబ్లరులతో సంంధించిన “పీశేశౌని స్వతంత్ర మైన 
సేరులేదు, ఆరఃములో మొళఘుకొయ, మొళీఘఖు 
అంశ మిరియాలు, మొళఖుకెయ ఆంటే మిరపకౌయ, 
మళయా! ములో నీమ మొళ్‌ ఘు అనగా పర బేశ మును౦డి 
వచ్చిన ఓక విఫమైన మిరియాలు ఆని తాత్పర్యం, ఈ 
సంగ తులవల్ల సప స్పష్టము అవుగోంది, ఆంజే మిరప 
కొయలు 'మనజేశములో లేవనియు తరువాత దక్నీణ 
ఆమెరికౌ ఖండము లోనుండి వచ్చినదనియు స్పష్టము అవు 
తున్నది. 1542 లో మన శూర్పుగో భారములో నికి శేబడి 
నట్లు కనబడుతున్నది, ఆయితే ఏకారణము చేతనో మన 
ఆఅంధు)లము ఇతరజాతులక౦ టి ఎక్కు-వ అ ప్యాయముగ 
మవ అవోరములో వాడుచున్నాము. ఇటువంటి ఆమిత 
మైన వాడుకను మనము నూనతే నేకెని మనకు శ్నేమము 
కాదు, ఉప్పు శరీరమునకు మితేముగా వాడుట ఆపళ్యళ మే 
కాని అమితముగా వాడుట రోగమునకు కౌరణము అని 
గ 9౦థము అవల్ల తెలియుచున్నది, 
మనము ఉప్పును కౌవలనసీనదానికి౦ట ఐదు, పదిరట్లు 
"హె చ్చువాడుక చేస్తున్నట్లు అభీివాయపడుచున్నారు, 
ఫూర్తిగా మానవలసీన ఆవసరము తేదు, శౌని యిప్పు 
డవుతూన్న దానికంటె చాలా తక్కువగా ఉపయోగించ 
వలనీ ఉంటుంది, 


“చైవ నాకు, 
వం 


కొందరు శా స్త్రషులు 


పంచదార 


చక్కె-ర ఈోప దాగ్ధం మొదట హిందూచడేళములో పుట్టి 
నదే. మనజీళములో నుండి తక్కిన వరో పా దేశముల 
లోనికి వెళనది, అయితే పూర్వ శెలములో మన పూర్వీ 
కులు బెల్బమును చక్కి-రగా తయారు చేయడము విధము 
వేరు; యిప్పుడు యంతిములతో తయారు చేయడము 
వేరు, పూర్వపు విధముగా చక్కె-ర తయారు ఆయినట్లు 


ఏప్రియల్‌ 


అయితే చెరుకులోవున్న ఇతరలోహాములు పోవడములేదు, 
శెని యిప్పుడు య౦ఠిములో చేయడములో ఏమి జరుగు 
గున్న దంటే బట్టయి స్లీరి చేస్తే ఎట్లా తెల్లగా ఉంటాయో 
ఆలాగే చిన్నవజిపు తునకలవలె పంచదార తునకలు 
తయారుకెబడుచున్నవి, దానివల్ల ఇతర లోహములును, 
సవాజము అయిన చక్కె-ర అనగా గ్లూకోసు ఇవినశించి 
పోయి జీరమునకుసు సులభముకొని శాకరోసు అనే చక్కెర 
తయారు ఆఅవ్రచున్నది. _ దీనివలన ఇప్పటీకెలములో 
యంత్రములలో తయారు ఆగుచున్న చక్కె-ర బీగము 
నకు తగినపదాగము గా ఉంటుంది. ఒహుమితముగా సుచ్చు 
కొన్నట్లయిశే దానిని జ్రీగ్గము వేయుటకు కౌవలనీన దివ 
ములు శరీరములో నే ఉన్నవి, కౌని ప౦చడారను ఆమిత 
ముగా పుచ్చుకొన్నట్లయిశే దానిని జీర్ణీించుటకు ఈద9వ 
మాలు సమర్ధములు కవు, అందు చేతను మనకు యిష్పుడు 
బజారులో సారే పంచదార అతిమితముగా వెడుక చేయ 
వలయును కాని, లేక పోయినట్లయితే రోగములకు కౌరణ 
ములు అఆవ్రచున్నవి. కొందరు అనుకోడము పంచదార 
ఒంటికి పడక పోయికట్లయి తే ఆ కిమూత రోగ ము వచ్చు 
నని ఆవ్యాధి కనపడక తమవంటికి పడినదనియు, కొందరు 
అనుకిొంటారుశౌని, అది కివలము పొరబాటు, ఆతమూ 
తుము లేక పోయినప్పటికి ఇతర రోగములకు కౌరణము 
కావచ్చును, గాస్ప)ీయిటును అనే జీగ్గకోళ ప0ణమునకు కార 
ణము అవ్రుచున్నదని డాక్టరులుచెప్పుయున్నా గు. పూర్వము 
పంచదార ఆమితముగా వాడుక చేయడము ఫయములేమ, 
ఎందు చేతను ఆంశే నెలకు ఒకసారో శిండు నెలలకు 
ఒకసారో ఏదో పండోగవచ్చినట్లయి తే పాయసమో, మర్‌ 
ఒక తీయ్యని భక్షషుమో చేయుట ఆచారము. 


ఎ ట్రీ 


ఇప్పటి నవనాగ రికతలో పొ9ద్దున్న శాఫి, టీలు బా-గా 
అలవాటు అయినవి, కొందరికి మధ్యాహ్న ము కాడ అల 
వాటు అయినది, మరికొ౧దగు జ్రాబకము వచ్చినప్పుడల్లా 
పుచ్చుకొంటున్నాగు, టీ, శాఫీ "మొదలయిన ఉద యము 
ఫుచ్చుకొనే సానములు ఫూగ్యకౌలమ లో మనపూర్వీ 
కులకు ఆ భ్యాసము లేదు, ఇటీవల ఆంసరచేళ ము లో ఏబది 
సంవతృరమాలనుండి యీ అభ్యాసము "పెరిగినది, దీనికీ 
శొరణము యయీమనశగా వీటిలో జేసే పంచదారయీ, ప౦-చ 
జార వెయ్యకుండా ఫుచ్చుళొనమంచు ముప్పాతిక మంది 
యిప్పుడు పుచ్చుకోరు. ఇదికేోక టీ, కౌఫీలు శెండును 
న్రీములె౦టులు అనగా తాత్కా-లిక ఉదేకమును కలుగ 
వేసే పదారములుశౌని శరీరమునకు నిజముగా బలమును 


కాస 


ఆపహాోరపానీయములు 
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యిచ్చేవికౌన్ట ఉదయము ఫుచ్చుకొనే పొనములలో 
మనకు ఉపకారమైన భాగము పాలు, గనుక పౌలు అధి 
కముగ వనీ టీ, కాఫీలు చాలా తగ్గించి పంచదార మాని 
జేసీ దానికీ బదులుగ గూకోసు అయినా, తేనె అయినా 
కలిపి ఫుచ్చుకొన్నట్లు అయితే ఈ పానముల అలవాటు 
వలన వోని అరిత ఉండదు, 


విటమినులు లేని ఆహోరము 


నిలువవస్తువులు సారముపోయిన వస్తువులు అటువంటివి 
తినగూడదు, ఇదే ఈ శెలపు కాస్త జ్ఞాలు విటమినులు లేని 
వస్తువులు తినకూడదని ఆంటారు, “విటమినులు అనగా 
మన పాణ సంరత్షణకొరకు ముఖ్యముగ అవసరమైన 
కొన అదాక నులు, వీటిలో నాలుగింటికి ఎ, వి. సీ. డి, 
అని పేరు" పెట్టారు, ఎ, విటమిను అకుళూరలలోను, 
శఛెయకూరలలోను, శాడ్‌ లివర్‌ అయిల్‌ పెన్న మొద 
లయిన చమురు పదారములలోను 
ఉ ౦టుం౦ది. దీనిలో పమ వల్లను, చేత్రుములలోను ఇ౦కె 
ఇతర భాగములనోను కొన్ని రోగములు జనించును, 
ఆతయితలే ఈ విటమిను కెయలోనుంచి, గింజలలోనుంచి 
వచ్చిన నూనెలు అనగా నువ్వులనూనె వేరుళనగనూగా 
యిటువంటి పడాగములలో ఒహు కొంచెముగ ఉంటుంది. 
సి విటమిను ఆ'నేవి పళ్ళలో ముఖ్యముగా ఉంటుంది, 
క మలాఫలము, బత్తాయి, నారింజ మొదలయిన నారింజ 
జాతిలోను, టొమాటోస్‌ లోను, జామపళ్ల్గలోను, కొంచెము 
కూరలలోను ఉం౦డును, వంటచెయ డమువర్ణి బాల తగ్గి 
పోవును, బంగాళొదుంపలలో కూడ ఉన్నది, వంట చేనీన 
తరువాత కూడ ఉండును. ఇది లేక పోవుటవల్లను స్కర్వి 
ఆనే రోగము కలుగును, ఓడలో పియాణము చేసే 
వాళ్ళకు ఎప్పటి కప్పుడు పళ్ళు, కెయకూరలు, దొరకక 
పోయినట్రయితే ఈ రోగము కలగును, బి విటమిను జీర్ణ 
ళ కిని బలపరచుటకొరకును శరీరవృద్ధికొరకును ముఖ్యముగ 
ఆవసరిమా, ఇవి ఛాన్యాదులలో, పప్పులలోను బాదమ ల 
వంటి ఫలుకుగల పిక్య-లలోను, ఉ౦డును, టొమా టోల 
లోను కెబేజ్రీ్లోను ఎ వీసీ 
ఉన్నవి, 


విటమినులు మూడును 


 ౦పుడుబియ్య ము 


థాన్యాదులలో ఈ బి విటమిను నశించకుండా ఉండేటట్టు 
మనము జూగ 9 గ్రపడవల యును. కాలివాళ్ళచే దంపించ 
డముకంకు యం౦కగిములోనే బియ్యము చవకగా ఉండు 
టచేత యిష్పటిలో మిల్లు బియ్య మే బజారులో దొరుకు 
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చున్నవి, ఇతరచేళములలో ఎగుమశికొరకు మిల్లు బియ్య 
మును, మనటేశములో వాడుక చేయుటకొరకు దంపుడు 
బియ్యమును; అనే నియమ మే ఉన్నట్టయితే చాలా బాగా 
ఉండును, ఎవరివివారు దంపుడు బియ్య మే తయారు చేసు 
కొని మిల్లు బియ్యము కొనడము మానివేసి అందుకు తీగిన 
ఏర్పాటు చేసికొన్న ట్రయి శే శరీర ఆకోగ్యమునకు బాలా 
బాగ ఉండును. ఈ మెలిచెప్పిన సంగతులు గోధుమ 
బియ్యముకుకూడ వర్షించును. అనగా గోధుమలుకొని మన 
యింట్లో మనము ఏినీరిం చుకోొని పీండిగానో, మరవగానో, 
బియ్యము గానో శయారు చేసికొవవలయునుగాని, పర దేశ 
మును౦డి దిగుమతి అయ్య మైదాపిండి బజారులో కొన 
గవూడదు, 


పప్పులు 

పప్పులు వాడుక చేయడముకూడ సాధ్యమయినంతీ మట్టుకు 

నునయిళ్ల్‌లో నే, వారముకు కొని పడిరోడాలకు కొని కాం 
చెము “రోజులలో ఒకసారి వినీరించుకోవల యును గాని 
అరుమౌసములకు ఫూర్వము విసీరించిన క ౦దిపప్య, పెసర 
పప్పు "మొదలయిన పష్వులు బజాతులో కొనగూడదు, నిలవ 
వసువ్రులను అవిధముగ కొనుటవలన ఆందులోఉన్న విట 
మమల నశించిపోవచ్చును. డి విటమిను ఆనీదికూడ 
చమురుపదారములలో నే ఉండును. ఆది లేక పోవుటవలన 
పిల్లలు సరిగా వృదిపొందరు, ఎముకలు గ ట్రైపడుటకు 
బదులుగ కొంచెము మెత్తగ ఉండి మొడిగాళ్లు మొద 
లయిన రోగములు సంభవించును. ఇంకొక నియమము 
ఈ సందర్భములో చెప్పవలనీ యున్నది. 
ఆయినవి, శరీరమునకు అవసర మైనవి, అయినప్పటికి ఆమిత 
ముగా శిండు విధముల పప్పులు ఒక్క భోజనములో 
వాడకము చేయడము, ఈ అభ్యా సములు ఆంతేమంచివి 
శౌవ్ర, "పెండ్లిండ్డు! మనలో పెళ్ళిళ్ళలో మూడు నాలుగు 
విధముల పప్పులలో చేరిన భక్ష్యములను తయారు చేయు 
దురు, కందిపప్పు సంబారు, పెసరపప్పుతో వడపప్పు, కనగ 
పప్పుతో మైనూరు పాకు, మినప్పప్పుతో అప్పడాలు అవడలు, 
జిలేబీలు ఇవి యన్నియు ఒక భోజనములో తయారు 
చేయుటవలన శరీర ఆకోగ్యమునకు చాల కీడు కలుగు 
చున్నది. ఆసలు మనలో “విందు భోజనములని పేరుపెట్టి 
మానూలు పదారములకంకు మూడు నాలుగురెట్లు 
హెచ్చు ప పదార్థములను తయారుచేసి వడ్డించు అభ్యాసం 
శీవలము దురభ్యాసమని నో శాక్పర్యము, 


పప్పులు బలము 


ఏపియల్‌ 


అతిధిపూజ 
యూరపియనులలో అతిధి ఎంతగొప్పవాడు అయినప్పటికి 
భోజన పదార్థముల సంఖ్య "హెచ్చు చెయ్యరు. మామూలు 
భోజనములో 6, 7 అగరువులు ఉన్నట్లయితే విందు భోజ 
నములలోను ఆ 6, 7 అధరువులకంట హెచ్చువుం 
డవు, విందు అయినందుకు మామూలు అదు లకంశు 
ఎక్కు వ గుణముగ ల పదాల ములసంఖ్వ తయారుచేయు 
దురు, అంతేకాని, పదార్థముల సంఖ్య హిచ్చుకెదు, 
మనలో వింగులలో పొతికముప్పది పదారములను వడ్డి 
సారు, దీనివలన బీరళ డీక్‌ శరీరారోగ్యమొ నకు వాళ 
నప్పముళలుగుచున్నది. 
అమి తెెహారము 
పెళ్ళిలో ఈ పొరపాటు ముఖ్యముగా జరుగుచున్న ది, 
అహారవిషయములలో మనము చేస్తున్న తప్పులు అన్నిటి 
లోకి ఆమికఆహారము అనే దుగభ్యాసము అన్నిటిలో కి 
సెద్చది, మనపూర్వులు వై ద్యశాస్త్రములోను యోగ ళాన్త్ర 
ములోనుమిత అహార మే చేయవలయునని వెష్పియున్నారు. 
కడుపు అనగా స్టమక్‌ సగ ముమౌతీ9ము అన్నము కూరలు 
మొదలయిన గటెపదార్గములతో నిండినఠగువాత అపిని 
భోజనము విడిచి పెట్టవలయునని చెప్పి యున్నారు, కడుపు 
పన్లేటంత గ్రినడముక౦"ల ఎక్కు-వ తెలివిఠహ్క-వ పనిలేదు. 
ఇమే కొకుండ మనపూర్వులలో ఆనేక అ చారములు ఉన్నవి, 
ఉపవాసములు 

ఏశెదళినాడు ఉపవాసము చేయవలనీనదనే పద్ధతి 
ఉన్నది, నెలకు రెండు ఏకెదళిలు ఉన్నవిగనుక నెలకు 
శి౦డుసారులు ఉపవాసము చేయడము మామూలు ఏర్పడి 
నది, వారమునకు ఒకపూట భోజనము మానివేయడమును 
15 రోదాలకు ఒకసారి రోదా అంతా మామూలు ఆహార 
మును విడీచి పెటి ఉపవాసము ఉండడము కొని లేళ ఫల 
ములు మాత్రము ఫుచ్చుకోవడము కొని చెయ్యడం ళ్‌ర్రీర 
అరోగ్యమునకు మంచికౌరణము, భేజనమునకు పూర్వము 
ఉసిరకపచ్చడి తినడము మం౦చిడి అని పెద్దలు చెప్పుతారు, 


ఉసిరిక -నెల్లి 
ఉసీరకలో ఎంతో విలువయిన లోవాములు ఉన్నటు 
కనపడుచున్నది, గనుక ఈ అభ్యాసము చేయడం చాల 


మంచిది. నా స్నేహితులలో ఒక్కరు ఈ అభ్యాసము 
చేయుటవలన వారికీ అఆతిమూత) రోగము కుదిరినదని 
చెప్పినారు, 


నాట్యంచెయ్యండి అందానికీ _ ఆరోగ్యానికీ - ఆనంచాని! 


ప్రపంచం ఒకముహా నాటక రంగంలాంటి ము ey 
దనీ ఆ నాటకరంగంపూద అనేకులు పాత్రే | 
భారులగు జీవులు నాటక ౦ ఆడు 
తున్నా" నీ కండ క బ్యుముంతులు నిచూపుం 
బారు. ఆపర[బహ్నను ఈ మాయా జగనన్నా 
టక సూత) నారుడనికాడా' అన్నారు, 
జంగా నాటకిః౦గ౦మోద నాటకంలాగే 
మన జీవితనాటకాన్ని మనం గ)హింపగలిగి 
ఆవిధంగానే “ఆడో నయ్యగలిగినట్టయి కే, 
నాటకొరంగంమింద నాటకంలో సటకుకు 
ణానుణిభీస ౦౫ ంచే సుఖదుఃఖాలు మొద ల నషి 
సామాజకులశ*ీ గాకుండా తనకి (నటకుడికి) 
సయితమూ ఏపీ లగా ఆనంద దాయక మె, 
శేవలం నుఃఖంకూడ' న చేకూ శేటప్పటికి 
ఆసంది పర్యవనాయి అవుతా మో, అట్టె | 
అనేసములెన కష్టాలూ దుఃఖాలూ jy 
వాసవిక జీవితంలో సుఖాంతాలుగా ఘా 
పోతాయి. అసలుంహస్యం ఏమిటంటే జీవితాన్ని అనుభపంచడం, జీవితనాటకాన్ని “ఆక్షిస 
"వయ్శటం-ోఅడిీ నెయ్యటంయొక్కి-అ ర్భాన్ని గుర్తించటం నేర్చుకోవాలి. అనేకులు చీటికీమాటికీ 
అయిన దానివీ శానిదానిక చీదరపడ తారు, ముఖంచిట్లించుకొంటాకు. 
జీవిత నాట్య భంగిమిం తెలియనివాళ్ళు అసలు వాస్తవిక నాట్యాన్ని అభ్యసించినట్లయి తే సుఖంగా 
సులభంగా ఆనంద వంతింగా జీవితం గడపటం అలవడటానికి అవకాఖా లున్నాయి* 
నాట్యం అనేన వున జేశంలో అనాదినుండీ ఉన్న చే. మన పురాణాల్లోనూ, మన మతగంథా 
ల్లోనూ అనేక వోట్ల వివరింపబడింది దీన్నిగురింది. నాట్యానికి డే వశ్గంకూడా ఆరోపించారు మన 
వాళ్లు. నాట్యానికి అధి'దేసగ సటరాజగు శివుడు, మనవాళ్ళు శ్రీ మహావిష్ణువుని తాండవకృష్ణుడి 
రూపంతోనూ, శివుని నటరాజుగానూ ఆ రాధించుతూనే ఉన్నారు. 
మనపూర్వులు నాట్యకళో సాసకులు, పితిఇంటా నాట్యకళా చేవత గజైకట్టి సర్పి ంచేది. పర్యాల్లోనూ 
పండుగల్లోనూూ చేవత కా ర్యాల్లోనూ, వినోద సమయాల్లోనూ ముఖ్యంగా నాట్యాన్ని వినోదం 
క్రింద మన వాళ్ళు ఆరాధించేవారు. 
నాట్యాన్ని కశగానూూ, వినోదాన్ని కల్సించేదిగానే కాకుండ వ్యాయామంగాకూడా అభ్యసించవచ్చు, 
నృత్యంఅ నేది ధ్‌ గయామాలన్ని టిలో. సహజమెన వ్యాయోాచుం చూడండి! మనళంట్లో పాపాయి 
సంతోషంవచ్చినపుడు సహజంగా గంతులు వేస్తాడు. తందనాలు తోక్కు తాడు, తె గక్కలాడు తాడు, 
అదవొడికి ఒక్రరు చచెస్పందకాదు. సహజంగా వానిలోవుండే సహజశ యం ఉద్బోధ * గౌని పెద్ద వాళ్ళం 
మసనంమటుకు నిజంగా నాట్యం చయ్యనలగన అనసరం గలిగటంత ఆనందం మనం అనుభవించినా 


శీ 





129 పిక్ళతి ఏపియల్‌ 
లోకానికి వెరచో, ముహమాటపడో అది లోపలే అణచి వేసి నునసహజజ్ఞానాన్ని అణగదొక్కి 
వేస్తాము. 
మనుష్యుల్లోనేగాదు ఈ సహజ జ్ఞావాన్ని మసం గమనించేది. ఆవుదూడ చూడండి! తేన తల్లిని 
చూడగానే ఎన్నివంకర్లు తిరుగుతో మెలికలు తరుగుతో సల్లలితంగా నాట్యం చేనుకొంటో 
తోక ఎ త్రీ పెట్టుకోని పరిగెత్తుకు వ స్తుందో! ! | 
ఇట్లా చెట్టుకూడ పవనస్పర్శతగిలే టప్పటికి కొమ్మలతో తీలలూపుతో నాట్యం చేస్తాయి: 
నక్ష తాలు. మినుకు మినుకుమని నాట్యం చెయ్యకుండా ఒక్కనిమిషం ఊర్కో లేవు. 
ఈ విధంగా విశాలవిశ్యం అంతా ఒక మహానాట్యంగా "వెలిసింది, 
సాట్యా భ్యాసంవల్ల దేహానికి అద్భుత మైన వ్యాయామం కలుగుతుంది. ఇతరవ్యాయామాలికి మళ్లే 
కాకుండా చేహానికంతటిక్రి అన్ని కండరాలకి పనిగలిని స Se నాట్యం. చేహంలో ర కృపిసారం 
బాగా కలిగెట్టుచే సంచి, దేహానికి నూతన చె చైతన్యం, న్‌ తేజం కలిగి స్తుంది. 
ఇంకో నొప్పనిషయం ఏమిటంశు చేహానికేగాకుండా నునస్సుకికుూడా 4 తేజాన్ని కలిగించటంచేత 
నొట్యం, మనస్సుకీకూడా  తేగిన వ్యాయామాన్ని కల్సి స్తుంది. ఆవిధంగా మనస్సుకి ఆనందం 
చేకూరు స్తుంది, 
ఇం శేశాకుండా నాట్యకళోపాసనవల్హ చేహాసౌంద' ర్యాభిన్ఫగ్ధి కలుగుతుంది. సౌంద ర్యాభివృద్ధి ఏవి 
ధంగా అవుతుంత స్‌ "తెలుసుకోక న సౌంద (oe, “ఏవిటో కొంచెం తెలుసుకొందామే. 
న. యోసన్ని వేకో యధథోచిశ మ్‌ సున్ని గసంధి బంధస్స్యా త్త త్ర తౌందర్య మితీర్య తే, 
అంగ ప్రత్యంగముల యొక్క_ 
చక్కని సంధి బంధముగల 
యనోచిత సన్ని వేశము సౌంద 
ర్యమన బడుతుంది. 
మన వాళ్లు అందానికీ ముఖా 
నికీ ముడివెడతారు. ము ఖ ౦ 
మాత్రం చక్కని తీరుగలిగి 
ఉం శు బాలను. అందం సంపూ 
రతం చెందటానికి ఎక్కడి 
ఏఅవయవం ఎంతీలావూ, ఎంత 
సన్న ౦గా ఉండాలో అలాజిం కే, 
అనగా అవయవాను రూపత్వం 
ఉంశు అందం మనకి తెలియ 
కుండానే ఏర డుతుంది. 
నొట్యంచెయ్య టంనల్ల వైన వీవః oD ట్టు దేహానికి చక్కని వ్యాయామంక లిగి 'చీహంమిోద ఉండే 
అనపసరమైన లావుపోయి, చక్కనికండలూ, శెఖలూ ఏర్పడి తీర్చిదిద్దినట్లు తయారవుతుంది. ,మంచి 
ర పిసార౦ ఉంఫట్టంచుత ముఖంఏకాసవంతం అవుతుంది, అంతకంచే ఏంకావాలి అందానికి ? 





స్వీయచరి త 


నేను వారింటనున్నదినములలో నాస స్వభావ 
మునుగణూగ్చి ఛాలశ్రద్ద వహించి గంగ రాజీ గాకు 
వారి గృహసంబంధమగు జమాఖర్చు 'జేయించు 
టయేగాక సామాన్యముగా నప్పుడ ప్పుడు వాగు 
ధనమును వేసు కొను మాినుపెపైయొక్క. 
తాళము చెవినిగూడ నాళొసంగి వేయుచుండెడి 


వారు అయన బౌగుగా చదువుకొనలేదు, 
పెగా పెద్ద వారు. అందువల్ల పెళ్లైలో చేసిన 


మొ శ్రమును నారు వుర చిపోవచ్చును. దానిలో 
పౌచ్చుమొ త్తమునువేసిి, పొరపడి తక్కు న వేసితి 
ననుకొనవచ్చును. తక్కువవేసి హాచ్చు వేసితి 
ననుకొనవచ్చును, చేసినఖర్పు మరచిపో 
వచ్చును. అందువ్న నేకు వారిడబ్బు విషయ 
ములో చాలభయమునుం జెందుచు కడుశిద్ద 
గలిగి మెలగుచుండెడి వాడను. శ్లీప రాత్పరాను 
గ్ర)హవి శ్రేషమువల్ల నట్టి పొర బౌ కేమియు జరుగ 
చేదు. అందువలనగూడ గంగ రాజుగారు తుది 
మాటనట్టు బలికియుండిరి. వారి యింటకుండ (గా 
నొక కుర్నవా(డు ఒక మాను పెళ్లై నురంగూా౯ 


నుంచి తెప్పించి నాకు ఒవహుగుళీ చేసెకు 
నేనాక పంచమునికి ఉచితముగా రంగూ 


ఉత్తరాలు వా)సిపెట్టుచుంటిని. వాడొక 
మాటు గుడ్డగొడుగు, ఒక లేడీ కుర్చీ తెచ్చి నాకు 
బహుమతీ యిచ్చెను, వానిని. జూచి నేనెంత 
మురిసిపోతినో, యెట్లు చెప్పగలను. మీరే 
యూహీంచుళోవ లెను, 


౧౬ నౌఖరీ జీననము, 
అంత శ్వేదిపా లెములో సాధారణముగా నెవర్‌ 
పొలమునవారు గృహని ర్మాణము. జేసుకొని 
నినసీింతురు, మా పొలమును(జేరి చెంపాటి వారి 
పొలము గలదు, అందు వారిలో గీలిగ లదు. వారిలో 


(జీ రానురాజయోగింద్కులు 
(గతసంచిక తకువాయి) 


నరసింహ రాజుగారను నొక క్షత మో గముడు 
గలడు, మా తీఫిగా రాయ కు పెద్దకునూ శె, 
ఆయన బాగుగా చదువుకొని శాటియూకులపై. 
రామాయణ మెల్ల వాసి పెట్టుకొనిరి, వారికి 
చుట్టంగాల్బుట, కోడ్షిపందెములగబ్లుట, జున్ను 
డును అలవాటులేదు. అట్టి యు త్తమునితో 

దై వ వశాత్తు మాతం డ్రిగాగి కీ సంబంధము గుదిరి 
నది. మా మాతామహానని కీ సంబంధముపె 
నంతగా మక్కు వలేకున్నను, మామాతామహి 
యగు “చంద్రయ్య పెదకుమా రె దగ్గరయుండు 
సి పట్టుబట్టుటచే మాతండి) గారికి ఆయన తేన 
పెద్దకుమూ ౩ నిచ్చి వి వావాము( చేసిరి. అప్పటికి 
మాతీండి గారి సంసారమునం చే లోటులేక్‌ 
బాగుగా జకిగిపోవు చుండెను, కొంతే కాలమునకు 
మా తండిగారున్నూ, మా పెదతండ్రి గారున్నూ 
విభాగములై భూములు పంచుకొనిరి. తరువాత 
ఆభూమిసి పూ రోగా ఖర్చుచేసి మా పెదతం డిగా 
రచ్చటనుండి చేచిపోయిగి, 
కూడా తీమ hh శాకట్లు. 
పెట్టి కొంతడబ్బు తెచ్చి దానితో భోడిపందె. 
ముల గట్టుట, విీవిధములగు బఇెివధములను 
వండుట, క రక్రములగు చేపలను గొని తినుట, 


మా తీండీఏగారు. | 


మున్నగు పనులొనరించుచు తుదకు శుద్ధ దరి, 
దులై పోయిరి, అందువల్ల నే మేము పోలవరము _ 
చేంవలనీవచ్చినది. ఆ మా విచితివిషయ మిది; 


వరకు మా పాఠకు లెరిగియ యున్నారు. 


మా తండి) రికి స్వాతం క్యా భీలామ యెంత , 


గలదో, అంత తెలివితక్కువ, దాతృత్వము బకీ 
గాడణలదు. మాసంపాదన మెట్ల, వార చేత బెట్టి? 
నచో నది తేన యిష్తానుసారము ఖర్చు జేయ 
వచ్చునని అయనసంకో ఇ్నము, కయన యే, పెత్తన 


లీ 
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మాచరించుచుండినచో తమ దరిద్శ) మెన్న(టికిని 
రీరదని మాయ జని సంకల్పము. ఎందు 
కనగా మాతండ్లిిగారికి లాఫాలాభములతో 
డను, సుఖాసుఖములతోడను, పనిలేదు, గృహ 
సంబంధమగు ఖగ్చు తెప్పించవలయునని డబ్బిచ్చి 
ఆయనను బజారుకు బంవించినచో నాడబ్బుతో 
వ్యర్థవన్తువులు తెచ్చి అవసరవ స్తువులు మాని 
వేయుటంగూడ ఆయన పలుసార్లు చేసియుండిరి. 
అశ్రైందుకొనరించితిరని పిశ్నించినచో మండి 
పజెడివారు, అందువల్ల కావలసిన సరకు లెల్ట 
మాయ(గజులే తెప్పించుకొను చుండిరి, స్కూలు 
నలనను, వైద్యనువలనను తిండి కీబ్బందిలేక 
నంసారము జరిగిపోవు చుండెను. 


1917 సంవత్సరంలో మేము “వర యోగాశకు 
ములో (వవేశించినమి(ద మాశం డ్రిగారితో 
మీరు యీ యాశిమకు. లో మిోయిష్ట 
మున్న గదిలో పండుకొను-దు, కాలశ్షేపమ. 
జేయు(డు. దొడ్లో నొక చిన్నక టీరమును వేయిం 
తుము, అందు మో కష్టమైన పచార్థములు 
వండించుకొని తినుచుండుడు, అని చెప్పితీమి, 
అనమాట లాయనకు కర్ణకలోరములుగ తోచి 
మమ్మును పలురీతుల దూవీంచి వెంటనే అంత 
క్వేది పా'లెము లేచిపోయి అచ్చట మాపొలము 
నందొకమూల, చిన్న తాటియాకులగుడ్లిసె వేని 


కొని అందులో తను యిప్లానుసారము గా మత్స్య 


మూాంసాదులు తెచ్చుకొని వండుకొని తినుచు 
మావాళ్లు నాకు అన్నము పెటక లేవగొటి” 

+ లు లు 
రని యాగీశేయుట కారంభించిరి, 


అచ్చట మా వ్యవసాయము మా మేనమామను 
గానే కవులు పుచ్చుకొనియున్నారు. మాయ 
జులు మా నూమయ్యను రప్పించి మాతీల్రిని 
వారి వెంటనిచ్చి ఆభామి శిసుయావతు వారికి 


యల్‌ 


సంవత్సరము పొడుగున సరిపోవునట్లు సరియిచ్చు 
చుండవలెననియు, వారియింట మాతల్లి దండు) 
లకు చోటివ్వవ లెననియు, ఖరారుచేసీ పంపిం 
చిం. ఆకవులు సొమ్ము రు 140-0-0 లు మా 
త ల్లిదండు9లే ఖర్చుచేసుకొని సుఖజీవనము 
చేయుచుండిరి. అప్పటికిని మాతండి)గారు 
యాగీచేయుట మ్యాతీము విడిచిపెట్టలేదు, అట్లు 
అంత శ్వేదిపాలెములో సుమారు "రెంకుసంవత్సీ 
రములు గడవీరి, కష్టదినములు వోయి సుఖపడ 
వలసిన దినములలోగూడ మాతే లికి శమ తీవ్ప 
లేదు, 

మా క్షతియులలో కొడుకులకు తల్లిడంకు9లే 
ఉపనయనము జేయనలయున నెడి కులా చారము( 
గలను. తండి) లేనిచో పెదతండి?, విసతండి?), 
అన్న గారు మున్నగువారున్నూ, లేనిచో జాతు 
లున్నూ ఉపనయనము. జేతురు, 

నా కుపనయనము( చేయుటకై సుముహూ ర్తము 
నిశ్చయించి మా మేనమామగారికిన్నీ మా 
తల్లిదండులకన్నూ, వర్తమానము చేనీలిమి, 
మాలో ఉపనయనపు ఖర్చు యావత్తు మేన 
మామ లే చేయవలయున నెడి యాచారము/ాడ 
గలదు, పెండ్లి చేసుళొ నకుండా ఉపనయనము 
జేయించుకొనుట మాతీండ్రిగారి శెఎతమ*(తము 
యిష్టము లేడ. ఆయన అంతకు ముందచ్చటచట 
“మా పెద్ద పొండుకమ్ములనిద్ద రిని పాడు జేసి వాళ్ళకు 
సన్యాసమిచ్చి, తాను సంనారము మానుకు 
న్నాడు” అని యాగీ చేయుచుండుటగాడ 
గలదు, 


అందుకు తార్కాణముగా మేము యేనుణప 
వానిలంక మళల్లేశ్ళరాలయమునం౦ దుపనయనము( 
'జేసుకొనుట శేర్పరచుకొంటిమి. సుముహూర్తము 
సమిపించినది. బంధుమి తా*దులు మా ఫురో 


వప్సియల్‌ 


హితులగు మంగళంపల్లి చినవీక రాఘవులుగారు, 
భజింతీ)లు,  శివాలయమునద్దకు దయచేసిరి, 
అంతకుముందటి దినమున నే మా తీల్లిగారిని తీసు 
కొని మామేనమామగారు నచ్చిగి. గాని మూ 
తండి) గారి దర్శనము: గా లేదు. అప్పుకు చేయు 
నదిలేకు మువాు_ర్తము మార్చుట కిష్టపడక, 
అచ్చటి పెద్ద లెల్ల  టప్పక్లస మా జ్యేష్ట” యను 
ధర్శప కారము మా యగ ంబానిచెత నాకు 
గాయ్మతీమంతో ప చేశ మివ్చించిరి. మేను స్యా 
సులము గౌనందువలనను, యోగమునం దుక్తర్లు 
లము గానందువలనను తో కాచారముననుసిించి 
యుపనయసకిర్మ నెర వేర్సుకొంటిమి. ఆనాండచ్చ 
టికి వచ్చిన బంధుమి తాది బర్భద మున కెల్ల ఫల 
హారములు పంచిపెట్టి వారిని కొంతవజుకు సం 
తోవ. పరిచితిమి. అంతటితో మాతీండి "గారికి 
మగింత విచ్చి తలకెక్కి పోయినది. . 

మాకు దంతో శ్వేదిసా లములో 
గల భూమిని మాశసండ్తి”, మా పెదతండి) 
వగ రాలు బుణము తీర్చ-జూలక గో పేటి 
నాగ భూషణ రావు గారికి గి్రియపరచియుండీరి 
దానిని నుగల మేను వొరివ 
శ) యమునకు పుచ్చుకొని అది 
వూ మేనమామగా రికి తనఖావాసి ఆ కీని 
మేము కాయకస్తములవల్ల తీర్చుకొనినందున 
దానిపై మా త్రండింగారి కేమియు bans 
చాధ్యతగాని లేదు. అయిననుసరియు మాసి 

కోపములో ఆయన ఆభూమిని ముత 
నానంతరము అడ్డము. గొట్టి మా మేనమామను 
బెదిరించి వ్యవసాయము స్వంతముగా. జేతువని 
అందులో ప్ర వేళించిరి, అందుళొజకె మేము 
ఫొంతశ)ను. తీసికొని ఆయనను ఆభూమినుంది 
తొలగించి మరల ౩వుజడారుకు వప్పగింతచెసీ 
థిబి. దానితో ఆయనకు భావమరదిగారింట 


పి సుతమునం 
న ల 


గదా! 


సీయచరిత 
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నుంకుటకు తేగివ పిలు వెజివోయినది అందువల 


తిరిగి పోలవ్‌ మువచ్చి యెంత బితిమాలినను 
యిటికి కాక, క్షతి)యుల 
యిండ్ల వారములు చెప్పీ పూట కొకరింట. దినుచు 
అం. 


గామముసంగల 
నుదిశములు గడిపి? భోజనము పెబు 
లు 

చుండు వారి న్‌ల్హ కూ5ను గురించియు, మజ్జిగను 
గురిం ననియు, 


అన్నమును గుగించియు, చీవాట్లు 


పెట్టుట కారంభీంచగా వారెల్ల కును ఆయనకు 
భోజనము పెట్టుటకు యుడీసిపోయిి. బహు 


ణింటైకు మరిగి ఎదురు లేని స్వేచ్చగా డబ్బు ఖర్చు 
జేసి కోరిన (వశారం చేంపలు మాంసము తెచ్చు 
ఫొని నంకుకొని తినును, చేతికందినంత నలమందు 
మి్రంగుచు, సందర్భి పడినంత పొగాకు శనుల 
బెట్టుచు, నోటికి నచ్చినట్లు వేలు మూ తండి) 
గార నెవకు సమరించగోలరు. “పౌరుగిండ్లకు 
పోయి తినుట మనకు hss యెంద 
రితో వర్తమానము చేసినను ఆ నెలదినములు 
యింటికి రాలేను, గాఎమస్థు లెల్లరికిని వైద్యము 
చేయుటవలన మా యగిజని పై నభిమానము( 
గలదు, అందువల్ల నే మాతండి"గారికి భోజనము 
పెట్టికిగాని, లేనిచో నెవ్యరును నొక్కపూట 
se ఆయనకు ఖోజినమః పెట్టి i నెగ్గించ(జాలరు, 

గా ఉదయభోజన మ) "తెల్ల వారగట్ట 9 గంట 
లక్కు సాయంతిము ౩ గంటలకు (నల్ల మందు 
వెసి) భోజన మొనప్పట ఆయన కలవాటు, పర 
గృహ ముసందెట్టు ఆపి కారమి: భోజనము గుదు 
రును. అగ్కడిక్‌ిని పాపము! ఆయన నోటికి 
యక్లిసి, పెందలకడనే వంటచేసి పెట్టు చుండెడీ 
పెట్టవలయునో తెలి 
కిమముగౌ 
ప OG బూపసాగిరి. దానితో ఆయ 
నకు కోపమువచ్చి, మామీోా(డ శీకలు వేసీ 
న ఘే వారిమింద గూడ శకేశలు వేసి లతిన్నింగా 


వారు. యిటుంతే కాలము 
(a. 


యక గాగముములోని వాళెల్ల 
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యింటికి వచ్చీ విధిగువ్మమున కడ్డముగా 
మంచము వేసుకొని చానిపై పుడుకొని నఖశిఖ 
పక్యంతి ము దుప్పటిముసుగుబి~ తేన్ని శవమువలె 
పంకుకొనిరి. ఎంతమంది బితిమాలినను అచ్చటి 
నుంచి లేవలేదు మాకు తలవంపులు తెచ్చి పెట్ట 
వలయుననిమే ఆయనగా రటు చేసిరి, తదుపరి 
యెచ్చటనో బీయ్యము సంపాదించి పఏధిలోవండు 
కొని నీరుపోనుకొని కలిపి తిని, తక్కినవ కాకు 
లకు, కుక్కలకు చిమి వెరి. పలువు రావిషయ 
మును జూచి అశ్చర్యపడి యిట్రిపని త్రగనని 
మందలీంచిరి గాని, వినిపించుకోలేకు. తునకు 
చేయునదిలేక మనోవృ త్తి నిస్పించవలసినదని 
పదిమందిని రప్పించి తగవు బెట్టిరి. వారి యిస్టాను 
సారము మనోనృత్తి నిచ్చి దొడ్లో నొక చిన్న 
కుటీరమును నిర్మించి యందు వండుళొసి తిను 
నట్టును, ఆశ)మములో పండుకొనునట్టును, తీర్చు 
చేసితిమి. అట్లుండి కాలన్షే పము. జేయుచు మా 
రొజే పలుతావులనుంచి వచ్చు వ్యక్తు కులతో 
కొన్ని విపరీతపుమాటలు జెప్పుచు శవా శ్లబోధ 
విస యీలచెడిపోదుూోరని వారిని మందలించు 
చుండెడి వారు. పతిదినమును మాయాళశ మము 
నకు పల తావులనుంచి యేదో యొక పనిమోద 
యెవరో యొకరిద్దరు తీప్పకుండా వచ్చి పోవుచుం 
డుట గలదు. అటబ్లువచ్చు వారిలో కొందరు 
సర్పిమంత)ములు వేయించుకొనుటకు, కొందరు 
భూతరశ్షలకు, భొందరుదీర్హ్య వ్యాధులకు మందులు 
పుచ్చుకొనుటకు, కొందరు తొట్టివె ద్య సలహా 
లకు, కొందరు వేదాంత విచారణకు, కొందరు 
శివ్యత్యము ఫొందుటకు, కొంద రాసనాదిహఠ 
కర్ణ లభ్యసించుటకు పచ్చుచుందురు' అందు 
కొందరుద్యోగులుకూడ నుండుట గలదు, అట్లు 
వచ్చిన వారితో తప్పక కొంతదూరమువరకు 


ప్రి కృతి 


ఏపిియల్‌ 


పోయి యీదో యొక వ్యాజము౫ల్సించి మాట 
లాడుచు “నేకు హఠ యోగులకు తండ్రిననియు, 
నాకు తిండి నల్లమందు, చుట్ట, నివ్వక శ్రమ 
గలిగించుచుండిరనియు, పైగా చే నడిగినచో 
నానాబూతులు తిట్లిహో సెదరనియు, నన్నుకూడ 
అన్న ముమాని, పచ్చీకాయలు లీని బ్రదుకు 
మందురనియు,” లేనిపోని పెక్కు విషయములు 
వినువానికి నచ్చునట్లు హోవభావవిలాసాఖభి 
నయన, దుఃఖహాసహాస్యములతోం జెప్పుట మా 
తండి) గారికి పరిపాటియైపోయినది. అవతలివారు 
పాశవారైనచో విని విననట్లు నటించెడివారు, 
రా) తృవారై నను సరియీ బుద్ధిమంతు లై నచో 
నితరుల నడిగి నిజమెగింగి పోవుచుంజెడివారు. 
మూఢులె నచో ఎంతపని 'జేయుచున్నా రు 
అని జూలిమాటలాజెడివారు, వారిలో కొంద 
రాయన సంగ తిసందర్భ ములను గని పెట్టి చీవా 
ట్లనుగూడ వేయుచుండెడివారు. మేముగూడ 
కొన్ని కొన్ని పా్శణాంతకవిషమయములలో ఆయ 
నను గటిగా మందలించవలసివచ్చు చుండెను, 
భాగవత పురాణములో (వ్రహ్హాదుని హిరణ్యకళ్య 
పుండు శిక్షించి పరీక్షించిన పరీక్షకంటుి మా 
త్రండి) గారు మమ్మును హెచ్చుగా పరీక్షించి, 
చిప్పక ర చేతికిచ్చి నిరాధారనిరంజనముగా విడిచి 
పెట్టిరి మరియొక సంసారియెనను, శాంతీగుణ 
వర్దితుండై నను, మాయతో జీవించవలసిన గతి 
గలి వాండై నను వివాహములు చేసుకొన తలం 
పున్ననుు మా తండిఎగారు. చేసిన యాగీతో 
బితికియుండంగా నే చచ్చిపోయి, ప్రపంచములో 
నొక్కళృటికాలమైనను తల పై శెత్తుకొని జీవింప 
జాలకపోవును. గాని మా కాబాధ లేక పోయి 
నది. ఈ పై విషయములేవియు మాకు సంభ 
వము గానందున (వామనాయ పూటలు పాటి 
సెడ్డివారుగారు., (సశేషము) 


ఆ రో గ్య తత్త్వ ము 
(శిండవ భాగము, ఉపోద్దాతేము 


చేను బోధించెడు పద్ధతియ తీయు Ly కూసీమవా 
రి చే చెప బడిన దై సెక్కండచే గాెనియాడ బడ 
వారి మన్ననల బడసీనదియు, నా క టుంబము 
నందును, ఇతర రోగుల విషయమునను దాదాఫు 
20 సంవత్సరములనుండి వ"డబడి నేటివరకు నా 
స్వశరీరమునకుగాని నా కటుంబమునందుగాని 
మందు అను వేరు కలలోనై నను యెరుగకపోవు 
టయేగాక, మందులందు వాడబడు అల్లము, మిం 
యము, ఆముదము మొదలగు వస్తువులయొక- 
అవసరము లేకి నే యీ 20 సంనత్సరములును గడప 
బడుటచే గలిగిన అనుభ వమువే సర్వజనోస 
యోగముకొట కీభా౫ము నిందు బొందుపరచి 
తిని ఈ విధాసమువలన వీదజనులు కూడ డబ్బు 
లేనందువలన రోగములు కుదరకపోయెనే యని 
చింతింప నక్కర లేదు. భాగ్యవంతులు డబ్బు 
యొక్క శక్తిచే కుదర్పుకొన'ేని రోగములు 
గూడ డబ్బుతో నిమిత్తము లేకుండ అనాయాస 
ముగ గుదుర్చుకొని సుఖంపగలగు. ఇందు వాడి 
వలసినవి సళ్ళు, మట్టి, ఎండు ఆవిరి ఇవి వేద 
లకు శరీరక ప్టము చేతిను, ధనికులకు దవ్యసహే 
యమునను లభించును. పేదలకు దొరకు పండ్లు 
కూరణాయలును వా రుపయోగించుకొని తిన 
వచ్చును, ధనికులు ద్రవ్వలభ్యములై న నిలువ 
గల కూరగాయలును పండ్లును తినవచ్చును ఉప 
యోాగమునందు వేదవారికి అభ్య మైనవి యితర 
పదార్థములకు తీసిపోవు. 


శే నిట్లు వాయుటచే సర్వజనులును మందుల 
వె డ్యమును ఒక్క_సారిగామాని (ప్రకృతివై ద్యము 
లోనికి వచ్చెదరని నమ్మి కాదు. వెయ్యిమండిలో 
నొక్క-రై నను నా బోధయొక్క- సత్యమును పరిశీ 


పువ్వాడ వేర్చాజు 
(౫~తసంచిక తరువాయి) 


లించి మందులయందలి మూ ౪ నమ్మకమును వదలి 
ప్రకృతి ననుసొంచి బాగుపడిసను నా జన్న Gps 
కమునకు వచ్చినదని స-తోవీంచెదను. పరీక్ష 
ఫొఆకె నను ఇందలి యధార్గతేతే మును (గహీంచి 
అట్లు నడచుకొనుట సత్యమని మోకు తెలియ 
గలదు. సత్యమును సొహించినివిమ్మట తిరిగి 
మందునై ద్యములోసి] పోకుడు, టూ శకెప్పుడును 
వీవిధముగను మందుతో గాని వై. ద్యునితో గాని 
అవసర ములేదు. మందులదరికి బోమని ఒట్టుపెట్టు 
ఫొనుడు, అప్పుడే మా శరీరములు వజ్రసన్నిభ 
ములై ఆరోగ్యము మిదియగును, శిశువులకును 
పెద్దలకును ఒక శేవిధానము తరుణ రోగముల 
కును కాలికి వ్యాధులకును ఒక శువిధానము. చర్చ 
వ్యాధులకును శరీరములోఫుట్టు ప్రుండ్రకును అచే 
విధానము. కాలువిరిగినను, శరీరము కాలినను, 
పొముగరచినను, పిచ్చికుక్క కాటునకును, సరీర 
రోగములకును, మానసిక రోగములకును, 
తౌ గుడుమాన్సుట కను అల్హంపిల్ర లు బుద్ధిమంతు 
లగుటకును ఇది యది యన నేల సర్వవిధము లైన 
అనారోగ్యములకును ఒక శుపఏిధానమగు. చికిత్స, 
ఈచికిత్సవలన కుదిరిన రోగములకు తిరిగి ర కిము 
పట్టుటకుగాని, బలము చేయుటకుగాని లేహ్యాదు 
లవసరము లేదు. రోగము కుదిగినదనగా పరిపూ 
ర్ఞారోగ్యవంతుడై. నాడని యే భావము. 

ఇప్పటికి కూనీమహనీయుని ఖ్యాత్‌ లోకమంతీయు 
వ్యాపించి, మందులవలనవిసిగి, (పతివారును తొ ట్టి 
వై ద్యములోనికి రావలెనని యోచించుచునే 
యున్నాగుగాని చప్పిడి తినవలెనను భయమును, 
ఇష్టానుసారముగ తినుచు మందుల సేవించిన రోగ 
మును గుదిన్చెదమని నమ్మించు పెద్ద పెద్ద పరీక్ష 
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ఆం కృతి నైద్య్గమహాసభ 
3 స అయ్యంకి మంగయ్యవిన్ని గారు 
7వ ఆం ప్రకతి వైద్య శ్రి షైనిబరము 
మానసిక తైలము 
క్షయనోగికి సలహో 
య. 
ఆరోగ్య వే త్ర (ము 
రు ము 
మామిడసండు 
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పకృతి చికిత్సాగంథములు 
Vy yy 
Cnr rs srs 
సూర వకరిణచికి తాగ ంథములు నల వల 
జిల జల ఇతరులకు చందడానార్లకు 
ఇతరులకు చంచాడార్లకు అల్యూమినియం పొత్రలు 020 010 
బునిశిత వైద్యం 480 8860 శేరు విషతుల్యము 060 0 40 
పౌఢ(పభాకరం 200 180 | లచ క్కె-రవలనివిపత్తు 060 0 £0 
వర్గచికిత్స 060 0 401 పొగాకు పమాద ములు 003 0 038 
వగ కై ద్యమంజరి 060 0 40 ఆరోగ్యవిషయక గంథములు 
వర్ష జై ద్యము 050 0 £40] స్యాళావికచికిత్సానియమములు 050 0 40 
జలచికి త్సాగంథములు అరోగ్యాదర్భము 080 0 70 
తో 'ట్రైవెద్యము 8 00 2 80 | (పకృతిచికిత్చాజప న్యాసములు 
Wr 0120 0 80 2 భాగములు, ఒకొ)-క 20 50 0 £0 
నెపీయ జలచికిత్స ౧120 080 చొలకి) నలు 030 0 30 
తొట్టిస్నా నియమములు 0 60 0 40| శిశుమాతల కొక సం దేశము 0 40 0 30 
ధారాచికిక్ళ 040 0 80 | ఆరోగ్యము - కామేద్భి 030 0 20 
వేడినీటికౌపు ఉబ్బసపు దికిత్స 060 0 40 సీర్తాయున 006 0 06 
ఉషః పొనము 060 040 సుసిసిసవము 006 0 06 
కూ నేమవార్షి బోధ 020 0 10 వివిధచికత్సా(గంథములు 
"అహార ళా స్త్ర గంథములు Sieg 006 0 06 
విర్వి చార భా నిజీవనము సక్ళ అగోగ్య వైద్యము 140 J 40 
(కొ రినినార్చి) 180 100 పృక్ళత గృహ వైద్యం 280 2౧౮౦ 
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మే 100 


శ్రీ పురునుల సౌందర్యము 

పతీ శ్రీయును, సృఠకుషుడును తొము సుంద౫ 
మగా నుండవలయుననే కోరుతెరు. శకాొసి 
సౌందర్యము అంకీ జన గత నచ్చే రంగే కాన 
నిన్నీ , దేహముమొక్క. న్నా వము, అనుహవ్యతి, 
థీ? re 
లేదనియు, ప్రయత్నించిన యడల ప్రతివారికీ 
యివి పొంనదగినవిగానే ఉంటాయనీ చాలా 
మందికి తెలియకు. తెలిసినవారుగూడా బో 
సుందరమైన దేహాన్ని పొంచాలెనం పే అగి 
“థూమంతింితో రాదనీ దానికొరకు కోంత 
కం చేస్తేనే లభిస్తుందనీ ఎరిగి ఉండరు. 
కోందరు వీధానా లెరిగి యుండీగూడా దానికి 
అవసరమైవ త్యాగం చేయలేక కొందరూ, చేయ 
గలిగీగూడా బొదానీన్యంచేత కొందరూ అట్టి 
సౌందర్యాన్ని సొందలేనివాశే అవుతున్నారు. 


యీ లవణాలు జన తో 


సౌందర్యము కోశేవారు చేయక తీరని ఫొన్ని 
'త్యాగాలునై దః అవిచే స్తే సౌందర్యం కొఠతీలాను 
లకం అవుతుంది. సౌందర్యం అంశే చేహాము 





bh a మనమ . 1! [ / 
సంపాదకుడు 


యొక్క_ రంగేకాదని మళ్ళి మనపిచే స్తున్నానుః 


వముంకే యెంతోమంది పచ్చగానూ, తెల్ల 
గానూ ఉండకపోయినా -- వారిని యెందుకో 
చూడబుద్ది పుట్టుతుంది. ఊరికే చూడటమే 
కాకుండా ఒక్కా క్క సౌషవ మెన చేహభాగము 
మోదినుండి దృష్టి యీోవలకు ములిరాదుం 
కొందరు మాట్లాడుతునే త్రమకు యిష్ట మైన 
పనులను మనచేత చేయించుకుంటారు. వొళ్లు 


180 


పచ్చగా ఉంటారా అం#ే అదీ ఉండదు, వాళ్ళు 
కన్నులతో నే మనలను స్వాధీన పరచుకుంటారు. 
ఇవన్నీ సౌందర్యలతు.ణా లేను--- 

అట్టి సౌందర్యము కావలెనం కే? ా 
జేహముయొక్క్‌ కుడిభాగమెంతే వెడల్పు 
న్నదో యెొడమభాగ మంత వెడల్పుండాలె. తల 
యెొడమకుగాని కుడికీగాని ముందు వెనుకలకుగాని 
వాలిపోయి యుండగూడదు. కన్నులు సగము 
మూతపడిగాని కన్ను లపై నెప్పలమాద 
బొత్తిగా కొవ్వే లేక నల్లగుడ్డు. సాంతము కను 
పడి వాటికి చుట్టూ ఉండే తెల్ల గుడ్డుగాడ కను 
పడునట్లుండ రాదు భుజములు దిగ బడిపోయిగాని, 
మెడలు కూరుకుపోయిగాని ఉండగూడదు; 
గూనుంజిరాదు; కన్నులు మిక్కిలి కాంతిగలిగి 
యుండరాదు; చర్మము మైనపుసుద్దవ లె కాంతి 
కీ,నముగా నుండరాదు; అడ్దమువలె తళ త 
లాడనూరాదు; ఇంకా యెన్నో ఉండాలె. 
ఇందుకు కొంత త్యాగము అవసరమై యున్నది, 


మగవానికి వృషణ ములును, (ప్రేలయందు గర్భాం 
డములును సౌందర్యమును గలిగించు గ్రంధులు. 
త్రులయందివి ఉదరములో మలమూాతీ కోశము 
లకు మధ్యగాను పేగులకు దిగువగాను ఉన్నవి. 
పురుషులకు పేగులకు దిగువగాను, "రెండు కాళ్ళ 
మధ్యను ఉన్నవి. 

ఉదరములు యెవరికి లావుగా నుండునో అట్టి 
తీ గర్భాండములకు మితేము తవ్పీన వత్తిడి 
గలుగును. అందు జోరవలసిన రసములు తిన్నగా 
ఊరకపోవును. జానివలన కంటిలో కాంతీయు, 
కాలిలో లాఘనముపోయి, నూంద్యము, అలసత, 
"తెలివిలేమి గలుగును. పొట్టలు, చనులు, వరలు 
లావెక్కును, పోను పోను నడుములావై రుబ్బు 
రోలువలె తీయారగును, ఇమే బొజ్జ పెంచిన 
మగవానియందును సరియైన సౌందర్యము న శిం 


ప్రకృతి మే 


చుటడేగాక, మగతనముగూడ 
బోనును. 

నడుము లావెక్కి.న పురుమనిగాని త్రీనిగాని 
విధిలేక చేర్చుకొనుటయేగాని దాంపత్య మునకు 
బొత్తిగా పనికిరారు. కామ సుఖముయొక్క- 
ఆభాసమాతమే వారివల్ల లభించేది. 


చేకుండ 


ఇందుకు మనినికి అలవాటుపడిన జిడ్డు గలిగి 
నట్టియు, జిగటగానున్నట్ట ఆహారములు అనగా 
హల్నాలు, పాయసాలు, చిరుతిండ్లువమూని మంచి 
ముడిబియ్య పులన్నమూ, వేపుడులో వేయని 
వండిన కూరలు, మజ్జిగ మాత్రమే తినువూ, 
లభించిసపు డెల్హ పాలను పండ్లను తినుచ్యూ గాలి 
లోను, ఎండలోను తిరిగి పనిచేసుకొనువారి కే 
సరయెన సౌందర్భము లభిస్తుంది, 
లభించే చేమిటో తేలుసా? 

1 పాండురోగము, 2 క్షయ, న అగ్ని మాంద్యము: 
4 పశతువాతము 5 మూర మొదలై న 
వ్యాధులు మాత్రమే. 

ఆరోగ్యము సాందర్యమూ కావలెనా ? 


మిగిలిన వారికి 


అయితే యేమిచేయాలో తెలిసించా?; ఇక మో 
యిషం, 

hs చట్ట ము 
చెన్న రాష్ట్ర) ప )భుత్యము పారు ప్యాసుచేసిన 


పాగాకు చట్టమునకు మాస్వ్యాగతము. కాని 
చట్టమునలస చేకూరవలసినంతే  ధనముగాని, 
ఫొగాకువాడుక గా ని తగ్గదేమో నని మేము 
భయపడుచున్నాము. మంతిగారు చెప్పినట్టు 
0-2-6 సిగ రెట్టు పెక్షై ౧-౨-9 అయినంత 
మాత్రమున మతిపోయి పొగతో నారంభిం 
చిన తెలివిహీను లద్దానిని మాని వేయునదురను 
విషయమును మేము నమ్మడాలకున్నాము. 

కానీయండి! ముందు ముందు యీాపన్ను యింకా 
పెరిగి తే పెకగరాదా ? : 


క్రుగాకాంత్త్ష 


దొడ్డిపట్ల 
చేడీచట పికృతితత్యకో విదులు, పికృతి విభూతి 
విఆయులు సమౌ వేశమగుట శుభావహము. రళ్నే 
ఖనికం కును, సువర్ణ భండారము కంకును అమూ 
ల్యమయి, నిత్య సౌఖ్యానంద శాంతుల ప్రసాదించు 
పికృృతిసం సేవనముగుణీంచి నాగరికుడగు మాన 
వుడు విన్నరించుట శోచనీయము ! మానవుడు 
అదిమస్థితినుండి నిరంతరకృమీవే, దీక్షచే విజ్ఞాన 
వీభూపితు డయినాడు. సూయ సూల జగత్తుల 
పరమరహస్యముల గహింపగల పిజ్ఞాధురీణుడు 
కాగలిగినాడుః అమావాస్య అంధ కారబంధుర 
మగు అనాగరికతా గుహాంతరాళమున తన తపో 
విభూతిచే విజ్ఞానరత్నదీవికను _ వెలిగించినాడు. 
మానవుని చిరంతన తపఃఫలము అమృతోపమాన 
మగు సుఖమును అకళంకమును, అభంగమును 
నగు ఆనందమును, గ సాంతిని 
పిసాదింపలినినాడు, ఆ తప పస్సు బూడె బోసిన 
పన్నీరు. మేధావియగు నూనవుడు, విజ్ఞాన వే శ్ర 
యగు మానవుడు, నిరంతర తత్వపరిశీలనాస క క్త 
డగు మానవుడు శా స్త్రపభావముచే, పూన 
మహిమచే సమున్నత పా9సాదమును సృష్టించి 
నాడు. తారామండల విలసితమగు ఆ ఉన్నత 
సాధమును చందకిలా వినిర్శితే 'వేదికపయి 
హంసతూలికాతల్పము నిడి శయనించినాడు. 
అతని నలుగెలంకుల రత్న దీపికలు జాజ్వల్య 
మానముగ వెలుగొందుచున్న వి. అతనికి చెంతచే 
వివిధములగు అనంతే శాస్త్రములు పడియున్న వి. 
అతనిచుట్టును సకల యంత్రములు, నానావిధ 
రుచిర నవవ స్తుసంతతులు, సకల సంపదలు 
కుప్పలు తిప్పలుగ పడ్షియున్నవి, ఇన్నింటికి అధి 
నేతయగు ఆ మానవ్రని ముఖారవిందము వసి వాడి 


పకృతి శి బిరమునకు పంపిన సంజేశ్లము. 


బౌద్ధ వాబ్బయబహ్మ 
దుగ్ని రాల బలరానుకృన్ష్నయ్యగారు 


యున్నది. అతని చేహము బక్కొ_చిక్కీ యున్నది. 
రోగలతక్షుణములు అ తని చేహోపహమునుండి 
తోంగిచూచుచున్నవి, అతని మ స్తీిమ్మము 
ఉది క్త సంత స్ప భావనా స్రవంతీభరంబున వేడి 
యెక్కియున్నది. వాని వ్యృాదంత రాళమున శాంతి 
శూన్యమయినది, అజ్ఞ'నమునుండీ విజ్ఞానమును 
బడసిన మానవుడు అభింగతరంగముల పొంగి 
పొరలు నదీతీరనికుంజమందలి పిధాత్ర వికసిత 
సరోజముపగిది _ పిలసీల్లుటకు మారు నసివాడి 
ధూళింఒజడి ఘాసరిశమగు గులాబీఫూశేకువలె 
నుండుటకు కారణమేమి? మానవుని చేవాము 
ఆనందమందిరము. అతడు దాని ని ర్భాణమును, 
hoes గురించి పికృతిమాత అంక 
నీమను అల్లారు ముద్దుగ ఆటలాడు నంతవణకు 
శరీరము తున అనుక్షణము మన 
స్థూలదృష్టీ! గోచరించుచు విలక్షణలషణలన్షీత 
మయి, నిరంతరానంద రహస్యముల _ విప్పి 
చెప్పు పికృతిమాత సహజ గీతముల నాలింప 
లేని మానవుని చేహము రుజాగోహము. నేటి 
మానవుడు నాగరికత పేరిట, శాస్త్రము వేరిట, 
భోగ లాలసుడయి, ప్రి కృ తి సహజధర్శమును 
విస్తరించి, ప్రకృతి శాసనము నతిక మించి వ్యాథి 
గ్రస్త సుడయి కృత్రిమ చికిత్సా వీధానము 
శరణుజొచ్చుచున్నాడు. ఇ౦తమాత్రమున 
అతడు సంపూర్ణ రోగవిముక్తి నంద లేక 
తాశ్కా-లిక శాంతిని మాత్రమే ఫొందగలుగు 

చున్నాడు. చిక్షత్సావిషయమున 4 వైజ్ఞానిక కై 
నులపయి మహా న్నతేస్థితి నంది పాయు వేగ 
మనో వేముల బె తిన నవనాగరికత ముందు 
నకు గూలి వెనుదిరిగి చూచి అనంత సుధాసరో 
వరమగు పిక్షతి వంకకు ఆశావిలసిత దృక్కుల 
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నిరీశ్షించుచున్నది. పికృతి కల్పిత వస్తువు 
కాదు. క ఎ్రత)వుమునుగాదు. నమత) మండలమున 
నూగిసలాడు చుడు అందని మాగనుపండును 
గాదు. సకల మానవాళికి జర రపర్ల కుటీరము 
నుండి ఉన న్నతీ రాజపా)సొదమువణికు లభ్యమగు 

వ సృృవు, ప౦చండ (గ్రీమ్మ 7 తాపముచే నాయాసపడు 
దుఖతునకు సా౦దీకమముగ పెతీగినచెట్టు 
నీడయందలి మందమారుతముకంచును నిరంతే 
రము కారుచీక్షటు గ్రమ్మిన గాఢనిశయం ముండి 
శారద చంది కాశీశల సామాజ్య (మున లభించు 
పోయి కంకైను ప్ర సతి చికిత్స ను సుస్థిర eS 
నంద శొంతిక్షండము. కట్‌ మలు. రుజా వీడిన 
మగు దేహస్యభావ సరివ గృనమునకు సంపూర్ణ 
ముగ నుపకరింపజాలదు. నిరంతరము సంక్షుభిత 
ప్రపంచమున, కోలాహలముమధ్యమున విసువు 
జెందిన మానవుని అశాంతిని కృతిమ వై ద్యుడు 
బాపగలడా ? సుంతయు రూఫుమూపలేకు, అట్టి 
యుద్విగ న్న చిత్తుడే, అట్టి హృ 
యుడే, పృకృతిమాతీ తన అమృతహ స్త సము 
లతో దిద్ది తీర్చిన సవాజసుందర నికుంజమున 
విశిమించునేని - మణమాత్ర కాలమున అనం 
తము, అకోళంకము, 


a 
సంభ ప 
ఆలి 


అవ్య కము నగు సుధా 
మధుర ఆనందానుభవము నందితీరును. మానవ 
తి ప్రకృతిని విస్తరించి ఆయుష్కాలమును 
శీ ణింపజేసికొని క్ష ణికమగు ఛాహ్య సౌందర్యము 
నకు సాగిలబడి మొక్కే నిత్య శాంతి సుఖముల 
గోల్పోవుచున్నది. నేడు ప్రపంచమంద లి అఖండ 
శాస్త్ర వేత్తలు చికిత్సావిధానమున తమదృక్కో 
ణమును మార్పుఖొనినారు. ప్రకృతి అనంతరూప 
ముల అనంత్రములగు అమృతవహా స్తముల చాచి 
నూళ్ళే వాళేల్య విహ్యలస్యరమున రుజా వీడితులై , 
వీనులయి, కీ నులయిి, శాంతివిదూరులయిన క 
కోటానుకోట్ల సుతాసుతుల నాహ్మానించుచున్నది, 


వ కృతి మే 


సూర్యరశి చే, మృర్తీ తిక్రచే, ఇావ్పమువే, కీశల 
జలముచే, స jy ప్రద త్త సహజాహోారముచే 
రోగనివృ తికి పికృతిమాత బహు సులభ 
పాాయమున నుద్ద్రోషీంచుచున్నది. పాళ్చాత్యు 
లును, పాగేకీయులును వివిధశ్యాస్త్రు నిప్లాతు 
లయ్యు ప్రకృతి చికిత ఎను సకలరోగ నివారణకు 
సులభ పాయముగ సక రించినారు. ఆ- ధి చేశ 
మున ప్రి ఎ్రిలిప పతక దమొక్కు దినసం'చేశము 
లతో పాిరంభమయిన పికృతి చికిత్స 'నేడు 
మూలమూలలకు ఎగ బా కుచున్నది. మదా” 
సులో, వుదనపల్లిలో ఇాంతింపని భయంకర 
వ్యాధులు సుత మే (పకృతి చికిత్సకు సాధ్యము 
న. శం ప పుచ్చా వెంకట్రామయ్య ప్రభ 
తులు స్రక్షృతి చికిత్సనుగూర్చి మహో త్తమ 
గ్రంథముల రచించి ఆంధోణాతియొక సౌఖ్య 
సంపద ద్ధి \దికి తోడ్చడినారు. పితిసంవత్సర ము 
ప్రకృతి ఫీ శ్రూళిబిరములు వివిధసానముల నెల 


కొల్పబడి పికృతిమాత సంచేశమును హా 
గేహమున వ్యాపంప 'జేయుచున ని. అనేక 
సానములంను 


ప్రకృతి క్‌కూాలయములు రుజూ 
దీక్షితుల కాళ ఎయ మొసంగి, అపూర్వ సేవను చేయు 
చున్నవి, నేవామూర్తియగు స్వర్షీయ హను 
మయ్యనాయుడుగారి పకృతి పత్రిక ఆంధ జాతి! 
సలుపు సేవ చిగస్థరణీయము. ఆపతి క యందలి 
వ్యాసములు పాఠ శాలలందలి ఉపాధ్యాయులకు, 
"బాలబాలికలకు, బిడ్డలనుపాలించి పోవీంపవలసిన 
మాతాపీతీలకును, తరోగ్యమునకు సంబంధించిన 
పా)థమిక రహస్యములను డెలుపుటకు మిక్కిలి 
ఉపకరింపగలవు. పకృతి చికిత్సలో సంపూర్ణ 
ముగ నేకీభవించని వారికి సయితము సమ్మతము 
లగు శరీర శా, స్త్ర సంబంధములగు బహు విషయ 
ములు తేట తెల్లముగ ఈ పతికయందు చర్చింష 
బడుచున్న వి. “అడునుదొక్క- నేల! -కాలుకడుగ 
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జీల) “prevention is better than cure” 
అను అర్యో క్షీ సార్గకమగునట్లు ఈ పలకా పర 
నము పార్‌ శాలలంద లిబిడ్డలను 'ఆరోగ్యరతేణ పిధు 
లందు సుశిక్నీ తులనుగ ము రు _త్రమసాధస 
ముగ ఉండగలదు, వ్యాధులు పిబలములయ్యి, 
ఆయుప్కాలము శ్నీణింప, "దేహ సౌష్టవమును 
గోల్పోయి, ఆర్థిక దుస్థితిచే కరంగి కృశించు 
దీనులగు భారతీయులకు ఇట్టి. పతిోక్షలు కటిక 
చీకటిని పయనించు పథికునకు కంచుకాగడాల 
వలె తోడ్పడగలవు. దీస జనాళి నుద్ధరింపనడుము 
గట్టిన కాంగ సు పన్లూవలంబుల పరీపాలనక్రం౫ 
నున్న సానిక సంస్థలు, గంఛాలయములు ఇట్టి 

పతక ను త మపాలనక్రింద విద్యాలయములకు 


సష్టయిచేయుట పరమధర్శము. నేనిటీవల కృష్టా 
తీరమందలి మునులశోటలో శ్రీ యోగి రాఘ 
వేంద వేయు ప్రకృతీచికిత్సను కనులారగాంచి 
అతని మహర చికిత్సచే భయంకర వ్యాధుల 
నుండి వీము క్తులయిన సహోదరుల గాంచినప్పటి 
నుండియు ప్రకృతి చికిత్సను పోత్సహించుట 
కర్త వ్య మని ఉత్సహించితి, నా యనుంగు చెలి 
కాడు చిరంజీవి అన్సుమిల్లీ వెంక టకృస్తూ రాను 
నిరంతరము పికృతి నిక్షకుల సమా చేశమునకు 
అహ్యానించుచున్నను వ్యవధి లేమి ప్రక కృతి చికిత్స 
పట్ల నాకుగల అభిమానమును చాటుట కీనాలుగు 
వాక స్రముల వాయబూనితిని, 


_- చెజనాడ 


1939 సంవత్సరం ఫీబవరి నెల లెక్కలు 





వాపసీ యాం 
సమెలు రు.అ,సె 
రు.అ, పి. పికప్‌ పత్రోక 5- 7-6 
వెనుకటి నిలువలు రర ఇర పుస్తకములు 2.19 
ప్రక ఎలిపడ్రిక 44-11-0  జెనరలు పోస్లేజీ 3.13-9 
పుస్తకములు ఏ0. 7-3 స్టేషనరీ 0-15-0 
జనరల్‌ పోన్లేజీ 0. 5-0 మిసలేనియసు 1- 9-0 
ఇంటిఅ'బైలు 10- 0-0 సౌాదరు 0- 7-9 
m1 నోట్ల 21- 4-0 
ఇండపన్ను లు 0-13-0 
ఖర్చులు, Wn 40- 0-0 
రుల. పే నిల్వవరోక్కా-ము 9311-10 
భరణములు 8- 5-4 
చిల్లరణాకీలు ఇచ్చినవి 3. 8-0 mir 
చిలరబాశీలు తీర్చినవి 7_ 0-0 
కొ, ఆదినారాయణశర్శ, గై లః వెంకటరనుణయ్య, 
మీ" వేజరు, కార్యదర్శి, 


ఆంధ్ర (ప్రకృతి వెద్య మహాసభ 


భీమవరములో ఓరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్య 
పంతులుగారి అధ్య, క్షతేక్రింద ఈ నెల 108వ 
'లేదీని ఆంధప ఏక్ళతీవై ద్య మహాసభ జరిగినది. 


ఆ సభయందు (శీ, రామరాజ యోగందు)లు, 
డాక్టరు పుచ్చా వెంకటా మయ్య గారు, బల్లా 
ప్రగడ సుందర గోపాలరావుగారు; అడుసుమిళ్లీ 
వెంకట కృష్ణా రావుగారు మొదలగువారు పకృతి 
ధర్మమును, టికాలవలన గలుగు నిరుపయోగత, 
అపాయములనుగూర్చి యుపన స్ట్‌సించిరి 
ఆ సభలో ఈకింది తీర్నానములు ఏకగీఎవముగా 
ఆ మోదింపటబడెనుః | 
అంధివికృతిధర్శవరిపత్‌. 
అంధ) దేశమున పికృతిధర్న (పచారముచేయుచు 
పకృతిజీవన శిబిరములను నడుపుచు, గడచిన 
యేడు సంవత్సీరములనుండియు, ఆంధ ప్రకృతి 
ధర్భ పరిషత్‌ వారు చేసిన కృషిని యీ సభ 
వారు అభినందించు చున్నారు, 
వీకృతివెద్యవృచారం 
ఆంధ దేశమున పకృతి ధర్మప పచారములను 
యింకను విరివిగ సాగించుట అత్యంత అవసర 
మని అభిప్రాయపడుచు అందుకు యీ క్రింది 
కార్యములను వెంటనే చేయుటకు యీ సభ వారు 
తీర్మానించుచున్నాగు. 


అంధ)పికృతిధర్మ బోధక కళాశాల నొకదానిని 
మవ, ఆంధ ప్‌ కృతిధర్శ శేందవె ద్య 
సంస్లనొక దానిని సాపించుట; తి మండల 
మందును ప్రకృతి ధర్య వై ద్యసంస్థ ని'కచాసిని 
సావించుట, 


టీ లనిరనన 
అహీంసాసిదాంత మునకు వ్యతి రకముగా జంతు 
వుల బాధపెట్టి వాటినుండి టీకాలరసిని తీయుట 
వలన ఆ జుతువులకు హీంస గలుగుచున్నది. 
కావునను, యిక తామసిక పదార్గమై చేహము 
మనస్సులకు చెడుగును కూర్చ్పునది యగుట 
చేతను, ప్రజారోగ్య మనునది భంగపరచుట 
వల్లను, గాంధీజీ మొదలగువారు ఈ విధానాన్ని 
ఖంజించుటచేతనున్నూ, రాష్షీ9య ప్రభుత్వా 
లన్నీ ఈ టీకాల పద్దతిని నిర్భంధమును రద్ధు 
చేసీ, ఐచ్చికము "చయవలెనని ఈ సభవారు 
కోరుచున్నారు, 


అస్పతు)లలో, వచిన రోగులకు చికిత్స వేని 
నశ్లే కావలసినవారు పిభుత్యము వారి కార్యా 
లయముసకు వచ్చి టీకాలు 'వేయించుకొనవలెనే 
గాని యిండ్ల వెంట తిరిగి టీకాలు వేసే 
ప్రభుత్యే ధనముతో భరింపరాదని ఈ సభవారు 
ప్రభుత్వము వారికి తెలియజేయు చున్నా కు, 


సిబ్బందిని 


టీకాలవలన కలిగ రోగములు మరణముల 
సంఖ్యను "తెలియచేసే అక్కల నుంచవలెనని ఈ 
సభవారు పిభుత్వమువారిని కోరుచున్నా రు. 


శోయరోగము 


క్షుయరోగ నివారణమునకు ర క్షమును శుద్ధి 
పబుచు నాహారము, పరిశుద్ధమైన వాయువు మొద 
లగునవి పికృష్ట్రచికిత్సా హేతువులు. క్షయరోగ 
నివారణనిధినుండి కొంతసాము ను (పకృతి చికిత్సా 
లయముల అభీవృద్దికిగాను, బెజవాడ, అలహా 
బాద్‌, భీమవరము మొదలగు పికృతిచికి తా 


లయములకొసగి ప్రోత్సహించవలసినదిగా ఈ సభ 
వారు కోరుచున్నారు. 
ఫాగాక్ర 
పొగాకు మానవుల 'దై హీక, మానసిక, నై తిక 
శక్తులను నశింపజేయునది యని గ్రహించి (పభు 
త(మువారు యీ వస్సువుమోద పన్ను వేయుటకు 
తల పెట్టినందున యోాసభ' వారు ప్రభుత్వేమువా'ని 
అభినందించుచున్నా రు. 
పాఠశాలల కాలము 
పొాఠసొాలంకాలము !0 గంటల త్‌ర్యాలే యో 
దేశపు ఆరోగ్యసిద్దాంత ములకు వ్యతి రేకము గను 
ఉదయపు గంటలకు మార్చనలసినదిగా యీ 
సభవారు కోరుచున్నారు. 
పకృతి చికిత్స 
పికృతిచికత్స తేలిక మైనదై, చవుక యగుటచేత 
నున్నూ, శ్నేమకరమెనడి కావుననున్నూ, విస 
పదార్థ ప్రయోగము లేమాత%ము లేకపోవుట 
చేతనున్నూ ; ప్రకృతి నె ద్యులనుకూడా యితీర 
వెద్యులతో పాటు రాష్ట్రీయ _పిభుత్యములు 
గు రించవలె నని యీసభవారు కోరుచున్నారు. 
లోవాపాత్సలు 
లోహపాతల నుపయోగించుటచే ఆహార పద్భ్యా 


నూతనగంథ ములు 


ఇతరులకు చందాదారులకు 


పికృతిగృహవై ద్యం 2-0-0 9-0-0 
పకృతిఆరోగ గదే. ద క్రిం 1-4-0 . 1-4-0 
జాగరణచికిత్స 0-2-0 0-1-0 
భోజనవిధానము 0-8-0 0-2-0 
నిశ ప్ర్రశరీరపరిశోధన 0-5-0 0-4-0 


మే అంధ) పికృతి వైద్య మహాసభ 


185 


ములయందు విషపదార్థ ములు కలిగి వ్యాధులకు 
సేతువు లగుచుండుటవల్లనున్న్నూ, మృ ౯ శ్ర య 
పాతల నుపయోగించుటవలన అట్టి వ్యాధులు 
తగుటవల్లనున్నూ యీోవిషయమై రాష్ట్రపిభు 
త్యములు సరియైన పరిశోధన విచారణ చేయించ 
వలె నని యూ సభ విరు కోరుచున్నారు. 
నురటయ్యము 
నమురబియ్యము దేకీయుల ఆరోగ్యమును పాడు 
చేయుచున్నందుస యెగుమతికి తప్ప పజోప 
యోగమునకు గెియారెగుచున్న మరబియ్యము 
మోద పన్నును వేనీయుకొయ్యతిరుగలిని బాగుగా 
(పడ గృించియు, మర బయ్యపు వొడుకను తగ్గించుచు 
దంపుడు బియ్యమునే అందరునూ వాడవలనీనదిగా 
ప) భుత్వమును, పజలను యీ సభవారు కోరు 
చున్నారు. బే ళ్ళలోను, అస్పతు)లలోను దంప్తుకు 
బియ్యమును వాడుట కనుముతించిన మదాను 
మంతు)లను యోాసభ వా రభినండించు చున్నారు, 
గామ ఉను గ్రడీతోటలు 

ప్రజలకు ఆరోగ్యముగా నుండుటకు గాను గామ 
ములలో ఒహీరంగ పి దేశములు, తోటలు 
యేర్పర్సవలయుననియు, ఉన్న ఉమ్మడిశోటలను 
కాపాడవలెననియు యీసభవారు శాష్ట్రీ య 
పభుత్యములను కోరుచున్నారు. 


చిన్న (గంధములు 
పురుటాలు 0-0-6 
సుఖప్రసవం 0-0-6 
దీర్రాయువు 0-0-6 
ఆహార రసాయన శాస్త్రం 0-1-0 
వాగచుట్రవలని ప్రమాదం 0-0-8 
ముకుందమాల 0-1-0 
ఢ్రీలవీతము 0-0-6 


న0ళ్ళతి కార్యాలయ టన్ను, బెజవాడ. 


క్రీ శే, అయ్యంకి మంగయ్య 
ఏన్ని గారు 


ఈము అయ్యం! వేంకట రమణయ్యగారి త్రల్లి స్ట 
పకృతి శికాశివిరములలో మొదటి మూడు 
నివబిరములకును యీమె హాజరగుట యేగాక త్‌న 
వెంట మనుమలనుముగ్గురిని, మనుమరాండను క్ర 
౧ యు 
రిని తీసికొనివచ్చి శీవిరాంతమువరకును శిబిరము 
నందుండి శిబీఠర వాసులకు ఉత్పాహమును రగు 
ల్కాల్పుచుంజెడిది, మొదటి శిపరమున వర్షము 
॥ యి 
కురియగా పిల్లలలో పా టీమెగూడ వర్షములో 
ఆదుకొనుట యేగాక 
కొమ్మచ్చి ఆడీంచినది, 


మామిడిచెళుక్కీ వీల లను 
ళం aa 


పికృతి (నై ద్యముసందు మంచినమ్ముక మున్నది. 
జబ్బుచేయువరకు యింటిపనులను అమె స్వయ 
ముగా 
తరువాతగూడ సృతియున్నంతీవర క్రీమె మందు 
క్రాగుట కనుమతింపలేదు. 18-4-89 తేది యీమె 


చేసికానుచుం డెను, సర్పివ్యాధి వచ్చిన 


న రాలు నప్పటి కీమె వయస్సు 66 సంవత్స 
రములు, మిక్కిలి ఓ దార్యముగలిగి యింటికి 
వచ్చిన అతీథులను యెక్కువగా గారవించు 
చుండును. 

ఈమె యాత్మకు _ పరమేశ్వరుడు శాశ్వత శాంతీ 
నొసంగి తీరునని మా నమ్మిక, 


శ్రీ వెంకట రమణయ్యగారికి మా సానుభూతిని 


. శే, సోదరి పర్వతం కృష్ణ వేణి 


ఈ నవశిరీవ కుసుమ మింత త్వరలో మాడిపోవు 
నని మేము భౌవింపమైతిమి. 1987 సంవత్సరము 
నుండి యీమె అపక్వాహారి, భర్త రా జెళ్వర రావు 
గారితో పా టీమె అప క్యాహారము చేయుచు 
భర్తను ఛాయవ లె అనుసరించుచుం డెను, ఈదంప 
తులు 5, 6, 7 శిబిరములకు హాజరై యుండిీర్‌, 
శివిరవాసులందరు వీరిని సురాణడంపతు లని 
వీలుచుచు :డిరి, |శ్లీమతి జ్ఞానాంబగా రీ దంపతులను 
వసిష్టదంపతులని కిలుచుచుం డెను. రెండు సంవత్స 
రములు అపక్యాహారముచేసినను, ఆమ్‌ చేహము 
నందలి కోగము తగ్గ లేడు కాబోలును. శిబిరము 
సకు వచ్చిసప్పటినుండియు ఆమె కులాసాగా 
నుస్నట్లులేదు. మేము ఆమెను రోగులలో చేర్చి 
మొదటిలో చికిత్సే చేయలేను. తరువాత చేసిన 
ప్రకృతి వైద్యము ' యెంతే మాతను ఉపయో 
గించలేదు, మా పిజ్ఞయంతయు నిరుపయోగ మై 
పోమెను. ఆమె 21-4-89 క్‌ 2 గంటలకు 
గారీసాయుజ్యమును బూంబెను, 
శిబిరవాసులందరును. (శ్రి రా జేశ్యర రావ్రగారికీ 
గలిగిన యీ అకొల ఆకస్నిక వియోగమునకు 
హృదయ పూర్వక మగు అనుతాపమును వెల్ల 
డించుచున్నారు. 


సోదరి కృష్ణ వేణి గారీమాత పరమశాంతీ 





7 వ వక్తతి శిక్షాశిబిర పొారంభకులు 


7 వ ఆంధ్ర వకృతి వెద్న శిక్షాశిబిరము 


విభు 


అంద్నపకృతి ధర్శపరి 


షత్తు 


= 


బెజవాడ వారినే 


పశ్చిమగోదావరి జిల్లా దొడ్డిపట్లలో 


శనుంకు చేగొండి రామజోగయ్యగారి ఆదరణ క్రింద 


జగిగినది 


11 మంది అధ్యాపకులు 
11 మంది విద్యార్దులు 
బీర్‌ మంది కోగులు 

74 మంది అతిథులు 


ఇందు పాలొనిగి 


1-4-39 లేదిన శిబిర పాంరంభోత్సవము _ వెన్న 
పురిల-సరస్వతీ స సంఘా సతుకై న గ ఫీ భీత్షున్నామి 
గారు జరివిగ, 


19-4-39 తేదీన చెన్న రాష్ట్ర) చట్టనిర్నాణ సభ్యు 
లైన న టీరుగంటి నెంక టసుబ్బయ్య గాగ అధిపత్య 
మున శిబిరము ముగి ప్రచేయబడినది. 


ఈ దినములలో "ఏఏ మంది భుజించిరి, విగ 
భోజన రు 150-6-0 అయినది, 
అనగా మనిషీ 1కి శెండుఫూటలా కలసి రోజుకు 
రు 0-క-క అయినది, 


వ్యయములు 
a 


భీమవరం రి కైపు డీ! కలెస్ట్రిరు శ్రీ అల్లూరు 
రామకృష్షంరాజు గారు, అత్యం నరసింహామూ రి 

లం $ ఉలి 
గారు దివాకర్ల వెంక టావధానిగారు, 
రాజు తిరుసతిరాజుగారు, జాన శంకరయ్యగారు, 
ఓరుగంటి వెంక టసుబ్బయ్య గౌరు, యం, కోటయ్య 


నాయుడుగారు, డా! ఆచంట లథగ్హపతి వ్‌ 
9 


భూపతి 


యం. వి, సి యం, గారు మొదలగు 
పలువురు శిబిరమును దగ్శించి తమ హర్ష మును 
వెలిబుచ్చియున్నారు, 


సదలు 
ది 


ఫారంభోత్సవము. 

1-4-39 ఉదయం 10 గంటలకు దొడ్డిపట్లలో రీ 

యుతులు చేగొండి రామజోగయ్య గారి 'శోేటలో 
rs ప్రక తి నై ద్యశి మాశిబిరము చెన్న పట్టణము 
లోని సర స్స తి సంఘమున కథిపతులు శ్రీ భిక్షు 
గారు పాగరంభించిక. 
సభాడిని (శ్రీ కాశీభట్ల నీతారామశా స్త్రి గారు 
వేదమంతయిలతో మంగళాశాసనము చేసిరి. 
పుచ్చా వెంకి టామయ్యగారు “ఆయు క్వేదము 
ఆహార నియమమును ఎక్కువగా చెప్పియున్ని) 
దనియు, *ఆహారనియవమము వలన రోగములు 
రాకుండ మానుటయీ గాక వచ్చిన రోగములు 
కూడ నయము” ననియు, గతించిన6 సంవత్సరము 
లందును యిట్టిశిబిరములను జివి ఆహోరమునకు 
సంబంధించిన అనేక సిడాంతములను కనుగొనుట 
జరి గో ననియు “యీాసంవత్సీరము యింకను కోన్ని 
పరిశోధనలు చేయదలచి యున్నాోమనియు సెల 
విచ్చిరి. 
అహ్వాన సంఘా ధ్యక్రు లగు రామజోగయ్య 
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నాయుడుగారి తరఫ్పున ఉపన్యాసమును శ్‌ యం, 
కోటయ్య నాయుడుగారు చదివిరి. 


“శ్రీ భిక్షుగాగు బర్మాలో హెచ్చు వేతనము 
తీసుకొనుచు అల్లోపతి వై ద్యులుగానుండి ఖ్యాతి 
గడించిరి. వారు అనుభవము వలన యింగ్లీసు వై 
ద్యముయొక్క_ నిరుపయోగ స్వభావమునే గార, 
దానివలన అసంభ్యాకము లగు ఆపదలు గలుగు 
చున్నవని వారు గురించిరి, అందువలన వారా 
ఉదో్యోగములకు రాజీనామా యిచ్చి ప్రకృతి 
వై ద్యమును అవలంపించిరి, అప్పటినుండి వారు 
అపవితేత్రను పోగొట్టుటకు - పపిత )తను, అధర 
మును జయించుటకు - ధర్మమును, అసత్యమును 
జయించుటకు - సత్నమును ఉపక రణముగా6(గోొని 
యింగ్నీ షు వెద్యముయొక్క సానమున ప్రకృతి 
వె ద్యమును నిలువ బెట్టుటకు తమజీవిత సర్వస్వ 
మును వినియోగించు చున్నారు. అందువలన 
వారు పీకృతిమాత ఆచేశములను తమ జీవి 
తమునందు చేసి చూసుచున్నారు. 


దొడ్డిపటటలో యిప్పుడు జరుగుచున్న యీ 7 వ 
పకృతి శిబిరమునందు జరుగుచున్న పరిశోధనల 
ఫలితములు బాధనొందుచున్న విశ్యమాసవ సము 
దాయమునకు అభ్యుదయము కలిగించుటత్‌” శ 
యెక్కువ (పో తాహకరముగ నుండునని ఆశించు 
చున్నాను. ప్రకృతి వై ద్యము పేర వెలుగుచున్న 
జ్యోతి పరంజ్యోతియై ప్రజలకు సుఖదాయి అగు 
గాక !* అని అహ్యానసంఘాధ్య కులు పల్కి రి, 


అధ్యమోవనాంసము 


తరువాత ఫీభిక్షు గారు యింగ్సీ మలో తమలచ్చు 
ఉపన్యాసమును చడివిరి మధ్య మధ్య వచ్చియు 
రాని 'తెనుగుతో ముద్దుగా వివరములను చెప్పిరి, 
వారి ఉపన్యాసముయొక సారాంశము; = 


కృతి 


మే 


“ఆరోగ్యమే మహో ఫాగ్యమనుట నిర్వివా దాంశము. 
ఐశ్వర్యము, సుఖము మానవుని ఆరోగ్యముపై 
ఆధారపడి ఉన్నవి. రోగనివారంణకు ఉపయో 
గించు పద్ధతు లనేకము లున్న వి, అందులో 
పకృతి వైద్యము అత్యంత ఉపయోగకర మని 
అనుభవము వలన తేలుసుకున్నాము. మిక్కిలి 
తక్కువ వ్యయముతో మిక్కిలి ఎక్కువ సుగుణ 
ములను యీాయగలది ప్రకృతి వైద్య మొక్క. 
టియే. ఈ విధానము మనకు కొ) గ్లేడిగాదు. 
మన మహర్దు లీద్దానిని కనుసొనిరి, ఈ వైద్యము 
చేసిన యెడల యిసుమంతయు ఆపదకలుగదు. 


అన్య దేశ యమైన అల్లోపతి వైద్యము భారతీయ 
విజ్ఞానమును నేలరాయ పియల్నించు చున్న పుడు 
మనము యింకనూ గట్టి పియత్నము చేయ 
వలసియున్న ది. అల్లోపతి వై గ్యము శాస్త్రీయ 
వై ద్యమని వారందురు. పిపంచమంతీయు అశ్లే 
నమ్ముచున్నది. మ(దాసు ఆరోగ్య మంతి! దాని 
యందు యర ఎనన మున్నది. అతడంతతో 
నూరకొన్న యిబ్బంది లేదు. అతడు భారత (పకృతి 
చైద్యమును నిందించ దొరళొనినాడు. మన 
వైద్యము అశాస్ర్రియమట. మనము వైద్యము 
రాని మూఢులమట ! 


అతను చదివిన చదువు, అతనికున్న చేశభ క్రి, 
అతను చేసిన త్యాగము, పని నెవరూ కాదనరు, 
కాని అతడు అల్లోపతి నై ద్యమును చుక్కల 
వరకు యెత్తి చేశీయనె ద్యమును అతినీచముగ 
గణించుచున్నా డు. అతనిది పాశ్షీక మగువాదము, 
అప్పటికై నను అతడు సత్యమును గు గ్లించక 
తప్పదు. ఎప్పుడై నను మన కతీడు సహాయము 
చేసితీరును, 


సత్యము ఒక్కొ-టి. భారతీయ చికిత్సయొక్క 


చే Ps ఆంధఏప్రఏకృతి వైద్య శిక్షూలీవిరము 


సత్యమును యితర దేశీయ వై ద్యముయొక్క- సత్వ 
మును ఒక్కొ..శే అనునది శేవలము వాదము 
మాత మే. అనుభవముకాదు, ఏమనిన నా 
యీచుళ్లునము సత్యమం! బభురుగ దా! అది మార్సు 
పొందకుండా నున్న దా నిన్న సత్యమని *ెప్పినది 
నేడుకాదను చున్నారు. ఈ నకల మున్న ౦తే 
వరకున్నూ  శా్యస్ర్రుమునందలి సత్యముకూడి 
ఒక్కటిగా నుండజాలదు. భారతీయ శా న్ర్రము 
నందలి సత్యమున్నూ, పాశ్చాత్య శాస్త్రము 
నందలి సత్యమున్న్నూ ఒక్క టికాదు. పాశ్చాత్య 
వై ద్యమునుగురించి చెప్పు వాదమున్నూ త్ర వీ 
కరముగా లేదూ. పాశ్చాత్య వై ద్యమునందు రోగ 
శారణములున్నూ చిక్రిత్చా పికయలున్నూ 
దినదినమున్నూ మారుచున్నప్‌. ఇట్టిశాస్రుము 
నందు సత్యమున్నదని యెట్లు చెప్పగలరు? 


భారతీయ ప్రకృతి వై ద్యమునందన్ననొ' నో వాదము 
హేతుబద్ధ మై యున్నది. విశ్యసనీయమై యున్నది. 

భారత పోక్ళతి వె వై ద్యముయొక్క- వ 
హీతుబదము లగుటవలన వానిని ప ప్రచారము 
చేయుట ఆవశ్యక మై యున్నది, అప్పుడుగాని 
ప్రజలందరున్న్నూ సని నవలంబింసరు. ఓనర్‌ కేంద 
నం తారా యో చైద్యమును బోధించవ లెను, 
జాన్‌ కనుబంధముగా ఒక చికిత్సాలయ ముండ 
వలెను, 


ఇట్టి కళాశాలయు చికొిత్సాలయమున్నూ సమ 
ర్థులెన (పకృతివై ద్యులును గలసి పని చేసిన యెషల 
పిజలకు యీ వైద్యముయొక్క గొప్పదనము 
బోధపడును అప్పుడు మనవై ద కము బలపడును. 
ప్రపంచము నుననై ద్యమును గహించిననాడు 
అల్లోపలివైద్యులకు కన్నులు తేరపుడుపడును, 
అప్పుడు వారుకూడ నేర్చుకొందురు. వారివ్యోస్య 
దృష్టి అంతరించును, . ఆరోగ్య శాఖామంతి)గా 
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సహాయపడి తీచెదరు. 


వివిరము ముగింపు దినమున 
చెన్న రాజధాని చట్టనిర్మాణ సభ్యులగు @) 
ఓీరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్య గారి యాధిపత్యము 
క్రింద బరుగుటుా 

19-4-89 తేదీ ఉదయం ని గంటలకు శిబిరము 
జరుగుచున్న తోటలో శిబిరవాసు లందరును 
సమావేశ మెరి. శ్రీ ea | పుచ్చా వెంకట 
రామయ్యగారు, ఓరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్య 
గారిని గురంచియు, వారి సేవను గురించియు 
సభ్యుల కెట్సక్‌ పఅచి యగాఏసనాధిపత్యము 
వహీంపగోరిరి, శివిరాధిపతియగు డాక్టరు ముర 
హరిరావుగారు పై యభిపొయమును_ అనువ 
వ్‌ల్రచిరి, 

వంకట సుబ్బయ్యగారు "తాము శిబిరమును 
చూచిపోవుటకే వచ్చితి మనియు శిబిర వాసము 
నందలి సౌఖ్యము తమను ఒక వారము దిన 
ములు శిబిరమునం దే యుంకునట్లు చేసినదనియు 
యిట్లు శివిరముల వలన చేశమునకు చాల మేలు 
క లుగగల దని తాము సమ్ముచుంటి మనియు సెల 
వచ్చిరి, 
చివర వాసమువలన దేహమునకు కలిగిన సౌఖ్యము 
నకు తోడు శీ తులశమ గారి చావ్మాగీతముల 
వలన మనస్సు ఆకగూడ నానందమును బొంది 
ననియు చిప్పిరి. 
తరువాత శివిరమునందు విద్యార్థులుగా నుండి 
ప్రకృతి వె ద్యమును చేర్చు పరీక్షలలో. 
కృ తార్థ్లులెన యొ క్రిందివారి "వేర్ల ను వారు 
చదివిరి, ల! | ' 
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సృకృకి ఛికిక్సక 
పుచ్చా వెంక శేళ్యర్టు గారు 
గంగుల సాయి రెడ్డిగారు 
వెంపరాల రామమూ గ గారు 
పొట్లూరి అన్నపూర్ణ మ్మగారు 
అనప్పిండి వెంకటరత్నీ ౦గాకు 
కంచేఫు వెంక కేశ్వర్టుగారు 
సృకృకీ _వెద్యాచాక్య 
గొట్టవాటి రామారావుగారు 
న వొర సారథిగారు 
ఓ. టి శివ౯ాగారు 
వుకృకి ధర్మవేది 
గంధం సత్య భాస్కరశర్శగారు 
శారినేని శివకాంత్రమ్మగారు 
వ 
పరీక్షకులు గొట్టిపాటి రామారావుగారి ఉ శ్రర 
ములకు చాల సంతేసించిరి. అందులో కొన్ని 
(పకృతి పత్రికలో వీలు వెంట (పచురిం చెదము. 
డా! వాడపల్లీ మురహారి రావుగారు పక 
హీతవొస ంగిరి. 


డా| పుచ్చా నెంకటాామయ్య గారు గతించినక్‌బిం 
వ్యయములను భరించిన భీ)మంతులు చేగొండి 
రామజోగయ్యగారి ఓ"దార్యమును పీకంనించిరి, 
వారికిని, శిబిరపొరంభముచేసిన శీ) భిక్షుస్యామి 
గారికీని, అధ్యాపకులుగానుండి పాఠములు బోధిం 
చీన జా! బొల్లాప )౫డ సుందరగో పాల రావు, 
పువ్వాడ వేరొజ్యు' కా శీభట్ట సీతారామయ్య, 
వాడపల్లి మురహరిరావు; ఫీమతి జ్ఞానాంబ, 
తులశమ్మ, అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య, మైన్‌ 
రాజు కృష్ణంరాజు, అడుసుమిల్లి 'నెంకటక లా 
రావు, కొలీపాకి ఆదినా రాయణశర్మ, రామరాజ 


మే 


యోగీందు)లు మొదలగు వారికి తమ ధన్య వాదే 
ములు తెలిపిరి. 

నివిరమునకు దయచేసి తమతో ఒకవారము శిబిర 
వాస మొనరించిన ఓరుగంటి వెంక టసుబ్బయ్య 
యం, ఎల్‌. ఎ, గారికిని శిబిరమును దర్శించి 
ఒక దినమంతయు నుండి మంచి సలహోల నొసంగిన 
జా! ఆచంట లక్రీ పతి వీ ఎ, ఎం వి. సి.ఎం, 
గారికిని తవు ధన్య వాదములు దెలిపిరి, 
రోగులుగా గాని, విద్యాన్థలుగా గాని గాక 
కేవలము శిబిర క్ల మాథీలొవి యి నిపిరవాస 
మొనర్నీన (శ్రీమతి ఆశెళ్ళ నెం టరత్నమ్ము, 
పర్వతం రా'జకర రావు దంపతులను ఏరు ప్రశం 
సించిరి, 

డా| బొల్లాప్రగడ సుందర గోపాలరావుగారు 
పుస్తకములు చదువుట్క పరీశ్రలు చేయుట మొద 
గాక రోగులను చూకిం 

నె ద్యము వేయు వన ప్రత్య శముగా 
షై స నేర్చిన డల త్యరలో త్వా 
లుగా తంబయతు నొందుదురనియు సిద్ధాంత 
భాగము చదువుట (శ్రిమసర మనియు ౫ సలపిచ్చిరి 
జా॥ మ. నరక టరామయ్య పంతులుగారు 
న్సీము యిన్చేయెడల ఆ పద్దతీమాద గూడ ఒక్‌ 
శిబిరము నడపీ సాధిక్‌ బొధకములను పరిశోధింతు 
మని చప్పీర, 


లగు నాసి వలన 


ఖిబీర నిర్యాహకుల తరఫున వెంపరాల రావు 
మూ ర్తగారు నిపరవాసులకు ఉపచార వాక ము 
లను చెప్పిరి శిర వాసులు యెంతొోసహనము చూజి 
శిబిరముయొక్కు  జయానికి తోడుపడి రనియు, 
జిల్లాలో జరిగిని తుపాను బీభత్సమువలన తాము 
యింకను విగివిగాొ సలములను అమర్చుటకు 
న. పోయినను విద్యార్థులు నిగ వాము 
పీరని వారు సెలవిచ్చిరి, 
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గొట్టిపాటి రామారావుగారు బరా తీరష్థ,న 
శిబిరని ర్యాహకులకును, శిచరవ్యయములను భం 
చిన (భీమంతులుచేనొండి రామజోగయ్య గారికిని 
తమ కృతే జతను తెలిపిరి, 


ఫ్ర దివాకర్ల వెంకటావధానిగారు పద్యములను 
చదివిరి, 

(శ్రీమతి తులశమ్మగా 5 మంగళ గీతమువో గన 
రము ముగింపు చేయబడినది 
తరువాత శివిరవాసులందనును 
చేసి 12 గంటలకు శివిరమును.డి వెడలిపోయిర, 
తోవలో (శ్రీగంగన్న గారు శివిర వాసులను తీమ 
కొబ్బరిణోటకు తీసుకొనిపోయి _ తేతకొబ్బరిని 
నీటిని కుత్తుక బంటిగా తాగించి వదలి వేసిరి 


ఫలాహోర ములను 


దా! ఆచంట లశ్షీనకిగారు 
10-4-89 'వెదీన శివిరవుసకు వచ్చిరి. 
“మందుల నె వైద్యము సతుల బోనువంటిీది. మి 
వైద్యములో ౩ మంగు ప్రస్‌ చేదు గనుక నిర 
పొయమెనన్‌. మందు అనేది నేరము చేసిన వానికి 


వేసే చెయిలుశిక్ష వంటిది. ఆరోగ్య విధులను 


అవలంబించేవారికి మందులతో పనిలేదు అని 
వారు సెలమిబ్బారి, 
శిబిరమునందలి ఆహారవ్యయములు 
ఫొబ్బరికాయలు 1030 21-0-0 
అరటిపండ్లు 5000 35-0-0 
నారింజపండ్లు 2300 60-0-0 
వేరుశనగ క) జం 1-6-0 
గోధుమలు 68 శః [7-0-0 
"పెసలు 10 2-0-0 
పాణుకు 250 10-09-0 
పుచ్చకాయలు 60 4-0-0 
150-6-0 


వీల మంది భుజించిరి. 


మనిపి. 1కి శెండుపూటలకూ కలికి రు0-క8-కి లు 
అకటిపండ్లు గాలివానవలన మూడు 
"రెట్లు ధిర పెట్ట కొొనవలసి నచ్చిన దని గుర్తుంచు 
కొనవలెను. 


అయినది, 


తత్త్య్యవిజ్నా వ తూ డా చలో 


ఇది సర్వవతే మ. లవారిక్‌ ఆనుకూలించునట్లి నీపి, వివేకము, ఆహారము, యోగము, త త్రము నను ఫెగములుగలిగి 


(సుమారు 1,000) ముసులొలుకు నీ సములు, అంద 


దీనిని తత్త్వలమ్యుర్షనము, ఆనుధ్ధవానంద ము, 


. గీతములు, అట వెలదుల. నను పద్యములతో నల రారుచున్న ది, 
మహాయోగము, మహారోగము, 


సహజసత్యాగ9హము, 


భీ క్రక ర్లామృతీము, మున్నగు సెక్కు గం ముల. రచించిన క్రమదాయుశేేద సుధానిధి పొత్తూరి కృషంరాజ, రామ 
రాజ యోగీంద్ర సోదర కవివరులు కలసీ తవ యో) దీకమూ సమయమున రచించిరి, 1936 సంవళ్సరగులో అచ్చుపడి 
సిద్ధము గానున్నది, పరితవారికిని సులభము గా న మనా "ెటంక ముండదు, 


శ్రీ రాజయోగీందులు, 


హఠయో గాశ్రమం, రెమీను ఇవానిలంక, నర్భాఫురతొలూకా, పశ్చిమగో చావరిజిల్లా 





అరటి న. 


ఆరోగ్యాదర్శము 
గాంధిమహాత్ను నిచే అనుభివపూర్వక ముగ వాంయబడీన అకోలా వ్ర సృృగంథము. ఇందు వాయు జల, మృత్తికో, 
ఆహార చి చికిత్సల న్ను నివిగబ్యాధులకు చికిత్సలున్నూ "నె సబడినవి, 
అనువాదకులు : డౌక్షరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు, 


సుకృతి కార్యాలయటున్ను - జెజినాడ,. 


మానసిక్‌ వైద్యము 


ప్రకృతి నియమములకు విరుదముగా నడదుచో 
పర మెళ్యరు డై నను ప్రసన్ను డెయుండడు. కొబ్బ! 
చెట్టు నీటనాటిన బితుకునా ! అస్వాభావి 
కాహారముల సేవించువారు భగవద్భ క్తి చేసినను 
రోగము తప్పదు. పికృతినియమ విరుద్ధప్సవ ర్త 
నమే పధమాపరాధము. 

నవనాగరకత యను వేర పా9ణదాయకములగు 
ఫలవృక్షములను నిర్మూలన మొనరించి కృళినూ 
హారముల భుజించి, విక్సుతరూఫులయి, నాని కప్పి 
ఫుచ్చుటకు విపరీత దుస్తులు, తాంబూలాది సేవ 
నములతో అంతకంతకు దుర్చ లేంద్రియ్యులె 
నళీంచుచున్నా రు, 

మనో డార్భల్యముచేత జి హ్యేర్మదియ నిగ హాము 
లేక యిచ్చవచ్చిన రుచులభుజించి యిందియ పతి 
నాది రోగములపాలై మందులకు దాసు లగు 
చున్నారుః 

యోగాఫ్యాసమునల్ల తరింపవచ్చునని ఆసనాదు 
లభ్యసింపుచు అస్వాభావికాహార సేవనము చేయు 
చునే యున్నాగు, 


శ రామక్షన్న (్రక్షతీ చికితాలయము, మోర్య్మోట 


పరః '్రస్తం రాజుగారు 
రాం 


పళుపక్ష్రలవలె మానవునికోశములలోను నాడుల 
లోను మలములు ఆగక యెప్పటికప్పుడు వెడలి 
పోవుచుండుచో జర రాకుండెడిదే. జర యనగా, 
శుద్దర కిము 'చేహమంతిటికినీ స్వేచ్చగా పవ 
హీంచక గ ఇ వాహీక లయందలి మలములవే నాప 
బడి యున్నందున అవయవములు కృశించుటయే, 
ఇందుకు కారణము మానవుని అస్వ్యాభావికాహార 
సేవన మేడా ఇందుకు యోగులు కనిపెట్టిన ప్రాణా 
యామవిధి--- దీనివలన శ్యాసకో సములు బలమును 
పొంది, కుంభకము వలన నాళములు విరివిచెంది 
బలమును సెందును, 

మానసిక వ్యాయామమువలన మనోనిగంహూము, 
పాణాయామము వలన జరానిరోధము, శారీరక 
వ్యాయామము కండరములకు బలము 
కలుగును. 


పలన 


స్వాభౌవికాహార నేవికి ఆక కష్టము తక్కు 
వగును. మానవజ-తిని కాపాడుటకు స్వాభావిక 
జీవనావలంబన రీ శరణ్యము. మందులు కాపాడ 


జూలవు, 


( శేపలెపోసు) 
౧౧ ల 


ఈ చిక త్పాలయనున శ్రౌషధములు, ఇంజక్షీ నులు, కోతలు, కాల్పులు అవసరములేకుండా యాః 
వ్యాయాను పికృతిచికి త్సావిధానములచే కుష్టు బొల్లి ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, విచ్చి, 
వంధ్యాత(ము, మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంకిమించు సమ స్తవిధములగు 


శారీరక మాససిక రుగ్శతలును నివారింప బడును, 


బీదలకు మాతను ఉచితముగ చికిత్సచేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోన్లేజి బీళ్ల 


పంపవలెను, 


క్షయరోగికి సలహా 
అనాను అలవాతు అవతల ere 
X౦0. ఉదయం. 
4-90 నిద్రలేచి రాగిపాతలో నీరు పుక్కిలించి, 
అనంతరం కొంచెము నీగుతాొగి అనం 
తరం పా)ణాయామమునచేసి బయలుకు 
వెళ్ళి మలవిసర్జన చేయుట. 
లింగస్నానం 10 నిమిషములుచేసి వెంటనే 
కొంతదూరం వేగంగా నడిచివచ్చి ఆలివు 
అయిలుతో చేహమంతేయు మిస 
అపాదమ స్తకముగ చేయవలెను, 
క రా ఒండు త్‌ో 'సలిచి రుద్ది చస్నీ ఓ 
స్నానం చేయవలెను, స్నా నముచేసిన 
వెంటనే తిరిగి కొంతదూరము శ క్రి కొండి 
వేగముగా అధమము ఒక మైలుదూి 
మైనను వెళ్ళిరాప లెను. 


5-0 


8-0 కొలతగా వీడి పాలు పుచ్చుకొనుట, 


విశాలి. 


12-0 కటిస్నానం 10 నిమిషములు 


1-0 తియ్యని నాగింజకాయలు తినుట, 
సాయంత్రం ఎండతక్కు నగానున్న, 
గాలి లేకున్నచో వీలునుబట్టి 1మైలు 
నడచుట, 

లేనియెడల  చెట్లనిడను అటు 

2 మెళ్ళు క్‌లసి వచ్చునంతేదూరం సడ 

చుట. దేహమునకు కొంచెం చల్లనిఎండ 

తగులవ లెను, 


4-80 


టు 


5-30 కటిస్నానం 10 నిమిషములు చేసి 
కొంచెము నడక, 

౧-80 పీండి పాలు 
8-0 తప్పక నిద౦ిఫోవ లెను, 


ముందు కొంతదూరం 


పండుథొనుటకు 
వేగంగా నడిచి 


వేగిరాజు కృన్గంరాజుగారు 


అనంతరం నిది)ంచిన తప్పక గాఢనిద 0 
పట్టును, | 


వారమునకు ఒకసారి -దురుకుక ట్ట క నుధ్యాహ్నం 
ఏ-ర0 నిమిషాలకు 40 నిమిషములు వేయుట. - 
వారమునకు 1 సారిగాని లేక అంతకు పై బడి 
గాని చేహముమోద దురదవాక్కులను బట్టే 
మధ్యాహ్నం 3 గంటలకు చేహమంతేయు మంద 
ముగ ఒండు) రాచుకొని స్నానం చేయవలెను, 
18 రోజులకొకసారి తల కొబ్బరినూనెతోఅంటుట, 
చేహం _౪ఆలివుళయిలుతోను నలుగు పెసర 
పిండితో పెట్టి గోరువెచ్చని నీళ్ళతో తలంటు 
స్నాన 0 చేయవలెను. 

ఈ న్నాసం సాయంత్రంపూట తొట్టిస్నానంచేసి 
అరగంట ఆగి చేయవలను, పెందలకడ పరుండి 
తెల్లవారుజామున లేవవలెను, 

ఉదయం సాయంకాలము, పూటకు "రెండు మైళ్ళకు 
తక్కువకాని దూరం వేగముగ నడవనలేను. 
వంటచేయు గృహములలోను భోజనం చేయు 
మనుజులను దరికై న జేరరాదు. 

వంటలకూ3రలు విండివంటలు విషయం వీటిని 
గురించి తలపునకు తెచ్చుకొనుటకూడ కూడదు, 
అతిగా తినరాదు, 

ఎప్పుడు కూర్చుండక చిన్నచిన్న పనులుచేయుచు 
ఉదయం సాయంత్ర) నడుచుచు సత్కాలత్షేపం 
చేయుట మరవరాదు, 

పషరా;--ఆహోరము తీసుకొనుటకు ముందు తీసు 
కున్న అనంతరం స నోరు ఫుక్కి 
లించుట. 

తొట్టిస్నానం ఆహారము తినుకున్న కి గంటల 
లోగా చేయరాదు. స్నానం చేసిన గంటవరకు 
ఆవోరం తినరాదు, 


144 


తొట్టిస్నానం వేయుటకు 1 గంట వెనుక ముందు 
తడిలో తిరుగుట - దేహమునకు తడి తగులనీయ 
రాదు, 


కటిస్నానంచేసిన వెంటనే పొడిబట్ట కట్టుకొని 
చేవాము వెచ్చబడుటకు 10 నిమిషములు పొడి 
నేలను వేగముగ నడుచుట, 


ఆహారము చెప్పిన వేళలందుగాక మధ్యలో బంగారం 
వంటి పండ్లైనను ఒక తులంకగూడ తినరాదు, 
చక్కని వెలుతురు గాలి నచ్చుచో ట చుట్టు 
పిక్కల మురుగువాసనలు  పెంటకుప్పలు చేని 


చోట, కీరసనాయిలు దీపం లేకుండ, ముఖం 
కప్పుకొనకుండ, ఎడమవె సుగాని బోరగినిగాని 


గం ధ విమ ర్శ 
వల కాలిక" గరం 


పకృతి తి9కా పాఠకులకు చిరపరిచితులు, 
అపక్ష్య శాకాహారాద. (తేసిద్ధాంతీ గంధక Bo 
నగు డాక్టరు బొల్లాప్రిగడ సుందర గోపాలరావు 
గారు ఆంగమున వ్యోనీన గ్రంథము, 

ఇందు 12 అధ్యాయములును, నాలుగు అనుబం్సి 
ములును, 221 వేజీలును గలవు, అమెరికను 
గ౦ంథములత్‌ పోల్చినచో వెలగూడ యెక్కువ 
గాదు, గంథక ర వండని పదారముల యొక్క. 
"శ్రేస్టత్యమును మిక్కిలి నిఫణముగా తుదివరకు 
సమరించి యున్నారు. కాలిక వ్యాధులతో క్‌ బాధ 
పడుీరోగులకును, ధనహీనులె న వాగికిని గింథ 
కర్త వెన్పినట్టీ విధానము యెంత యేని తోడు 
పడ గలదనియు మా నమ్మిక. 


మే 


పరుండవతెను. తేల తూర్పుదిక్కు-గాని ఉత్తర 
దిక్కుగాని ఉంచి నిదించ వలెను. 


ఆగు రోజుల కొకసారి మధ్యాహ్నం కటిస్నా నను 
నకు ముందు అరటిఆకుల ఆతేపస్నానం చేయ 
వలెను. 


పితిదిన ము పడకనుండి 'లేచుటతోను ఉదయం 
ఆహారముసనకు ముందు సాయంకాలం ఆహారము 
నకు ముందు గాలి బాగా లోపలకు ఏల్చవ'లెను, 
బయలుకు వెళ్ళి మలవిసర్జన వేయుటలో సంచే 
హము కల్లుటతోనే అపక వెంటనే విసర్గన చేయ 
వలను. 


ది యూనినర్శల్‌ అ౯కుక్‌డ్‌ ఫుడ్‌ 

బొల్లాప)గడ సుందర గోపాల రావుగారు 
రాజమండి) 

అట్ల వీరా (0) 


డాక్షరు ముత్తుగారు చెప్పినటై గంధమును అంద 
రును కొని, చదివి, దానిపకార మాచరించి మేలు 
పొందవలయుసని మూాకోరిక, అంఫి) బేశమున 
ప్రకతి చికి త్చాఖిమానులలో $9 గోపాలరావు 
గారు అగ)గణ్యులు, పెక్కు వత్సరిముల నుండి 
తమ నిరంతేర కృషిచేతే ఎ8శోధనలు కసి వాని 
ఫలితేముగ ఈగ$ంథమును వాీనియున్నారు, ఈ 
గంధ ము అంగైయ ఛాహషయందు నెలువరించి 
యుండుటచేత భారత చేశమందలి వివిధ రావ 

ములవా౭కీని, పా శ్చాత్య దేశ వాసులకును ను 
యనుభ నములను అంద బేసి అమూలమగు సహా 
యమును చేసినందులకు గంథక రృగారిని అభి 
సందించు చున్నాము, + 


స్వీయ చ రి త్రం 





1901 వ సం॥రంలో మే మంత శ్వేదిపా లెమునుంచి 
పోలవరమువచ్చి (1988) నేటివరకు యిచ్చటనే 
యుంటిమి. అనేక వ్యనహోరములు వేసిలిమి. 
"కాని బుద్ధిమంతు లెవు రిప్పటికి “కృష్లం రాజుగా 
రీ తప్పుకార్య మొనరించి”రినిచెప్పి బుజువుపరచ( 
గలవారు తేరు. అందువలన మా తండిగగాకు 
వేసిన యాగీ వ్యర్థ మైపోయినది. ఇఇంతేకును 
మాపె మా తండి) గారి కాగహము గలుగు 
టకు గల ముఖ్య కారణము, మే మన్న ముతో, 
బాటు మాంసము, కార కారములు, వేషములు, 
నె వాహికములు, గ్యజించి, విరాగులమె హరి 
కర నిరతుల మై చించుటయే ! అయినను ఆయ 
సను మేము యధారీతిగా పూజంచుచు సర్వ సదు 
సాయములు చేయుము చాటుగా కాలయాసపనము, 
'జేయుచుంటిమి తుదకు 1080లో నైహికి 
వ్యసనములకు స్వస్తి జెప్పి; మాకు “బాబయ్యా” 
యని విలుచుకొను పా ప్పి లేకుండంజేసి, వచ్చిన 
చోటికి తిని నెళ్ళిపోయిరి. _ గ్రింథవి _స్తరఖీతిచే 
మా తండిగార చరిత నింతటితో ముగించి, 
చేను ప్రత్యేకముగా నంత ర్వేదిపాలెములో ముదు 
నూరి గం౫ రాజుగారంట పొందిన యవమానము 
లను గూడ దెల్బి యీ పికరణాంతము(జేతును, 
ముదునూరి గంగ రాజుగారి వద్ద అరక్షలు తోలు 
కొని పోవుటశై యొకనాడు మోరి మునసబు 
తమ్ము(డు వచ్చెను. కనా యెడ్డను శేపటి దిన 
మున యీోపంతులుగారి నడిగి తోలుకొని వెళ్ళ 
వలెనో అని, గంగ రాజుగారు నా సముఖమున 
జెప్పి యతని నా నాటికి సాగనంవీరి. తీరువాతీ 
నాతో “అ సంగతి నాకు తెలియదని యతనితో 
చెప్పుము అని ఆయన మరుదినమునం దెచ్చ 
ట్రికో వెళ్ళిరి. ఆవిషయామై ''నామసస్సు పరిపరి 
g గ 


ఖా. 


శీ) రాము రాజయోగిందులు 

(గత సంచిక తరువాయి) 
విధముల చింతించి, చేయునదిలేక మరుదినంబున 
గంగ రాజుగారి యాజ్ఞ తూ చా తప్పకుండా 
నెర వేర్చితిని. దానితో అశ విచాగించుచు 
వెళ్ళికోయెను. మరికొంత కాలమునకు మా మున 
సబుగారింటివద్ద నేనూ, గంగరాజుగారూ కూ 
ర్పున్న సమయమునం దత. డచ్చటికివచ్చి మము శ్ర 
జూచి “ఏమండీ! గంగరాజుగాసా! మీరు నొ 
కరక లిత్తు సని మోసపుచ్చితిౌ! మొవటనే 
చే డనినచో “నేను మా$కొజుకై రాకిపోనునే!* 
అని పదమందిలోను గటిగా అడిగెను. అందుకు 
గంగరాజుగా రా తప్పును నా మద. తోసి 
“యతనిత్‌* (నన్ను నేలితోయూపుము) చేను 
చెప్పితిని. కాని యిగేయడు పాఠములసందడిని వని 
సంచుఫొననెముగాంబోలు”నని మృదువుగాబొంకిరి, 
అందు క చ్చటి వొరిలో కొందరు నాపంకయూచి 
నవ్విరి,కొంద రేమే మో అనిరి, నేనప్పుడు బౌనిసనై 
యున్న కారణపమువల్థ నిజమునుగవ్పపుచ్చి ఆచీపా 
టకు గురియెతిని. చూచితిరా! అసత రతీ జీవనము 
[మొక్కా మహామహిమ! ఎంతపని జేసినదో! 
ఆ ఏషయ మై నిజముంజెప్పిన-వో గంగరాజుగారి 
వల్లను, అబడ్గమాడిన చో నితేకులవల్లను నా కవ 
మానము గలుగనుడెను, అందువల్ల “గంగ 
రాజుగాశనల్ట అవమాసము గలిగినిచో నా కనేక 
యిబ్బందు లున్నవిగదా 1” యని యూపహించు 
కొని నేను మమమాటంజెబ్బక తల వాల్బవలసిన 
వాడ నై లీని, 


మరియయొక ప్పుడు _ గంగరాజుగారికే 'వాకీయున్న 
పాలేరొక(డు మానని సఖినేటిపల్లీ మునసబు 
అల్లూరి నరసింహరాజు గారివద్ద పాలేరుతనమున కై 
కుదిరెను. గంగరాజుగారికీ సఖినేటిపల్లి మునసబు 


ఆ పాలేరు భక రుత 


కీ అతు “ 


గారు 


న 
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మ బాలకొలమువరకు వసు 
సు స్రీ చేసిరి, పాలేకుతనము మానిన తేదీనుంచి 
చాకీసొమ్ముకు వడ్డి యిచ్చుకొనునట్లు వాయ 
గంగరాజు గారికి అర్ధరూ పాయిష్ట్రాంపు పై వ్రాసి 
యిచ్చెను, ఆ కారణమువల్ల అప్పుడపుడు గంగ 
రాజుగారు సఖినేటిపల్లి మునసబుగారిని “వడ్డీతో 
సహో నా సొమ్ము యిచ్చి వేయవలోన ని అడిగిరి. 

వారు “వడ్డి మేమివ్య* మని గట్టిగా చెప్పీరి, 

ఈకథ యిటయిదారుమవమూసములు జరిగిపోయిన 
మాద, సొమ్ము తీసుకొని వచ్చి అంత కది 


నాలు యివ్యక 


పాలెం నసబుగారి యింటివద్ద కూర్చుని గంగి 
రాజుగారికి “దస్తావేజు తెచ్చి వసూలు పిటించి 
— 6 


సొమ్ము తీసుకోవలోనని నొఖరుచే వర్తమానిం 
చీరి? అందు కాయన కాగిత మొసంగి నన్ను వెళ్ళు 
మని యాజ్ఞాఫీంచిరి, చేను గంగరాజుగారితో 


“అయ్యా! వపికారము సొమ్ముతీసుకొ నేదిగో 
అని యడుగగా వారి యిస్లొనుసారము 


పుచ్చుక్రో!* అని చెప్పిరి. చేను సంచేహీంచుచు 
యిదివరకు నడిచిన కథ నెరింగియున్నను గంగ రాజు 
గారి కాగ)హము వచ్చునని మునసబుగారింటికి 
బోయి కౌగితము! జూవీ “మో యిష్ట్రానుసారమిప్పీం 
చవలసినిద ని గంగరాజుగారి వాక్యములు వారికీ 
వప్పగించితిని. 


ఆ వాక్న్షషము లా మునసబుగారికి రుచింపక, 
అసలు మాత్రమే యివ్వ సంకల్పించితీి మనియు, 
యీ సంగతి నివుపోయి గంగ రాజుగారితో చెప్పు 
మనియు, నన్ను తీరుగతోలి8, చేను గంగరాజు 
గారితో జరిగిన వర్తమానము ని'వేధించి, “మో 
రచ్చటికి దయచేసినచో న్యవహారము తేలికగా 
పరిష్కార మగుినని చెప్పితిని అంతట గంగ 
రాజుగారు నాపై మండీపడి, “అచ్చటికి వచ్చు 
టకు నా కవసరమ్ములేధు,. ఎవరి శఫసరమెతే వాశే 


5. ఇ 


5 క త్రీ 


మే 


వచ్చెదరులే! * యని గట్టిగా కేకలు వేసిరి, నేను 
మరల మునసబుగా రింటికేగి  గంగరాజుగారు 
రానన్నారని చెప్పి “అయ్యా ! మునసబుగారూ ! 
x నద్దీయివ్యననుట మికు ధర్మముగా తోచినదా?) 
యని మాటవరుస కంటిని, ఆ మాటకు సఖి 
నేటి పల్లీ మునసబుగారు మాట్లాడ లేదు. గాని 
అంతీశేదిపాలెం మునసబుగారు చేతులో 
నున్న ఆంధప పతి)కను 'నేలవేసికొట్ట, కూర్చున్న 
కర్లీ పవ నన్ను షన పండు పట 
పట. గొరుకుచు, కండ్ల గిరగిర తీప్పుచు, మేము 
వడ్డి నిచ్చువారము గామనియు పోయి మో 
యిప్తానుసారము ల సదని గంగరాజుతో 
సాపు రమనియు, ఒళ్ళు తెలియక పడరుచుంటి 
వనియు నన్ను చెడా మడా అఆండిపోసిరి. 


అనం సగుటవలన అక్కడనుంచి లేచి గంగ 
రాజుగారినద్ద కేగి “తాతయ్యా ! మునసబుగారు 
చాకీసామ్ముకు వడ్డీ నిచ్చునదిలేదనియు, మి 
యిష్టానుసారము చర్య సట | 
వారు నాతో జెప్పినమాటలు చెప్పితిని 

చూచితీరా ! బౌనిసత్వేప భావము! ఎంతపని 
జేసెనో! వెళ్ళీ నచో మునసబుగారు, వెళ్ళనిచో 
౫ంగ రాజుగారు నన్నే బాధించిరి క ౦తెటి నెంక ' 
టాజుగారి తమ్ముండు, తిరపతిరాజు వారి వీస 
తండి) 3 కుమారు చిన వెంకిటాజు, సఖినేటిపల్లి 
మునసబు అల్లూరి నరసంహారాజు గార్ల తో మా 
యగ్యజులు మోరిస్కూలులో నొక్క కాసు 
లోచే చదువుకొనుట్క ఆకుకొనుట్ర, రాతి యొక్క 
చోటనే శయనించుబ గూడ చిన్నతనములో 
జరిగిపో యినది. యిండును మూ 
యిండ్లును సమోపమంచే గలవు, వారి భూములు 
మూ భూములు కలసియేయున్న వి, స్కూలులో 


ఛారకంఫి మా యగ “జలే తెలివిగా పాఠములు 


కం తేటివారి 


మే స్ఫీయచరితే 9 


చేర్చుకొనుచు మార్కులలో మొట్టమొదటి 
వారుగా నుండి మాస్టరుకు సహాయముగా పని 
చేయుచుండెడివాను. ఆసంగతి వా కెల్ల రు 
బాగుగా నెరు.గుదురు. అయినను అప్పట్లో వారు 
(శ్రీమంతులు, మేము సామాన్యులము. అందువల్ల 
వారికి మాయందు సనిఠననఖావము కొంచె 
ముండెను. చదువు మాకంత వారి శేవిషయము 
లోను హెచ్చులేదు, కం తేటివారు “ముదునూరి 
వారింటిక్షిని మా తాతగారు *ముదుండి” వారిం 
టికిని యిల్దరికము వచ్చినవా కే! కంతేటివారితో 
“ముదునూరీ' వారి పరున్నూ పొతూరివారితో 
“ముదుండి” వారి జేరున్నూ మాసిపోయినవి. 
కం కేటి వెంకటాజుగారు స్వతేస్సిద్ధముగా దీర్భ 
కోపమువేని దయాస్వరాపుల! కాని 
పరులు జెప్పు ఛాడీ వాక్యములు నమ్మి యుక్తా 
యు క్రములు వివారింపక మొరులపె తొందర 
పడుట యను నొక చిన్న సద్దుణముగఎదు, అది 
వారికిని యిశేరులకునుగూ+డ అప్బుషప్పు డనుక 
మును దెచ్చు చుండెను. ఆపిషయమును నేను 
బాగుగా నలిన వాడ సగుటవలన, వాందురుసు 
తనమును  అఆెఖ్కనూచుఫొనకి (లెఖ చూచి 
చేయున చేమి?!) యధారీతిగా వా వీలలకు వ్‌ద్య 
౫రపు చుంటిని. మా శీలనో చిన్న నాటనుంచియు 
స్వాతిం తర్యిభిలాప మెండు. అందుకనుగుణ 
ముగా మేము స్కూ లుమాష్టరీ వృత్తిని. జేసు 
కొని అంతదరిద్ర)దశలోంగూడ “గురువుల మై” 
గారవముగా జీవించ-గలిగితీమి, 


వారి! 


పొరుషము నిలుసకొనందలంచి గంగరాజుగారు 
పొలీరుపై దావాచేసి బాకీడికి పొందుట, అందు 
కొబికై గంగ రాజుగారింటికి సఖినేటిపల్లి మున 
గ వగైరా Ss నచ్చుట, 
అసలు నామ్మిచ్చి, ఖర్భులు వడ్డి యివృక బాకీ 
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రద్దుపరివించుకొనుట్క, “నీ వల్లనే యింత గందర 
గోళము జరిగినిదని పెద్ద మనుష్యులు . నన్నే 
మందలించుట, గంగరాజుగా రికి అభాసు గలుగు 
నని నేను నోరుమూసుకొని వారి చీవాట్లకు తల 
యొగుట, వారు వెళ్ళిన వెనుక గంగ రాజుగారితో 
“మోరప్పుడే యీపని(జేనీననో నెంత బాగుండు” 
నని చెప్పగా, “అంతమంది పెద్దమనుషులు మన 
కాళ్ళవన్ల కువచ్చి బతిమాలితే వారిమాట లెట్లు 
తోోసివేయణలను; పోనీలెద్దూ! వాళ్ళం శే నీ 
సొ మ్మేమి పోయింది! అని నాకు సమాధానము 
జెప్పుట, మై గా అంకేటినుంచి కంళేటి వెంకటాజు 
గారు నాపి వేరుభావము పొందుట, చివరకు 


కరుణగలిగి నా స్కూలు నెత్తి 


తలలు. 


వారు నప 
వేయించి నాకు దాస్యవిమ్ను క్రీ గలిగించుట గూడ 
జరిగినది, 

మరియు, మాకును మాతండి గారికిని గలిగ్‌న 
విచిత్ర యుద్ధములు, చమత్కారపు మందలిం 
అక్రటావికటప్తు తిట్లు పనికీమాలిన 


| రి ౮ 2 
9 చనికారగ్యములు అనవసరపు 


పులు 
వినెనల్యు 
పయాణములు, దుష్ట పదార్ష భక్ష్షణములు 
మున్నగు వివిధ విషయములనుగూర్చి వాయ 
దలంచిన చో, తిలకుగారి కర యోగశాస్త్రమున 
కంచు గాంధిగారి న్నీయచరితికంకె, y స్తు 
గారి బైబిలుకంచు, పెద్దగ )థమగుట తప్పదు, 
దానిని చదువుటవలన పాఠకులకు ప్రయోజన 
మెటులున్నను వినువు గలుగ వచ్చుననెడీ భావ 
ముతో నింతటిషో విరమించితిని 
: ౧౪. యోగారంభము' 

శ్రీ శ్రీ (శ్రీ కవిల రాశేశ్య్వరరావు పంతులుగారి 
కరుణాకిటాక్షమునలన మా యగ, జని! వ్యాధి 
తగ్గి సామాన్యమగు నారోగ్యి మబ్బీనది. అంతటి 
యార్లోగ్య మింతకుముం దిన్న (డును లేని కార 
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ఇణమువలన అప్పట్టున నదియే గొప్ప వరపిసాద 
మైనట్లు ఛావించితిమి. 1914 తలో మా యగ) 
జులు, “1915 లో మా తీమ్ము(డు, 1916 లో 
నేను 1917 లో మా వదినెగారు, వరువగా జల 
చికిత్స నారంభించితిమి, మా తీల్లిదండు)లు తప్ప 
మిగతా మేము నలుగురము వరుసగా అన్నము, 
కూరలు, ద్‌ తా మల్లు విడిచి కేవలము ఫల 
ములు పప్పులు కాయలు దుంపలు తినుచు కాల 
శేషము జేయుట కారంభించితిమి. చక్కంగా 
జీవయాత్ర) జరుగుచుండెను. 1918 లో సద్గురు 
వాక్యానుసారముగా "మొదట షట్కర్శల నను 
ఛవమునకు "కేందలంచి పట్టుదలగా కపి. 
పాిరంభించి, 'ధాతి, చేతి, తోటకము, కపాల 
ఛాతి” యను నీ నాలుగు కర్నలను సిదింపం చేసు 
కొొంటిమి. బక “నాలి వస్తి ని తెలుసుళోనవలసి 
యున్నది, అవి సర్వసాధారణముగా పట్టుబడు 
కర్శలుకావు. ఇదినరలో సద్గుకుమూ రగా రా 
కర్మలను జూవించి యుండిరి. కాని మరి mre 
దర్శ మేమియు లేదు, అందుకొజి కై “హఠ యోగ 
సదీవిక? మున్నగు ననేక యోగ, వేదాంత 
గొంథములను చదివితిమి. అవి చదివినంత 
మాతిమున మాశేమియు ప్రయోజనము గలిగి 
నది గాదు, “హఠయోగ ప ప్రదీపిక?” అస్యాఛా 
విక జీవితమును బో ధించుచుండినట్లు స్పష్టముగా 

తేలుసుకొని గంథాభిలాషును త్యజించి, “కణుకు 
ళలాలూకొా కొంచేవాడుకరణం తేల్లాపగడ కీతయ్య 
గారు హఠయోగాభ్యాసము చేయుచుండిరని 
వదంతివలన విని “వ _నీకియ విషయములో మా 


విణాన మెరింగింప వలయునని వా రనౌ పూర్వ 


కముగా నొక రిష్టయికార్తు ఇ జత వ్ఫసితీని, 
దానికి వారి జవాబు దొరకనందున మరల రెండు 


మూండు రిష్టయి కార్డులు వాసి ఖల్‌తే మ 


5 కృతి 


మే 


గానక్క వారి నిజవృణాంతమును వాక బుజేసితీమి. 
వారుచాలా స్లితిమంతులని యు, అన్న దాతలనియు, 
సాధుసంర శ్ర కులనియు, పృతిదిన మెదారు తుల 
ముల బసవ పత్తిని సేవింతురనియు, నీటిపై తేల 
గలరనియు, గుదసానములో గొట్టమును దూర్చి 
దానివెంట నీరు భోనికిపీల్సి కడుపును శుద్దిజేయు 
దు రనియు, మద్యమాంసాది నిపేధము వారికి 
లేదనియు, అన్నము, కూరలు, పచ్చళ్ళు, పిండీ 
వంటలు విజేషముగా భుజంచు చుందురనియుు, 
పాణాయామముపై గగన మార్షమున శెగిరి 
శానీకిపోయి తిరిగి రాదలంచిన పియళ్నే ములో 
వారి యన్నను, తీమ్మునింగూడ గోల్యోయి 
రనియు తెలిసినది. తదుపరి కొంతకాలమునకు 
నీత్రయ్యగారుకూడ సోదగులను జేరుళొనిరి, 
నీతయ్యగారి చావు చాల నిపరీతేముగా జరిగి 
పోయినది ఒకోదినమునం చాయన దిట్టముగా 
మాంసము (దిని అయిదారు నై ను (బాందీబుడ్డను 
ఒక గదిలో భదిపరుచుకొని. గంజూలు లో నల్ట 
మందుంజేర్చి బాగుగా కీల్సి ఆ తిక్క తో నా 
గదిలో. బి వేళించి, తలుఫు మూసుకొని తాను 
“తలుపు “తెరువు” మని = చెప్పువలుకు సితకు స్‌. 
రును ఆ పృ్యయత్నము వేయవ వద్దని వెన్చిరట 
తదుపరి శెండు గనములు అలి, ఆ వ 
దెట్టిసందడీ లేనట్లు గురించి, (గా మోద్యోగులు, 
బంధువులు, మిత్రులు: శిష్యులు, ఆలోచించుకొని 
తీలుఫు తెజుచి చూచిరట: అందు పద్మాసనము 
'పెంార్సుని చచ్చిబిగిసిపోయిన నీత్రయ్య గారి 
కళేబర ముండెనట, దానిని వెంటనే దహనపరిచి 
శేసు లేకుండ? చేసీరట. అంతట వారిశిష్యులు 
నీతయ్యగారి చావును గూర్చి చాలా దుఃఖా 
కాంతులై అచ్చటినుంచి లేచిపోవుచు క్రీస్తు 
సువార్తలవంటి యొక సువార్తను ప్రకటించిరి, 


సుఖమందరకును నొక్క కేర్‌ “గు లైన వారు తామితరులతో 
బాటు సుఖ మనుధివిందుటకు (తని తకుగుటయందు) 
అర్హులు గారని మరువగూడకు, శౌన ఎల్లప్పుడును స్వ భవ 
స్‌సనుయిన ఆహాువిహారమలు గలిగి నాగారికితేను ఏడిచి 
పకృతి న ననుసరించి బ్రశుకుట మొదటిపద్ధతి, రో గాంకు 
రములు గలీగిఎతోడనే లంఖణాది నూక్ష్ణక్సియల చే త్‌ర్‌గి 
ఆగోగ్య మను పొందుట రెండవపద్ధతి, 


రోగము ముదిరి శరీర మునక మెనళ్ళ్చు డౌనను మందుమౌకుల 
మేగను మశుష్యజ్ఞానము చే కనిసిటబడీన తపనసీబాంరే సం 
బంధ మైన వైద్యసహాయిమ చే 'నారోగ్య మును బొంద 
గోరక ఇక వెప్పబోవు నూక్మక్రియల చేతిను ప్రకృశః 


నను తోడను తిరిగి అకోగ్యమను బొంగట 
మూడవ స 

రోగము ముదిరి సన్ని పొత జ్యరముతో తాండవ మాసు 
చుండ వమ్యునిద్నరకు పోయి, అడిగిన కట్నము 
శుల్గించి రోగము కుకుగ్చు కొనుటకు బ)యత్మ్ని౦చ 
కుండ నుడగలమా యని ప్రశ్నించ వచ్చును. 


దానికీ సమాధానము బొగు 7 ఆలోచించిన మిశీ బోగ 

డగలదు, ఎంతె తెలివిగల దైమ్యు డైన న్కు వంతేడాబ్బు ఖర్చు 
కో చెంద క్రై గ్యుల మా ర్చనను పక్కు_నుందికో గులు మః 
ణించుచునే యుండుట అందరును యెరిగినవిషయ మే. ఆశేకి 
మందులు మార్చి వైద్యులు "ఫెక్కా-ండు) జేరి తలలు బద 
అగునట్లు అలోచించి వీ చే ము వైద్యము గూడ నందరు రోగు 
లను బ్రతికించ లేః పోవటమే గాకి రొోగికొటుంబపోష 
శేమియు లేకండ దవ్యమం౦తేయూ లాగ కొనుట దప్ప 
ఫలిత మేమి యు లేదు, ఆయు'ర్హా యమునకు మందు లేదు, 
డబ్బుండినను ఒక పాణి నెనను గాపాొడలేగు. శెన 
కానీ చికిత్సా విధానము తక్కిన వ కులం నన 
కము 7 సర్వరోగ ములను ఒశే పద్ధతో చి చికత్స చే గుదుగ్చు 
లదు. ప్రపంచము నంతీటినుండియి వచ్చిన యోగ్యతా 
పత్రముల చేతను ప్రతి గా్యమమునందును పట్టణమం౦దును 
కొందరి చే నెన నాచరింపబడి లాభమును పొంద బడుట 
చేశను ప౦తివానికీని శెలినీయీ మున్నది. తక్కి-న వైద్య 
విధానములలో, నిన్నను యధా మనుకి న్నది, చేడు అం 
మోుచున్నది, నీదాంత మే తఫ్పైనఫుడు ఆందు పండీతు డైన 
వాడేమి చేయలిడు? కా న్లీ సిద్దాంతము ప్రక్ళతి మారి 
ననుగరించు నదియు చీశకౌల “సాత)ముల చే మార్చు 
నొంధని య ధార్థతత్వ మగుట చే దీని ననుసరించుట వలన 


వువ్వాడవేరాాజు 

(౫కే సంచికి తరువాయి) 

భయములేమ, ఆయురాయము శేని వాని విషయము 

చప్ప లేము-గాని యే వైద్యము చేతనెనను గుదుగుకోగ మంత 
a a. 


కం శీస) కౌలమున౦ వను, కష సాధర్థములు సుసాధ్య 
ములుగను, అసాఫ్యములు క రను గుదురు 
చుండుట స 


"(జన విదిన మే, త" టవైద్యమున ర్‌ స? ఢ్య పాన 
రోగ మే వైద్యము చేతను గదరదు, కెఎ రోగ సీతచే 
సంఘసుఖముల కనర పంటి జనులు తమసితిని గ్రహించు 
కొని కుతర్క-_ములకు బోక పకృతి ననుసరించి ఒంత్రుక 
వలెను, 


గోగమన శరీర మన్య పదార్థము చే నిండీయుండి ఆవయవ 
ములు వాని వాని పనులను గ మమ గి చేయలేని స్టీతియం 
దున్న ప్వుడు పగరమౌత్మువి చే శేలాోపఏను లేళు-డి సృజిం 
పబడిశ కరీం వుట్టి యన్యసదా? మున నందు మందము గలి 
గించి ఫులిసి Vans ట్లు శేసి నట శ రీనమ నందుండి 
EM శల గొటి శరీరము “నె ఫ్పటి సీతీలోనికి తెమ్చటకు గాను 
శరీరము ము ప్రయత్న మే' త౦దువలన రోగ మన భయ 
పడి నవసరముకేను సగ డా, పంకృృళిచికిత్స చే నా యవ 
యవముల శ కి న ఫీవృస్టపరచి, ఐనికి మూమూలు పని యైన 
న పని రేఘుడ జేసీ యెడల శీఘశాల 
పదార్థమును బకీగా పార 


జీర సంబంధ మె 
ములో ఖ్‌ అవయవముల 
గుండ వెడలించి ఆరోగ్యమును గెల్‌గించును. అనగా అన న్య 
పదార్థిము సరీర మందు జేరుట చే రోగము గలను, దానిని 
నెట్టి కోయుట నే నారో*గ్యెము గొల్లును, ఇదే యోశా స్త్రము 

న౦దలి తత్వము, రో? మ యొక 1... శేర్లతో నీ శాస్త్రమునకు 
సంబంధము లేదు, చికిత్సావిథానమున నందు గూడ మార్చు 
లేదు. అ యన్యవదాగ్గ మే యవయకము చుట్టుపక-లకజేరీ 
సధ్య౦తరి పెటునో దానినిబట్టి వైద్య సాంప్ర 
దాయకులు రోగ మునకు సంవాదము అ గ ల్పింళిరి, 
ఆ పేళ్లు లోకి మునందు వేళ్ళ పారీయుండుటచే నంద 
రఘును ఆనుధ్గివములు గాన ఆ పేళ్ళచే యిందు గూడ నాడె 
దను గాని చికిత్సకు వానితో "నెట్టే సంఒ౦ధమును లేదు, 


దాని పని 


"పెక్కు-విధమ్ములెన వైద్యముల చే పనిలేదు. ఏ రోగ మునైనను 
ఈ చికిత్స చే గుదుర్పమొదలిడుడు, వైద్యుల మందుఅ౦ందు 
కంఖు మొదటికోజుననే రోగి సుఖము ననుభవించుట, 
నిద౦పట్టు పటుట మొదలగు శుభివూ చనముల ౫ నిపెటగ లగు, 
కాన మనస్సును జీక్క్‌- పట్టుకొని తత్తర పాటును విడిచి 
ఈ చిశిక్సచే రోగము కొం ముచ్యేకీంచిన నప్పుడును మరి 
యొక విధముగ మారినఫుడును భయపడి వైద్యులసలహాల 
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నడిగిన, బారు దీనితత్వము తెలియక కొందరును, తమక 
వచ్చు డబ్బును పలఃకుబడియు తేగునను ఆసూయిచే గొంద 
రును మరింత ఆ ధ్రెగ్యమును "౫ లిగించెదను. అనేక వెద్య 
ములు "ఫిశ్కేంండ్లు కని ఆరోగ్యము నొంగ లే$ తొట్టి 
వైద్యముచేసి అగోగ్య్గమందుటకు సిద్ధము గా నున్న రో ౫ 
లలో వె వై గ్యుని సలవో నడీగినపుడు ఆంతే కష్ట మెందుకు, 
నాలుగు "మాత్రలతో ఆరోగ్యము వందునట్లు జా 
కొందగును, ఉప్పు లేనితిండి మనకు పడదని కొొందరగును 
భయపెట్టి మౌన్న్చి మృగ్యుసవ న మునకు పంపబడిన వారిని 
నేశిరుగునును, తొటివై ద్య వారంభించిన కొలదికాలము 
నకు మందుల చే జపము దగణశగి యుండీన జల దికౌగిః 
ఠోగ ములు తకుణసీతలోనికి రాగలవు. 
011513) కురురుటకుగాను గల గు ఉటేేకములందయరు, ఈ 
యుదే)కములు ౫ లిగినప్టుడు ఫి పడి తొట్ల్‌నై ద్యము మని 
మందులు ఫుద్బుకొనిి యవల పార్గిణా వాయము ౫౪౫ 
గలదు. శెని మామూలుగా సటనెర్య సు చేయుచు అహార 
మును పూర్తిగా గాని కొంతవరకు గాని తం చినపుడు బహు 
సుళువ్చగ యో యుడే + ముల కమంతట'నే పోవును, తేమ 
కున్న రోగము గాక కొ) త్ర ర్రకోగ ములు కి నిపించినఫుడు తోట్టి 
వైద్యమువలన గ లీగిన వనుకొనవటాడకు. శరీరమందు అది 
వరకు మందుల శే అఆణచి"పిట బడిన గోన్నములు తె ' ఇద్య 
ముచే మందుల దోషమును వరచివనుగా నే ల్‌ చికి 
వచ్చినవి గాని ఆవి క్రొ ల్తరోగ ములు గావు, తోట్రవెద్యము 
నందు లోపలకు ౧ సవిషపాపా.*నములవంటి మందు బేమియిు 
మనమిన్వ లేదు. గాన కొ త్లరోగిములు గలగుట కవ 
శౌళము లేదని గ్రహించవలెను. తిలనొప్పికి మంగు 
ఫుచ్చుకో గా ఒ$ఠోగి గుషడ్డి భా డాయెను.. క ౧న ఇెద్యము 
చేయించ గా తిరిగి తలనొప్పీ వచ్చెను. అకోగి తొట్టైాద్య 
ము చేయగా తరిగి రండు రోగములను కనిపించి అంత 
రించెను, ఇట్లు ఒక రోగ మునకుకు మరయొక రోగము 
నకును సంబం ,ముండుట చే తొట్టివై ద్యము చేయునపుడు 
చివరరోగ ముకుండి పుట్టినపుడు తీటన్టీంచిన జీగటపికోో 
చనములవరళు స్యకోగ మలును అన్వయ కచమము గా 
కనిపీ0చి ఆన్ని యుఫూ ష్‌ 
అందువలన నిగయము గా తొట్లవై ద్య ౫ వేకు 
వచ్చును. ఒక రోగికి ఒశేసమయముదు అనేక దోష 
ములుండి ఒక దోషము గుదుక్చుటకు మందిచ్చివ మరొకటి 
విజృంభించి పొాంణా పొయము రాగ లగు, 
బట్టి మ౦దిచ్చునఫుడు రోగ నిస సరిగ 3 నెపెట్టలేక రోగ 
మొకటి మంగొకటియై అపాయము రాగలదు. జైద్యు౭ని 


దీనిచే (curative 


న నిమ్మ ళించునా, 


a) చిహ 
i హ్నముల 


(ప కతి చే 


పట్టాలు గలవారు తమ పొరబాటుచే ెందరజీవములదీనీ 
నప్పటికిని వారికి శిక్ష లేదుగనుక రోగియొక్క- ఆయుర్దా 
యమును ని౦దించెదలే గాని నెద్యుని పొరచాటనుకొనరు' 
త కవ ద్యమందు శరీకమంద లి “సర్వావయవమాలను ఒశీ 
సాక బలపరచి ఎక్క. జెక్క-డ చేరిన రోగ పదాగమును 
గూడ ౫॥దలించి, ముందు చేరిన దానిని మంగను లీరువాతీ 
చేరిన దానిని తకువాతను వరుసక ఏమము న "సెట్టివయును, 
అందువలన ళరీగజాగ ఎతియే గాని వైద్యునియొక |- తెలివి 
లేటలంత శా ఆవసరము శేదుగాన ప్రతి గృవాము నం 
దును భాగ్యవంతులను జ్వీదలును, పెద లును పీన్న లును 
నిగ్భయము గా నీ చికీతోవిధానముల నుపయోగించుకొని 
సుఖం చెదరు గాక! ఆకోగ్యము చడీ ఉనట్టు ౬నుమోౌ నము 
N లిగిన వైంటచే గాని లేక ప నీతశౌలము 
నందు ఒకటి రుడు మాసములుగాని ప్రక యాహా 
రముతో న్ఫి చికిత్స చేయుచు" డిన పకమునందు జను అ౦ 
దరును అఆకోగ్య వంతుల రోగము లెరుగక టద్యుల పాల 
జట్‌క నిరుద్యోగి మ వలన మాడు ముండెడి యీ రోబులలో 
ధనప్యయము లేక సుకుంచెదరు, వైద్యము బీడివంటిది, 
ఆంటిన విడువదు గాన మందుల అ ద్యమునకు పోకూడదు, 


ఎ౨చికిత్సాసాధనములు, 
1 శీతఠలోదక తటి స్నో నములు ల బాష్ప్సస్నానములు 


» 


9 కఠపస్నానములు క మట్లిశిట్టు ర్‌ తిడిగద్దకట్లు 6 విశే 


౬ 
న యొడల సను ద”ప్రు ఇసు 10చుటు, 


౩ శీశలోదక తొట్టి న్నా సములు 
ఇవి కటిస్నానములనియు, లిం స్నానము అనయు రె౦డు 
విధములు, 
ఈరెండు స్నానములకును గూడ గ్ర-రి బి, ౫ల నీళ్ళు పటైడు 
తొ మైలు గావలయును, ఈ తొ శులు మట్టితో శాని ' కర్ర 
వ్‌ జింధుర లగుపూసీన ఇవపశేథునో గాని ఇత్తడితో 
గాని చేయించవచ్చును. ఒశీవోట నివాసముగా నున్న 
వారు పపెనడునందు గాని, పొలములో శకెల వనమిొపమంకు 
గాని ఇటుకలతో $ట్రించుకొని నీమటు ఫూయించి నీల్లు 
ఆక్క్క-ర లేనపుడు ఫోన ట్టు, ఆడుగుభాగ గునం దో 
తూము నేగ్చాటు వెమిగదుకొనిన కాశ్వతీముగ నుండును, 
తొట్లు గుం్య్రముగ గాని అఆదోకుగ గాని ఈ: నవమ న, 
అదోకుగ నున్న జీ ఆనుకూలము గా నుండును. బ నీలయందు 
అమ్మబడును. లేక నీ నాశేను పనివాళ్ళ చే చేయించుకొన 
వచ్చును, మట్టితొట్టి చాలబగువుగ నుండును గాని తక్కిన 
వానికంకే *ే)ఫ్ట మైనది, డదేశిముల జెంట రీరుగువారికి రేకు 
శొపలే వీలగ నుండును, తొట్టి స౦ పొదించిన పిమ్మట 


పృకసంవ పత్సరమును 


మే ఆరోగ్యతత్వము 


ఆందులోనికి సరిపడి తొటినిండ నీరున్న ఫుడు పీట పెని మూ 
డంగుళ మలు సీకుండునట్లు అమలెడు కుర్చీపీట యొక టియు, 
ముతక తుండుగున్ల, జేబునునా ళ్ళు వీనికి 
కరములు, 


గావలసిన పరీ 


ఈకటిస్నానను 





తొ పైలో మూడువంతులు నిండునటు ్ల నీళ్ళు పోయవలెను. 
ఈనీళ్ళు 1 ఓంచెలకు త్న రాదు, రోసి తొడలే కూగ్నుండీ 
ఫీఫ్ర నిలువ బైప్రననుండు. నొక అంచునకుజేక్ని కౌళ్ళుజాపీ 
శిండవ అంచుపెని కాళ్ళ నుంనవలేను,. అప్పడు నాఖీ 
మిదలు తొడలదిగువ వరకు నీళ్ళలో నుండునట్లు పరుండ 
వలెను, నాభి పె పిటాగమును మో కళ్ళను వానికి? రనెభ్థాగ 
మును గడియ 6 దు, తొట్టిలో దిగువ పుడు పాదము లం 
దు౦చి దిగ కూడదు, అర కెళ్ళు రడియకూడదు. తల తడియ 
కూడను. ఈశండింటికి వెచ్చగా నుండునట్లు వూలుటో ఫీని 
మీబోళ్ళను తొడుగుకొనిన నింకను మంచిది. తొట్టిలో 
నా విధముగ పరుండి ఆర చేతలో ముతి$ తుండు గుడ్దో గాని 
లేక చిన్నముతక గుడ్డ గాని నాలుగైదు మడతలు మడిచి ఆర 
జేగ్రియం దుంచుకొని పొ తికడుపును తడీకుండి ఎడమకును 
ఎడమనుండి కుడీకిని చురుకుగను కడుప్రునొక్క-కుండ 
చెపెని రుద్దుచుండవ లెను. ఒకి వేయి 
మరియొక చేతితో రుద్గవ లెను గ ని కొంచెముషే చినను రుద్ద 
కుండ హూర్చుండగూడ్‌దు. స్నానము ముగించ వగ శే లేని 
తుడుచుకొని ఒట్టలు క టుళొని శరీరమునమ చెముట పట్టు 
నట్లు చేహపరిళ 9మ ఎండయంగును, గాలి ధాఠరాళము7?'" 
వీచుబయలునందును చేయవలెను, లేచుటక దార స్టో 
లీని రోగులు ఎండలో ముఖముగాక మిగిలిన $రీరమరతియు 
కంబళివంటి రోమఫు దుప్పట్లతో గప్పుకొని చెనుట పట్టు 
నంశ ఉష్ణము వచ్చువరకు పరుడవలెను, తోట్టిస్నానమి. 
వలన గలిగిన శీతమునకు ర షేము వలన (పకి కీయ గాన లేను, 
శాన ఇట్టి ట్టి క్రియ మిక్కిలి అవసరమ", తొట్టిజిద్యము చేయు 
భారిలో అ చేపలు ఈ యనంతర కృృగ్యమెన పరిళ మను 
కేయుటకు బదకింశెదరు. అందుభలన తగినంఠి త పయోగ ము 


ప్పి గాన ౦డీన 
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లేళ పోవుటయే గాక  కరీగముయొకు- చెరన్యముగూడ 
నష్మపోవును గాన తొటిసాస్నన ము య. యీ యనంతర 
పకక మక కూడ శేనియే తీరవలె నీ ల పరిక +మజేయ'ట 
కషప ఏ తనియెపల ముగు గా నొ: నీళ్ళు షారబోయుట, 
తరిగి తొటినిండ | నీళ్ళుతో" డట, ఒడలు ఆల యునటు చురు 
కుగూా గుడుచుట) ఆల.గొట, ఎరిడ్‌ 
మొదలగు పజలచే చ పరీళగమ గ ల్చించు 
కొనవలెను, ఫగ్యెవంతులు సిళ్ళు వో యుటమును ఇంటిపను 
లకును నౌఖమంను పెక దునుుగ దా, వారకేటి పరిక్రమ 
గాన లెిననన ప్రకృృకమా తేక భాగ్యము తో పనిలేదు, వీరి 
యందు పశ. పొతీము బాసరకు గన ప నర (జనులను తగినంత 
పొటుపడవ లెను. సాలీలన బెట్ట నిళ్ళుమోయించు కొనుచు 
తాను కసగతుచేయుటకలపి తాళ నీళ్ళుమోయుట, 
నొడ్డ యు 6దు పాదులు పెట్టుకొని న్‌ టైనీటిని వ'నికీ పో 
యుట, సీర సంహ! (చున ట్లు త్రవ్వి గట్టుక ట్టు 
చుండ ట, బువ్వులతోట సె చుట మొదలగు పేను లక న 
స్త్రీ పుకుషులకు స సంతోషదాయక్‌ ముగ ను౦డి అతో గ్య మగని 
శీఘ్ర కొలను న చే అఫ్టి.చును, శరీర మెపష్పుడు ను మోటా 
నుండునట్లు రొ -డవలి చేగాని నాజూకుగా ను౦చట్రాడోదు, 
ఇవి సాభారణవిధులు. శేష్మన ములందు జయా సముగా 
నున్న పడును కొన్ని తాపజ్యర ములందును చాళీ పిభాగ ము 
రొమ్మావ రకునునీటిలో తడీసీన సౌఖ్యము గా నుందుననితోగి 
కోరినప్పుడుమాత య ఫ్ర మప “రకొను నీళ్ళలో మునుగునట్లు 
పకుండవపచ్చును, , కా నిమో కల్లును వొని క్రి దిఫ*గ మును శిర 
స్స్ఫును తీడీయగూడమ, ఆరఘంటక ౮ యొక్కు- వశెలము 
చే మవలనీన పుడు తొట్టి శోని నిళ్ళిను తీసి వేసి తిరిగి నీళ్ళను 
వోయవతెను, ప్రతిస్నానము నకును నీళ్ళను నూర్చవలెనే 
గాని ఒక సారి స్నానము చేనీన నీళ్ళలో తరిగి స్నానము 
చేయగూడదు, 


‘ne 


పమారులు వేయుట 


= నికి 


* లింగస్నానము 


లింగ స్నానమునకు తోటినిండ నీళ్లుండ వలెను. ఆ నీళ్ళలా 
నొక కుర్చీపీట నమర్చవలెను, పేటెన శ౧డుమూడంగు 


లముల యెత్తున నీళ్ళుండవ లెను, ఈ స్నానమునందు పాద 
ములను శిరస్పేగాక కరో మంతయు పొడిగా శేయుండును 
నీళ్ళలో లి_గముమాత ముండును, పీరొలుమా తను 
తిడియును. ఈ స్నానము న్రీ9లకును పురుషులతును ఒశ్లీ 
రీఠగ నులడదు. ఫురుషులు న మిద కూర్చుండి శాళ్ళు 
తొటిఇలుపల పొదములు తడియికుండ నొక పీటమౌద గాని 
రతీమోద గాని యుంచవలెను, లింశాగ)మన౦థలి చర్మ 
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మాను శీగిందికిలాగి ఎడమ చేతియొక్క- 
మధ్య జే) ళ్ళ నడుము గట్టిగా నొక్కిపట్టి యీ చేయి ము 
లిం గాగ మునుగూడ సళ్ళలో నండంనట్లు పటుకొని ఘుడి 
యర చేతీలో మెత్తని బేజుపు మూల వంటి గు 'నొకదానిని 
4 లేక 5 పొరలు గలుగునట్లు మడచినదాని నుంచుకొని, 
ఆ గుడ్డను లింగా] మందలి నర్మముమిద మండీ యో 
వలెను ఆనగా యో సద్దతో లింగాగ )మును పృకాళన 
చేశువలెనా, ఇంతయ ఖ్‌ చగ్మము ము వైనుక కొను ముందు 
నకును గదలునట్లు తోమటాడను. ఈ చర్మనుం౦ద లి వ్ర్‌ని 

లింగమునకు నీళ్ళు తేశఅహాడదు అట్లు సుడ్డశాని నీళ్ళు 
గాని తగిలినయెడల ఉ(బీకవు గలిగి 
గలుగును, గాన ఈస్నానమును బహుజాగి తగ చేయవ లెను, 
లిం గాగ మందలి చర్మమును గటిగా వేఎళ్లమ సన్‌ నోశ్కీం 
పట్టి చర్మము నే పిమోళ్‌న చేయవలెను, ఈ చర్మము 

యొక, చివర నే శరీరమందలి సర్వ నాడులయొక ,- యు 
సడలి స్థానముగ అదు -గాన దీనిని గుడ్డతో పచ్చునీళ్ళనో 
పృతాళన చేయునపుడు కరీకమంతయు ఒకసారిగా శీత 
మును పొందగలదు. కొని లింగాగ9మున౦ దట్ట నాడుల 
కూడలిస్తానము లేదు గాన దీనికి నీరు తాకగూడదు. సున్నీ 
చేసు కొకు మహమ్మదీయు లీ లాభమును పొందజాలపు, 
కట్రిస్నానమును య జేయగలకరుగాని 
ఈ స్నానము వారికీ లేను, శ్రీల పురుషులనే నే పీట చె 
కాను గుండి అర చేతనున్న గుడ్డనో నీళ్ళను పెకి తెచ్చి 
రమోనియొక్క- పెభాగ మునుండి క్రింది Eh సూను నీళ్ళ 
తోనాడ ప 'మోటకవముగ క్రిందికి పూదికీ 
రుద్దకూడను. యోనియొక్కం పెచర్మమునమ నీరు అంట 
ల. యోనిలోనికి నీకు పోకూడదు. (పక |-- లకు 
గాని పెశనికిందికిని గాని నొక్కి తో ముటవల్ట అ పొ యము 
గల్లును, గాన పెనుండీ (కిందికి మూ(పము చురుకుగా 
పకా ళ న శేయవలెను. తెలియనివాగు తెలిసిసవారనడిగి 
యో స్నా నక 9మమును చేర్చు కొనవలెను, ఈ స్నానము 
కటిస్నానముక౦ యి చురుకుగా పని చేయునదియు, తప్పుగా 
జేసిన అసాయముగ అదియుఏ గాన మొదట గురుశిక్ష 
యుండిన మేలు, స్నా నానంతర కృత్యములు క టిస్నానము 
నమవలె నే, పరిశము మొదలగునవి తప్పక బేయవలెను, 
ఇందుకాడ అరగంటదాటి చేయునపుడు నీళ్లు మాగ్చ 
వలెను, లింగ స్నానమునందు వీ ళ్ళ ఏత చల్ల గానుండిన ఆంత 
గుణముగ లదు, అయినను మంచు మొదలగువాని చే సీళ్ళ్‌నూ 
చేతులు క్‌ మ్యుబె"రునట్లు చలవ చేయనక్క-ర లేదు, శీత్ర 
శొౌలమున౦దు ఉదయనున చలి *4ధికముగా నుండును 


Da పడు (వేలు, 


షం(ద్రియస్లలనము 


వారు 


(పకృ తీ 


నే 


శాన నీళ్ళను మిక్కి-లి చల్ల గా నేయుండును. కొ త్తపండలో 
నీళ్ళుపోనీ నిలవయుంచి అ నీళ్ళను ఉదయిమునందు ఉప 
యోగించిన చాలును. చన్నీళ్ళలో కటిలింగ స్నానములు 
చేయుటకు భయము. గానుండును. గాని తోొట్టిలోహరద్చుం 
డిన ఇంటే శరీరము చల్లబడే గానే లోపలనుండీ రక్ష 
ప్రవ*హము న్‌ రీర పెఫాగమందలి చర్మిమునకు వ్యాపించి 
దానిని ఉస్ష్యము చేయును. శౌన చలిబాధకు భయపడ 
నక్క్‌ార లేదు సన్నీ ధ్భలో యా స్నానములు చాలసేపు 
చేయుట చే శరీరమందలి చెళన్యము  తేగ్గునని కొందరి 
మఠము, శీతల టే? ౯ సు'డెన హక మహర చే పరీకీంచబడిన 
చికీత్సిలు గాన ఉష చేశ వాసుల మైన ప ఆవిషయము లో 
భయపడ నవసరములేదు, చన్నీటియందు 5 టిలింగ స్నాన 
ములు చేయుటవలన నాడీ హటమ లైన కిటలింగ పడే 
శముఠఅ౦దు వలవ వ్యాపించును, ఈ పుదే?ములను తిర్‌గి 
వేడి చేయుటకై రక్కప్రవాహ మా పైపులు మరలును 
ర కృముతో బాటు పొంగియుండీన రోగ పదారను కూడ 
యో వె నై పులకు మొల టలో జీగ్జికో₹ము నగదు ప్ర జేశిం 
చును. అందుండి బహిహ్మా- రావయవముల ద్వాం' బయటకు 
వెగలును. ఈ యన్యపదాగ్గము మొద టయేయీమార్గ ములగుండ 
సంచారము చేసి అవయవముల ప్రక్కను చేునో అ యా 
మార్గములగుండొ తిరిగి జీర్ల క” శములఘ చేరి బహిష్క-రింప 
బడుట చే రోగ కౌరణము నశించును గాన దానితో బొటు 
రోగ ము మొదల౦ట నశింపగ అదు. కిటిలింగ స్నానములకు 
ప్రఎవాహోడక మే శేస్టము, మంచినీరే గాని పనికిరాదు 
పఎవ'హాోోదక్రము. దొరకని చోటుఅ౦దు చైకువునీల్లును 
ఆవియును దొరక నిచోట తాాసట భబయోగించు మంచి 
నూశనీళ్ళును బ"దివలెను, నూత్‌నీళ్ళు వాడవలనీ వచ్చిన పుడు 
తొట్టిలో నీళ్లుపోసి ఒక గంటసెపు ప నిల్చు యురచినప మటు 
$35 దక స్వా నములు చేయవలె నే గాని జెంటనే చేయ 
రాను, ఉప్ప నీళ్ళు యూ స్నానములకు పొ తగా పనికి 
రా, తొ ట్రస్నానముచెసిన జే వంట సే నీళ్ళను పారబోసి శ్‌రిగి 
నీళ్ళుపోనుకొని యుంచిన వోషములేను శీతలోదక స్నాన 
ము. నిర్ణయ ప్ఫశౌరము ఒశేవేళఖిలయందు మాత్రమే 
చెయ్యవలెను, జీవజంతున్హుల శరీరములు సూర్యునిగమన 
మును బట్టి చైతన్యమును గలిగియుండును గాన పాఠః 
కాలమునందు చేయుస్నానములధిక ఫల దాయక ములు, ఉద 
యమున 4 ఘంటలు మొదలు సూర్యుడు నెల్బమిదకు వచ్చు 
వరకు చేయు స్నానము లధిక మహమగలవిగాన చాల 
సౌర్గు అవసరమైనప్పుడు ఉదయమందే ఎక్కువపర్యా 
యములు లభఖించునశ్రే ర్పాటు చేసుకొనవ లెను, 


మామిడిపండు 


౧౧ 
seen అ త్రూ 
ఉప్లప్ఫ దేశములలో, అనగా మలయ, జావ, 
దశ్నీ ణాఫిక, కజిస్టు ఫ్రౌరిడ, ఫిలిప్పైన్సు, 
ఇండియా మొదలగు "దేశములలో యో తోటలు 
ఇకుగుకు. హిందూ చేశము దీనికి పుట్టినిల్లు, 
హిందూ డేశమం దన్ని జిల్లా లలో యా చొ 
సాగుగును. వేరు వేరు రకములు వేరు వేష 
ల్లాలలో కీతోప్లస్టితుల ననుసరించి ప 
వచ్చును. బొంబాయి మడాను రాష్ట్రములలో 
మూడులక్షల యకరము) తోటలు గలను. 
అన్ని శుభకార్యములలో. నీ చెట్టుమొక్క- ఆకును 
తోరణములుగా క్‌ గైదరు, కాళీదాను మహో 
కవి గూడ నీ చెట్టును గురించి యెక్కువగా 
వర్ణించినాడు.  అక్బరుచకోవ గీ ద ర్భాంగ దేశ 
ములో నొక లక్ష వెల్లను నాటినాడు. నూరు 
సంవత్సర వృక్షుములనుగూడ మునము చూచు 
చున్నాము. తూర్పు ఖాండేప్‌. చేశములో 800 
సంవత్సరముల పాాయముగల 
గలదు. 

వమామిడిపండుకు చాల యెొక్కు.న యూాహారవిలువ 
గలదు. పండి సువాసనగలిగి తియ్యని రసముగల 
మామిడిపండు పోషణకరమేగాక వాయువును 
పారవోలును. గుండెకు బలమిచ్చును. రుచిని 
వృద్ధిచేయును. పె త్యమును హరించును రక్ష 
మును పరిశుభపరచును. ఇంకను యెన్నియో 
మేళ్ళుచేయును, అల్ఫాంజోపండ్ల యందు వీటమి౯ 
“సి” యెక్కువగా నున్నది. కొన్ని మంచి 
రకములలో విటమిల్‌ “పో “విలు కూడ 
గలవు. ఫాన్ఫారికాసిక్‌ , కాట్టి యంగూడ ప్‌టి 
యందు గలదు, 

వీంది మొదలు పండువరక్కు అన్ని పరిస్లితుల 
యందు, అన్ని రకములైన పండ్లు వేరవేరు 
పనుల కుపయోగించెదరు. హీందూ దేశమందు 


500 రకముల పండ్లు గలవు, బీదలకు భనవంతు 
గ ఇ, 





వృక్ష, రాజము 


వాడపల్లి మురవారిరావుగారు, 


లకు పచ్చడికి పండుకు, వరుగుకు యీ ఫల 
మును వినియోగించెదరు, అల్ఫాంజోపండు భాల 
కీ రి వహించినది. బంగారువర్షము గలిగి చక్కని 
వోలాకారముతో యెక్కువకాలము నిలవగల 
శక్తి యా పండుకు గలదు, సూరత్‌, గోవా 
(పొంత ములందు ఈ చెట్టుకు అనుగుణ్యముగా 
నున్నది. ఈ పండ్లనే విస్తారముగా నెగుమతి 
చేయుచున్నారు, 

అంట్లుగట్టి వృద్ధి చేయుమార్లము ముఖ్యమైనది, 
ముక్క..లచే నృగిెచేయుట రెండవపద్ధతి. ఎరువు, 
నీరు లేకనే యనేక తోటలు సపెరుగుచున్నవి, 
ఎరువును నీకును కట్టుట చాలమంచిది. అంట్ల 
తోటలకు యెరున్ర దుక్కి యవసరము. ధర 
తోటలకు, అరణ్యములలో తోటలకు, రోడ్డ 
పక్క చెట్లకు, సీరు లేకనే వృదియుండును, 
ఇంతియగాశ, చెట్టునాటి వృద్ది చేయదగిన పిజే 
నములు అ నేక వేల యకరములుగలను, మన రాజ 
ఛానిలో సేలం, చిత్తూరు, నూజివీడు కడియం, 
పాణియ్క ఆల్‌ మండ, యలమంచిలి అను ప్రాంత 
ములు చాల ముఖ్యములు. గోప, నీలంగోవ, 
దిల్‌ పసందు, నీలం, బంగానుపల్లి, చెరకురనం, 
వీశర్‌, జహంగీర్‌, నాజూక్‌ ఫసందు, మల్‌ గోవ, 
గుమాని బదామి వగ రారక ములు చాలముఖ్య 
మైనవి, 

వార్చి ముదలు సెప్టెంబరు వరకు యీపండుకు 
బుతువె యున్నది. ఇంకను యీ బుతుకాల 
మును వృద్దిచేయ జూచుచున్నారు. మంచి రక 
మైన మొుక్క-లు సష్టయిచేయు పియత్నేము 
సర్కారువారు చేయవలెను. ఒకచోటినుంచి 


'ఇయోొక చోటికి చెడిపోకుండా త్రక్కు_వ ఖర్చుతో 


పోవు మార్షములను శ్రైల్యేవారు చేయునట్లు 
౧ a 
సర్కాకునారు మూడవలనియున్నది, ఈ తోట 
లను వృద్ది చేయునుకుగాక్ష! 
థి 





ళ్శ 


సౌర ఉపాసనయొక్ష అయిదవ ఫలము 


| యిశ శ్రుతి చెప్పుచున్న ది; 
మూ! పతిత సంగ భామణాత్‌ పూతో భవతి. 
విషయభోగములయందు పడియుండువారి సహ 
వాస దోషముచేగను సంభావణ దోషము 
చేతను, మనుష్యుడు చెడిపోవుచున్నాడు, (కావున, 
ఈ అష్టాక్షరీ జపమువలన, అట్టి పతిత సంగ 
భఛావణాదులవలన సంభవించిన సంస్కారముల 
ఆకర్ష ణనుండి తన్చించుకొని పవితుడై , మజుల 
అట్టి పాతకములు జాపకుడు చేయ నొల్లడు.) 
ఆరుణమునందు; “అకృష్ణా యే చ కృష్ణ 
కుమారీషుాకసీనీషు | జారిణీషు చ యే హీ శా- 
"శీత? వీతాః అణ్జపితాః |! యువే౭ హం యమ 
రాజగాక౯॥ో 


పెండ్లి కాని తన కూతుండ తోను, మనుమ 

రాండితోను రతిసల్సి, వారిని గర్భవతులుగా 

'జేయువారును, శుక్రశోణితముల పానము జేయు 

వారును అటి యమదండనారు లయిన పాపు 
లు యా 

లను అహంనేను యువే-ానా వదనుండి వేరు 

చేయుచున్నాను, అనగా వారితో సహవాసము 


స ఘ్ఫణి స్ఫూర్య ఆదితోమ్‌) 


ర ఆహ? 


11 అధ్యాయము 


(గతే సంచిక తరువాయి, ) 


గాని సంభావణముగాని చేయను అని తాత్స 
రము, 
ఇట్టి నిశ్నో దర పరాయణులును, "కేవలము కుక్షి 
పూరణ నిష్తులును, స్వదేహం-ధనా దార 
నిరతులును పరతీ త్త ( పరాబ్బుఖులును అగు 
వారు పతితు లగుచున్నారు, 
అట్టివారిత సౌరోపాసకుడు సహవసించినను, 
సంభాషీంచిననుు తొనును పతితుడగు చున్నాడు, 
“సంతస్పంగస్య భేషజం అనునట్లు, అగమ్యాగమ 
నాది దోషములు మాన్సుకొనుటకు మందు సత్సం 
ము. సూర్యాస్టాత్షరీ జపముచేత గలుగు మన 
నము అట్టి సత్సంగతుల్య మగుచున్నది. 
ఇక ఆజివఫలము చెప్పబడుచున్న ది! 
మూ॥ అసత్‌ సంభాషణాత్‌ పూతో భవతి. 
అసత్య భావణమువలన మనుష్యుడు చెడు 
చున్నాడు. (అట్టి పాపమునుండి తొలగి అష్టా 
వీరీ జపమువలన పవితుడగుచున్నాడు. ) 
“అను చ్వేగళరం వాళ్యం సత్యం ప్రియహితం చ 
యత్‌ | స్యా ధ్యాయాభ్యసనం చైవ వాజ్మయం 
తప ఉచ్య శే॥* 

భగవద్గీత, 





ఇతరుల మనస్సు నొవ్పింపనిదియు, కల్ల గాని 
దియు, ఇతరులకు ప్రతిని, మంచిని గలుగ జేయు 
మృదువచన మే సత్‌ --భావణము. అందుకు 
వ్యతి రేకమయినడి-అసత్‌ -- సంభావణము. 
“సరం సూర్యమయం జగల్‌ * అను సిద్ధాంతము 
ననుసరించువానికి ప్రతి జీవ్రుడును సూర్యుడేను 

కావున, కల్లలాడుట్క మోసగించుట్క పరుష 
వాక్యముల, బల్క్కుట మొదలగునవి అసత్సం 
భాషణములలో _ జేరిననై యున్నవి. _ జీవుని 
సూర్యునిగా? జూడని మనుష్యుడు అట్టి అసత్సేం 
భాషణచే సూర్యుని అవజ్ఞ చేయుచున్నాడు, 
కావున పతితు డగుచున్నాడు. అట్టిపాతకమునుండి 
సౌరమంత జపముచే పూతుడు (అనగా పిత్తు 
డగుచున్నా డు.) ఇట్లు సౌరమంత) జపమునకు 
అరవ ఫలము చెప్పబడినది. ఇక యేడవ ఫలము: 
నూ మధ్యాహ్న : సూర్యాభిముఖః పశేత్‌ ' 
సదోోత్సన్న పంచమహాపాత కా త్రముచ్య తే! 
మధ్యాహ్న కాలమున సూర్యుని శిదుట నిలచి, 
అస్ట్రాక్షరిని జపించిన, అప్పుడు చేసిన అయిదు 
గొప్ప సాపనులనుండి విము కుడగుచున్నాడు. 
6 బ్రృహ్మహ త్యా-సురాపానం - _స్తేయం-గుర్వంగ 
నాగమ్మ, మహాతిపాతకా న్యాహు? సంసర్గశ్చావీ 
తైః సహా, --మనుస్న లీ 
బ్యాహ్న్మణుని జంపుట్క క ల్లుదావుట, దొంగి 
లించుట్క గురుభార్యతో గలియుట, అట్లుచేయు 
వారి సహవాసము చేయుట, ఇని అయిదును 
వ్యవహార సిద్ధమైన పంచమహా పాతకములు, 


శ్షరి మన్రము 


ప్రచ్చా లక్ష్మీనారాయణ రావ 


ఈ పాపములు చేసినవాడు సౌరమంత) ప్రిభ్ధా 
వముచేత పవిత్రుడగుచున్నాడు అని అర్థము, 
మజీయొక యగరముకూడ చెప్పనచ్చును. పై 
వాక్‌ శ్రములు వినరించిన పాపములు అయిదు; 
అభత్ష్య భట్‌ణమ్ము అగమ్యాగమనము అనెడి 
'కాయిక్‌ పాపములు చెండు, పతిత 
సంగము, పతిత భాషణ మను మానసిక వాచిక 
పాపవులు కెండ్కు అసత్సీంభావణ మనునది 
యొకట్‌, జేర్చి అయిదు పాపము లయినవి, ఇవి 
యే పంచమహాపాతకములు, వలనన, 
“పృథివ్యాం యాని భూతాని - జిహోోపస్థ ఉపా 
విశత్‌ | జహా ప పరిత్యాగ 3 పృథివ్యాం క్రేం 
పయోజనమ్‌?* ఆడి గర గీత, 


లోకములోని జనులందరు నోటికుచికిని ఉపస 
యొక్క ఆనందమునకు ఆశించుచున్నారు, వసే 
రెంటిని త్యజించి, అభ్య భశక్షణము, అగమా 
గమనము చేయనివానికీ లోకమున అసత్‌ -సంగ- 
భాషణము చేయవలసిన ప్రయోజన మేమియు 
చేదు, 


కావున యీ అయిదును మహాోపాతకము లేను. 
ఈ పాపములకు మూడు అవస్థలు గలవు, పథ 
మావసయందు యివి మనుష్ష్యుని విషయాస కి చే 
@ ఆూబి 
మోాహింప జేయును, మధ్యావ స్థయందు జనుడు 
విషయానుభవమునకు లొంగకయుండియు; కామ 
నల వేదనలచే బరీతీవించుచుండును. ఇదియే 


మధ్యాహ్నము, అహా౯ శబ్బముసకు పాపను 


156 


అని యౌగికార్థ ము, అ-హ; న-జపహళ+తి, త్యజతి 
పరివర, నం-పా) కన పాపసంస్కారములు మను 
జుని వదలక వెంబడించి వానిని విషయాభిముఖు 
నిగా చేయుచుండును, కావున), అహా౯ా అనగ 
పాపము. _ పాపకర్టయొక్క మధ్యావస్థ్ర యె 
మధ్యాహ్నము. కామనలకు లొంగి విషయముల 
ననుభవించుట అంత్యావస్థ, అట్లు పతితుడు గాః 
మునుపే మధ్యాహ్న మందే,పాపపరిన రనయొక్‌ | 
మధ్యదశయం దే యీ అస్లాక్షరిని జపించిన అట్టి 
పాఠీకములను చేయడు, పకతుడు కాడనిభొవము. 
“పాతయతి నరంి--పాతకం (పత్‌ -ణ్వుల్‌) 3 
పాతీకళ బ్రమున కరము, నగుసి క్రింద బడ్మదోయు 
నది పాతకము, సూర్యునికి “ఉత్‌ * అని వేదము 
నందు వేరు. పాతేకములవలన [క్రింద పడ దోయ 
బడు నరుని పె శెత్తువాడుగాన, సూర్యుడు ఉత్‌’ 
అనబడుచున్నాడు, కావున యీ పంచమహా 
పాతకములు నరుని అధోగతుని గావించు సమయ 
మున, నరుడు “ఉత్సును జూచ్చి అనగా సూర్యుని 
యో శతి వాక్యము: ౦దు వీన 
(ప్రకారము (“సూ ర్యాభిముఖః ప పశేత్‌ ”) జపము 
చేయవలయును. అప్పుకు “పంచ మహాోసాతే 
కాత్‌ పిముచ్య తే” విషయాస కడు గాడని 
"తాత్పర్యము. ఇట్లు స ప్రఫలములు జెపి 
ఫలములన్ని యు సావితివిద్యను ఆచరణలోనికి 
దెచ్చిన వానికి గాని యితరునకు గలుగవని 
శ్రుతి చెప్పుచున్నది, 

మూ! సె పొ సావిత్రి వ. 

సా-అట్టి 3 ఫలపిదమె సుప్రసి ను ఏమా - ఈ 
సావిత్రీ, సూర్యసంబంధకుయిను (అహ్హామరీ) 
విద్యా అను స్టేయమయిన ఉపాసన కర 2 అయి 
యున్నదిః 

ఇచ్చట “విద్య్యయనగా ళా స్ర్రజన్యజ్ఞానము కాదు. 
శేవలము అధ్యయనమువలన పూర్యో క్ర క ఫలములు 


జూచి, 


ప్రకృతి 


గలుగను. ఏలవన ఇది “విద్య” అనగా “ఉపాసన” 
ఇళ్లు “మధివిద్య, Rs శాండీలవిద్య, 
గాయతివిద్య, న! అని ఉపనివత్తుల 
యందు విద్యాశబ్దమునకు ఉవాసన, పరమేళ్వే 
రుని సాశ్షాూత్కరించుటకు ఉపాయము, అను 
అరము "'చిప్పబడినది. 
శీల సౌరమంత్యు జపమువలనను, సూర్యనమ 
స్కా- రాదులవలనను పూర్యో 
లభీంపవు. విషయాస కిమయిన మనస్సును నిర్విష 
యముగా జేయనలయును. అభ మ్యేభత్ష ణము, 
అగమ్యా గమసము మొదలగు పంచమహోాపాత 
కములు పోయినగాని సూర్య నాకూ త్కారము 
గలుగదు. కావుననే యీ సావితీి విద్యను 
అభ్యసెంపవలయు స నని తాత్సేర ము, 
శంతి; (తవ దేవ నిరొ ద్ధవ్యం యావద్ధృతిగతం 
శయం ' వతద్‌ జ్ఞానం చ ధ్యానం చి పో 
న్యాయశ్చి వి స్టరః” . 
అమృత బిందు ఉపనివత్‌ , 
ఈ మనోనిరోధమే ముఖ్యము. మనస్సును నిర్యిష 
యముచేయుట యే జ్ఞానమున్నూ, ధ్యానమున్నూ 
అయియున్నది. అటు చేయక అనగా విషయా 
సక్శడె యుండువాడు చేయు జపము, తపము, 
శాస్ర్రువాదము అంతీయు వ్యర్థమని భావము, 
మూ న కించి దవీన కసె సెటిల్‌ పిశంసయేత్‌ . 
(ఇట్లు సౌరవిద్యను ఆచరించి మనోనిరోధమూల 
మున పై ఫలములను స్యానుభవమునకు_ బెచ్చు 
కొనుట మానివేసి యితరులతో మెంతే 
మాత్రము, యో సౌరవిద్యను గుజించి శాస్తా 
రము చగ్చయు ప్రశంసయు చేయరాదు, 
“ద్రిద౦ జూనమిద౦ జేయమితి చింతాసమాకులాః 
ప్ర ంత్యహర్ని శం శాస్త్రం పరతీ త్త గపరాజ్బుఖాః 
పఠంతి వేద శాస్త్రాణి బోధయంతీ పరస్సరమ్‌ 
న జానంతి పరం త్తం దర్వీ పాకరసం యథా, 


క య ఫలములు 
వావ్‌ జావ 


"మే సౌరఅపాశ్షరీ మనము, 
రలు 'ఆ 


అని పురాణ వాక్యము గరిక కూరరుచిని 
యెజుంగ నట్టు యో శ త్రుహ్లల బృహ్మత_గ్ష( 
మును మెబుంగరు. కావున రాత్రిం బగళ్ళు 
శాస్త్రముల జదువుట, యితరులకు బోధించుట 
వ్యర్గ మని తాత్సర్యము, కావున చేయవలసిన 
చేమన;: ఉపాసనం-అచరణ = అభ్యాసము అని 
శ్రుతి యా కంది వాక్యములందు 
చున్నది, 

మూ॥ య వతాం మహాభాగ పాొతః పఠతి స 
భాగ్య వా౯ జాయ శే. 

మహాభ క్తుడె ఉదయమున యీ అష్టావ!ని 
జవీంచినయెడల అట్టివాడు సూర్యప్రసాద మను 
భాగ్యమును పొందుచున్నాడు. 
భాగ(ఛజ్‌-ఖా వే ఘష్‌ )ఛజించువాడు భౌగుడు, 
“మహత్‌ ’ అనగా “పెద్దది” అని యిచ్చట అర్థము 
గాదు, “కా న్యుశన్సవా తు మహః మహత్‌ 
అనగా “మహాన్‌” 'మఘుస్‌’ “కాంతి, సూర్యజొ, సతో 
అని త్న్‌ అట్టి సూర్య భర్లస్సృను భజించు 
వాడు మహాోభౌగుడు - మహాభాగ; 
“భాస్కర భక్తుడని యర్లము, 

మూూా॥ పళూన్‌ విందతి, 'వేదార్థం లభ శే॥ 
అట్టి వాడు ఆవులను, ధన ధాన్యాది వ స్తువ్రలను 
పొందుచున్నాడు. (వేదమునందు “వేది శోష 
మునకు (wealth, gain) 'కామ్యసిద్ధ యనియు, 
ఐిశ్యర్యమనియు, కోరిన ఫలమనియు అగ్గిము 
గలదు, పూర్వకాలమున జనులు గోవులను 
బంగారువంటి ధనముగ భావించు చుండినందున, 
పశువులను పొందును అని ప్రత్యేకించి చెప్పబడి 
నది, 

మజియొక్‌ అర్హము! = పశుః= (సర్గం అవిగా 
పేణ పశ్యతి దేశ్‌ -కుపిత్యయః), పశ్యా దేశః 
దృశ్‌ - చూచుటయను ధాతువునుండి వ్యుత్చ క్తి. 
సర్వమును చూూచునఏ తెలుసుకళొనునవి చక్షు 


జెళ్ళ 


] 
వ్‌ 


“అస 
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రాదీంది)యములు. ఇవియే పశువులు, వెట్టి పశు 
వులను హాహంవివమయములందు పరుగే _త్రనీయక 
(గోవులను గోచరములందు చరింపనీయక) వానిని 
వశ్యముచేసి అరికట్టి యుంచుట, ఇట్టి న్‌ క్రి అస్టా 
శరీజపము వలన గలుగును, “పళూన్‌ విందతి, 
ఇదియే యీ వేద వాక్యములకు అర్థము, ఇట్టి 
మనోనిరోధ మను అర్దము లభించుట్నకె యీ 
అథరగవేదీయ మగు ఉపనిషత్తు ఇెప్పబడినది. 
(వేదార్థం లభ చ) సౌరమ్త్రి జపమునలన పశు 
వులను పొందనిది వేడాగము సరిగ తెలుసుకొన 
లేము అని భావము. గోవృలనగా ఇందిియ 
ములు, పశువ్ఫలను పొందుట యింది)య జయము 
గలిగియుండుట. 

నూ త్రికాలం వీతత్‌ జప్యా శతకతు 
ఫల మవాప్నోతి! 

మూడు వేళలందును యీ అస్థాతురిని జపించిన 
యెడల (విషమయాస క్ష మయినట్టియు, పళుతుల్య 
మయినట్టియు యీ యిందియములను నిరోధిం 
చుట యనెడి) మనోనిశ్చయము, నూరురెట్టు 
అధికమయి అట్ట నూరునితే ఫలములను జూప 
రుడు పొందును, 

పశువును వధించి చేయు యజ్ఞము వేదము 
నందు క్రతువు’ అని చెప్పబడును. ఇచ్చట 
యజ్ఞ పళువులు ఇందియము లే. ఏనిని హింసించి, 
మనసును నిరోధించుట కంతువు, అట్టి నిశ్చయ 
మునకు, వ్యవసాయాత్న్శకమగు బుద్ధికి 'కతువు' 
అనివేరు. అట్టి క తువు, అష్టాక్షరీజపము వలన 
నూరింతలు దృథి మయి నిశ్చలంబుగ నుండునని 
తాత్పర్యము. క )తువన గా(1/111-207ల) నిశ్చ 
యము అను అధరము వేద మే చెప్పుచున్న ది, “అధ 
ఖలు కతుమయ; ఫురుపో యథా క్రతు రోసి 
ల్లోనే - పురుషోభవతి - తథత్క వే భవతి - 
ష్‌ కిత్రం కుర్వీత? (ఛాం. 8-4-1.) 


రోగనివారణ వృత్తాంత ములు 


నాకు 14 నం॥ నుండి ఉండబడిన అర మొలలు 

శుక్ల నష్టము, శూల, ప్రకృతిమాత అనుగ హాము 
వలన నివారణ అయినవి. 

నేను బాహ్మణుడను. నానివాసము తిమ పుర 
గ్రామము. తాలూకా సద్ది పేట, బిల్లా మెవకు, 
నైజాం య్దేటు గామముననబు పనిచేస్తూవుం 
టాను. నాయిప్పటివయస్సు 44 సం॥ వున్నది, నాకు 
20 సం[ల వయస్సులో మొదలు అరిశ మొలలు, 
తర్వాత శుక్త నష్టము, అటుత ర్వాత భూలనొప్పీ 
యిట్లు యీ మూడు పెద్దరుగ (లలు రడాదిగ 
8 సంవత్సరముల పర్యంతేం ఒక దానితే ర్యాత ఒక్‌ 
రుగ్మత క్రంపుణ జూ స్పి అయినవి. బాధనివారణ 
ఫొరకు అనేకమందులు, అల్లోపతీ యునానీ ఆయు 

దము మందులు, అడ్డమైన చెట్లపసట్ట తాగి 
తిని, అనేకతీరుల డబ్బు ఖర్చు పెట్ట తుదకు 
"దేహంలో బలం లేకుండ నిస్సత్తువ అయి ఒక్‌ అర 
మెలుకూడ నడిచే శ క్రి లేక, నడిచినా ఆపాదమ స్ప 
కము పర్యంత ము వెమ్మటలు పెట్టి కాళ్ళుచేతులు 
తీపులు పెట్టటం ఉండెను, చూడటానికి దేహం 
బాల సూలంగావుండ పజలకు భోజన రాజువతు కన 
బడుతు వుంటిని, కాని నాకు ల బాధలు వ్రాయుటకు 
యిచ్చట చోటులేక యింతటితో విరమించితిని, 
ఇట్లు బొధపడుతువుండగా బివవశాత్తువలన 
నాతమ్మునికి ఒక పకృతి పతక స్నేహితుని 
వద్ద చిక్కి నందున అట్ల పత్రిక ఆధారం వెంబడి 
నాకు వుండబడిన రుగ్భతలు నివారణ చేసుకో 
వలసీనది అని బెజవాడ పశ్యతి కార్యాలయ 
(ట్రస్టుకు మాసపత్రికలు పంఫుటకొరకు డబ్బు మని 
అర్జరుచేసి పత్రిక తెప్పించియిచ్చెను. తదాదిగ 
మొదలు ఉదయం ఉడుకునీటిస్నా నం ఆరంభం 


చేసినందున 15-20 దవసనులవరకు చేహం చాల 
వరకు బరువుతగ్షి ఒకవిధమైన జాగిత తోచెను. 
దీనిపైన ఆయుశ్వేదజొషధం తినినట్టు అయి శే 
యింక్‌ బలం కుదురవచ్చునని ఊహచేసి ఒక చిన్న 
న ద్యుడితో జౌవధం చేయించుకొంటిని. అట్టి 
శ్లౌవధం 10-12 దవసములు తినిన '7-8 దివసముల 
త ర్యాతబీజములు అనేక తెరులలాగటం ఆరంభమై 
దివారాత్రులు పదిదివసములు అన్నం నిద లేళ 
(శమపడితిని. ఇదే కడసారి శకౌషధం కాబట్టి 
విసుగుచెంది తుదకు వెంటనే (శ్రీ ధాతేనామ సం। 
మాఘ జ ౭ రోజున ప యాణమై బై 
వాడకు బెలుబేరి ప 8 కార్యాలయటిష్టుకు 
చేరి మహారాజరాజ, శ్లీ, ఆదినారాయణశర ఎ 
(మేనేజరు) అయ్యంకి నెంక టరమణయ్య (కార్య 
దర్శి) గార్లను దర్శించుకొని నాకువ్రుండబడిన అన్ని 
రుగ్మతలు విజాపన చేసుకోగా కొన్ని దివసములు 
తోటలో అపక్యాహారముగావుండి అక్క-డ రోగు 
లకు చేసే చికిత్సావిధానం గు ర్టెరగి మాసలహాో 
తీసుకొని యింటికి వెళ్ళి చికిత్స జరుసుకోవలసిన 
దిగా ఆజ్జయిచ్చి ఆచేరోజున నన్ను మహారాజ 
శ్రీ దినవహి వెంకట చలపతిగారి మామిడి 
తోటలోవుంచి నందున 12 రోజులు అప 
కా్యాహారముగావుండి రోగులకువే సే మృ త్తిక చికిత్స 
విధానం కనుగొని త్‌ర్యాత మేేజరుగారి సలవో 
తీసుకొని తిరగి యింటికి పయాణమై వచ్చి 
శ్రీవారి సలహ పికారం యీ క్రింది తీరున 
చికిత్స ప్రతినిత్యం జరివితిని;=-- 

1. ఉదయం గ 5, సాయంత్స్రం గ 9, రెండుసార్లు 
గమన వ్యాయామం ఆరుబైట 2 మైళ్లు, 


ల ఉదయం గ6 కు సాయంతేం 6కు 


మే 


10 నిమిషములు చన్నీ టి పూర్ణ స్నానం వేసం 
గీలో, తక్కిన వర్ధా కాలం చలికాలంలో ఉదయం 
గ 6 కు చన్నీటినే 10 ని, పూర్ణస్నానం. 

రీ. ఉదయం గరి కి5్‌ నిమిషములు పొత్తికడుపు 
పిసికీ తడిగుడ్డతో ను తుడుచుటః తర్వాత ఒక 
నారింజకాయ లేక ఒక నిమ్శపండురసం చల 
నీటిలో వీండుకొని తాగటం, \ 


4. ఉదయం గ 9 క సాయంతేం ౫4కి పొర్తి 
కడుపుకు మటిపటీలు అరగంట పరిమితిన రెండు 
స బటు థి 


క, ఆహారం; పగలు దంపుడు బియ్యం, గంజివార్చని 
అన్నం సమ్మ ఆకుకూరలు కాయకూరలణోను, 
సాయంతం "మలు పెసలు నాన బెట్టినవి, 
(దావ ఖర్జూర లేక ఆయా బుతువులలో దొరకు 
పండ్లులేక పాలు 


6. అధశ్శయనము. 

yi ప్రతినిత్యం కీ జ"నుసుల నారింజరసం, రంగు 
నీసాలో కాగిన నీరు తాగటం, ఈ పకౌరం 
ఒక సంవత్సరం సర్యంతేం చికత్స పట్టుదలతో 
చేయగ అజీర్ణ మలబద్దకము నివారణ మె అన్ని 
తీరుల రుగ్శతీలు తగ్గిపోయి చేహము మునుపు 
దానిలో 1 భాగం నిలిచి చాల ఖులాసాగ 
వున్నాను. నాకుముందు 2 సంనత్పరములనుంచి 
వుండబడిన దురభ్యానము చుట్ట బీడీ శ్రీవ వారి 
అజ్జవలన విడిచిపెట్టినాను. ఇటే అన్ని రోగ 
ములకు బీజము. నాభార్యకు బుతుళూలనవుండి 
మళ్ళీ ఒక సంవత్స్‌రం తర్వాత నా భార్యయు క్షం 
బెజవాడకు వెళి రెండునెలలు అపక్యాహారముగ 
(మ! రా! శీ శంభులింగంగారితోటలో మ॥రా॥ శీ 
ఖై రవమూ రి పంతులుగారు స్థావీంచిన నిరాషధ 


రోగనివారణ వృ త్రాంతములు 
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చికిత్సాలయంలోవుండి) పృశినిక్య ౦ ఉదయం 
సాయం తీంక్ళ ృష్టానదీ es చికిత్ర ఎ 
జరిపీంచితిని, కాని బుత కూల నూ ర్థిగ తగ్గి 
పో లేదు. అందుచేత ప పకృతిచికిత్స యింటిలో సే 
జగుఫుతూవున్నాను. కాబట్టి నాభార్యవిషయమై 
తర్వాతే ప్రకటన చేయగలను. 
నాకు రెండు సంవశ్స్చరములనుచి యేలాటి పగ 
తలు లేక్ష ప్రకృతిమాత అనుగగహం చేత శేట్రి 
సరకు * యేవైద్యునికి ధాతుపరీక్షుకొరకు 
చేయచూపించిన వాడగాను, మాదంపతుల 
ఆహోరం పితినిత్యం పగలు చేనియ్యంఅన్నం, 
సమృ అకుకూరలు కాయకూరలు, సాయంత్రం 
ఆవిరి గోధుమరొక్తై లేక జొన్నరొళ్లు; దాక 
ఖనూర లేక అచ్చముగ ఆపక్యాహోరం- అనగ కొ 
బ్బరో (దామీ,ఖ సార, నారింజ, కమల, బొప్పాయ 
పండ్లు, మేడిపండు తిని వుండటం. చేదు కారం 
ప్రతినిత్యం చింతీపంకుకు 
బదులు సమ పండ్లు వాడుతాము, (పతివారం 
ఉడుకు నీరు వెంటే చన్నీరు తిసుకోని అరోజు 
ఆహారం పగలు సాయింత్రం అవిగి గనోధుమరొళె 
చేకఅప కాహోర 0, (పతి వొరం ఫొబ్బరినూనెతోను 
తలంటి నెత్తికి పోసుకొనుట. ఇట్లు ఒక సంవ 
త్స రార్థంనుంచి జరుప పుతూవున్నా ము. కాబట్టి 
సోదర సోదరీమణులకు నా సాష్టాంగ నమస్కార 
పూర్వకముగా విజ్ఞాపన చేది గా తాము 
తమ శమ బంధువులుకూడ పకృతి మాతను 
ఆశ్రయించి శమ తమ రుగ తలు నివారణ 
శేనుకొందురుగాక్‌ యని నా బు నా 


పూ న గ వ్యంచిలిమి, 


ఇటు, 
అనంత కిషకోరావు. మిరాశిదారు 
రిమ్మ పురము 


మలబద్దము నివారణ మైనది 
అతున I SU TI 


నౌ వయస్సు 72 సం!లు. పసితనములో తల్లి పాలు 
వొాలనందున అవుపాలుకూడా చాలావరకు తీసి 
కొన్నందున విరేచన బద్ధము యేర్చడినది. 


అప్పుడప్పుడు ఆమ విశేచనములు, జరముకలుగు 
చుండెను. 16 సం; నయస్సులో శరీరదృఢత్యము 
లేక విరేచన బద్ధము అజీర్ణము _ కలిగియున్నం 
దున ఆ త స్వయముగా తెలిసికొని 
అఆయుేంద యూనాని అలోపతి చికిత్సలను 
పొందినప్పటికీ ఆరోగ్యము క్రాలుగలేదు, 80 సం॥ 
వచ్చుసరగికి చేపఃము స్థూలమై పైన. చెప్పిన 
బాధలు యెక్కువై యింకా అనయవము లన్ని టి 
యందు తిమ్మిరులు కలిగి, పొట్ట పెరిగి చేహ మనో 
బలములు తగ్గి నాల్లు మెళ్ళు నడచినను మడిమలు 
నొప్పులు క్రనిగియుండెను. సంతానము కలుగ 
లేదు. 1987 సం;లో కూచరేగారి జల చికిత్సను 
గురించి తెలిసికొని దో)ణంరాజు వెంకటా చలపతి 
శర్శగారివద్ద సంహోలను పొంది గుంటూరుజిల్లా 
చిలకలూనుచే పటు గాము లో ఆచికిత్సను కరర 
భిందితిని, ఉదయమున సాయంకాలము 20 నిమి 
వములు మొదలు 0 ని! వరకు కటిస్నా నమున్ను 
మధ్యాహ్నము లింగస్నానమును చేయుచు కొద్ది 
యెండలోను గాలిలోనూ శరీర వ్యాయామము 
చేయుచుంటిని. మొదటి రోజుననే ఉప్పు, మిర్చీ, 
చింతపండు, వ పాల్కు మజ్జిగ విడిచి పండ్లు, 
కూరగాయలు, దంపుడు బియ్యపు అన్నము 
రొజు ఆరంభించిన మరునాటినుంచి 
విశేచనబడ్ధము తగ్గి కొద్దిరోజులకే ఆకలిపూ ర్రిగా 
పుట్టి దేహ స్థాల్యము తేగుటకు ఆరంభించెను. 
6 మాసములు "చికిత్స చేసిన తరువాత్‌ పై బౌధ 


లన్నియు తగ్గి చేహము పల్పనై 160 పౌనుల 
నుంచి 116 వరకు బరువు తగ్గి చేహ మనోబల 
నులు వృదిమై ఉదయమున 20 మైళ్ళు నడచు 
టకు శక్తి కలిగెను. కగమముగా 9 మంది 
సంతానము కలిగిరి, ఇప్పుడు అవిల్బలుకూడ సంతా 
నము కలిగి ఆరోగ్యముగా నున్నారు. గుంటూరు 
జిల్లా నర్పారావ్రువేట్క సశ్తెనపల్లి, 
'తాలూకాలలో కొన్ని కుష్టు రోగములు, మీహ 
వణములు, సవామేహములు, జ్యరములు యో 
ప. రుదుర్పుచు ఆజిల్లాలో ప పిధమమున 
యీచికి్స విధానమును సా పించి 1900 సం॥ ము 
లోఆ బీల్లాపి విడిచి విశాఖపట్నం యుజన్సీ బయసుర 
ములో 1920 సం॥వరకు గవర్న మెంటు ఉద్యో 
గముచేసి పెన్న నుతీసికొని తరువాత 1994 ఆఖరు 
వసు కికించా గాదులోనుండి యీ చికిత్సను 
అపాీంతేములలో ఘాడా వ్యాప్తము చేయుచు 
ప్రస్తుతము రాజమండి)లో నివసించుచుంటిని, 
ఇప్పుడు ఉదయమున సాధారణముగా 10 మైళ్ళు 
నడచుటకు థ్గ కి కలిగియున్నది, జామపండ్ల గింజలు 
కూడా నమలుటకు ఏలుగా నోటిలోని పండ 
బలిమి కలిగియున్నది. రాతు )లుకూడా చిన్న 
అవపీరముల లిపి చదువుటకు నేత దృష్టీ కలిగి 
యున్నది. ప్రస్తుతము చేవాములో యేవిధమైన 
బాధలునులేవు, కాబట్టి యీవిధానమువలన 
యితే ఫలితమును పొందియున న్నందున నాకు సావ 
శాం 8 రీగినప్పుడు యీ చికిత్సనుగురించి చేర 
ములో ప్రచారము చేయుచున్నాను, 


పల్నాడు 


చందూరి నాశాయణమూ ర్తి 


వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగ ఏంథ ములు వ్యాయామము 


ఇతనులకు చందా దార్లకు 


ba క్‌ అను; వయో గాభ్యానము 140 140 
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ఇాలా ప్రశ _న్తమైన కాలముగా పెద్దలు నిశ్రేశించి 
యున్నారు. ఈకాలమున నిద్రలేచి గ్రామము 
వెలుపలకు పోయి అప్పుడు ఏీతెందచు మందమారు 
తమును ఒకతూరి అనుభ వించినవారు, ఆమంద 
మారుతమునకు (క్రమకి )మముగా అల వాటుపడు 
టయీగాక, దానికిమరగి ఆకౌాలమునం దాగాలీని 
వీల్పకొనుండ లేకుండ బోవుదురు. ఆ కాలమున 
నిద్రలేచి కాల్యములం దీర్చుకొని Sd 
మునకు పూర్వమే చన్నీట స్నానముచేసి పార్ల 
నాదికముల నిర్వ ర్రి రించుకొను వారు సదారోగ్య 
వంతులుగా నుండుట యేగాక వారికి దిన చర్యలో 
యెంతో కాలము మిగులగలదు. అందువలన వారు 
శ్రమ పనులను ఆలస్యము లేకుండ నిర్వర్తించు 
కొనసనగలరు, 


పాఠశాలలయందు ఉదయముపూట 7 గంటల 
నుండియే పాఠములను జెప్పు యేర్చాటువేసిన చో 
విద్యార్గులున్ను ఉపాధ్యాయులును బ్రాహ్మ 
ముహూ ర్రమున నేనిద ఏ లేవవలసిన అగత్య మేర్చ 
డును. ఈమంచి అల వోటువలన వారి ఆరోగ్యము 

వృద్దియగుటకు కాక దేశమున వ్యాపించియున్న 
అలసత్‌, మాంద్యము, జాడ్యము మొదలగు 
దుర కసనము లంతరింపగలవు, మూలో యెవరి 
శె నను యీ విషయమున సంశేయమున్న యెడల 
వరుసగా 10 దినములు ఉపః కాలమున నిద 
మేలొ-ని గానము వెలుపటకు వెళ్ళి ఆచల్లని 
మండమారుతము ఆ ప్ర శాంతప్రకృతిని అను 
భవింపుడు 11 వ దినమున తఘంతనే నిద్రలేచి 


ప్రకృతీ 


జూన్‌ 


ఆ ప్రకృతి సౌభాగ్యము ననుభవింప మికు 
కోరిక గలుగును, 

టీకాలగొడన 

ఈ కింది జాబు చదివినవారికి టీకాలంశే ప్రజ 
లలో యేవిధమైన యేవగింపు వున్నదో స్పష్ట 
పడగలదు. అయి కేయేమి ? అవతల నిర్భంధ 
భాసనము, ల్షవతేల బిడ్డల ఆరోగ్యమునకు జరుగు 
చున్న మితినూలిన అపకాగము యెకిగియున్న 
యెవరికై నను మనస్కకేశమున్నూ అందోళన 
యున్నూ కలుగుట సహాజము. 

మేము యిద్‌నరలోనూ యిప్పుడును కొంత పరి 
(శమచేసి యున్నందువలన మేమేమైనా సహాయం 
చవేయగలమేమో అని అఆశపడినాడు. 

కాని యింతవరకు మేము చేసిన పరిశమవలన 
అన్నానికి బదులు సున్న౦లభించింది. మాపిజ్ఞ కు 
అవమానము జిగింగి, మాన్యాయ మైన వాద 
మును అధికారము పీటుమన్ను చేసింది, . 
బీడ్లలమోాద చేంమగలవాశెల్లరు జరిమానాలు 
యిచ్చుకొని బీడ్డలను రశ్మీ ంచుళొన ఇర 
చుట సహక. | 
వేదతీనమువలనగాని కిరికీతీనమువలనగాని జరి 
మానా యిచ్చుకొన లేని వారెందరో టీకాల 
భూతానికి తీమబిడ్డలను బలియి స్తున్న సంగతి 
నిశ్యవిపాద సత్యమై యున్నది, దీనిని హృదయ 
మున్న వా రెవరును కాదన లీకు. 

టీకాలవలన దేమి జకుగుచున్నదో విభారింపక, 
విచారించెవరా అని అడిగి తే డబ్బు లేదు. యింకా 
యెక్కువ సిబ్బం*ని వేస్తేగాని నీనేమో చేయ 
లేనంటాడు రాజక మంర్ఫోగారు. .. .. 
రాజక౯్మంతికున్న యీ ఫానెటిజంను పోగొట్ట 
టానికీ మా తెలివినంతా ఉపయోగించినా సౌధ 
నా లేమో గోచరించటంలేదు. -_ .- ,.-? 


జూన్‌ 


అంతవరకూ యీ బిడ్డల హత్యలు తప్పదు వలె 
నున్నది. 

చూడమంజే చూడక కళ్ళుమూసుక నే పెద్ద 
మనివీ మనపె అధికారి అయినప్పుడు పూర్వపు 
రాజ్యాంగంలోగూడ పిజావ్షోభ గప్పలేదు. 


అయినా టీకాలువేసిన తరువాత దినానికి 4 
తూరులు నీటిఅవికిపట్టి పుండుమిద మట్టిపట్టలు 
వేస్తూ బిడ్డకు పప్పు దుంపకూరలూ పెట్టకుండా 
దంపుడుబిక్యుపు అన్నమూః కూరలూ పెట్టుతూ 
ఉంశు టీకాలవివషము హరి స్తుంది, అట్లాచేయ 
వలసీనదని మాసలహో 

శాసనము ఉన్నదున్నటు మన మొరలు విను 
స్థితిలో లేదనియు, మనము నిరంతరము అందో 
ఫనముచేనీ చాని నంతరింపజేయదలచి యున్నా 
మనియు ప్రభుత్య (ము గీహించునట్లు చేయవలసి 
యున్నది. 


మాగంటి గంగాధరరావు 
కమా (గామములో ఫీ(బవరి మాసములో టీకాల 
యిక్‌ స్పెక్టిరుగారు టీకాలు వేయుటకు 
వచ్చియన్నారు. ఆసమయములో నాతోపాటు 
సుమారు పదిమంది టీకాలు వేయించుటకు 
యిష్ట్రములేక 'విల్లలు గాామములో లేనట్లు పారు 
గూరు బంధువుల యింటివద్దయున్నట్లు' సేటు 
మెంటు యిచ్చియున్నారు. నేను మాతం “వాటి 
యందు విశ్వ్యాసములేదు అని స్టేటుమెంటు ఇచ్చి 
యున్నాను. నామోదను ఇంకా అయిదుగురిమోద 
*ీసులు పెట్టయున్నారు, మిగ తావారు వ్యయ 
పయాసలకు యిఫ్టము లేక నరము వొప్పుకొని 
యున్నారు, అందుమిద "క్రిషు యొక్క_ంటికి 
యొకటి, ఇెండు రూపాయలు జరిమానా వేని 
యున్నారు, ఆ ప్రకారం శౌల్లించియున్నారు. 
నామాద కేసుకు సమను ఒకోటి, కొండకు పర్యా 


ఆరోగ్య గోపి 
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యములు తండి") వేరు మార్పుశచేత పుచ్చుకొని 
యుండలేదు. దరిమిలాను నేను గా)మములో 
లేకపోవుటచేత సమను రిటర౯్శాలేదు, అందు 
మిద వారు వారంటు జరీ చేసి, నన్ను స్టేషకకు 
రీసుకొనివెళ్లి అక్కడనుంచి శెండుచేతులకు జోడు 
వేసి మాజ స్టటుగారి యెదుట హాజరు పెట్టి 
యున్నారు. తదుపరి మాజనే స్ట్రేటుగారు పూల 
కత్తుమోద వదలి యీ నెల 24వ తౌరీఖున 
వాయిదా వేసియున్నా రు. కాననేకు యీ ేసులో 
డిఫెన్సు యేవిధముగా చేయవలెనో తీప్పీలుగా 
వాయ గలందులకు పాిరిస్తూ యున్నానుః 
మోకు శిమకలిగించిన ందులళు క మించలో రాను, 
మా గామములో టీకాలు చేయించుకొన్న 
వీలలకు నూటికి 90 మందికి శరీరము ఫూ ర్రిగా 
పాడై నానొఅవస్సలు పడియున్నారు. నేటికి 
భొంతమందికి విముక్తి కలుగలేదు. నాయందు 
పరిపూర్ణ కటాక్షము యుంచి నా పిల్లలకు యీ 
నరక మునుంచి త ప్పించుకొనుయుపాయము చూవిం 
చగలండులకు మిక్కిలి పాగిస్తూయున్నాను. 
తమరు యీానెల 24 వ తారీఖులోపుగా జబౌబు 
వ్యాయవలెను. 
మాగంటి గంగాధర రావు, 
చాటపరు బ్రాంచి పోస్టు, 
ఏలూరు తాలూకౌ, పశ్చిమగోదావరి బిల్లా, 
* ¥ x 


I ought to be hanged on the highest pine 
in the Black Forest in punishment of the 
evil Ihave so long done to the poor 
people by vaccinating them, 
Dr. Weiss of Neuenburg. 
“ఇంతవరకు చేద వాళ్ళకు చేను టీకాలు వేసిన 
నేరానికి నన్ను నల్ల అడవిగోని యె శన పె౯ 
చెట్టుకుకట్టి నన్ను ఉగదియవలసి యున్నది.” 
న్యూయె౯ బర్‌నుండి డా, వీయిస్‌ గారు 
వోసిరి, 
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7వ (పక ్రతివైద, § ిరైగివిరము- 
దొడ్డినట్ల 


అక్యం సరనింహముూర్తి యం. ఎ. గారు 
దొడ్డిపట్లలో జరిగిన (పళృతిశిబిర మున యూకొోలది 
దినములు మిక్కిలి ఆనందముగా గడవీతిని. చెట 
కంద నివసించు శిబి వాసులతో మాట్లాడుట 
వలన చాలా ఏివయములను శెలిసికొంటిన, బె 
వాడిలోని 
తాలూకు యిక్కడ యేర్చాటుచేసిన గ్రంథాల 
యమునందలి గంథములను చమవుట చేతను, 
పికృతివై దృమునందలి అన్ని శాఖలను బోధించు 
వారగు డొ! ఫుచ్చా వెంక ట్రామయ్య నే 
డీ. ఎం, గారివలనను నేకు ఇవాల విజ్ఞానమును 
గడించితిని ఎవరి అహ్మానముమోద యీ శిసీర 
మిచ్చట జరుగుచున్న దో అట్టి నొమితు”లును, 
పరమప్ఫకృలి వె ద్యఅభిమానియునగు చేగొండి 
రామజోగయ్యగారికి నాఅభిన_దనములు, పవిత్ర 
మైన ఆర్యావర్రమునందలి (ప్రీసుగషు లెల్టరును 
యా సత్పథమున నడచుసట్టు సర మేశగు 
డనుగ్రహించుగాక ! 
% ఖ్‌ ల్లో 


డా, భినగుక్న ఆచంట లక్షీ వకి, 


బి ఎ, యం, బి, సీ, ఎం. 


ప్రకృతి కార్యాలయ టిస్టువాకి 


ఈ దినము ప్రకృతి శిక్రాశిబికమును దర్శించు 
టకు అనంద భి రితుండ నిగుచున్నాను. అన్ని 
చికిత్సలభోనూ ప్రకృతి వై ద్యము ఉత్తమో 
త్రేమమైన దనుట నరివాదాంము, కాని 
నము నాగరికతకు మరిగి అసహజజీవనము 
చేసీనంతీ కాలము, రోగ మూలకారణములను 
బోగొట్ట బియత్నించునట్టి ప్రకృతివై ద్య మవ 
లంబించుట కష్టముగానే ఉండును, అయుశ్వే 


అభిప్రాయములు 


దము ప్రకృతి చికిత్సకు దగ్గిర బంధువు అని 
ఛెప్పగో కెదను, 
* x * 
శం జి. యశ్‌. మంగళ వెటికల్‌ బిజాపూర్‌. 
చేను: 2 ఆనందపదమగు దివములు శిబికము 
నందు గడివితిని. శిబిరము నడపు విధానము నా 
కత్నంతానందము గలిగిచినది. _ పరిషత్తునకు 
జయము గలుగగోశెదను, 
* * ఖః 
ఓరుగంటి వెంకట సుబ్బయ్యగారు 
క యకం ఐల్‌ మ 
ఒక వారము ప్రకృతి ఫికారివిరమునందు నివ 
సీంచుటవః న ప్రకృతి నై ద్యము పిచారము 
చేయుటకు గల అనేక అవకాశములను, గు రృొంచి 
తిని, రానికి గొప్ప భవిమ్యత్తుక లడనియు తెలిసి 
కొంటిని. శివిర వాసులు అసక్నా హారము తినుట 
వలన వారు నేస్పళొనుటయేగాక అపక్యాహారం 
యొక్క. చవుకదనమును, దానియొక్క ఆహో 
రము విలువను సులభలభ సలీను రుజువు 
పరచుట యగుచున్నది. కాని మొదటిసారిగా 
చేర్పుకొనువారికి యింకను యెక్కువ రకముల 
ఫలములును, రుచికరమగు పడార ములును పెట్టిన 
యెడల వారీయాహారమునం జే నిలువయుంకుటకు 
యెక్కువ వీలగును, శి్వీకమునంకు నియమపాల 
నము (0150101106) అభినందనీయముగానున్న ది. 
ముందు సంవణ్సేన ములందుగూడ యో నీష్టి ౯ 
అవబంబింపబడువని నమ్ముచున్నాను. శ్రీమతి 
తులశమ్మ మధురగా: ముచే శిబికముకు నింవీవేసే 
నది, దైనందిన పాగర్థనగీతములు ఆమె పాడి 
యుండని యెడల శిబవిమునందలి ఆనందము సగం 
నళించిపో యెడిది, 


వంకృాతి శివీర వుం 
బ్రహ్మశీ దివాకర వెంకటావధానులుగారు 
చాలలో వేలుగూర్చి బలస_త్వ కరమ్మృగు మా తృదుగ్ధమున్‌ 
సాలును మూలమేర్పడని సాశదొ చెప్పి త్యజంచి పాల డ 
బాలను వాడునట్లు భగనత్కుత్‌నస్తు నిసర్లత_త్య్యముం 
జోల నెజటుంగ లేక జనముల్‌ వివవమూానెడి మందు పేరిటన్‌. 


ఈ దురవస్థ. బాపుటకు సెంతీయు. బిజ్జల బరిశ్ళమించి గం 
ఛాదులు వాసి సూర్యకిర ణాళి జలము నపకవ స్తువుల్‌ 
స్వాదు ఫలమ్మలున్‌ జనుల సరగ్వరుజాళి హరింప నేర్పునన్‌ 
వాదమునిల్ప నాళ్వినులు వై దైద్యుకెకండయి సుట్రి రీయిలన్‌ 


ఆమహసేయ వై ద్యమణి యార్యు-జెయ య్యు జనాళి నొంచు రో 
గామిత వేవనటల్‌ కని వమువోకగుణా పరిణద్ధ బుద్ధయె 

యాూమయ కారణముంగ్గు నావవు మూలను లెల్చ మూవి సు 
శమ విభణాయియాా పకృతి గర వైద్యము పెంపుచేసెడి న్‌, 


అత్య క. కూ న్‌ అన 
పూసలు గుచ్చినట్టు రుజ పఫుక్రైడి రీతులు తన్ని రాసకా 
భ్యాసము లెల్ల నాతండు రయంబున. ఇప్పెడ వేళ. దొక్కొ_లం 
దీసి ననంటిపండ్లు తిను తీరు భణంతుగు జ్ఞానలేశ నే 
కోశమునందు లేని జనకోటులు సైతము మోదపూర్షతన్‌ 


అతని వేంకట రామయ్య యని ఏలుతుడు 
తదభి ధానము విన్న రుక్రతులు శతి 
నడలి “వేంకట! రామయ్య” యనుచు దొలంగ 
దణి ఎత వచాలళినెల సారకము చేను, 

యథ ళా యు 
పతి యెలర్పం7”. బక ఇతి వేరిటి యీ శిబిరము 'జశీతయె 
చేత ము, బల్ల వించునటు చేయుచు నెయ్య మెసంగు పల్కు-లన్‌ 
వనితలు వై ద్య పద్దతులు చేర్పు సత ముత మురారిరాన్స గా 
రాతనికిం గడు౯ సుహృదు. డంతటి నేర్పరి యెల్ల భంగులకా. 


పకృతి వ వె ద్యవిధాన పారమ్ము మట్టిన పె “ఢుంజు గో పాలరావుగారు 
తొట్టివై వై డ్యమునంను ౫ ట్రిపిజ్ఞ గడించి రాజిల్లు శ్రీ వేరరాజుగారు. 
సూర్యనమస్కార కార్యదక్షుండగు స్‌ నఘుండు వగ హామయ్య గారు 

తన యుపన్యాస నె దర్ధ్యమ్మునే కా డందమలరించు _శ్రీజ్ఞానమాంబగారు 

మణి యునేవురుపె పిద్దలుమాన న్యమతులు (పకృరొవై ద్యమ్ము (ప్రీతి నేర్వంగయతించు 
బుద్ధిమంతులు శిష్యులు పొందుమోర వచ్చి శిబిరాన వేసిరి "పాచ్చుముదము, 
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గ్రరి 5.4 
70- 8-6 
17-12-0 
8-12-0 
డీ 83-0 
11- 5-0 
0- 8-0 
ఎ 8-0 
12. 8.0 
711-9 
2-10-0 
ర్‌= 8-0 
5- 6-0 
26. ౨-3 





జాన్‌ పకృతి కార్యాలయ ట్రిస్టు లెక్కలు 
తన తలంచిన పూన్కి, కొనసాగు నంజాశ నిదురైనం గనని నిర్లి ౫ 9 బుద్ధి 
 విచే 0 
సత్కార్యములకు నిచ్చలు హచ్చుమెచ్చుగా వెచ్చ] పెట్టు వి వే విశ /కుండు 
ధనభోగములః గుబేరునికెన్న నెనయెన గురుభక్తి కుదిరిన వరమనీషీ. 
సదసద్విచకుణజ్ఞాన పూర్గుండయి సనులాచరించు నేర్పునకు నిక్క 
గుణవిశోభితుండై న చేగొండి రామశ్తోగయాఖ్యుండు పకృతి వెజ్డల యపార 
బుద్ధిపటుతేకునలరి యొప్పుగను వాగ నందజం బేక్చుటొకిట స్తుత్యర్గ మగును, 
క తొలంచి సుఖమాయవొసంగి జనాళింబో)చు నా 
స్వామి తి యమూమయుండగు దివాశీరనుండీ ప పికృతి పిశారవై 
కన నప! భిషక్కు ల దిత్సేహాయులన్‌ 
గామిలేసిద్గులున్‌ నికు లఖండముగా. 1 నొసంగి కాచుతేన్‌, 
నకృతి కార్యాలయ ,టస్తు- బెజవాడ 
1989 సంనత్పర౬ మార్చినెల లెక్కలు, 
జమలు ఖళ్చుల 
దినుక టినెల నిలువ 33-11-1) భిరణములు 
పకృ్ళతిపత్సిక 50-0 0 ప్రకృృ గప 
పుస్తకములు 77.౧7. పుస్తకములు 
ఇంటి అర్ధాలు 10-0 0 జసరలు పోస్లేనీ 
పొలముల అదా ఏ/-11- 9 స్రేపనరీ ల 
జనరలు పోళ్ళే సీజీ 1-2-0  మిసలేనయనసు 
అచ్చుపని గీ6- 0-౮ సౌదరు 
"పెట్టుబడులు 97. 6-5 నొకిర్లో 
అడ్వాన్సులు 1-10- 0 ఎ్రకృృటిస్టోర్సు కొనుట 
పొలముల. 
coy: 
బాకీలు తిర్చినవి 
'చాశ్టీలు ఇచ్చినవి 
నిలవరోొకి,-ము 
304-12-10 


og ఈ సొ, శ, 
సీ వేబరు, 


804-12- 10 


అయ్యం వెంక టరముణయ్య, 


(యుత అల్లూరి రామకృష్ణంరాజు గారి వాక్య 


భీమవరం పకృతిచికి తాలయ స్తాపకులును సంఘ సేవకులును అయిన అల్లూరి న ల 
గారు వారిస్వగృహమందు మే 26 శేదీన ర పఠుండియ. ౦డగా యెవరో దుర్మార్గులు వారిని 
కత్తులతోపొడిచి చ.పి వారిగదిలోయున్న ఆఫీసుకికార్లులను మెత్తుగొనిపోయిరి. ఈ విపాదవార్ర 
వినగానే పితివారును చాల విచారమునుపొందిరి. శీమవరములోని పాపులన్నియు మరునాడు 
నా యబ డెను, 

రామకృవ్లంరాజు జప్యూటీకలెక్షరు పనిశేసి ఇపుడు ఫీంచనుతీసుకొనుచు భీమవరములో పకృతి 
చిక్రిత్సాలయమును స్లావింపచేసి స్వార్ధరహిత ముగ పనిచేయుచున్నారు. వారు ని రాడంబరనిపష్కళంక 
జీవులు, వారు కలె రుపని చేయుచున్న ప్పుడు లంచమనునది యెకుగరు. అపుడు వితంతు వివాహా 
ములు, జాలీయాద్ధంణ మొదలగు సంఘ సేవలను యెక్కువ పోత్సహించుచుండెడి వారు, వారు 
దుర ర్వ గ్రయమును చేసెడి వారుకారు. ఆహారమునందున్కు దుస్తులయందును చాల నియమముగ 
యుండెడి వారు. ఖా రుదీకూపరులు. ఫీమవరము పక్కి తి చికిత్సాలయమున ౦దలి పాక్రలను నిగ శ్రంచు 
టలో ఆయన కూలీ వాండితో కలసి పాక్‌ లకు నిటాళల్లుపా పాఠుట్క అక్షకప్పుట్క వాసములకిబ్ల ట 
మొదలగుపనులు స స్యయముగ శో చేధాడివారు చికి త్చాలయము నడుపునపుకు రోగులకు సరిగ చికిత్స 
జరుగునటుల చూచుచు లెక్క మొదలగు వ్యవహారశాండ గవర్న మెంటు వ్యనపహారమ తో 
సమానముగా (కొమముగ నడుఫుచుంజెడివారు. వారు షుమారు 65 సంవత్సేరముల వయసు గలవా 
రయినను దృఢ కాయు లై కార్యదీమేగల వారై యుండీరి. 

వా౭చంతేను విపులముగ మరియొక సంచికలో ప్రచురింపబడును. వారు మ. 

అట్టవ రు హతచేయబడుటకు వాం జీవితములో ద దుర్మార్గము కనుబడదు, (పపంచమునండలి అనేక 
'జేశోబ్దారకులు అనేక పాంసలకు పొాల్పడరి, కొందరు పా9ణముల నే కోల్పోయిరి. యేసుకీ"స్తు, 
దయానంద సరస్వతి వునా లెనే ఈ మహానుభావుడు సంఘ సేవలో దుర్మార్గుల దారుణ 
చర్యకు బవీయెపోయిర్‌, దుర్నార్లముయొక్క- బలము యెక్కువ యనప్పుడు ఇటువంటిసనులు 
జరుగుచుండును. కొని ఇట్టివారు చనిపోయిన తరువాతనే నారి అత్శబలమువలన దుర్మార్గము 
అదుగ(ంటిపోగలదు, 

ఏరి మరణమును గురించి పోలీసువారు ఆచోకలు తీయుచున్నారు. వివరములు ముందు తెలియ 
గలవు, భ గవంతుడు పీగిని దగ్గరకుచేర్చుకొని సంపూర్ణ శాంతి నొసంగుగాకయని (పార్థించుచున్నా ము, 


శ రామకృన్ణ వక్ష తి చికితాలయను , మోర్నోట (గేపల్లెపోస్టు) 

ఈ చికిత్సా యమున టి ఇం: ము కోతలు, కాల్పులు అవసంములేకుండ యోగ 
వ్యాయామ పిక ల్రతిచికిత్సావిధానములచే "పసు, బొల్లి, ఉబ్బసము తయ, మూర్చలు విచ్చి, 

వంధ్యాళ్వము, మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంక మించు సమ_స్తవిధములగు 

శారీరక, మానసిక రుగ శ్రైశీలును ని వోరింప బడును, 

బీదలకు మాతోము ఉచితముగ చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోన్లేజి బిళ్ళ 

పంపవలెను, 





ఎయతననానుల ననాద. 











ల. వాదనా 
ర కారాల కాలాాాుంలాం. 





మలబదకమునకు నా యిరువది 
ఆరవ సంవత్సరమున బాపట్లలో 
చేను తొట్టివైద ము పారం 
భించితిని. రోజుకు 2 లింగన్నా 
నములు |కటిస్నా నము చేసితిని. 
ఉదయము 4 గంలకు లింగ 
స్నానము. రీ గ1లకు కటి 
స్నావము రాతి) 7 ౫ం౦॥లకు 
లింగస్నానము. ఒశొరక రస్నా 
నము 1 గంటసేపు 10 బించెలు 
పటు వీపాలో చేసెడివాడను, 
అంశము ఉదయమున అడవి 
ఆవుపాలు నోటిలో పిండుకుని 
తాం%పట్క సాయంకాలము l 
-శీరుపాలు త్రాగుట మధ్యా 
హ్నము శనగలు గోధుమలు 
నమలి తినుట (పచ్చిగోధు మలు శనగలు అరనో 
లెడు) అప్పుడప్పుడు నారింజకాయలు (ఎనిమా 
ఉప యోగించ లేము. ) అప్పుడప్పుడు. అవిరిపట్టుట 
పితినిత్వము బౌవిమోద 400 బింవెల నీళ్ళు 
తోడట పతినిత్యుము కోర్టుపని చూచుకొనుట 
ఈవిధముగా అయిదుమాసములు చేయుసరికి 
ఒకరోజు రాత్రి 170 పర్యాయములు విరోచ 
సములయినవి. నులిపురుగులణతో వెంటనే సమసి 
పోయి నూతీనకజ్జీవితేము ఏర్పడినది. తదుపరి 
40 రోజులకు గొప్ప జరమువచ్చినది. 20 
రోజులు జంరముకాచి ఆఖరురోజున వ్యోాగంటలు 
అయిదుసొన్లు తొట్టిలో శ~ంట కొకటి చొ! కటి 
స్నానము చేయగా జ్యరము విడచిపోయినది, 
మల్రబవక్‌ ను పోయినది. 
తొట్టిస్నానములేక యే 20 సంలు ఆ ఆరోగ్యము 
నిలచినది. 


కృ 


౬ం 


వు 


చెమటలు పట్టినపి 


ఆ కాలములో తొట్టివె దృ్యమన్న వ్యతి రేక 
మెక్కు వ. సానుభూతి ' తరుగు. కనుక ఎకుూవ 
పస్టుదల నమ్మకము అవసర మైనవి, స్నానములు 
ఎక్కువకాలము చేయుట కూచేగారి పుస్తకమే 


రా 
గోపా 
అయం 


లి 


ఈనాడు 
డెబ్బదియన 
రను నడచుచున్నది. 
నుకృతి చికిక్సాలయ 
కొరకకు ఎదురు 
చూచుచున్నా డను. 


పారాయణశేయుట ముఖ్యనూ 
తములు, ఆ నాటి మొదలు 
సుమారు 40 సంవత్సరములలో 
మొత్తం 10 వేలమంది సలహా 
పొందిరి, కాలములో అనేక 
మార్చులు వచ్చినవి 1 ఎనిమా 
“ వాడుట 2 పండ రసముమిోద నే 
నిలచియుండుట, 8 స్నానకాల 
పరిమితి త్రక్కువచేయుట, శల్య 
గతోప్టము బయటకువచ్చి పరి 
పూర్తాగ్‌ గ్వము కలుగక ముం 
బే స్నానములుమాని వైద్య 
మునునిందించుటజకు గుచున్న వి. 
కాని శల్యగత మైన వ్యాధు 
లలోలింగస్నా నములు బాగుగ 
చేయవలసి యున్నది. 1 ఎనిమా, 
2 పంక్షపథ్యము, శి సూర్యకిరణచికిత్స, వీటితో 
సమ్మేళన జేసిన కొద్దికాలమే స్నా శకాలపరిమితి 
చాలుచున్న ట్టు తేలుచున్నడి. 1914 సం! మొద 
లుకొని ఎనిమా భారొాళముగా నుపయోగించి 
అనేక మందికి మేలుక ఓ౫టటు చే యుటతటస్టించిన ది 
ఎనిమాతో గూడ కొన్ని వ్యాధులు కుమీర్చూట 
తటస్థించి: ద. |699 సం॥లో ద శ్వేపలి కృష్టా రావు 
గారు గుంటూరు వగయిరా గామములలో 
(తానుజేసినవీదప) పిచారము చేసినారు. ఆ 
కాలములోనే దోణం రాజు చలపలికర్శగారు 
పుస్తకము తెలిగించినారు. తిుుపత్‌ శొపూచ 
తండిగారు చైద్యముచేయు 
చుంకైడి వారు, నేను ఒంగోలు, బాౌపట్టా, చీరాల, 
తెనాలి వగయిరా.వోట నుద్యోగ ధర్మము 
నడుపుతూ, రోగులకు సలహాలిచ్చి చ. 
వేయించుట తటసించినది. 1912 లగాయతు 
18 వరకు గుంటూరులో చికి త్సాఎయము నడీ 
ఇడి వాడను. ప్రక అతి చికి త్సాలయముళొరకు 
ఎవురుచూచుచున్న వాడను, ఈనాడు డెబ్బదప, 
సంవత్సరము నడుచుచున్నది. నాతిల్గీదండుుల్ము 
60 సువత్పరములకు ప్రై బడి భీవించిరిః 


© 
ర్ట 
య్య 


సంనక్స 


లపతి రావుగారి 


“ జీవితానందం — 


గామ్యసృ త్యాలు 4 గా 9మ్యులకు నృ త్యాలరుటి! జను, 
గామి స్టే స ౧ త్యాలు. వాళ్ళ ఆటలూ, పాటలూ 
CE అదర్శ్భాలూ ఉన్నాయి. వ్‌ వాళ్లా మనుష్యులే. 

i sign we మ (| కాని నాళ్ళనృత్యాలు పి స్తుతనాగరక తా ప్రాభవ 

నం! పూరితమైస అధునాతన నాటక రం౦ంగం౦మోడ 

ప్ర తకిగ్రాలవంటుు కెట్చ.. అంతి సనా | ౨ మైనవికావు. ఆంగవై వైవిధ్యం ఉండదు వాటిలో. 
అయినప్పకీ టిల్‌ అర్హ తనుబట్రి, సంస్కా- రానీ కి తేగనట్టూ గామ్యులకూ, రాతా కోతా రాని రసికు 
లకూ తగినంత మాశాద లో ఆనందాన్ని అంద జేస్తూ ఉంటాయి అన్ఫ త్యాలూ - ఆతందనాలూ " 
ఆ తెతిక్కలూ - ఆచిందులూను. నేటి నవనాగగక ప్రపంచపు దృక్కు ల్లో అవి అర్ధంలేని తందనాల 
లాగ గోచరించినప్ప టికి, వాటిలోనూ పరిశీలనాద్భవకి ఉత్సాహ పూరిత మైన అడుసు, మన 
స్సుని బంధించే గంతులూ గోచరింపకవోవు. అవి ఆడంబర రహితీంగానూ సే న్‌్‌ 
ఉండి ఎంతో మ. దూముచ్చటా గొలుపుతో మనస్సుకి అనందాన్నీ, నృళ్యంచే సేవాళ్ళికి దేహానికి 
చక్కని వ్యాయామాన్నీ కలిగింప జస్తాయి. గామ్యూల నిరాడంబరత బాలబాలికల అమాయికి 
త్యమూ+ అప్రయత్నంగా వాళ్ళగంతుల్లో కలిగే ఏలాసమూ వాళ్ళవృ త్యాలు చూస్తే మనకి స్పష్ట 
మవుతాయి 
చూడండి ఉదాహరణకు కొన్ని గా)మ్యన్భ త్యాలు వకరువు పెడ తాను, 


బాలికలు ఆటలసమయాలో “చెమ్మచెక్క చేరకేసి మొగి అంటో చెంగు చెంగున లేళల్లాగ 
గంతులే సే టప్పుడుగాని, “ఒప్పుల కుప్ప ఒయ్యా భామ” 
అని రంకులరాటంలాగ తరుగుతో న్నపుడు గాని వాళ్ళ ఆనం 
దానుభవం వర్ణించటానికి వాగ్వితానాలు వాలవు, ఆ దృశ్యం 
పరికీలిచే స సహ్ఫాదయులికే కూడా ఆ విధమైన ఆనందాొను 
భూ తె కలుగుతుంది. 


అటా బాలికలు కోలాటంవే సేటఫుకు గొవ్బీనృః గ్రంచేసే 
టప్పుడు చక్కని ని సరశమై, నిరాడంజఎ మ నీశ్చితీ మెన ఆనం 








* అఖల భారతి రేడియో వారి అన్తుమలిత్తో ప్ర చ్చుర్యణ, 


పూక్‌ జీవితానందం - గామ్యనృత్యాలు tr 


దాన్ని అనుభవించటానికి ఫీలవుతుంది. కోలాటాన్ని మలిబారలో గనూలిమేలకభి? అని 
ఆంటారు. మనలోనలె వారిలో బాలికలు దీన్ని అనుప్పీంచరు. బాలురు ఆచయసారు. నాకళ్లకి 
దీన్ని బాలికలు ఆచరి స్తేనే ఎక్కువ ఆకర్ష వంతంగానూ, అండంగానూ కనబడింది. ఆ 'పలాడుతో 
ఊగిపోయే జడకుచ్చుల్తో జడలూ, ఆ నోళ్ళ వెంబడి వెలువడే సన్నని మృదుమధురగానమూ, ఆ 
చిన్ని పాదాలతో వేసే అడుగులూ మనహృదయాల్ని బంధిస్తాయి. మనకళ్ళి కెంతో మనోవార 
మైన దృశా ల్ని ప్రసాదిస్తాయి. 

ఈ కోలాటం పాశ్చాత్య చేశంలో ప్రచారంలో ఉన్న “*మేపోల్‌ నృత్యాన్ని పోలి ఉంటుంది, 
వాళ్లల్లో త్రీ పుగుషులు కలిసి మేపోల్‌ నృత్యాన్ని అభ థ్‌స్‌సా రనుశొంటాను, 

మలబారులో “*కైకొట్టకళి అని బాలికలు ఒక విధమైన సులభమైన నృత్యం చేస్తారు, 
ఈ న్యత్వపిధానాన్ని చాలిక లేగాకుండా వయసునచ్చి శాసుంంచేసే వనితారత్నాలుకూడా అభ్య 
నించి, తీరిక సమయాల్లోనూ, వేడుక సమయాల్లోనూ ఆ నృత్యప*దర్శనంవ ల పరిమిత పక్ష కులికీ 
ఆనందాన్ని పంచిపెట్టి వాళ్ళుకూడా జీవిత నూధు ర్యాన్ని కోోలటాసికీ అవకాశం కల్పించు 
ఫొంటాగు ఈసంగతి మాకు మలభబాకులో ఒక జమోందారుగారి ఇంటికి. అతిధులుగా వెళ్ళిన 
పుడు తెలిసింది ఆ జమీందారుగారి కూతుళ్ళు ఆ నృశ్యపిదర్శనంచేసి మా కానంద౦ 
గొల్బారుః 

“FE కటక? అంశు చేతులతో చప్పట్లు చపుస్తూ ముగ్గురు నలుగురు వనితలు వృ త్తా కారంగా 
తీరి వక తాళంతో లలితంగా అడుగులువేస్తో కృష్ణగాధల్ని వాళ్ళి మృదుమధుర స్యనంతో గానం 
చేసూ వృశ్తాకారంగానూ అర్థవృ త్తాకారం గానూ తిరుగుతూచేసే సృత్యం. 

ఇల్లాగే “కమ్మి అనే ఒక విధ మైన బాలికలుచే సే నృత్యం మలబెరులో చూచాను, ఇది పైదా 
నంత లలితమైన అడుగులతో కూడి ఉండకపోయినప్పటికీ మొ _గ్లంమోద (శ్రీజనో చితంగానే 
ఉంటుంది, ఇది మన ఆంధ ) బాలికలుచే నే “చెమ్మచెక్క నృత్యాన్ని కాంత పోలి ఉంటుంది. 
ఇంతవరకూ లలితే మై, సున్నిత మై తూనోచికాలైన లాస్యనృ త్యాల గురించి చెప్పాను. ఇంక 
పురుషజనోచితా లై, గంతులు వేస్తూంచు భూమి అదరివోమే తాండవనృత్యాలనే గామ్య 
నృత్మాల్ని గురించి కొంత ముచ్చటిస్తాను. 

మన ఆంధి దేశంలో “తూప్పవాళ్ళు” అని పీలవబజే వాళ్ళు పురుషులు పది పదిహేను లేక అంత! 
ఎక్కువమంది కూడి పాటలు పసాడుతొో, దిట్టమైన అడుగులో భూమి అదిగపోయీ టట్టు ఊ శేగింపులకీ 
ఉత్సవాల! కోలాటం వేస్తారు. ఇ బేవిధంగా ఈ కోలాటనృ త్యాన్నే మలఛాకులో “మాపో లనబడే 
మహమ్ముదీయులు చేస్తారు. ఈనృ త్యాలు ఎంతో ఏరజనోచితంగా ఉండి చూపరులకు ఉచేే కాన్నీ 
ఉత్చాహాన్నీ కలగజేస్తాయి. 

ఈమో_స్పరుగానే మన ఆంధి బేళంలో చిరతలు పట్టుకొని దిట్టమైన అకుగులో, భజనవాటలు 
పాడుతో భజననృత్మాలు చేస్తూంశే పులకరించని ఆంధిభ కహృదయం ఉండదు. 

ఈవిధంగా నే సంకాింతిపండుగల్లో కోడితో మేలుకొని, ఓచేతిలో తంబుర, మరొక చేతిలో చిరు 
తలనీ పూని, కాళ్ళగజ్జయలు ధళంధశలు నెజిపగా *రరగ రంగా? అంటూ పెద్దగొంతతో జొర 
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కొంటూ శందనాలు తొక్కుతూ ఇంటింట వెళ్ళి విచ్చమెత్తుగొంటూ సాతాని జియ్యరు మేలు 
గలుపులు పొడుతూనుం శు నిద)మంచంమి: నే దివ్యలోక నృత్యస్ఫురణ కలిగి ఆనందించని అంధ్ర) 
రసిక హృదయం చూడము. 

ఒక చేశ నెమిలిపింఛ కల్ల పుచ్చుకొని గంట వాయిసో, మరొక చేత దీపఫ్పశెమ్మా వుద్చుకొని పితి 
ఇంటి వాకిట్లోనూ దాన్న పెట్టి దానిచుట్టూ నృగ్గం చేస్తూ “ఎందుకె నా ఉంచినావో 
బ్రంషఖానాలో ” అని పాడుతో చిగుతేలతో భజనచేసే దాసరిని చూ స్తే భ కి భావంతో ప్రతి 
సున్నిత హృదయ ఏణాతంతు)లూ చలిసాయి. 

ఇంతే కాకుండా మన వాళ్ళు భజననృత్యాల్లో అనేక విధములై న త న్మయన్వేఫు తందనాలూ, 
విందులూ దక్కి ప్రేక్షకుల్ని కూడా తన్నయత్నం పాం జేచ్వచేసి ఒక్క. ముహూర్త మాతం 
పాిసంచికపు దృష్టిని మరల్చి ఆనంద మనుభవి చేలు చేస్తారు అంతకంచు ఏంకావాలి, అనందాను 
భ వాసికి తరుణం ? “ఆనందో బిహ శ యనిగడా | 

ఈ పెన వివరించిన భజననృత్యా లే కాక్‌ మన అంధిజీవితంలో నిత్యం ఏశ్లీ౦ంపబడే. అనేక 
గామ్యనృత్యా లున్నాయి, 

మహమ్మదీయులు మొహరంపండుగనాడు పెద్దపులినృత్యం చేయడం మనం అందరం చూసోంచే, 
ల నృత్యం ఎంతో వా _స్తవికంగా ఉండి క జ్ఞ కారుకి భయాన్ని, పెద్ద కారుకి ఊవానీ శే3 త్తింప 


జే సుంది, 
అవనీ 


గాంమ్యుజనులలో కొందరు ఒక పెద్ద బొమ్మగుల్ల గుళ్ళాన్ని త్రయాకు చేస్తారు. చానిలో ఒకడు 
దూరి “ఖేల్‌ భాయిఖేల్‌ ?” అని అరుస్తూ నృత్వంచేస్పాడు. తాను తన నడకచేత గుణ్జాన్ని వెనక్కీ. 
ముందుకీ నడుపుతూ ఒక్కొక్కఫుడు కడంతొక్కిసోాఈ విధంగా గుజ్తపునడక ల్నన్ని టిని నడిచి 
చూకిస్తోంశే ఎంతోమంది వీధుల్లో గుమిగూడి వారి నృళ్యక భా పిపాసని డీర్చుకోటం మనం నిత్య 
జీవితంలో పరకిస్తూనే ఉన్నాము, 
మన ఆంధ దేశంలో చాలమందికి పరిచిత మె ఇంకోన్ఫగ్యవి ధానం అమల్లోవుంది; అదే బుట్ట బొమ్మల 
నృత్య విధానము. మునుపటిళోజుల్లో పెళ్ళిళ్ళ ఊ రేగంపులో కినబడేని ఈబుట్టబొమ్మల నృత్యాల 
కాగితంతో పెద్ద పెద్ద బొవగ్గల్ని శీ ఫురువగూపాల్లో తయారుకోసి వాటిక అక ర్రవంతంగా రంగులు 
చేసి అందులో ఒకమనివీదూ? (అవి గుల్ల వేగా) నృగ్యంచేస్తాడు. ఆ నృత్య చాస్తే నిజంగా ఒక 
పెద్దఅన్నూూయిగాని అబ్బాయిగాని న అగ్టించేస్తూన్న శ్రే ఉంటుంది. ఆ బుట్టబొమ్ములు ఒకొ- క్కొ- 
ఫుకు వెనక్కి ముంకుకి, గిరగిగా తిరుగుతూ నాటృంచేస్తూ రోడ్ల్డుమాద తేలిపోతూన్న ట్టుగా 
పోతూంచే ఎంతో అందంగా ఉంటుంది. 


ఇంతవరకూ సభ గ్రజాతుల గామ్యనృ త్యాల్ని గురించి పఏసంగించాను, 
నృ క్యాల నేవి సభ్యజూతుల శే కాదు, అసభ్య జాతుగ్లోకూడా పంకుగ గోనూ పబ్బాల్లోనూ వాళ్లు 
వాళ్ళ అనందాన్ని నృత్యాలద్వారా వ్య క్రంచేసుళొంటారు, 


జూన్‌ జీవి తొనందరి - గామ్యనృ త్యాలు 178 


న ల. 





ఉదాపారణంగా కొన్ని అసభ్యడాతుల్ని చేర్కొంటాను ఏనాదులూ దొమ్మభ్లూ, ఎతుకలూ, 
కోయలూూ, ోడ లు, భిల్లులూ, చెంచలూూ ఈ మొదలగు వారందరూ సృణ్యేవిద్యా పరాయణు లే, 
ఏీళ్ళక్భత్వాల్లో ఏరరసము ఎకువ ప్రాధాన్యత వహిస్తుంది. ఏళ్ళన్ళ తృాలన్నీ సాధారణంగా 
తాండవ విధానానికీ చెంది ఉంటాయి, 


ఇతర దే శాల్లో-ా-అబిీని యా, న్యూజిలాండు, ఆస్టే”లియా, అఫి)కా మొదలైన దేశాల్లో ఉన్న 

అస ఇ్యజాతం-) వాళ్ళు కూడా నృత్మాల్ని అనేక విధాల అభ్యసి స్మన్నారు, ఏళ్ళల్లో సాధారణంగా 

బాల భాళికలు-యుపతులుాన్భ దాంగనలు కలిసి నృణాం చెస్తారు, వీళ్ళ నృత్యాల! గగ 
+ oy గ 

వాద్యాలు కూడా నృతృళ్‌భని ఇనుమడింప జనాయి. కోన్ని వోట్ల వాద్నాంకి ఒదులు చప్పటు 

> లాలీ oa) 

చకునారు. పరస్పరం చేతులు సటుకొని వృతాకారంగా తీ3 నృణ్యంచేన్తారు. అప్పుకు వారిన లో 

ఎంతో ఆనంకం గొల్పుతుఎది, నారి అంగ భంగిమల్లో అర్జీ శా, అసధ్యత గో చరంపవు. వాళ్ళి 

నృత్మాల్లో నీచఫునృ త్తి శేకె తటానికి వేమ. వాళ్ళు ఆ విధంగా గంబలొద్ది తాండనండేస్తారు. 
ఆనందవ్న రీ కరణ చేనాగు. ఆనందాన్ని పొందు తాగు, ప్రసాదిస్తాను, 

రాలి ఎంవీ యాం 


ఈ విధంగా అసభ్యజాతుళ్తానూ, సభ్యజాతుల్లోనూ వెలసి వారివారి అనందవ్న కీ కరణానికీ 

౧ ౭ ౧౪౯ గో 
మార్లమె, చూపరుల ఆనందానుభూతికి సాఫన మైన సృత్వేకళ యొక్క పుపూరో_తరాల్ని గురించి 
ఆలోచి స్తే దీనికి అంతు ఎక్కడా చి కేటు తోచదు, 


ఈ తీందనాలవిద్య అనాడిని సృష్టితో నే ఉన్భవించిం" ని చెప్పాలి. చూడండి! సవృుకు తేనకి 

సంతోవం ఉవీకివ స్టే దానికి బాహ్య శార్యహాప వ్య కీకరణ ఒక్కగంతు లేకపో తే. ఇంకో వదో 

విధంగా చెయ్యితిప్పో, కడుపార నవ్వో అభినయం వేన్నాము. అభినయంకూడా నాట్యవిద్నలో ఒక 

భాగమేగా ఒక మెట్టు ఎక్కువ, అంతే. అల్లాగే మన ఇంట్లో సాపాయి సంతోవసూదకంగా 

ఎగిరి గంతు వేస్తాడు, చప్పట్టుచకరుస్తాడు, నవ్వు తౌడు, ఇకిలిస్తాడ , అన్య కృమైన తొక్కు పలుకులో 
నల్ని అలరింప జేన్నాడు, 

ఇం జేకాదు, 

ఈ నృత్యం మానవుల్లో నేగాకండా  పశువుల్లోహూడా గోచరిస్తుంది. ఆవుదూడ తనతల్లిని చూచే 
టప్పటికి ఎన్ని మెలికల చెంగుచెంగున గఎతులేసుకొంటో పెడుతుందో చూడండీ! (అలా గే లేళ్ళు 
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కూడ కేళ్ళురుకతూ మనోహర మైన దృశ్యాన్ని గల్పిస్తాయి. 

సవనస్పర్శనల్శ చెట్టకకలు అల్లల్లాడి నాట్నంచేస్తాయి. 

ఈ విధంగా విశంఅంతా ఒకమహానాట్యంగా వెలిింది, 

ఇంతే ఆనండజనక మై మూనవజీవితమాధుర్గం గో*లటా: కి ఒరువు బితున నగుల్ఫుకోనడానికి 
ఎంతో అవశాశం గన్సించేటటువంటి నృత్య? భర పోవణచేసి అందులో మాపోతూన్న ఆధ 
జాతీయ సత్యాన్ని, గాంమ్యనృ తృాల్నీ ఉద్ధరించి, చ్రారివోతూన్న ఆంధిజాతీయ జీ వవిస్సలిం 
గాల్ని పజ్వరిల్ల జేసే బాధ్యత పృతిఆంధ యునకహృదయంమో దా ఉంది, 


కన వతతః 


(సద్గనిప్రకరణాల కొరకు) 


“వేయి భోగాలను వాంఛించి పెక్కులభించక 
ఏసికే వెగళప్పకంచబ పదింటి నేకోం ప్రా ప్టము 
లతో తృ పి పడేవాడు పరమ%గణుకు” 

= వినేకానందుడు* 


భవము - - అక + రవము - నౌంఘుకం - జయం. 
కొద్లిరోజులకి ) ందట పపంచకంలో  ఖ్యాలీనహీం 
జ్ర వ. నొక రును- గొప్పవా పారి స్తులును- 
గొప్పసాంపిచాయకులును - సై గా గొప్పయను 
భవజ్ఞులు నగు నొ!రియింటికి పోవటం తీటస్టిం 
చింది. అంతవకకు తంతిద్యా రా మాకు పరచయ 
మే గాని ముఖాముఖని యెరగం, 


మా బండి సరా. ఒక గొందెలో రెండంత్భళ్త 
మేడముందు నిలిచింది, వాకెది ఒక గొప్పుభవన 
మని నా మూహ, ఇంటి నంబగు తీప్పయి వుం 
టుంజే మోనని కూడా సుశయించికూడా వీలుపు 
గంట కాను. ఒక్‌ యువకుడు వచ్చి లోపలికి 
తీసుకువెళ్ళాడు, వరండాలో కొంతమంది భోజనం 
చేస్తున్నారు. ఇంతలో అయింటి యజమాని 
గారు సరాసరివచ్చి నేటికి మనం ఒకరి నొకరు 
చూచుకునే భాగ్యం గలిగి దంటూ గాఢంగా 
కరస్పర్శనం చేశారు. 


సామానులు మేకమోద గదిలోవుంచి స్నానం 
చేసుకొని వచ్చాను. ఆ గదిలో మ-ఖ్యావసక 
మయిన సామాను లే వున్నాయి, క్రిందకు వెళ్ళి 
కూర్చున్నాము, “(వ్రెంకా భోజన పదా రాలు 
తీసుక రాకుండా చూస్తూవుంటా*శేమిటి? ఇం శే 
నండీ, యి! క వధ్య మధ్య అదిలీ స్తుంశుగాని 
పనిచేయ? రంటూ యింటి యజమాయినీ.శాలు 


ఖలు భాగ్యవంతళి 


కోట శీరాములు 


మోద శేకలువేశారు. వెంటనే అవిడ అందుకుని 
నవ్వుతూ నాతో “కొనండి వారెప్పుకు తమ 
మృదు హృదయంతో మమ్ము న్నెప్పుడూ వడ 
కిస్తూవుంటారు. అందుచేతనే మేమంతీ కస్టతేర 
మైన పనిచేస్తూన్నా చాలా సులభంగా కనువీంచి 
అసలు పనిచేయన శ్లే కనువీ స్తంోద౦ది 


ఇట్లా అతిధులను మాస్తునుగదా అందరూ 
పాలే. అధ్భాల్మిక్‌ విషయం మాట్లాదే వారూ- 
పొపంచిక రాజకీయాలను మాట్లాదేవాగూ - 
రాసాయనిక శాస్ర జ్ఞాలూ ఛాపాప్‌బునులుగాను 
వున్నారు. అందరూ వెళ్ళిపోయిన నెంటనే ఆ 
గృహస్తు నాగదిలోకిపోయి. మాట్లాడుకుండాము 
రమ్మని మేడమిదిక తీసుకు వెళ్ళారు. వారీ 
నిరాడంబరజీవితందూ+చి ఆశ్చర్యంగలిగి “ఏమి 
టండీ మి+గింతే గొప్ప ధనికు లే వదోగొప్ప 
రాజభవన ౦ నిరి శ్రంచుూొని హంసతూలికా 
తల్పాలు అమర్చుకొని యుంటారని వూవాతో 
యున్నానే. ఇటేమిటి! యింట్లో వస్తు సామా 
గంతా 000 హూపాయిలకంకునుు భవంతి 
20 వేల కంును కికు శు చేయకుండా వుండటం 
బహు ఆశ్చర్య ంగావ్రుందన్నా,. వెంటనే “అందు 
కోసమనే యింత సుఖంగా వ్రండగలిగానంశే 
అశ్చర్యపడ తా కేమో?! వస్తు వాహనాలు తీమ 
యధీనంలో వున్నయ్యని పిచ్చిపిజ తేలు స్త 
న్నారుగాన్కి నిజానికి అవె వాళ్ళని చాసులుగా 
చేసుకుని కూర్చున్నట్లు వా శరుగరు* అన్నారు. 


ప్రాప్త: చంలో ఖ్యాతీనహీంచిన వలు 
రాజకీయవే _క్టలు నచ్చి యీోయనల్‌ో" యో 


జనసామాన్య 


జగన్‌. 


గదిలో నేగద సంప్రదింపు సలహోలు పొంది 
పోతారు. మేమి అశ్చర్యం, ఎంత్‌ నిరాడంబర 
జీవిన మనివీంచింది. బ్రంకొక తరహా 
మూాడండి, 

ఇంకొకప్పు డింకొక గృ మంటి వెళ్ళాను. 
అయింట్లో వాళ్లందరు ఛాలా నాజూకుగాను - 
కోమలంగాను - దుర్భలం౦గాను వుండి 
చచ్చీ వావకుండా వుందేవాళ్ళమళ్లై కుగూపూ 
లుగా కనువీంచారు, ప్రతిప పనికీ నౌకరు సిద్ధం, 
ఆ దొడ్డం తా పూలతోటలతోను"నీ సిీటియంత్రాల 
తోను, "ఆటసలాలతో ను నిండివుండి పి)ితిచోట 
ర్‌ తి) నుయరో తొ లతో నిండివున్నది 60 మండి 
నౌకరులు తీయకండా వుంటారట. “అయ్యా! 
మా రింతీ జంజూటం పెట్టుకొని ఒక సెపయంతా 
ఒక్‌ హోటల్‌లాగాను యీ 
కుటుంబాన్ని నడుపుతున్నా శే! మిరు యెట్టి 
సుఖం అనుభవి స్టున్నారో తెలుసుకోగోరు 
తున్నా” నంకే “బాబూ! ప్రజలంతా నావంటి 
ధనికుడు యిట్లా వుండాలని యాసిస్తూ వుంటారు. 
కాబట్టి వారికొరకే యీ డాంబికజీవనం చే స్తు 
న్నానుగాని నా కొరకు గాశోదన్నా రాయన, 
చూచిలిరా యీ యిద్దరియొక్క. జీవిత 
సూతా లు, ఉన్న వారి మొనలు లేని వారివరకు 
సుఖమే కోరు విషయంలో యీసపై వ్యక్కు లలో 
ఒకరు నిరాడంబర జీవనంతో సుఖంకో గా 3 
రొకరు ఆడంబర జీవనంతో సుఖం కోరు 
తున్నారు. ఎమర్సను చెప్పినట్లు యీసాంఘీక 
మర్యాదలు మానవజీవితములకు వేరుపుకగుల 
వంటివి. 

ప్ర స్తుతీం వ్య కులయొక్క. జీవిత సమస్యగాదు, 
ఏషయం నిజంగా మనం కూటికి 
బట్టకు యింకా జీవితానికీ "కావలసిన ముఖ్య 


జీవనం 


లయంలాగాను, 


' సాధనాలకేనా మనం ప్రతిదినం ప్రయత్ని 


శావీనవంతః ఖలు ఛాగ్యవంతేః 


1/5 


స్తున్నాం?! కాదు! యింక తరహోవాటికి 
కూడానూ. అవి భవంతులుానస్తు వాహ 
నాలు శేడియోలు -- తివాసీలు = కలప 
సామానులు. పక్షృలు మొదలయినవి, 
నాగరికత కి Sua భాసిస్తోంది. 1 పొట్ట 
విషయం, 2 విషయం, న చ య 
మూడవదానికి pe గొనువి స్పవి. చ నెరిగిన 
వారిలో కొందరు కడుపు మాడ్చుకుని -- స్‌ల్లలు 
పుడితే తనకు యిబ్బదవుతుుందని తనౌఖ్వమే 
వర్జించి పెళ్ళి పెటాకులు నేకుండా) తేన యావత్తు 
జీతే భత్యాలు కం పేనీబిల్దులక్రింద జమచేసేవా 
రున్నారు, 

ఇక్‌ తీమ పిల్లల విద్యాభ్యాస విషయంలోకూడా 
తమ యిష్టానుసారమే నడుసుతున్నారు కాని 
సామర్థ్యతీలను - చురుకు తనాన్ని - 
వాళ్ళ ధోరణ్‌ని గు en సాప్పించక. వినోదంగా 
ఒక్‌ పెద్ద స్కూలికీ పంపించడమే తమ వంతని 
తలు స్తున్నారు. ఈ సందర్భంలో ప్రసంగిస్తూ 
ఒక విద్యాధికారి “మస బడ లలో పంతుళ్ళు 
చెప్పటం చాలా మెక్కు_వేగాని పిల్లలు నేర్చు 


వీల్ల పనో .. గాన 


కోటం బహుతీక్కు.వన్నారుో ఈ షిఢంగా 
లను ఉగ్గపాల దగ్గరనుంచి నిరాడంబర జీవి తానికి. 
దూరంచేసి తీరనిలజా వాశాలలోకి తో సి వారి 
జీవితం దుఃఇ మయం చేస్తున్నారు. 

ఒక కనున్సింరు మసం కవుస్సిలులోకి యెందు 
కొచ్చామో గుర్రుందాడాప జూ సేవక ==అని 
యింకొక కవున్పిఎగుతో అంశే వెంటనే ఆయన 
“కాదు మన పురో వృద్ధి కోరుకొనీయ కాని 
వ గాని సీ వన్న వుద్దేశం కాదని సమా 
థాన మిచ్చాకు, " 

ప్రతి వ్యకి కిలోను అశ అగ్భస్థానాన్ని పొంది: 
వుంటుం3, దానివల్ల కోరికలను వృద్దిపొండించు 
ఫోట్రం, అనుకూలి స్తే స జు. ప్రతికూల 


వీల 
ఈ 
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మయితే దుఃఖంచడం జరుగుతోంది, శాంతి 
ప్రయుడై న ఒక చనావాడు వీలలను ఆడించు 
యా యె Mn 
కునే నిమిత్తం తుపాకిమందు కనిపెట్టాడు, అది 
యింతే న శాంతేక మెన దొారుణకృత్నాానికి ఉప 
ల చ వ 

యోగింపబకుతు దని కించి గయినా తలంపడే! 
అది ఆ౪ా వేరిత మే గదా. జీవిత సుఖాన్ని 
విన్న వయస్కులకు చవి చూపటం యెటు 
వంటివం శు తుపాకిమంగు గుట్టవద్ద కూర్చుని 
చుట్టకాల్చుశు న్నట్టు. అఆసాఖ్యాలు వాళ్ళ యందు 
చొట్లోవుం కే ఆనందిస్తారు. లేక అందరాని 
వయితే జీవితాన్ని నిరా శ్రాస్యమాపం చేసుకుని 
భగ్న హృదయు లవు తారు, 

తల్లిదండు)లు చిన్నప్పటినుంచి తీమవిల్లల మన 
స్సుల్లో దురా శొవీజాలను నాటి, అంతు లేని పిచ్చి 
భా వాలను వళ్ళ మెదళ్ళిల్‌ కి చెప్పి స్తున్నారు. 
బడిలోకి పం పిముంము వాళ్ళకు అంద రాని 
పనులు చెప్పటం, పాపం వా ళ్ళవి చేయ లేకపో తే 
ఫొట్టటం, తిల్లటం, శలిశేయటం చెస్తున్నారు, 
అబ్లా చేయటం చేతనే న త్రివొస్తోందని ని 
గొంతుకమొక్క_ గాని శ బముయొక్క గాని 
దోషము గాదనిన్నీ అది కేవలం నాడీమండలంలో 
గలిగిన బలహీన మేనని ప్రకృతి పరిశోధకులు 


క్రనుగొనియున్నారు.  వీల్లలయొక్క- నాడీమండ 
లాన్ని పెవిధంగానే కాకుండా భయం పెట్టి 


తక్కువ యెక్కువ భావాలు పుట్టించి, అవక 
తేవక గొడవల. పెట్టి, _ చివరకు నిస్పృహత్వం 
పుట్టించి పాడుచేను, స్తున్నారు, 

ఈవిషయంలో యెవరికియినా సంచేహ మున్నల్ల 
యితే పరీక్షకు కూర్చోపోయే కుర వాళ్ళ ముఖొ 
లు పరిశీలించండి. మూడువంతులు నెత్తురులేని 
ముఖంతోను భయో జే*కంతోను వుండి అశాంతి 
తో వుండటం గంహించగలుగు తారు, 

ఆ క లేజీ వీల్లలలో సగానికి సగంమంది దురాశ 


పి కతి 


బోన్స్‌ 


పరులుగా నే. వుంటాకు. పిల్లలు కాదు వారి 
తలిడంకు)లు. నాకరివాడు బి. ఏ చదవకపోతే 

యింతేకింకు నా కపకి ర్రి వుందా అనుక టారు. 
ఈ పై వివయాలు స్నార్ధపరులై న తల్లిదండు) 

లకు అర్థంకాను, 

వీల్ల లయొక్క_ జీవిశాశయాలనుు, వాళ్ళథోరణి 


ఇక 
ని కనుక్కోటం యొట్లానని పిక్న ;-- కొంత 


కాలం (కిందట పెద్దలు డీనికొక పంథాను కనుపెట్ట 
చెప్పియున్నారు, 560 8 ౩ పైగా సశ లుటాటు. 
వాటికి విల్లలచేత “కాను - కాదు అనే పొడి 
సమాధానాలు చెప్పి సే వాళ్ళ స్వభావాలు-స్వతే 
న గరా లులల పాట్లు సులభంగా గుర్తింప 
బకు తౌయి. 

మచ్చుకు కొన్ని పిశ్ళలు మాపుతున్నా, 1. నీ 
శెప్పుడయినా మనస్సులో ఆలోచనలనల్ల వుబీకం 
కలుగుతుందా? ౨9, నీయధికారులముందు 
థై ర్యంగా నిలబడతావా?  విరిక్రిగుండెతో 
వుంటావా?! 8 సామాన్యంగా నీకు అయిష్ట 
మయిన మనుష్యు 'లెంతమంది వుంటారు) 4. ఒక 
సంఘానికి నాయకుడుగా వుండటానీకి యిష్టముం 
టుందా? వీటికంచు జీవిత చర్మను తెలికేప 

5, నీవు తరచుగా అనవసరమైన ఆలోచనలు నీ 
బురలోకి రావటంచేత బాధపడుతూ వుంటావా? 
ఇవి నిజమైన ఆలోచనలు కావు. విచ్చి ఆలోచన 
లెప్పుడూ మెదట్లో ఫుముతూవుంటాయి ఒక ప్పుడు 
ఆహా నేనెంత వ వాడీని అని పొంగుకుంటాడు. ఎప్పు 
డో సంవత్సీరంకిందటిదో 2) నం! రాల క్రంద 
టిదో పోట్లాటను తవు కొని తలంచుకు తీలంచుకు 
విచారపడ తాడు, 

మొన్న డబ్బు కల యాసామి ఒకడునచ్చి నాకు 
వణుకురోగం పుట్టింది. యిక నావ్యావారమంతొ 
భాగ ప్యాముల “చేతులో బడ తాను. ఓవిక 
పోతూందంటూ మొత్తుకున్నాడు. కొంతవిభా 


గాన్‌ 


రి స్తే ఆయన భాగస్వాములండరు డిగలువున్న 
వాళ్ళు. ఆయనంత చసువురానివాడు వ్యాపా 
రంలో అతి సమర్థుడు. భాగస్వాము లతని సామ 
ర్యాన్ని మెచ్చుకుంటున్నా వాళ్ళతో పాటు 
చదువరిగా కనువీంచెలని భ్రమించి మనస్సును 
గందరగోళం పెట్టుకుని వాళ్ళికంచు విద్యా విహీ 
నుడను తక్కువవాడనని విచారపడుతూ (కుంగి 
పోయి యూయాప ములో పడ్డాడని "తెలిసింది. 
ఈ పచ్చి అభిప్రాయాలు హోగొట్లుకు నేందుకు 
మనస్సుకు సంబంధించిన, “రండు. సూ తాలు 
"తెలుసుకుంటే చాలు 1, సీవు యేవిషయాన్ని 
గురించి యెబ్లాతలచాలం టే యబ్లాశేలచగలుగు 
దానవు ౨. ఉచే*కాలు అలోచనచేత చక్కబడ 
గవి. ముందర 
తెలిసికో గలిళాను గాని చిన్నప్పుడే తెలిసికోంలి 
గితె సీజీవితేం యెట్లావుండోనో”నని ఒక ఇంగ్లీషు 
కవి అన్నాడు, 
వ్‌ 
ఆనందమైన విషయాన్ని తేర్కి౦చాలి. 
అపిచ్చిఆలోచననే 20, 39 సార్లు మననరోస్‌ 
దాన్ని మ; స్సులోంచి "గంట పేయటం; ఇని నెట్‌ 
డన్‌లప్‌ అనే ఆయన కని పెట్టాడు. ఆయం TWE 
అనే పదాన్ని ైపుమిషనుమోవ LTE అని 
కొ క్రేవాగట, ఈ ఈతప్పు దెట్లాదిద్దు బాట మిందంకు 
పుకు మన నస్సువుంచి. అతేప్పునే LTF అనీ 
200 సార్లు కొకేటప్పటికి ఆ తప్పూ మనస్సుకు 
గట్టగా తోేచివోమి యక ఒ ప్పేవచ్చేదట, 
నానే హితు లొకరు యా చెండు విషయాలు 
తెలుసుకుంశేనేగాని మనుష్యుడు సుఖపడడన్నారు 
li శ్రీ విషయం, 2. యేవిషయాన్ని. ముందుగా 
నిర్ణ యించుకోక పోవటం. (గ్రీనిషయమంశకే విష 
య సుఖంకూడా, అందులో భాగమయినున్నా 
శీవలం అ జేకాదు, అసంశృప్తయిన భార్య ధొర 
8 


“యీ సూ తొలు చనిపోయే 


ఆలోచనలు వచ్చినప్పుడల్తా ఒకి 


న్‌ 
అదా 
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కికేనో, శృంగారవిషయంతో మనస్సులో ఖేదం 
పొందుతున్నా, తానేతనకు తుదకు పనికి రాక్ష 
పోవడ మట్టా వుంచి ప్రపంచ కాని పనికిరాడు. 
అ._దుకోసమని వివాహంచేసుకు నేది లేనిది 'మొద 
టిలో నిర్ణయించుకోవాలి. చేసుకునే పక్షంలో 
వీల అనురాగం, నైఖరి ఏవిషయం పూర్తిగా 
విచారించి అసంతృ ప్రినదలి సుఖం అనుభవిం 
బాలి, 

శ్రీనిషయ మయిన తరవాత జీవితవివయం, 
దాని నెప్పుడు సుఖస్వహపంగా తీలచగూడదు, 
సుఖమ్కుఖాలురెండు అన. భ వించాలని స్థరసంక 
ల్పంశో వంశే జీవిశ్రమంతి దఃకివంతం కాకుండా 
వుంటుంది, 

జీవితం మూడు విషయాలతో వుయుందిం 
1. వృ్సి 2. సాంఘిక విషయం, 8, 'స్రీవిషయం, 
వృ త్రీలో యెొప్పటినష్పుడు. నీశ _కీనామర్ధ్యాలను 
చన్చంచుక టూ (వయోజనం మాలిన విషయా 
లనుమర చిపో తే, జీవితం సుఖంగా వుంచవచ్చు, 
ఇతరులతో సమరసస్వ భావంతో'వుం కే సంఘము 
లోను వివాహా సంబంఫంలోను వే్రేమసంబంధం 
లోను తలో తేగర్రీతిన వుండటం నేక్సువుం'కే 
ప్రీనిమయ లో నుప డ గలుగుతారు 

ఈ మూడు విషయాలోను యెంత “చేర ఏరిత్యే 
ముం శే జీవితం అంత్‌ సుఖంచగలదు, చాలమంది 
శెలివిగలవాగు పై మూడు జీవితభాగాల్లోను 
బాగా సుఖంచినవారున్నారు. తెలివి, వివే!ంగల 
వారిలోనే ఆ విషయాల్లో చేర్చులేక జీవితాన్ని 
బహబుదుుఖమయంగా చేసుకున్న వారున్నారు, 
కొందరు నిరాడంబర జీవిశంవల్ల ' జీవితాన్ని 
శుఖాంతంగా' చేసుకున్నారు." కొందరు 'పెన్ష అడం 
బవంతో " జీవితాన్ని సుఖ వంతంగా చేసుకున్నా రు, 
కంటిలో మాకేది నచ్చుతుందో చొచారించు 
కోండి, ఆ 4 


స్వీయచరిత్ర 


అది యేమనగా “నీత్రయ్య గారి పాణ మూర్థ్వ 
లోకమున శేగి తిరగివచ్చుట కచ్చటిపనివలన కొంచె 
మాలస్యము జరిగినది. అంతలో నిచ్చట వారి 
'జీహము నశింపె నది. వారు sa తమ చేహ 
ముకొజశె పరితపించుట మాకు స స్పష్ట 
బడినది* & లేచి పోయిరట. వారియింట 
నిరంతరము పదిపది హనుమంది సాధువులు భోజన 
మొనర్చుచు గంజాయి వీల్చుచు, పాటలు పాడు 
ఫొనుచు కాలన్లే పము చేయు నుండెడి వారట, వారి 
మరణమును గూన యథా నృక్యంతేము దు 
పరి లోకమునకు వెలడియెనద. 


షముగా పిన. 


“నీత్రయ్యగారు గంజాయిత్‌క్క్‌ తో గరిలోం్య్ర వే 
శించి పైగా నచ్చటి నీసాలలోని 'బాందీకూడా 
మింగి  పొణాయామముంకై పుణ్ముఖీముద 
బట్టి బిగిసి కూర్పుండిరట, అ తిక్కి_యొక్క- 
యు దేకము వలస “హంస బహొ ్రైంంథగామియె 
మరి క్రిందికి దిగక నోటినెంట నలుపలికీ, బోయిన 
దట. అప్పటికి అయన తిసకున్ని 60 యకంముల 
మాగాణిభామిలో కొంత ఖర్చు చేసి సాధు 
సంతర్పణకి )౦ద సరిపుచ్చిగట తదుపరి వారిబంథు 
వులు పచారించి వెరి తాలూకు యోగ్యగ్యుంధ 
ములు, వ_స్తిగొట్రములు, ధాతిగుడ్డలు, గంజూయి 
చిలుములు, ఛడికర)ల్కు అగ్ని దేవుని కర్పించి, 
పా)బ్దండై న వారి కుమారునకు వివాహ మొనర్చి 
గా మక్షరిణ్రకపు దస్తు he వెళ్ళిపోయి 
నట్టు పెప్పుళోన(గా వినికిడి, 

అందుపై మేము, సీతేయ్యగారు యోగములో 
అకిమము( జేసి గతించివోయిరనియు షట్కగ శ్ర 
లాచరించుటకు, పనిముట్టుపయోగించుట అస్యా 
భావికమనియు, డిగ్నపణార్థ్ల భతణల జేయు ఎర 
౪కు హు. సెలు/ుటకు బదులు విధి గిలిగ 


శీ రాను రాజమోగీందు'లు 
(గళ సంచిక తరువాయి) 


రీరుననియు తెలుసుకొంటిమి. పైగా సీతయ్య గారు 
_స్తీకర్శలో దిగిపోయిన చేదిని సహజమార్ష 
ముగా బుట్టించుఖొన నేరక బంది, పపము, 
హుం ఆవకాయ మున్నగు పచ్చళ్ళు, 
గంజాయి మాజుముల్సు కీల్చములు, లేహ్య 
ములు మున్నగు పడాగము లుపయోగించు 
చుండిరట. ఆ పద్ధతీ మొ గురుసాంప్ర దాయ 
మున వాల తప్పుగా భావింపబడీనది, మేహ 
స సను సీతయ్య గారి 
రీతిగా సర్వపదార్థములు | చ్చగా నుపయో 
గరిక నవియెల్ల సర్వసాధారణముగా కొంత 
కాలము వణికి చేమియా చాధించకి నే. జీర్ణించి 
పోవ్రచుండును. 
చే మెంగ పయత్నించినను ఆన “ర్భిపురుషుని 
దర్శనము గానందున విసిగి గురుల శ్ర్యూనునార 
ముగా, మొట్టమొదట నెలీక్రియ spo 
లిమి. అ మలకశుదిగలీగి ర ము కొంత్‌ 
వరకు సగిళుద్ద మైన్‌. దానితో ళ్ళు నరములు, 
పసన. మాంసము మృదుళ ము దాల్చి 
శేలికణా ఆసనములు సిగించినవి, తనుపరి 
మూలఒంధ, స... జూల౦ంధర బంధములు, 
వెయువ చస్తే జలవ చస్తే, వాడసార ధారీ, వజోలి 
ముద వరుసగా. నిద్ధించినవి. మా క్రీ కర్మలు 
జేయిట. కెట్టి పనియిటు గూడ పనికిరావు, 
పనిము టుపయోగించుట ప లీ విరుద్ధ మని 
గురువా వాక్యము. పనిముట్టుతో న్‌ శేయట 
కంటు ఎసిమా* 'జేసఫొనుట వాల సులభము, 
దాని వలన పిమాదము గలుగదు, తెలివి 
తక్కువగా నిం చే కర్మ వాడుక. జేసినను పాణ 
హని సంభవించును. అందువిషయ 


శ వ 


తత్త్వముగ నా 


తబ్ప" 


సీయచరితి 


మేము సహాజాహార మొనరించుచున్న హేతువు 
వలన వ _స్తికర్మలో తగ్గిపోయిన చేహళోస్తము 
తింగి కొంతసేపషటిలో చానంతటద్‌యీ వచ్చు 
చుండెను. వ స్లి-జేసినచో ఆట్టింప తిండితినిన గ" ని 

కడ జెరదు. 'మూలమలో చే కము న 
యందంత పన చో స ద్టోర్శతో పనసిలెక్‌ నే సుఖ 
విశేచము గలుగుచుంకును. శేవలసాత్యిగాహ 
రులకేగాని యితరుల కా డిన్న సాభాగ్స మజబ్బదు. 


నివా 


న క నం ప నరక 


wee జ 
mes (వ. న 
vw) ) (Sa 


రా శ్లమ్మన్భ క్షి బు వె న్నముః 


కారకాంము లుప 
గలుగ్సను, వా 

జేయుట మేలుగాని 
గాదు, "జే నేష్మమ: లనివ ము వట నప 
కు, దగిన, మారి: సం 
మందులుతినవి థాతిమాని వేసి శొగుపడెను. న సి 


“వంతెంబట్‌ కుటంతే మంచిజని 
చ క్ష “పలు బిసి, శప సు 


ర్‌ క "సాచ్చుగా టిని యిట్బంప 
పడన క జర రమన్నోరు: మేసు దయమున 
5 ౫టలకు పౌవుసేకు చం నియుడకి ము పొనము 
ఒప మక్కులోనివ్‌ సి ఖ్‌ ంచి సాగు గా నేతీకర్మి 
'బేశుపు. పింితాయామమ'ల చేయుటకు ఎ ౦ను 
కపాలభాతియ.. ఆసనానంచీర వుం క్‌ నీకై కి ర్మెాయు 
వేతుము. నిరన్చా షన్‌ సరన దున పష హు నా 
నీళ్ళతో నింసి కాం న సెబుంతుము. 3 స్ట్‌ సళ్ళతో 
బాగుగా రిని క కతు. థః 
జనల స సె నానిని సయటమయే 
లేదు. ఎప్పుడైన నొకప్పుకు అ;సుము గిలి 
గినచో చలని చెనువుసీటిప. స 
ఈ యారుక్షర లాను అర ares మగు 
పాగకృతే నవ్యాషధములు. యసిద్ధ్యనంతిర 
మవి సాధకుల కనవసరములు, మరియు నీఏపట్క 
ర్నలవలన మాచదేహములు ఇాల తేజోనంతేము 
లుగా మార్పుజెదుట శకారంభీంచినవి. మా 
చేహమన్ను మోది వెంటుకలు పెక్కుసార్లు రాలి 


తిశేయవ సిన 


ఎ చుందుము, 
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పోయి మరల కొ గవెంటుికలు మొలచినవి, 
చర్చ మెన్నిసార్లో మార్చు. జెంది మరల మంచి 
స్పిలికి వచ్చినది. చతా(రముగూడ మా నలుబది 
యనయీట పొడసూవి కొంతవరకు బాగుపడినది. 
నున్న వెంట్రుకలు కొంతేవటికాగి 
పోయినవి. సాలుకకు అద్భుతమగు రు విన్నీ కరణ 
శక్తి గలిగిన ష్‌, a సట. యు శ్చ 
న 8 డ్‌ సీర, పొట్క కొబ్బర్క్‌ శన కు 
అయి, గుమ్మడి, అనప దోస 
ఇదో ముల, 
నమిత సఖ కీరముగా 
సునాయాసముగా  కొౌలవెేచన 
క షే... కడుపువొవీ, కంటి 
న రన ఒడ, 
ఆయాసము, ఆజ్బ్‌ము, కసి నష్టము, ఒహూ 
మూతీ)ము, ప్రేగు మసూచిక ము, 
క్షయ మున్నగు స పాఠ వ్యాధులేవియు సహాజ 
Oy సం. -గలాచరకి ౦చు యోగుల 
జరి కొనమా తోము చాజాలవని మే మనుభవ 


తేల జడ 


వృసట్రు, 


మున్నగు సహజసా తి y 08 


దగ్గపరచ ననసఏ స... 
జ్‌ ౧చిపోయి 


గి గద ౨ ఒప్షకము, 
య 

గ్ర గా 

న 


ముగా గు a ౦2 తలుసాకొసనగలితిపు, శీవలము 


స్మా వృతింక ము లగు టీకాలు, యిం బెక్ష 
నులు, లం దాపకాలు, అతర్హు, పిండ 
వంటలు, ఊ గాయలు, ఏటిఃంచు మొదటి 


(మౌ దకిరమగు “ఉస్ట్ర మున్నగు కృ తీమము 
లన్నియు హఠ యోగాభ్యాసికి పాణహానికర ము 
లె నట్టు పరీక్షించి తెలసుకొంటిమి. మహానాయ 
క లనెల్గ తేన కడుపున వేసుకొనుచున్న *క్షయీ 
వ్యాధికే త్రి కాఫీపాన మని తెలసుకొంగిమి. 
జేహమునందలి సర్భ భాగములు ఏక్‌రంగు గలిగి 
యున్నచో వాని కొప్పు డారోగ్యమ. యొక్క 
ప్రభావము, వ స్తుగుణనిర్ణ యాఫికారము గలు 
గును. శాని యతని వేరువేరు భాగములు వేకు 
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వేరు రంగులుగా నున్నచో నత. డనాకోగ్యశం 
కుండే గాని, సీరోగిమాతి మెంతీబలముగా 
నున్నను గాడని మా సంపూర్ణ విశ్వాసము, 


౧౫ గ ౦థరచన 

మా యగిజులికి భగవద్భ క్కి తోంయాటు కవిత్వ 
మల్లుటఖాడ చిన్నవా,టనే పట్టుబడినది, మేము 
అంత శ్వేదిపా లెములో నున్నఫుకు మాపొల 
ములో మేము న్‌్మ్‌ర ఒన్‌ న ఫో వెలయొద్ద 
భజన చేయుటకై కొన్నిక్‌ రన లాయన స్వయ 
ముగా రలించిరం మా చిన్ని తనములో మేము 
మోరి బోరు శులిముటీ స్కూలులో ( మ్‌ 
Sen Be నన యాగా 
వాసులసు పలువుగు "దే వాంగసుల | కలలతో బ్‌ 
చకువుకొనుచుంటిమి. వారిలో ఫొందరు బొగుగా 
పొడ(గలరు వొ రొక సంసుము గ౫ా6 గూడి సారంగి 
ధర, హరశ్చుంద), కృస్న భాగ వతేము ముస్నగు 
వీధినా టకములను వర్షించి ఆదిలో వానిని వారు 
స్వగామవగు మోరిలో నే అగుటకు వ 50 
భించిరి. య. పొరుగూళ్ళకు వారి నాట 
కముల పీ రతి = వ్యాపించి? కున. జారిక ధన 
ముతో బాటు రా మొదిడిడీనగి, 
ఇటుండ కొంతకాలమునకు అనలా 1899 
నాటికి మోరి పాంతమునకు, విట "వెంట 
స్వామి తాలూకు మేళం (దాసరి భాగవతులు) 
వచ్చి కృష్ణనాటక మను నామాంతరముగలోక ౦స 
వధను నూతనముగా పదర్శించిరి, అంతకుమున్ను 
వారు 3ంచునాటక మాడెడివాగు. అది నూతన 
మగుటవలన నా *కంసవథీ ప్రజలకు వాల 
యింపుగా నుండెను. దానితో నా నటకలకు 
రాతి నిద మానుకొని వగుసగా నాలుగునెలలు 
విడువకుండా ఆ యాట నాడవలసి వచ్చినది. 
చాలా ధనముగూడ సంపాదన మెనది. 

అ నాటకిమును ఫొ నూడవలయునని మోరి 


కృతి 


జూన్‌ 


నటకు లభిలపించి ఆ నాటక్‌మును తమ కొక సొరి 
చూ+పించన తోనని బిటా వెంకటస్వామి నడిగిరి, 
ఆ గింథ మచ్చుపడనందున వా రశ్చానిని యిత్‌: 
రుల కి సంగుట కీప్‌ పడక హూ కొప్పు 
వేము, మోరివా నాటకలతో మోకు 
కొంత ప "తిక వల మొసంగెదిీమని గూడ చెప్పిరి... 
కాని యిందుకు వా ళెంతమా త్ర మంశీకరింపక్‌ 

“క్క నాటకము మొ కద్సినచో, వూ? బనుకు 
పడిపోవును గావున మొ రాశపడకుడని 
నిరొగ మాటముగా వెప్పీ వేసిరి అంగట మోరి 
వారు చేయునది లే: యగ )ిజునితో సూతా 
చించి దమొక్‌ అందులో 
మాతో చదువుకొని జ్‌. త్‌ "యే సెర్చ్‌న 


స. FA 


థన 
పతిగిము సిరషనచిరి. 
rE లర మా 
పెస్స* తెల్ల కాగిగిములు తీసంకొని సతి వాట 
జవ) స్ట బోయి మీ మూలనో కూూళ్సుని సతి 
వెత) ధారి పొడిన కోటలు, 
ములు నస పాని తెచ్చుటకు "మొదలు పెట చాడా 
పతేదినము 


82 వ్రాసిన కాగిడము కాలం దెట్ళ 
మ్‌ స 


ప న లు నచస 


విుువది నాటకము లలో ఇనింజేషిర, 
ఉదయమున 
మూయ గజునికి జూపుచుండీరి ఆ స) కారము మా 
యగిజుబుసహా అందరు వ్యాసితెచ్చిన కాగి 
తను లొక గాడిదమోతకు సంసడినన్ని యుండ 
వచ్చును, 


మోరివారు చేయు దొంగపని ఢాసర భాగవ 
తులు పనింబట్టి తెలుసుకొని, అంతటినుంచి వారి 
శై లిమా! “త్యరణాను, అస్సష్టముగాను మ 
యెన్ని యో చీకవిచితములు గాను 
పద్యాలు వచనములు చదువు చుండెడి వారు, 
వాగెట్లు పాడితే అశ్లే వొసుకొనుచు మోరి 
RD హపఫలు వారివెంట? దికు'ప చుండిరి, 
ఆ వాత యెట్లనంగా;--- శేలచరికీలయబడి, కాలిపై 
కాగతములుంచుకొన్సి పైన బట్టముసుగిదుళొని, 


జూన్‌ 


ఆఅందరితోచాటు "తాను గూడ నాటకమును 
జూచుచు పెనసలుతో నాకాగిగములపై విన్న 
దెల ల్లవాయుచుంకుట మే! కట్టు వాగితే చ్చిన 
కాగితేముబనెల్ల సరిజూచుట కొకప కము దినములు 
కావలసివచ్చినది, అందు కొన్ని కాగితములపై 
వ్‌ సినవా)జే పం క్లిసెసంక్స్‌ యెక్కి_పోయి ౪%, 
కొన్ని అకీరా లః టలేదు. కొన్ని నినయములు 
పూరిగ్మా లేవు మరియు సందొకయ వాినిస 
విషయ మింకొకిడు _వాగియలేదు. 
యా వా9శలను ఒకో 


డర 

త) 

అమిగ-ఛచి* eas నున్న 
నావ డా. Ny ల 7 

యెట షో అంచదగుగళి ప్పి 
శ న =‘ ee, Py Tn 

కమును భూ గనె గాను 'యగను కంస. -క స్మ, 
ళ్‌ 9 ఈ 

ల్ల సి 

వాంయారప్నేపి, మువీ కి ఎట రామ, ఉగగేన Sa 

ఈ నగి (2) Cr 

౫ున్రలు యెంత వాతము సక 

శ లే చం, 9ి,. వ 

గావు. అవి పూరి జే శునలసి+ నని ఆ స్నేహితులు 

( ఏ ఇ క్‌ 

మూ ల యగ జు! oC నో ఇ భారిక్రో? ర్‌ ఫై 


ఏ ఆనాటి స, య. 


డమొకి సూడ! నాటు 


సం చాన 


ఆకానలు 
దాని నార కాల 
ములో పఠించి ప్రకర్శంచగా చూచిన వారా 
రమితాశ్చగ్న్వ నిముగ్నులైరి దాసరి భాగవతులు 
నిన్వేషతుల రె అప్పటి! నాకు 9 మేండ్డనయ 
స్సుండును. సనుకూశా మోగలో నే చకువుఫొను 
చుంటిని, నాకు కవిత్య విషయ మేమియు తెలి 
యదు, 

తరునాత 1001 లో మేము పోల:రము నచ్చిస 
మి*దట మాయగ "జులు సూ్కూలుమోష్టరీ చెయు 
చు వైద్యములో బాగుగా కివీజెసి పేకగ్నడం 
చరి, మై గా గామములో వోన్‌ టు దసా వేజులు 
వోయుట, భూమికొల్పుట, స రాజకీయ 
వ్యవహారముబవలన కొంత సంపాడన గలిగి 
నందున సంసారము బొగగా గెరవేకుచుండెను, 
అప్పట్లో భ _కసంబంధమగు కోన్నికొన్ని కీర్త 
నలుగూడ రచించిరి 111 లో ఖీప చవు 
జార్టిచక వర్తి పట్టాభిపేకసమయమున_ కొన్ని 


స్వీయచగితి 
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పద్యములు కీరనలు రచించి సభలో చదివి 
మెప్ఫ్పువడసిరి, తరువాత అప్పుడప్పు, డనేక వివ 
యములలో' చాటుధారగా కొన్ని పడ్యము 
లల్లి గ. - 

1919 సం॥రం ఆగమునెలలో శ్రీ నారి పెట్టి హను 
మయ్య నాయ. డుగారు మతే పః లి 
పికను (సానంభించికి. అప్పు డా పతిః యొ. 
ది తీయసంచిక మాకొక మితుిడు శెచ్చి 
యొసంగెను. నెంటవే మే నూ ఇతి”కక చందా 
దాగులమైతిము, అంతట నాయుగారు మా యను 
ఛభనములు వియవe స. వోరి యొక జాబు 
పూ తగి జాలు కొన్ని 
ఆ పతిశలో య. 
అట్టు చాయగా (వాయఃగా చివరకొ Mn 
వా9యవలయా స ని బు“గలిగి, నూగునీసములు, 
నూ రితేరన్య గమ లు పంచవింశతిత శృ్యములు, 
దానికీ 
(గ్రే నా పమివుని ననన ఆ (గంథములో 


వాసిరి. డానిప 


పద్యములు > se 


పది పశథ్షుసంరికిణ శీసమలు రిచించిరి. 


నేను రచించిన “సుభావీతపడ్య ముకగావళో యను 


పద్యము! 'లుగూడం బే- సరి నాకు haces, 
మ. మ్‌ నస్వటిక్షీ 'తెలవియను, ఆ పద్యములను 
వూయగిజునవే సవరించి కొంతవరకు నాగుచేిరి, 
లేనిచో 
డును. 
తీకుపరి నేను వచనహాపముగా 1921 భో (వానిన 
“అనుభ వానందముి, 1928 లో వ్యాసీన “మహో 
యోగము, 1925 లో వాొసిన “మహారోగము,) 
పగకృతిన తిక కుచితముగా నొసంగితిమి. వారా 
గంథములను వరుసగా మూండు సంవత్సరములు 
నెలలవారీ గా పి ప్రతిలో ముది)ంచి ప్రికటి చు 
ఫొ గ "రందు కొన్ని ఫారములు గ)ంథరూప 
ముగౌ తయాగుబేసి వాశే 1 కయించుకోను 


చున్నారు. .్యసకేషము) 


వాల య సందర్భముగా నే యుండియుం 





[పుస్తకములు చదువుట, 


పరీకపీలు తట 
మొదలగు కృతిమ విధానములతో నిమి త్రము 
లేకుండా సహజమగు మార్షముల స్వాభావికము గా 
పితి వారూ పకృతి వైద్యము నేర్చుకొనట% 
ఏలగునట్టి శిరమును నడపుటకు పలయిుపద్ధ 


శ 


తులు జా నోసాల గాస్తునారు వాిసిపంపిసన యిం 
గ్‌షు వ్యాసము; క్షి చె ఆంధ్రీకరణ ము] 

ఇటి శీసకమును నడపువారు గాని నకుపదలచిన 
వారుగాని మొదట అనుకూలమె చల్ల గానుండ్లీ, 


ఇాల్లా శుభ )ముగానుండు ఆదర్శమైన న్రతమును 


జూన్‌ 


యీరి యేర్చాటుచేయవ లెను, అపి) దేశమంతయు 


నీడనిచ్చు చెట్లచే నిండియుండవతెను. శిబిర 
కాలమున ళిబిరవాసులు సుఖముగా నివసింప 


ఏలగుటకు అచెెకిి)ద యిసుక చల్లవలెను. 
నిబిరము౦డు తోటపక్క్‌గా రక్‌ సట్‌ (సవహిలచు 
చుండవలెను, శిబవిరమునకు సమీపము, శబిర 
వాసులకు అవసరమగు ఫఎములు కూరగాయలు 
పండునట్టి ప్రి జీన ముగానుంచవ లెను, కావలసి 
వస్తువులు కంటక గుల ద్యారాగాన్సి అమ్ము 
వారిదా(రాగాని యేర్చాటుచేసుకొవి, దూరము 
నుండి వచ్చు వారిక తేరుగు రాకు,డునట్లు చూద 
వలెను, శిబిక వాసుల? యేమి శావలెనో గ్రహింప 
లేనిభాగ గ్రనంతుల దా స న శ బి చృముసు సాశించి, 
శిచిరవాసుఎను యిబ్బందిపంచి ఛాగ్యనంతులున్న 
చోట శిబికమును యేర్పాటు చేయరాకు. శిబిర 
వ్యయములను భరంపదలచు ఛా నున్నను నిపిర 
నిళ్యాహకులు శిపరమునకు రావలసిన న స్థానామ 
(గిని గురించి బాగుగా యెరిగి యుండొనలెను, 
పర్షముగాని, తీనిమగు గాలిగాని నచ్చే యెడల 
వివర వాసులందంని భ౯ంచుటకు ౨, త పాకలు 
శివిరమునం దుండనలెను. దరఖాస్తు లన్నియు 
చేరదగినరోజు తరువాత్‌ శివిరమునందలి పాకిల 
క్‌ క్రడము ఆరంభి౧పవ లెను. పతికలలోను, విడిగా 
నడుపదలచిన శిబిరమును గురించి వికివిగా (పకి 
టింపవ లెను. శిబిరని ర్వాహకులు కవీరమును నకుపు 
టకు అవసరమైన యుర్చాట్లు చేసుకొనగలుగు 
టకు దరఖా సులు వేరదగిన చివర తేని తీకువాతే 
2 మాసములకు శిబిరమును పాకంభింపన లెను, 
శీబిరప దేశమును చేరుటకు నూర్షమును, మైలు 
స్రేమను వగయిరా భోగల్లాయున్ను; ఛి విరియమ 
ములతో పాట్ల పికటింపవలెను.  శ్లిశ్లీకమును 
శాఫీహోటలు, రెస్టోళెంటు మొదలగు వానికి 
భూరముగా నుండవలెను, లేనియెడల ఛుర్భల 


పికృతివైద్య శిశ్రాశిబికమును నడుపువిధానము 
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మనస్సుగల థిబిక వాసు లవరైనను ఆ యాకర్ష 
ణకు లోనగుదురు. శిబిళరమునుండి ఆవలకుపోయి 
వచ్చుటకు ఏలుగాకుండా శీబికమునం బే కాలము 
గడపుటకు ఏలుగా శిబి కార్యక )మమును ఆకర్ష 
వంతముగా _ నేశ్చాటుచేయవలెను, ఒక్ష వ్యక్తి 
యొగ్క్‌ తోడ్చాటులేకండా ఫీవిరమును నడుపగలి 
గిన మంచిది, 7 కివిరములునడకి గడించిన అను 
భవమునలన యిక్‌ముందు లోపములు లేకుండు 
నట్లు శిబంమును నడుపగలిగి యుండవలెను, (ప్రజల 
కటి శబికమఃల అవశ్యకతను బోధించి, చెట్ల 
క్రింద బాగుచేయుట, యిసుక చల్లుట, పాకలు 
వేయుట, ఆహారవ్వ్యయములు మొదలగువాని 
కగు ధనమును సేకరింపవలెను, అన్ని దర 
ఖా స్తులు చేరిన తరువాత లెక్కించి యేర్పాటు 
చేయవలెను, తరువాత వచ్చువారు స్థల ఫల 
వసతులను వాేశే చేసుళొనవలసి యుండునని 
సకాలములో పిచురింపవలతెను. రోగులు అవసర 
మైన వ స్ఫవ్రులను తౌమే 'తెచ్చుళెనవలెనుః 
నివిళమున సలహా పొండి తరిఫియతు కావలెను, 
క వసతులు కావలసినవారు ముందుగా 
వాని లభించునని “తెలుసుకొని తపవాతనే శిబి 
రమునకు రావలెను. అట్టవానికగు వ్యయుమును 
వసూలు చేయనచ్చును. 
శిబీకమునకు వచ్చిన వారిని లెక్కించి, 


రులుగాను, 


విద్యా 
ద్థ అధా(పకులుగాను, రోగులుగొను, 
ప్రేకుకుల. గాను విడదీయవ లెను. రోగులను తిరిగి 
వారి రోగములను బట్టి వీభజింపవలెను, వారిని 
వివిధ విద్నార్గులకు పంచి ప్ఫెవ లెను, విద్యార్దులు 
రోగుల ఒసలకు పోయి వారి ఆరోగ్యదినచర్యలు 
(వాయవలెను. అధా పకులు విద్యార్థులను 
గురించి శ్రద్ధ త్రీసుశొని, వారు వాసిన దినచర్య 
పు స్తకములను పరికీలించి వారు చేయదగిన 


చికిత్సను గురించిన సూతములను . లోధింప 
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వలెను. ఇట్లు చేసినయెడల 20, 80 దినముఐలో 
ప్రతి విద్యార్థి సనుర్దుడై న వై ద్యుశుగా తయా 
రగును. వ్రాత పరీక్ష లేకుండా, 
కూనేగారు చెప్పినట్లు “ఎవకకివా గే వైద్యులుగా? 
తయారగుదురు, అదేమో స్తకు రోగికి చికిశ్స 
వేయవలసీనప్పుడతడు అనుభవముతో వైద్యము 
చేయును, అత్రకు చికి చేయునప్పుడు ఒక్కొక్క. 
చికిత్స యెందుకువేయవలెనో (పశ్నింపవలెను. 
దీనితో అతనికి అనుభవ దానమే గాకుండా 
సూతే క్ఞానము'భాడ పూర్శియగును. అతనికి 
లోపము కాన్సించిన యెడల యింఖొక్ర శిపికము 
నకువచ్చి స స్వయముగ ననే తన లోటును అశేడు 
పోనొట్టుళొనును. శిబిర నిర్వాహకు లతని ని 

వాత “పరీక్షలో త్రప్పింపశక్కార లేవు. ఇంకొక 
శిబి ముసకురమ్మని నిర్చంధింపనక్కరధలేనుు పై 
విధానముప కారము ఎవనిశ కిని వాడు ప" 
ధించి. తేలిసికొనును. పరీక్రూధకాాం కీ 
జోక్యములే కు. .పఎకృతివిధాననుం కే యిట్టిది. 
శివిరాధిపతి అధ్యాపకులు వి ద్యాష్టలకు చెప్ప 
వలసిన విద్యావీధాన మును, కార్యక నుమును 

నిర్ణయించును, శిబి వాసులు యెవరి యాహార 
మును వారు నాన బెట్టుకొనుట్క, ఆరబెబ్టు కొనుట 


అయా 


పికి 


జూన్‌ 


మొదలగునవి చేసి అమర్చుళొనవలెను, శ్‌బిర 
కాలము పూ_గ్రియఫనప్పటికి యెవరికి వా రీవిద్య 
యంను సమరుంగుమగు. సామాన్య సలహా, 
తేర్చాటూ శివిరాధిపతి చేయవలెవు,. శిబిర 
వాసులలోనుండ్కి వంతుబంపకారము కొందరిని 
యేర్సాటుబేసి శిబిరాధిపతి _ శిబిరమున రాతి 
కాపుచారీ చేయు.ుపన లెను. 

ప్రతి కిబిర వాసుని వన్వనుండియు, పిగోరోగివద్ద 
హూక్‌ ిబికముల 
నిర్యహింతు మేని, పికిగా)మమున తమంత నే 
ఇాళ్ళ్యనమను చక త్చాలయములు సెష్టనుగునుః 
నె క్‌ ల సంఖ్యయు పె ye శిబింవ్నయము 
లకు కాగా మిగిలినధ నము? “పతే కనిధియును 
యీ పేటా యేళ్చాటు చేయవచ్చును. వ్యయ మెన 
శక్తి వ్యర్థముగాదు. ఫలమును తెక్క చేయక 
పనిని సాగింసవ లెను, 

కా గను సుస్థయంనువ లె శివి రాంతమున వచ్చే 
నినిరప్ప యేళ్చాట్టు చేయవ అను, 

ఒక్క సస్యాసు డే రానంట్‌ చేరాయును, 


నుండియు చందాలు 


తొట్లు, 


అవిరిపసనిముబు ముడలగుసవి వ్న గలను; డియు, 
౧౧ పము 
సంస్తలనుండియు దందాలు వసూలుచేసీ సంపా 


దిం ఎవ లెను. 


ప్ర కృతి అఆ రోగ్యవెద్భము 
న్‌ అలీషా కవిగారి క యను 
“త్రే॥ 1 పికృతీ అరోగ్య నె ద్యసద్గ )0థమరయ, నిజముగా మానవులకు ౩ సన్ని హితీ మైన 
కల్పతరు వసో నిక్క_ముగ దీని, ప్రజంకాణాచియని పెప్పవలయుగా దె, 


సే! Al పికృతి శోధించి మానవ పికృతిేది, 


రోగ హరమయి సంత తొ రోగ్య మికును 


ఆ మహామార్ల మెటీ(గించినట్టి ఘనుడు, దొండసాహేబుగారు నఖంకుండరయ, 


సు పసీద్ద సరస కవిజేఖరులు, వివిధ; భొపావిశాఠదులు, జానర్‌. 2 సి ఆగ్‌, కె్తి, డాక్టర్‌ , 
సర్‌, యప్‌. రాధా" (కప్పలా slo శే.వి, "రెడ్డినాయుకు, హట్‌ అకృర్‌. ోదిరి మున్షగు- (ప్రముఖ 


వర్యులు కొనియాడి యున్నారు, పేర్తాంచిన కొన్ని సవ 
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వెద్భసంస్థలు సే యున్న: సుమూరు 


శ్‌ 
శీ జ్యే ఆటు 
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జీను పెనుగొండ (అనంత 
పురంజిల్లా)లో 1919 సం॥న 
సర్కారు. వుద్యోగములో 
నుంటిని, నాకు నా రాపతి 
కొలు చదువడం అలవాటు, 
ఆం ధ్ర దినపత్రకయందు 
మ॥ రా॥ (శ్రీ నారి శెట్టి హను 


రోగరివారణ నృళ్వా 


నాకు సుకృతి చికిశ్సయందు 
బాల నమ్ముక మున్నది... 
నుఖంమిద లేచిన గుల్లల 
చాధ నివారణయింది..... 
1920 లగాయతు నేను 
ఆ స్స తు ల మందుగాని 
యు నాని మందులుగాని 


కా౦కదు 


కాలమున చన్నీటి శిరస్సా్నా 
నము చేయుచుంటిని. 1920 
లో నాకు హిందూపురము 
టా”న్స్‌ఫ్రరాయెను, అపుడు 
మూడు నిలలు జస్టుగారి నేచర్‌ 
బాత్‌ ను చేయుచుంటిని. 
పథ్యము - ఆవిరి రొ 


మయ్య గారు 'జజనాడనుండి ఇ తవరకు వొడీయుండ పండ్లు, ఈస్నానమువల్ల నాకు 
“పిక తో సత్రి)క ప్రచు "లేదు. అవ్పటినుండి నేను అపుడు ముఖముహిద లేచు 
రించుచున్నారనియు అందు నిరోగ నృఢకాయుడుగానే _ చుండిన గుల్టలబౌధ నివా 
లో నిళాషధ, నిశ్శ(స్త్రు యున్నాను. వృతి ఏకాదశి రణమెనగి, 

చికిత్సలు “లవనియు ప్రచు పవాసం చేయుచున్నాను. శైపవాడ (పకృతి ఆఫీసునుంచి 
రించియుండీ?. అందుసె చేను ప్రతిదినము సాంతఃన్నానము డా| పుచ్చా వెంకట్రామయ్య 
“పకృతి? పత్రి కాధిపతి గారికి తస్పకుండ చేయుచున్నాను. గారిచే వొయాడిన కోన్ని 
ఒక మాదిరి సుచిక నుచిత తెలుగు గ్ర ౦థములు 
ముగా పంపవలసినదని వాిసిన, వార దేమేరకు తెప్పించుకొని తో టి వె ద్యములో వాసిన 


ఒక పతీ *కయును “బుషిజీవక్‌ ప) కాశం” అను 
పు స్తకమునుసహా ఉచితముగా పంపిరి, వాటిని 
నామూలాగ ముగా చదువుకొని, ఆ లగాయతు 
1937 జూలై వరకు ప్రకతి పతి) రు చందా 
చారుకుగా నుంటిని, " 
ప్రకృతి చిక్షిత్సీయందు సాకు చాలా నమ్మకము 
కలిగినందున, హిందూఫురములోనుంశిన యోగి 
సిద్దప్పగారిని సమోగించి వారియొక్క హీతోప 
దేశము నడుగగా, వారు అడాల్ఫుజస్టుగా? 
“Return to nature” అను (గంధమును కూనే 
గారి “New science of healing”అను (గంథం 
పఠించవలసినదిగా "తెలిపిరి అబే మేరకు ఆశెంకు 
గింథములను సంపాదించుకొని కడుళ దత్‌ 
చదివితిని, 
1919 అఖోబరు నెలనుండి ప్రతిదినము ప్రాతః 











మేరకు ఆవిరి స్నానముకూడ అప్పు 
డప్పుడు చేయుచుంటిని. సం చేహనివృ త్లీగొరకు 
మ! రా! శ్రీ సిగ్గఫ్పగారిని సలహా అకుగుచుంటిని, 
పథ్యము ఉప్పు పులుసు కారము తేగ్గించి 
మామూలుభోజన మే చేయనచ్చునని వారు సెల 
విచ్చిరి. 

కలక త్తానుండి “Nature healer*® అను మాస 
పతోక్షను తెప్పించుచు టిసి. 

1920 లగాయితు నేను ఆస్పత్ఫులమందుగాని, 
అఆయుశ్వేద, యునాని మందులుగాని ఇంగ వకకు 
వాడియుండ లేదు. అప్పటినుండి నేను నిరోగదృఢ 
కాయుడుగా నే యున్నాను (పతియేకాదశి కఠిన 
వుపవోసము చేయుచున్నాను. ప్రతిదినము (ప్రాతీః 
స్నానము త్రప్పకుండ చేయుచున్నాను. అయితే 
మలబద్ధము నిశ్శేషముగ నివారణకా లేదు, 
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పక్యాహోరమునువిడిచి అపశ్యాహారము స్వీకరించ 
డమువల నివారణ యగునేమోయని తోచినది, 


1988 మేనెలలో అయినవల్లిలో జరిగిన మొదటి 
ప్రకృతి శికాూకిబిరమునకు పోయి యుండగా, 
-మొద*ి రోజున నే నాకు జ్వరము కన జినది, నేను 
భయపడి అమలాపురము ఆస్పత్రిలో కలక 
"సింటుగా పోయి చేరుదునని చెప్పగా, మ॥ 
రె పుబ్బా వెంకటా ముయ్యగార్వు మ॥ 
జీ బొల్హాప'గడ సుందరగోపాల రావుగారు, 
ము! it అయ్యంకి వెంకటిమణయ్య 
పంతులుగారు నన్ను నివారించి, ఆకాలమున 
నచ్చటికి పోవుట సరికాదనియు, తాము ప్రక కతి 
చికిత్సవల్ల నే జ్యరమును నిలిపెదమనియు చె చెప్పిరి, 
మ॥ రా॥ శ్రీ బొల్లాపిగడ సుందర గోపాలరావు 
గారు నాకు ఎనిమా చేయించిరి. అందునల్ల 
ఆరాతి” సుఖముగా నికంవచ్చినది. ౨,8 రోజు 
లలో జ్యరము శ్‌గ్గి పలల కలిని 
నది అందరితో చాటు నేనుకూడా 
అపకాహారమునే సీంకరించుచుం*ని, అప్పుకు 
“ పకృతిచిక్రిచ్సక "అను పరీక్షలో ను ల్తీక్టుడనై శని, 
1933 జూళ౯ నెలలో బెనారసులోనుండగా నొక 
దినము జ్వరము తీలనొప్పివల్ల _"బాధపడితిని, 
అయిన నేలాటిమందును పుచ్చుకొనలేదు. గంగా 
స్నానము శెంకు దినములు కఠినఉపవాసము.చేసి 
తీని, అందువల్ల జ్యరము తగిపోయినది. | 
నాకు పకృతి. చికిత్సుయ. దు చాల నమ్మక ము 
న్నది. అపక్యాహారమునే న్నీ నీ కరించవలెనని నే 
నెంతప్ర్యాయత్నించినను పై శా నిర్బం 
ధమున,ల్ల నది సాగకుండ నున్న ది, 
నారు చెండు నెలలకింద గజ్జ (చిడుము) ఎడమ 
చేతిపైన లేచి చాల బాధగాయు-డీనది. పతి 
దినము దానికీ ఆవిరిపట్ట డము, వేడినీళ్ళు ధార గా 
వేయడము ఈరీతిగా చేయుచుంటిని, ఇందువల్ల 
బొధనివారణయగుచుండెను. ఇప్పుడు నిశ్శేష 


ప్రకృతి 


జూన్‌ 


ముగా గుణమయిన ది, 

1987 జూలై అఖరువరకు వుద్యోగములోనుండి 
నందున నావద్దనుండి న పః తి గంథములకు 
పఠించుట కవకాశములేకుండినది. ఇపుడు పాల 
పరి నరసీంహా రావుగారి “దీర్గ రోగ చికిత్సా 
సారము” ప్రకారము కొందరు రోగులకు సలహా 
లిచ్చుచున్నాను. 

ఈ గామము సూగూరు ఆంజనేయస్వామి గుడి 
వద్ద “మారుతి ప్రకృతి చిక త్సాలయమూు' అను 
ఆశ్ర మమును నిగ్శించవలెనని యోచించు 
చున్నాను. అఏి భగవదనుగగహము వలన కొన 
సాగనలయును. | 

చేను 1926లో మదరాసులో జరిగిన కాంగ్రేసు 
చూచుటకు పోయి యుంటిని, అపుడు “ప్రకతి 
వార్షి కోత్సనముకూడ జరిగినది, మ, రా, శ్రీ, 
శి లక్ష్ష్ణణశర్శణాకు వచ్చి యుండీరి. వారివద్ద 
వారు రచించిన కొన్ని యింగ్‌ ష ము ఫు సక్ర ము అ 
వెలకు తీసుకొంటిని. వా్యొద్ద న పకృతి చికిత్సా 
విధానము, గూర్చి సలహాలు చెల సుకొంటిని. 
డా॥ పుచ్చా నెంకి టామయ్యగారకిని, మ. రా. 
శ్రీ అయ్యంకి వెంకట మణయ్యగాకికిని 
మ॥ రా॥ బొ సుందర గోపాలరావు గారికిని కీర్తి 
శ్చేులైన నారి శెట్టి వానుముయ్నగారికని, వారి 
యొక్క సదుప జీను. "లకు నేనెంతేయు కృతజ్ఞుడను, 
హపిందూసురమున కీ ర్త శ్లేషులె న యోగి సీద్దప్ప 
వారు విద్యానంతులు కానప్పటికిన వారి 
యమోఘమగు సా(నుభవమువగను స్నార్లత్యా 
ము వల్లను, యెందరికో మేలొనరించి, వారి 
బాధల నివారిందిర, వారును చిరస్థరణీయులే. 
వారి యాశ్రమమునకు వచ్చిన రోగులందరికిని 
వుచితముగా సలహాలు, స్లలము నిచ్చుచుండిరి, 
వారు లశాధికారులగుటచే నితరులనుండి యొక 
దమ్మిడీయెన స్వీకరించిన వారు శారు. వారి జీని 
త్రమే ధన్యము, ఓంశాంతి; శాంతిః, 


ఓమ్‌ 
మల్ల విద్యా పివ్‌ణులును, పికృతివై ద్య విశారదులును నగు 
హ్‌. వేగిరాజు కృవ్ళనూచార్ములుగారిచే నిర్తితమెన 
“పుకృతి వెద్యాశ్తమ పుూళంస" 


త్రీ కాల టా ఇ ఆర అద్య 
సీ (శ్రీకరవిజ్ఞ న 4 శేఖరుండా “రామ, కృష్ణభూధవు”దివ్య + కృపను “భీమ 
వరపురంబుని యామి) 4 తీరుగుల్మ లతీలచే, నతిపవిత ంబుగా 4 నలరినట్టి 
న ణే = oy 5 గ a ప 
యున్నత సలమునం 4 దొప్పె “పాకృతవైె ద్య, ఆశ మం” బచ్చట 4+ యఖలరోగ 
రాజంబులను “వేగి 4+ రాజు గృసంరాజు, బరిమార్చుచుండె బల్‌ + పట్టుబట్టి 
న లలు 
తె గీ, అట్ట యా యవకాశంబు 4 నడచినై చి చిక్కు_జెందక ప్రజలెల్త 4 స్ట్రేష్టమెన 
ఆయురారోగ న్‌ భన్‌ కంబు లంది సాఖ్య,మనుభ పింపుంశుషర స +మునువుబునక్‌, 
"తే. గీ, భీమునరమున సహాజమా 4 భీవముబలుండు, రాజకులదీపకుడు వేగి రాజు కృప 
రాజస త్తము( డత్యంత4రమ్య మైన, ప్రకృతివై ద్యా(శ్ర మంబును4 ప్రకటపరి చె, ౨ 
ఆ, వె, మల్హపూడివిడి చె థీ మాన్యులౌత లిదండిి, విడి చె చుట్టములను $ విడివె సతిని 
విడిచ సుఖమువిడి"చ 4 విడి చెనుధ నధాన్య, రాసు లెల్ల కృప రాజవరుయు. 5 
బే. గీ, వైద్యులెల్టరు విడీచిన4 వాడుగాన్కి యింటివా రెల్టరునుగూడ 4 యంటవెజచు 
పాడు వ్యాధికి గురియెన4 వా(డుగాని, (పకృతి వై ద్యాశ్రమంబున4బదుకంగలండు. 
ప్‌, ఆర్భాటము లే్యే చ్చట, జార్భాగ్యస్తురుగతి లను థీ దండించిత్యర౯ 
గర్భాంతర భాగంబుల, నిర్భాగ్యము. బావి సుఖము 4 నింపుదుళెలమిక,. ౫ 
తే. గీ. ఒడలు చెడెనేని జడియక 4 కడుముదమున 
ప్రకృతి నిర్మిత భక్ష్యుముల్‌ 4 భక్షణంబుణ 
జేసి యారోగ్యమునుబొంది 4 గాసిబాసి 
సౌఖ్య పడుఃడీ౧క జనులార! 4 శాశ్యత్రముగ. ౬. 
తే, గీ, కుసుమక్రయలకు గురిమైన4కువలయాక్ష్వృ, లెల్టర చ్చోట తమచాధఃకొల్ల బెట్టి 
యా గా ౧ రు 
సుఖము౧గొనివోవుచున్నా రు? సూర్యచంద్ర , జలమునభమిల వాయుస్తూ జలనుసల్పీ. 


ఇట్లు, 
శీరాము రాజయోగి. 


ఓమ్‌ తత్‌ సనత్‌ 


వాళ యోగాశ్రమం, 
యేనుగవానిలంక్‌, 


ees Sen తాత తలు 
వ వైద్యవిధానము ననుసరించు వైద్యుని కైనను 
నామనవి యీనుంకే, మోవద్దకు వచ్చు రోగు 
లను బిడ్డలవ లె పే్రేమించియు, ఆదరించియు, 
వారి బొధా నివారణయం చే ద్యప్పినుంచి చికిత్స 
చేయనలయునేగాని, వారిచ్చు డిబ్బునకు పి 
ఫలముగ మాత్రీము చిక్రిశ్స చేయుచున్న టుల 
తలంపకుడు, మజీయు రోగము వచ్చిన వారి! 
చికిత్సచేసి యారోగ్యము కలిగించుటకంచు రోగ 
ములు రాకుండనుండుటకు మోరు నిరంతరము 
కృవీ, చేయుడు, అటుల రోగములు రాకుండ 
చేయవలయునన్న ఆరొగ్య విధులను తీప్పః 
నాచరించుచు, ప్రక ఎలి ఏరుద్దాహార ఏీహారము 
లను సేవింపకుండుట ముఖ్యమని ప్రతి వె ద్యుని! 
తెలిసిన విషయమే, కాని జిహోంచాపల్యము 
చేతను, మన శ్చాంచల్యము చేతను, నాహారి వీహో 
రాదులయందు పికృత్‌ విరుద్ధముగ ప్రవ ర్రించు 
చునే యున్నారు. ఈకాలమున చుట్ట, బీడ్కి సిగ 
చెట్లు తగనివారున్కు కాఫఖీహోటల్‌ ఆహార 
ములను తిననివారును, వై ద్యులలో నూటికి పది 
మందికూడ వుండరనినచో వింతకాదు, ప్రజల 
కారోగ్య విధానములను బోధించి యార్‌” గ్య 
సంఠశుణ చేయవలసిన నైద్యులే యారో గ్య 
వీధానములకు దూరులై నచో యింక ప్రజలగితి 
యేమి?! కంచెయే చేను మేసిన కాపేమి చేయ 
గలడు, కనుక వై ద్యసోదరులారా! మిరు (పకృతి 
విరుదమగు కాఫీ హూాటల్‌ ఫలహారములు మొద 
లగు యాహారములనుమౌాని, చ్చు, బీడి, సిగ రెట్లు 





దా. కొణిజేటి కోసేశ్వరరావు ఎ. ఎల ఐ. యం 


దలగు దురభ్యాసములను నదలి, అరోగ్య 
విధులను విధిగ నాచరించుటకు ప్రయత్నించు 
టయేగాశ, మి వద్దకు వచ్చు రోగులకు కూడ 
ప్రకృతి విరు దాపహావ వీహారములను మాన్న్చించి 
యారోగ్య విధులను తప్పక నాచరించునటుల 
బోధింపుడు, మీ శేనె ద్యము చేయుచున్నను 
రోగులకు పికృతి విరుద్ధాహార విహారములను 
మాన్పించి యారోగ్య విధానముల నాచరింప 
వేయుచు, చికిత్స చేయిచున్నచో మో రతి 
త్యగలో రోగుల రోగనివారణ గావింపగలరని 
రూఢిగ నమ్మవలయు. రోగులు లేనిచో డబ్బు 
యెట్టు సంపాదింపగలమ నే చింతను మాని నిరం 
తరము యారోగ్య సంరతణ 
యంచే దృష్టినుంచి నవీ చేయ, చున్న హా ఈక 
రుడు సర్వదా మికు మే లొనర్పగలడు. 


పః లయొక్క్ల 


కనుక వైద్య సోదరులారా ! మిరు సాత్వికా 
హోారిములను మాత్రము: సేవింపుచు, మి రోగు 
లకు కూడ సాత్యికాహాంములనే పథ్య పానా 
దులయందు నియమించి, వారినికూడ నిరంత 
రము యారోగ్భవిధానముల నాచరించునటుల 
యారోగ్యవిధులను సః (లకును బోధించుచు 
నిరంతరము మానవ సేవయందే నిమగ్నులు 
కొండు. మానవ వళొబుశే వై ద్యనృ ల్లి యవలం 
బీంప వలయనుగాని, కేవలము ఉదరపోవణ 
కొరకు రోగులను మోసముచేసి డబ్బు సంపా 
దించుటకు కాదని గహింప పాన, 


మీ రోగనివారణకు 


ప్రకృతివెద్యము 


నవలంనించండి. 


పండ్లు ప పండుచోట రోగము 


నూ నర్భటనములో చూచిన విషయములు 
తూర్పు గోదాపరిజల్లాలోని రాజవోలు పటణము 
మాదొడ్డిప ట్లు కాం ఫుసుసమాపమున యుండుబచే 
య నేక పర్యాయములు అక్కడికి వెళ్ళి చాల 
విషయములు గమనించితిమి, మార్కెట్‌ పడ్గం 
చు నస్సువులు గమనించగా పలు ఈ.1ల్రొః 
పంటలకు తీగినటు ఆరో గ్యముగా లేరు. 
తినుట 
తెల్హ మరసీయ్యము, కాఫి, టీ వృగిరా పస్తువుల 


రగ 


కాయలు. పుళ్లు వాల తేక్కువ 


వాడుక యెక్కువ 15-4-39 తెదీన రాజనోలు 
లో సపెదసభి యాశనూూాలో విద్యావంతులు 
య ల 


ఏర్పాటు వెసిరారు. ఆంకు 
గుంం0చియు, అహో 


pC ఎస ta త. _ రీ 
చెప్పితీమి. SD DOING న ఏ టసుబ్బయ్యగారు 


న రం తి శకి సను 
రమును ౫ రింళియు పిపుంణుగా 


టీ కాలవల్ల కిలుగుచున్న అపార ములను గురెంచి 
ఫషుంయు వివ చిన. అందరు టీకాల నిగం 
ధమునుండ్‌ ఆెలగించసలనినడిగా. నొక తీర్చా 
నము చేసిరి 16-46౮9 తేవస అమలాపురం వళ్ళ 
అనేకులతో మా టాడ్‌ చై శీ ఏ యము లను Ries 
మంచి ప్రబో ధము 3 చేసీతమి. 17 లేవీన జగ్గన్న 
పట వెళ్ళ యక్క.డ టికాలచే వురణించిన వారి 
బంధువుల నుండియు, ఇతరుల నుండియు 
టీ కాలవల్ల క్‌ లుగు | దున్న సృమాదములనుగురించి 
స్టేటుమెంట్లను తీసిొంటిమి. ఈఎయూరిలో బుడి 


ష్కదీసక్తి 
పాచ్చుగా 


యౌ 


బోదకాలు, బలహీనత పహాచ్చుశాయున్న 
కాంణము అహారము * చాపలు 


దా! వాడనల్సి మురహరిరావుగారు 


వాడుట; వంఫుకుపయ్య మ్కుపండు, కూరలు వాడక 
పోవుట-అయియున్నది. ఇవిగాక యూయూంరి 
ప్రజలు వ్‌ Ml వ్యవసాయకులు 
'కాక్రపోవుటచేత వ్యాయామమే తకుగు, సూర్యుని 
యండయందు పనిపాటలు లేవు. ఆనాటికానాటికి 
జఠరాగ్ని తగ్గిపోవుచున్నది. మేము అపక్ష్యా 
హోరము పూర్తిగా కొబ్బరివాడుట చూచియాకశ్స్చ 
రృముబొంది “బాబూ ! యీఫొబ్బరి మిాకెట్టు 
పడుచున్న డి! అని తాము వివమువలె $ కొబ్బరిని 
పూ చెడ మనిరి, అే చింతేషల్లి వగై రాలు వెళ్ళి 
అనేకమంది బిడ్డలను తనక చేసితివి, 


తరు శాఖా? సమన్విత మె ఈ కొబ్బరి చె కే క్‌ల్ప 
వృక్ష మె, సంవత్పర మునకు పన్నె౦డుసార్లు కాయల 
నిచ్చుచు, నూరు సంవిత్సేరములు జీవించి యీ 
సగ భాగము 

సెగా యాక్‌ ఏమంచియున్నది. అబే అచ్చటచ్చట 
యంటితోటలు, పన నస చెట్టు యితీర వృత. రాజ 
ములు అలరామచున్న ఏ. చాలభాగము దిష్యమెన 


అన్ఫులేనృ కము, యీజల్లాలో 


గోడదావపక జలములకి )౦ద సాళువ దాళువ పైరులు 
పండును ప్రజలకు సమ్మగ చేయుచున్నది 
భూ దేవి. ఇట్రి కమసియమెన భూభాగమందు 
వ్యాధులు విష్బృ-భించుటకు విరుగుడు సహజ 
మైన కొబ్బరి దంపుడుబయ్యము పండ్లు కూరలు 
విరివిగా వాదముటయ్యుు యెక్కువ శ్రమ నహీంచి 
దేహపరిశ్రము చేయుటయునై యున్నది. 


టి కాలవలన గలుగు నష్టములను 
తెలునుకొన౦ది 


7 రోగాలు కుదిరినవి 


నావయస్సు 43 సంవత్సరములు, నాకు సుకూరు 
20 సంవత్సరమ*లనుండీ మలబద్దకము, శుక్ల నష్టం, 
శ్ల్యాసకాసలు, మరియు మేహ సంబంధమగు 
జబ్బులు వున్నవి. 8 సంవత్పరములనుండి శరీర 
మందలి ప్రతి కీలులో నొప్పి, అండ వాతము, 
అతిమూతే )ము మొదలగు జబ్బులు కలిగి చాలా 
భాధ పడుచుంటిని. 

చేను ఆయుశ్నేద, ఆమానాన్కి ఇంగ్లీషు మొద 
లగు ననేక వివిధములగు నౌషధముల సేవించి 
తిని కాని ఎంత మా తీ )ము గుణము కనువించక 
ఇంటికి చేకుళొని చాలా వ్యాకులముగా యున్న 
సమయములో నొ స్నేహితుల సలహా (పకారం 
శ్రీ) రామకృష్ణ పకృతి చికిత్సాలయము, మో 
రోట్క గుంటూరుజిల్లాకు భార్యా యు క్రముగా 
వచ్చి శీ) యోగి రాఘ వేందఏగారిని దర్శించితిని, 
తదుపరి నిదిగువ నుదహరించిన రీతిగా చికిత్స 
పాందినాము. 


ఒక్‌ మాసమువరకు చప్పిడి భోజనము అనగా 
ముడీబయ్య పు అన్నము, (కారము, వుప్పు, వుల్త, 
వెల్లుల్లి యమాళ ము లీకండా) బీర, పొట్ట, 
దోస, సారమొదలగు కాయగూరలతో నొక 
పూటభోజనము సాయంత్రము అరటిపండు 
నారింజపండ్లు మొదలగునవి నాహారముగా తీసు 
భొౌనుచుంటిమి. ఉదయమున  లీంగస్నానము, 
సాయంతే ము కటిస్నానము, నిత్యముచేయుచు, 
తదుపరి. దేహమునకు సహజమగు నుప్పమువచ్చు 


దీనకొండ కిన౯రావృగాకు 


వరకు ఆసనముల నభ్యసించుచుంటిమి. మరియు 
నాలుగురోజుల కొకసారి మృ త్తికాస్నానము, 
ఆదిత్య పేటికా స్నానము చేయుచుంటిమి. 

"రెండవ మాసములో నాచవ్పిడి భోజనముకూడా" 
మాయిస్లాను సారముగా విరమించుళొని వాలు, - 
పండ్లు మూత) మే నేవించుచు కాలము గొడవిలిమి. 
ఇట్లు చికిత్స పొందుచుండు కాలమందు సుమారు 
10 సంవత్సరముల క్రిందట గ్లౌవధములు శేవిం 
చిన మొదట నివారణమై పోయినడనుకొనిన 
గ నేరియా కనిపించి కొద్దిగా శూధ వెట్టి ఉపశమన 
స్నానములనల్ల పూర్రగా శమించివియినది, 
తదుపరి 21 రోజు లుపవాస చికిత్స చేసిలిని, 


ఉపవాసకాలములో నిత్నము ఎనిమాతీసుకొను 
చుంటిని, అప్పుడు నౌ బేహిమునుండి పసరులాంటి 
మలపద్యా మెంతి యో పోవుచుండెడిది. మరియు 
భోజనములేని నావుపవాసకాలమందు నిత్యము, 
8 మెళ్ళకు తక్కువ లెకుండా నడచుచుండు వాడను, 
అప్పుడు నా కెంతో ఉత్సాహముగాను అశ్చర్య 
ముగాను వుండెడిది. తదుపరి పథ్యము తీసుకోని 
భోజనము తీసుకోను 
చుంటిని. దీనితో లోగడ నాకున్న నులబద్దకము, 
శుక నష్టము, శ్యాసకాసలు, గనేరియా, అతి 


యిప్పుడు మామూలు 


మూత్రము మొదలగు జబ్బులన్నియు నివార 
ఇమె మరిల నా కారోగ్యము కలిగినది, 


ఏవరణము 
1939వ సంవత్సరం మే నెల సంచికలో 143 వ “పేజీలో శయరోగకి సలహా అనువ్యాసమున౦దు కళ వీ ండ్లీ 
పోలు” తీసికొనవలనీన దని సలహో ఇచ్చియున్నారు, ఆది కొంతమందికి వివరముగ తెలియలేదు, 
వీండీని అనగా నోధుమపండీని నోటిలొ వేసికొని లాలాజలముతో కలియునట్లు చప్పరించి నమలిమి9ంగుట, 
ఇటుల అ ఫ్యాసముకొలది పరిమాణముతో (రం జీర్లక కి ననుసరించి హెచ్చించవచ్చును, అఫూటనే అవు సాలు, 


ఆక లెదు, 


నాక్ష్మ్యయవ్వ్యాధి నివారణ మైనది 


నేను 5, 6 సంవశ్చర ములనుండీ తెల్ల సుమ వ్యాధి 
తోను శ్షయది గ్గుతోను బాధపడు చుంటీని, 
నాశ కికొలది వివిభాపధములను 'నేవించికిని, 

అందునల్ల ప్రయోజనము లేకపోగా న్‌ ట్‌. 
తిగా మా"నఏ. ఈ విధముగా బౌధ పడుచు 
జీవిశమం డాళ లేక నిస్పృహచె.ది శీ) మూగ 
రాఘ వేంది గారిని దంచి కిని, అంత నే నీవి 
ముగా చికిశ్సే పార, భించితిని, ఉదయమన 15 
నిమిషములు లింగస్నానము, స్నానానంతరము 
'దేహశ క్లీననుసించి నడక పరిశమ పదిగంటలకు 


చవ్పిడిభోజన ము, మధ్యాహ్నము న్‌ 


యెరుప్ఫు, యెదురురొమ్ముునకు వూదా,తేలకు సిబి 


రొంగడముల సమర్చిన అదిత్యవేటికా స్నానము, 
సాయంత్రము 10 నిమవములు కటిస్నానము, 
తదుపరి ఫలాహారము చేయుచుం డెడిదానను, 


ఈ విధముగా మూడుమాసములు గడచిన తదు 
సరి సునాయాసముగా 21 రోజులు 'నేవిధమగు 
నాహారములేకుండా వుప వాసచికిత్చ చేసితిని, తదు 
పరి సథ్యముఫుచ్చుళని యిపుడు మామూలు 
భోజనము చెయుచుంటిని. ఇదినరకు కూర్చున్న 
లేవలేక లేచిన మరల కూర్చుండ లేకయుండి ఒక 


ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ 
ఇంగ్లీషులో పక టింపబడు 
పక్క తినె నై డ్యసచిత)మాస సఫతి ) ఏక 
సంవత్సర చందా 1-8-0 
చిరునామా ; ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ , 
బెజవాడ. 


నుద్ది నేని సరస్వకమ్మగారు 


ఫర్లాంగు దూరమైనను నడచుటకు శ్రి లేనట్టి 
నేంప్పూడు 5, 6 మైళ్లు సునాయాసముగా నడువ 
గలుగుచున్నాను. ఇదివరకు ర క్రములేక శ్రీ ణించి 
పోయిన దానికిప్పకు నూతీనరక్రముపట్టి చేహ 
మున కొకవిధమగు పసిమిరంగు కలిగినది, నా 
రుగ్భతలన్ని యు సంపూర్ణ ముగాపోయి నే నొక 
నూతనజ జన్మని ల్ల తతిని. ఇప్పటి న్‌్‌ నాకే చాలా 
ఆశ్చర్యమును సంతోషమును 8లిగీం చుచున్నది. 


ఈ డాక్టి ర్షందరు వ్యాధులయొక్క మూల 
కారణమును శొలగింవ లేక వాటి లత్ష్షణములగు 
పె కారణమును మాతిము. వారియొక్క 
భొెషగములు: ఇం నులు, ఆప శేషనుఖు మొద 
లగువాని సహాయముతో అణచివేయుచున్నారు. 
ఫొడచుటలోను అఆపేేషనులు 
వేయ.టలోను నొకొక్కఘ్రూడు నిండు పాణములను 
సులువుగా Re కాన అనారోగ్య 
ముతో బాధపడు నా సోదర సోదరీమణు 
లందరు Se మూలకారణము తోల 
గించునట్టి యో ప్రకృతి చికిత్సను పొంది నావలె 
సుఖఎచవలెనని మనః 
రించుచున్నాను, 


కంజగ్‌ నులు 


పూర్వక్‌ ముగా పాచ్చ 


(వకృతిగృహ వైద్య పాఠములు 

వివిధ పికృతిచికి త్సావిధానములను గురించి 
తెలుపు 24 పాఠిములను కలవీ ఒకళశు బైంకుగ 
అందముగ తయాగుచేయబడినది. 


అమ్మకమునకు సిద్ధముగయున్నది. 
అసలుఫర 8-0-0 
చందాదార్లకు 2-8-0 


ఆ ౦ధ) దేశములో 


విరివియైన పకృతి వైద్య 
పృచారము 


1939 నం॥ యేపయల్‌ 13 వ తేషన భీఘునర 
ములో జగిన అంధ) దేశ ప్రకృతి వైద్యుల సభ 
యందు చేయబడిన తీర్మానములు, 

ఆంధ దేశమున ప్రకృతిధర్థ పచారమును 
ఇంకను విరినిన సాగించట అత్యం తౌ వసరమని 
ఈ సభ వొ రభిపా) పడుచు అందుకుగాను 
ఈ క్రింది కార్యములను నంటే చేయుటను 
ఈ సభవారు తీ ర్మానించుచున్నారు 


1. ఆంధపఏక్కతీ ధర గ్రబోధక కష్లావొల నొ! 
దానిని ee 
2. అంధిపకృతి ధర్మ కేంద) వై ద్యసంస్థ నః 


దానిని ఫ్‌ చుటు. 


మ 


మండలమందు; భక; tow 

పతి ందును "కృతి ధర్మన ద్య 

సంస నొక చొనిని సావీంచుట, 

థి (థి 

ఈ సభా తీర్మానములను ఆచరణలో ౫ 

ఈ క్రిందివారిని 

అధ్యక్షులు: 
నడింపల్లీ సుబ్బా జుగారు 

ఉపాధ్య కులు: 

1 భిక్షు 


బె్టుట్నక్న 
ఉపసంఘముగా ప్రర్పరచడ మైనది, 


ఆలూరి రామకృషంగాజుగారు 
+) ern 
పాొట్నూరి సామిబాబుగారు 
ఆచంట లశ్లీ్యసతిగారు 
బొల్తా మగడ సుందర గోపాలరావు 
Wn 
గారు 


వ్‌ 
© 


మంతి );:- 
పుచ్చా నెంక టామయ్యగారు 
ఉపమ తేలు: 
దగర కృష్ణ ంరాజుగారు 


వాడనీ ముంహ” రావుగారు 


=కొవిదిండి “రాజుగారు 


అయ్యం! నేం టగమణయ్యగారు 


ఆర జి 
సభ్యులు: 


[డజుసుమిల్‌ కసా గ్ర 
క దుసుమిష క రావుగారు 


కుప ఎం 
ముక్కా. మల హను ముద్ద శీ తులుగారు 
a) 


యిం నౌ "౮7 య Cz సా(నమిగారు, 
0 


గుండ రామచం దా ర్హగారు 
 థొలిపర 
౧) 
జ్‌ సాల శఏరామమూ రగారు, ఉండీ 
పపాదకులు: =. పచ్చా 'నెంసతి మయ్య 
(4 
ఆమ్హమోదకులు: ాకిలిగిండి గంగరాజు 


wo ప*తివారును తమయొక్క. స్వంత ఆరో గమును చక్క బరచు గొనునంత 


వరకునై నను నేర్చుకొనుట. వి 


శ యయున్నది. అందులకు మానగగ ముర అమూల్యమగు SEN 


నము నొసంగు పుస్తకముల నేకములు గలప్రు పతికగలదు. మాముపగ్నడేగలదో, మాకు తెలి 


యచేయుడు. పోకు తేగినపు స్తకముల ని 


నిర్ణయించి సలహాలనిత్తుము, 


మేనేజరు 
స్ఫక్ళతి - బెజవాడ, 


పకృతి చికిత్సాగ్తం థ ములు 


వాగయామము 
వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగంథములు లీ 
ఇతరులకు చందా దార్ల: 


న న్‌. ఆనుధవయో గాఫ్యానము 140 1 40 
ఇతరులకు బచందాదా స 
క్షయ 0120 O80 
| పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
శుక్షనస ము (౧180 0 గ|| స్ట 
౧౧ ర 
పృక్ళ 4£,5,6,7,11 సంప్రుటములు 
శేదాంతేము, ఒతీరములు ఒకొ-క్క్కి-టో ఇతరులకు 180 
చండాదారులకు 120 
మహాయోగ ము (120 Ono పంకృృతి 19,183.14.15 సంపుటములు 
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గల ఫ్ర పంతులుగాశే శిబిరాధిపతిగానున్న 
యెడల నిబిరము జయపుదముగా జరుగునని 
మా సమ్మిక, ఆ విథానముసందు నమ్మికలేని 
వారు శ్‌బీరము సడుపుట పాస్యాస్పదముగా 
నుండును. 

అయినను మీము పరిషత్తు సభ్యులను గోరున 
'దేమనగా డా నోపాలరావుగారి విధానము 
మాద సమ్మ గలవా "రవరై నను శి రాధి 
పతిగా నుండవలయుననియు వారు మాకు 
తెలియజేయ వలయుననియు మనవిచేయు 
చున్నాము. శీ్రపంతులుగారు శిబిరస్థలమును, 
కాలనునుగూడ తెలుప గోరుచున్నాము. 


నుకృతి వతిక 
ఇంధులోని వ్యాసములలో నీయచరిత అవ 
సరములేదిని 1, 2 రు వ్రాసిరి. తదోోవము 
లనుగు౯౦చి అస వాలా క్‌ ఫ్టము గానున్నద ని 
1,2 వాసికి, సౌరాస్టావురి మన శిందుకన్నా 
రు 1, రు. కాని పత్రిక చదివేవారిలో వివిధ 
అభిరుచుల వా రుందురనుట సంపాదకులకు 
మాతమే తెలిసిన రహస్యము, పిక్షృతిపతి)5 
లోని భాగములన్నిటిని మెచ్చు రోగులు, 
యోగులు భోగులు - పిక ఆహారవిహోరము 
లలో భేదము లుండునశ్లై మా పాఠకులలో 
పండితులు పామరులు నుందురు. ఎవరి అభీ 
రుచికి తగిన వ్యాసములు వారికి కావలెను. 
అందువలన అట్లు చేయుచున్నాము, సౌరా 
షై కరి యూ సంచికలో అయిపోయినది. 


జూ లె 


అరోగ్యతత్వముగూడా కావచ్చీనది. స్వీయ 
చరితగగాడా పాఠకులగు రుచింపనియెడల 
వెరే గింథముగా నే అచ్చు వేస్తాము. పాఠ 
కులు తమ అభిమతీమును తెలుపవలెను, 
ఒనెద్మ విప్లవము 
అడుసుమిల్రీ వెంకట క్ర మా రాశుగారు (వాసిన 
యీగ”ంథము 150 వేజీలున్నడి. వెల 0-4-0 
మాత్రము 
కెంలసిన వాను; -ా 
అరోగ్య వర్ధని సమాజము - చందాల. 
అంగలూరువా స్ట, కృృప్తాజిల్లా. 
ఆరోగ్యము, రోగము, రోగచికిత్స పనిని 
గురించిన వివరము లేగాక టీకాలను గురిం 
చిన పుట్టుపూర్యో శ్రరములతో యిందు 
సంపూర్ణమగు వివరములు గలవు. టీకాల 
యొక్క. అసరికితను యి గింథము బొగుగ 
నిరూవించినది. ప్రకృతి తోకా పాఠికులీ 
గ్రంథమును తెప్పించి చదివి, ఛాగుపడ గోరు 
చున్నాము, 
ఆంధ్రదేశ టీకాల న్య౭ి రేక సంవుము, 
చందాల. 
బ్ర ముంగును: డ్‌ కార్యస్థా సము బెజనాడనుండీ ' 
చందా లకు మార్చబడినది. ఇ ముందునుండీ 
సదరు సంఘమునకు సంబంధించిన జాబులు 
శాగ్య దర్శి ! = 
ఆంధ దేశ ట్రీ కాలవ్యతీ చేకసంఘము చందాల, 


జో 


అంగలూరుపోస్టు, స్తా అనివా) నువ లెను, 

పూర్చను భీములు, ఇప్పడు దుర్చలురు. 
సె చాపేటలోని వై. యం, సి. ఎ. వ్యాయామ 
కళాశాల 1939-40 సంవత్సేరసు తరగతులను 
ఆరంభించు చు విద్యాశాఖామాత్యు లైన 


వాశ్కే గారిచ్చిన ఉపన్యాసము స్థలాంతీర 


జూలె 


మున ముదొంపబడినది. థీ) వా క్కేగారి 
ప్రయత్నము సఫలమై, మన పారి శాలఎలోని 
విద్యార్థు లందరును భీమబలు ర య్యే యెడల 
దేశమున శెంతో మేలుకలుగును, వారిసంకె 
లము కార్యరూ పముధరించునని చను అశంచు 

గుభుకులములణో పి ద్యాద్థులు 
చదువుకొనునాడు పి ద్యార్తులు ఆరుబయట తిరిగి 
ఆటలాడుుెనుచుండిగి, పిణా ద్యాగుల పీతి నియ 
pn కలా ౫ see వృద్ధి 
యగుటకు ద తీసుకొను చుండెడి వారు. 
అప్పూడు సం. ఉండేవారు. ఇప్పుడు 
ఆకుకోటూా నికి యిష్టపడరు తల్లి 
తండ్రులు ! అందువల్లనే యిష్టు డీ బిడ్డ లిట్లు 


చున్నాను. 


వీల్లలు 
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దుర్చలేందియులై నారు. మార్పు రాని యెడల 
జాతి శీణి స స్తుంది. విద్యా శా ఖామాత్యు తేనో 
చేసేజాకా నోట్లో వేలు వేసుకొని కూరోక 
చేశమునందలి  విపిధసాంఘేక వ్యనస్థలును, 
వ్యాయామస సంసలను, క్రీడా రంగములను 
యేళశ్చాటుచేసి బలారోగ్యములు పొందుట 
మేలు. 

పట్టణములలోని క కి బ్బులలో యందుకూ? పనికి 
రాని శీరమ్సు, 'చీట్టచేకలూ ఆడక అక్కడ 
వ్యయము లేసండ ఆడుకొనుటకు ఏలైన 
దేశీయ వ్యాయామములకు యేశర్చాటుచేసి 
చేకీయ బలారోగ్యములను వృద్ధి ఫౌందింప 
వలసి యున్నది. 


0-౦ గట్టి 


గుపులోబల్ల 


నాకు రెండు సంవత్సరముల క్రిందట కోడుపులో 
ఫొంచెము నులినొవ్పీగా నున్నది. అప్పూడు 
నేను యింగ్లీషు మందులను సేవించితిని, ఇం 
గీ షుమందులు తినుచుండగ్యా కొడుపుఎక్ష్కు-వ 
లావుగా పెరిగి బొడ్డుడగ్గర ఏమిటో లావుగా 


నున్నటున్ను, ఆకలిలేకపోవుట, విశేచనముగా 


కపోవుటయును, మొడలంతేయు నీరుచూవినది. 
అప్పుడు నేను మరల కొన్ని నాటుమందు 
బనుగూడా సేవించితిని. అప్పటికిని రోగము 
అధికమగుచున్న ది గాని వమాతిమును తగ్గ 


లేదు. అప్పుడు నేను నా (పాణములసై ఆశలు 
వడలుకొంటిని, అప్పుడు నా స్నేహితుడు 


ఒకడు నన్ను దంతీలూరు తమరిదగ్గరకు వెళ్ల 


మని బలవంత పెక్సైను, అప్పుడు నేను మాతలి 
ను ౧ 


చేనర్ప వెంకయ్య 


గారిని వెంట బెట్టుకొని దంతలూరు. చేతిని, 
అచ్చట "తెలగవారలగు దండా సోమ య్య 
గారి పశువుల పాకలో మా తల్గిగారు, వేను 
అచ్చట కొన్ని మాసములు కాపురముంటిమి. 
ఆయూరివా రందరును మాకు కొంత సహో 
యము చేసీరి. అచ్చట నాకు చేసిన చికిత్స 
వమనగా మొదట తొమ్మిదిరోజులు పొద్దున 
పూట నలుగుపెట్టి తలంటి స్నానము చేయిం 
చుచు సాయంకాలము వేడినీళ్ళు పెకిస్నాన 
ము చేయించిరి, ప ఏతిరోజు ఎనిమా చేయించు 
చ్చు శేపు, మాపు నారింజపండ్లు తీనువించుచు 
అన్నములేకుండ తొమ్మిది రోజులు. ఉపవాస 
ముంచిరి. అప్పటికి నాయొంటిలోని నీరంతయును 


తగ్గిపోయినది. ఆకలి వేయుచుండెను అప్పుడు 
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నాకు ళొన్నిదినములు పూటకు ఒకగి దైడు 
గోధునువిండీ జావ కొన్ని రోజులు 'త్యగించిరి, 
తరువాతే ఒకగిబేడు గోధుమవి విండితో రుల 
ఫెశ్చైలో ఉడికించిన టునంటి ఒకి రో స, కూర 
నత (పొద్దున సోయంకాలముతినివించుచు, 
మధ్యాహ్నము నాలు నారింజపండ్లను లినువీం 
చుచు, వొ ఏద్దునప్తూట తా ల పూట 
బురదపళ్టిలు "వేయించుచు, ఉడుకు నీళ్ళు రబ్బ 
రుతి త్తిలో పోసి ఉదయము సాయంకాలము 
పొట్టమిోద కాపుకాయించిరి, కొన్ని దిసములు 
మధ్యాహ్న ముపూట మంచియెండలో ఒక 
గొట్టము; కు నీలిరంగు కాగిత ముక ట్టి, 
సప నరకే గొట్టముదా(రా సూర్యర్ళి నా 
పొట్టమీద పడేటటుల కేందీ9క రించి. ఉద 
మ సాయంకాలము వేడి డినీళ్ళు పెకిస్నాన 
ము చేయించిరి, ఈవిధముగా ఆ గామ 
ములో నాల్గు మాసములుగడవితిని. అప్ప 
టిగ్రీ నాపొట్టలావు అంతయు తగ్గిపోయిన ౧. 
కాని యింకను పాటలోని నమా 
పూగ్మిగా తగ్గిపోలేదు. అప్పటికి రోహీా 
కా పివేశించ బోవ్రుచున్న ది. 3s ఆ 
యూగిలో కూరగాయలు దొరకుట ఎక్కు_న 
కష్టముగా నున్నది, గనుక 
మా యూరువచ్చుటకు 
గుంటూరు చేరితిని, 


కాగిత 


అప్పుడు నేను 
సెలవు పుచ్చుకొని 


ఇచ్చటగూడా యా 


జూ లె 


విధముగానే కొన్ని మాసములు చికిత్స జరుపు 
కొంటిని. తగువాత నాకు అన్నముపై హితవు 
పఫుళ్లును. కనుక పూటకు గిద్దెడు దంపుడు 
బియ్యపు అన్నము, కూర, మజ్జగ అన్నము 
శిండుపూటలను తినుచు, మధ్యాహ్నము 
నారింజపండ్రను తినుట సోరంభించితిని, 
పోద్దునపూట భావిదగ్గర చన్నీళ్ళ స్నానము, 
సాయంకాలము సెకి వేడినీళ్ళస్నా నమ ను 
చేయుచుంటిని. వారముగకు ఒక పర్యాయ 
ము ఎనిమా చేయుచుంటిని. ఇప్పుడుకూడా 
అచజేపిధముగాచేయుచు, సూటకు చెంకునిడ్డల 
దంపుడు బియ్యపు అన్నమును తినుచుంటిని, 
కూరలోమాతము కొంచెముడఉప్పు కలుఫుకొ 
నుచుంటిని. వారమునకు ఒకసారి తలంటిస్నా 
నమునుచేయుచుంటిని. నేను యీచికిత్సను మొ 
దలుపెట్టి l సంవత్సరము 5 మాసములు అగు 
చున్నది, ఇప్పుడు భగవంతుని దయవలన 
నా వళ్ళు కులాసాగా నే యున్నది. కడుపులో 
వమా తమును అనుమానములతేదు. అనలి 
బాగుగనే యున్నది. శెండుపూటలు విశేచ 
నము సాఫీగా అగుచున్నది. కండ్లు కొంచెము 


మసకలు మా ము నన్ను వదలి పెట్టి పోలే 
కుండ యున్నవి ఇవీ యిప్నటిలో త 


ఫోయేటటుల నాకు కనువించడమువేదు. పోతే 
పై పథ్యములో త గ్గిపోతవి అనినా నమ్మకము, 


పృకృతిచిక్రిగ్సను ప్రతివారును త్రమయుక్కం స్వంత ఆరో గ్యమును చక్కా బరచుకొనునంత 
వరకునై నను నేర్చుకొనుట విధియయున్న ది. అందులకు మార్గదర్శకము లై అమూల్యమగు విజ్ఞ' 
నము నొసంగు పుస్తకములనేకములు గలవు. పతికగలదు. మిశేమిరుగ్ణతీగలదో, మాకు శల 
యచేయుడు, మోకు తగినపు స్తకముల నిర్ణయించి సలహాలనిత్రుము. 


మేనేజరు, 
ప్రకృతి - బుజవాడ, 


పురుడుకు ప్రకృతి విధానం 
వసత 


నా మనని వినుడు 

న. 
నాకు ఇప్పుడు ౨5 న సంవత్సరము. ఇది గవ 
పసవము. ఇదివరకు నొల్తుసాగుకూడా (పసన 
వేదనవల్ల బౌధపడి పిసవించిన తపవాత 
మూడురోజుంనరకు కడుపునొప్పి బౌధ ఎన్కున 
ఉండి పథ్యము పుచ్చుకున్న తరువాత తీగ్లెడి. 
ఇ్రంగ్రీషు బవధములుకూడా కొనగా వాడుట 
కలను. ఇదివరకు మస వాడుక్‌ ss 
క్రంగువ, 





గలము, కారము, నందనా 
యము, ఈ విషములన్ని భుజించుటవేత శరీ 
రములో తాపముస టి, తేలనొ ప్పి కాళ్ళులాని 
సడచుటకు శ క్షీ లేక “a నీరసముగా యుండి 
గృహకృృళ్యములు చేయుటకుగాని, బెడ సంర 
క్షణ చేయుటకుగాని,శ కివీమియులేక చాలా 
చికాకుగా ఉండేది... 

ఇట్టుండగా మా నాన్నగారి న కలిదిండి గంగ 
రాజుగారు కడుపులో పోటుచే వాలా బాధ 
పడి పికృతినై న్యముచేసి చేహారోగ్యము 
పొంది కులాసాగాఉండిర. పిరికి పికృతివై ద్య 
మునందు చాలాచాలా నమ్మిక కలదు. తరు, 
వాత నేను ఎనిమిదవమాసమున అ చృవారింట 
నుంచి శేశవరము పుంటికి వచ్చితిని. వచ్చిన 
తరువాతే నాన్నగారు ప్రకృతిపురుడు పోసు 
కుంకు చాలా ఆరోగ్యముగాఉంటుంది, అట్లు 
చేయుమని చెప్పినారు. 

మనవాళ్ళు కొందరు అట్టు చేయవద్దు. ఇది 
వరకు ఎవరూ చేయలేదని నన్ను భయపెట్లిరి. 
అదివిని నాకుకూడా కొంచెము ీతిక్రల్షినది. 
అప్పుడు నాన్నగారు భయపడవద్దు, ముందు 


ర్యదరాజు ల శ్ర్మీనరసమ్మగారు 


కొండగు సాహాసించి ఆనండ మగు సుఖమును 
క ఉన్న సోదరీమణు అందరకు తన 
చూపనలశెనని నాకు థ్రర్యము పకకి, (శ్రీ 
డాక్టరు క్రసింరొజు మామగారున్ను మా 
నాన్న గారున్ను సన్ను అంధకార బంధుర మైన 
పురిటిఫై ను విడుదలచేసి సుఖ పదమైన (సవ 
గృహమునకు బా టజూపిగి. 
నాకుజ్‌స:. స్రకృతి కార్యక, నుము, 

ప్రసవించుటకు ౨0 రోజుల ముందునుంచి ఉద 
యము పూట ఉప్పు కారములు తగ్గించి 
దంపుడుబియ్యము అన్న మున్ను సాయంత్రము 
పండ్లుగాని లేక గోధుమరొ శై మందినీరు తీసు 
కనే దానను. అప్పటినుంచి నిదిప్తట్టి టి బాలా 
తెలికగా యున్నది. కట్లుండగా ది 0- 4 33 
నం॥ రాతి 9 గంటలకు "పిసనవేదన పరం 
భించి ఇదివరకువ లె ఆలస్యము లేక నెంటచే 
ప్రస సవించి మగశిశువు) కల్లినాడు. ప్స్పసవవెదన 
కలుగగానే అన్నమా సు. పాలుగాని ఏమి 
ఇవ్వక చల్లని మంచినీరు ఇచ్చిరి ఏలునుబట్టి 
నోరు వెచ్చని సకుతో ఎనీమా జేయించవలె 
నట; నాకు అవసరము వేక్‌ పోయినది, య 
సానివచ్చి బిడ్డకు బొడ్డుకోసి 
పిండితో శరీరము నలుగుపెట్టి య. 
నీళ్లు జన్నస్నా నమ తేటల డి, రెండుచమి 
వాలు గోరువెచ్చని మంచినీరు లోపలికి పటి 
పరుండ బెట్టిరి. నాకు గోరు వెచ్చని సళ్ళు కంక 
స్నానము “వేయించి వెంటనే శడితుడిచి పొ త్తి 
కడుపుకు ఒండు పట్ట వేసి 15 నిమిషములు 


ఉంచి తీసివేసిరి మంచినీరు నడపోసి యిచ్చిరి. 
మరుచటి ణేల్ల నారు జామున శకి గంటలకు 
జ కొద్దిగా చల్లని ని మంచినీరు తీసుకొని ముఖ 
మూర్జన చేసి 5 గంటలకు ఒండుపట్టీ 15 నిమి 
పుములు ఉంచి తీసి తీగువాత ఎనీమాజిని 
కొంచెము చేసు ఆగి చన్నీ ళ్ళ నిరాస్నానము 
చేయించికి కావలసిన సుడు చలని మంచి సీరు 
వడపోసి ఇచ్చేవారు. శావలి ప్లే కొద్దిగా నిమ్మ 
శాయాసము పించు 5'"ననచ్చును, 
అ రఫ్యోవః కు 10రో జులు ఉద యమ్‌ గంటలకు, 
మధ్య నాస్తఘు 1243 గంటలకు, సాయంతే ము 
ర౫ంటలక' , మూడు వేళం ఒంకు9పటేలు వ 
మూడుడినములు ఉపవాసము ఉంచిగి. చని 
మంచినీరు ఇచ్చేవారు. ఇదివరకు 
నోరు ఎండిపోయిన ను మంచినీరు కా వాలంశే 
వేడి నీవై సను 


స్నానము 


తస్పక 
నెంబుచే స్తుందని ఇచ్చేవాు 
కారు. ఇంగువ, బెల్లము, కస్తూరి వెల్లులి, 
కారము, సాంఠివొడి, కాయము; తీమలపా 
కులు వగ రా ఏమి ఇవ్వ లేదు, నాలుగవ 
రోజు పథ్యము సారింజపుడ్డు ఇచ్చిరి. మూడు 
రోజులవరకు నారింజపండో ఇచ్చిరి, రెండు 
మూడు రోజులు తలనొకి బ్బ వచ్చినది, తడిగుడ్డ 
ముఖముహూ+ద వే స్తే తీగిపోయినది. (పసవించిన 
తరువాత ఇదివరకు ఉండే కడుపునొప్పి బౌధ 
పథ్యము పుచ్చుకుచేవర కు ఉండక ఒకరోజున శే 
తగ్గిపోయినది. ఆరున్నాకటవ రోజు మొదలు 
దంకిన ముడి బియ్యపు అ తిసర, బీరకాయ 
చవ్పీడికూ*ర పెట్టిరి, సాయంత్రము నారింజ 
పండ్లు ఇచ్చేవారు. మామికిబండ్తు, బత్తాయి, 
బొప్పాయి, సపోటాకూడా తీసుకో మనిరి, 11 వ 
రోజు పురిటిస్నానము చేయించికి, నౌకుచాలా 
ఆరోగ్యముగా ఉండుటచే 21వ రోజునుంచీ 
శెండవపూటకూడో ఉదయమువమాదిరీగానే 


జూ_లె 
భోజనము (పారంభించితిని. మజ్జిగ , నెన్న వాడు 
చుంటిని, కూరలు: పొట్ల, వీ ఆశప, దొండ, 
దోస, తోటకూర, బచ్చలికూర, నిల వెళ్ళిన 
తకువాత కొద్దిగా పప్పుకూడా వాడితిని, నెను 
కొటి విధముగా నీరసముగాలేక గృహా కత 
ములు చేయటకు కులాసాగా శకి చాలా 
బాౌగాయు్ను ది. ఉపవాసము మూడురోజులు, 
గోరువెచ్చని నీటితో ఎనీమా చేసిరి. తరువాత 
సక9మముగా కాల విశేచనము జరిగినది. 
బీడ్జకు జిసస్నానము వేయించి పరుండ బెట్టరి, 
గదర్పూరముగాని పోయ 
లేమ. మంచిసీళ్లతో నే మలము శుభముగా 
వెళ్ళిపోయినడి, ఆముదములో గుడ్డముంచి 
తలకు వేయుటగాని శరీరమునకు ఆముదము 
గాని, నువ్వు లనూనెగాగ్‌ పొడరుగాని పూయ 
లేదు. es సాంబ్రాణి ధూ పములు 
గాని ఇటునంటిపూర్యాచారపు పనులేమి లేకుం 
ra బిడ్డకు ఎతీరోజు స్నా నముచేయించుట, 
మంచినిరుపట్టి పరుండ బెట్టుట, ఇకై మూడు 
రోజులవరకు ఇచేరపాలు వీమి ఇవంక నాలుగు 
మూడుసార్లు మంచినీ శేపట్టిడ, తరువాత పాలు 
పడినవి, ఇదినరికు బీడ్‌ లకు కూడా పాలు సరి 
పోయేవి. ఇప్పుడు దంకా ఎక్కువగా ఉన్నవి, 
ఇదివరకు బీడ్డలకు ఎక్కువగా ఆముదము 
పో స్తేనేగాని మలంజరిగేదికాదు. _ ఇప్పుడు 
ఎట్టు జరిగినదో చూడండి. లంకనములు 
మూడురోజులు అయినత్‌ ర్యాతీ అన్న ముతిం శే 
నే గాని పాలుపడవుగ దా! ఇప్పుడు. ఎక్కడ 
నుంచి వచ్చినవి, దీనికంతకు కారణము మాన 
సిక చికి ల్చేగడా! పిసవి చిన గదిలోనికి గాలి 
రాకుండా పగలు రాత్రి తలుపులు. తీయరు 
సరిగదా, కుంపటి పొగలతోను దు శ్వాననల 
తోను, పదిరోజులు స్నానములేకుంజొ నరక 


ఆముదముగాని, 


జూలె 


కూపములో బంధిస్తూ యున్నారు. నాకు 
ఇప్పుడు అట్టు గాకుండా పగలుగాని, రాతి) 
గాని ఎండ వేళ అయినా తీలుసులుగాని, కిటి 
కీలుగాని ఎప్పుకు వేసేవారు కారు. కావలసి 
నంత గాలి వచ్చేది. ప్రతిరోజు విదకు నాశ 
Go 
శిర స్నా నముకానలసినన్ని చల్లనిమంచిసికు 
యిచ్చాపథ్యం. ఆశ ఎంత్‌ ఆరో గ్యమో ఆలో 
చించండి. బాలింగఅని ఎవరు గు గించ లేరు. భగ 
వంతుకు సకల బాధలు పెట్టవలెనని మనలను 
స్నషంచలేను గదా. పిజలందరు విషతుల్వ 
ఏస్టే ( 
మైన ఘోర కృత్వేసు పనులన్ని కల్పనలు చేసు 
కొసి బాలా చొధలుపకుచుంటిరని భగవం 


/ 
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తుడు చూచి భరింపజాలక $9 జాకి రు (కీష్షం 
రు లం 
రాజు మామగా"? గారా పజలందిరను 
నరక బాధలోనుంచి తప్పించుట కొరకు 
పచారముగావించుచున్న ట్లు తోచుచున్నది, 
nn 
కంపిదమెన. సుఖమి 
నాకు ఇట్టి ఆ) గప /ద మైన సుఖమిచ్చన 
కిహ్లం రాజు మామగారికి అనేక నమస్కార 
ములు చేస్తూ నావలె సోడ సలీవ ణులందరు 
అంధ కార బంఘర మె+* పోసవగ్భృహములను 
విడుదలచేసుకొవ సుఖ సః వోన్ముఖుబయ్యెద 
₹ ౯ 
రని తమ కందరకు అనే నమస్కారము 
తతో నాస్యానుభ వ ముతో వా/సుకొన్న 
పన్న పము. 


స స ఈం నా ఇం న. రార 
ఒకపుడు ఖీముబల? 'లురు - ఇపుడే? 
Ov 


విద్వ్యామంత్ని యన న నిదా పేట, నుద రాసు 
2 గా రజా 


వ్యూయామక ఖౌశాల పారంభోత్సవసమయాన ఇచ్చిన 
ఉవనన్యాస సారాంశము 


ముద రాసు సె దాజేట 
చేశంలో న్యాయామ విద్యను బాగా వెద 


న్వ్యాయామకి భా ళాల 


ఫో 
జల్లీ ౦ది, మద రాసు రాజభానివారంతా 


గర్వించతగి ఉన్నది ఈ నుహోన్నతీ కార్యా 
నికి. సిలోను, బర్మాపర్యంతం ఇటునంటి కళా 
శాల ఎక్కడా లేదు, కాంగెోసు మంత్యివర్షం 
వారు బొంబాయి రాజధానిలో ఇటువంటి 
కళాశాలను స్టాపించటాని! ఇపుడు ప్రయత్ని 
స్తున్నారు. 

ఈ కళాశాల ఇట్టి ఉన్నతదశకు వచ్చిందంశు 
దాని పీన్సిపాలగు బక్‌ గారి నిరంతర కృషీ. 


వలనే అని చెప్పాలి. అందు శాయనకు మన 
మెంతయు న ఎ్రశేష్ణాలము. 

మన చజేశంలో పూర్వం ఆధ్యాత్మికంగా 
ఎక్కువ అభివృద్ధి ఉండేదిగాని జై హికంగా 
మనవాళ్లు అై కృెపీ వయ్య లేదు, అశ్శద్ధ 
చూపారు, అందునల్ల చేహ వ్య్యయామవిద్య 
ఇతర జేశాల్లో-ముఖ్యంగా అమెగికాలో - అభి 
వృద్ది అయినంత ఈచేశంభో కాలేదు. 

మాకా లేజీ రోజుల్లో విద్యార్థులు డిల్లు క్లాసు 
లంశే ఎగకొ స్ట వాళ్ళు. డ్రిల్లు అంటే పెను 
భూతంలాగ ఉండేదవాళ్ళకి, కాని ఇపుడల 
గాక వీద్యార్థులు వ్యాయామవిద్య అంశు 


లిగ్ర0 59 క తీ 


ఎక శ్రద్ధ ఉత్సాహము చూవి స్తున్నారు. 
వ్యాయామ పద్యము. నుపు వ్య క్షి కి గతీంశాడందేది 
ఇపుడు సాంఘిక మెంది. ఇ శ్రీయం చేయడిం 
దావిద్య. సాంఘీకి' * ప) యోజన ౨ పురస్కరించు 
కొని పరిశోధన లుచేయబవ తున్నాయి వ్రపుడు. 
ఈక శ్ర గ్ర పద్దతి ఈ సైదావేట కళాశాలే 
అమల్లో పెట్టిరీదని ఇప్పాలి . 


నిజంగా జాతీయెక్యత3: ఈగకి ఫా నాట ఎంతేనా 
ఉపయోగపక్షుతుంది, మూాడండి ఈకళాశాల 
లో అంధు)లుగ్నాగు. అరవలున్నారు. ఇంకా 
ఎంతమందో ఉన్నాకు,. ఇంతమంది కలిసి మెలసి 
తోడ్పడే కళా 
కంకోటి 


చసువుకుంటటూ, జాతీయతీసి. 
ఛ”ల మానద్భారతే దేశంలోనూ 
ఉన్న దేమోా చెప్పండి. 

డిస్ట్రిన్టు బోర్డులు మునిసిపాలిటీలు మొదలె 
నవి వారి వారి ఉపాధ్యాయుల్ని ఈక భా 


శాలకు పంపి తరివికు ఇ pal 
ఈ సె దాపేట కాలేబలో తిరూళకైన స్‌ద్యా 


స్థులమోద ఎంతో భారం ఉంది. నాళ్ళు 


“జీశంలోక నెళ్ళి ఈ వ్యాయా ను విద్య బాగా 
వె్షవింప చేని బలహీన మెన భారతివర్తాన్ని 


వేజోవంతంగానూ పుషివంతింగానూ తయారు 


శ్రే రామకృష్ణ 


బోలే 


చెయ్యాలి పూర్వం మన దేశంలో మానసి 
కోన్నతి గలిగి 


వ్యవ హాోరజ్లులు, 
ల 


పూమా పేంమోాలు, మంచి 
దషెతగలనారు, 
గొప్పబుపులు ఉండే వారు, వాళ్ళం తాఇపుడు 


సపురిపాలనా 


పోయాము న్‌ ఎంనుచేత నం శె nde దేహాలు 
టి 

బలహీసుంగా ఉండేవి రాజకయంగాను, 

సాంఘింగాన్కు మానసి*ం3'నూ కూడా 


భాంత దేశం ప్ర రుద్గరింపబడొలి. కాబడి ఈకా 

లేజీవిబాగాపల మూ ది గొ. సారం జవాబుదారీ 
భీ వ్‌ 

ఉన్నాయి, 


మిషయ మె 


నూ 


దేహ వ్యాయామ పక్యాళన్ను. 
చర్చించటానికి. ఒకి సభ వర్చామీచేయదలచు 
కొన్నాను. ఈ గాభ భా వేలో దేహా వ్యాయామ 
విద్నాభీష్భృగొకి తగిన సదుపాయములు చేయ 
€ Fy 

గలమని ఆశించుదుశ్నాము, 

ల భీముల్ని కన్నటునంటి ఈ భాంతి 
దేశాభివ ప ణో వనక ననే "ఆత్ర "ము పునాది 


చేస్తా కలి న మ 
దే శాభిృస్టకినాడ ఈ | కభోఇోల తా లు 
తోడ్చడ'లి, 

మోూరంతా దేశ దాస్యశ్ళె ౦ఖబవాట్ని  తేగసరికి 
'దేశవిమాచనానికి త్రో వ్పుడాలి, 


స్పకతిచికితాలయను, మోర్నోట ( శేపళ్లెవోస్టు) 


ఈ చికి త్సాలయమున ₹"షధములు, ఇంజక్షి నులు, కోతలు, కాల్పులు అవసరములేకుండ యోగ 
వ్యాయామ ప్రకృత్‌చికి త్సావిధానములచే కుష్టు, బాగ్స్‌, ఉబ్బసము, క్షయ మూసలు, విచ్చి; 
నంధ్యాత్వము, మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంకమించు సమ స్తవిధములగు 
శారీరక మానసీక రుగ్భతలును' నివారింప బడును. 

వీదలకు మాత్రము ఉచితముగ చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోశే గ్ర బిళ్ళ 
పంపవలెను, 


స్వ యచారి త్ర 


ఇంకను అపిగాన 1922 లో మిగాయి, నల 
మంకు మాంసము, 1081లో తేనె, 1039లో 
నారింజ, ప. ష్ణ. కృతి మాసాన సంగా) 

ప్రకృతి ర నై ద్యరహన్యము, భగవ 
కన. మున్నగు ఛిన్న చిన్న న్యాస 
ములు కొన్ని ఎనిన నానిని సున్భల్‌ టో 
సకటించితిను. నను పో సిన 


మా యాగ 


౫ గంధి ము లెం) 

/ గా 
గజ లే సనరించు చుందుకు, 
నిరు రే మేము యూోగిదిక్ల 


వవణం 

న్‌ంచి యుప మ (6 9 మ బాను సూడామగ్‌!ి 
ఈ 

యను సనక యపూర్న చమూగ నె _ రాగ 


గగంథమాను రచించితిమి. చా తో మొడటి 
భాగము మాయగ్యజులు, రెండవ భాగము 
నేను వొనియుంటిమి. ఇప్పుడు నా 
కవిత్వము మునువటినలెనంత యధ్యా 
న్నముగ లేను గాని సామాన్యముగానున్నది. 
అప ద్యాలుగూడ మాయగఏజులే సరి జేసిరి 


మాశిము నికి 
(| 


గి పిత ధారి లేనేలేదు, గాని 


వెయు మేము ఐనిస సి న్యాలంనప్పుడిప్పుడు 
బాగుగా టం నేనువ్యాకిస 
త్ర త్ర విజ్ఞాని చూాడొమణి ” న్ని తీయ భాగము 
లోని పీసపద్యములను న సారు అగ్భజులును, 
సుజ్ఞానోప దేశకలును యోగ గురువర్యు లును 
నగ్గు శ్రీకదాయుగ్యోేద సుధానిధి పొతూ 
క్షం రోజ యోగీగదులవారి! అంకిత్‌ మొన 
రించితిని. తక్కిన పచ నములు అనుష్టుప్పులుగా 
పూ రి జేసితిని మాయగ జులు “త్ర _చ్వవిజ్ఞాన 


చూడా మణ్‌శో పృథమభాగమును, నత్సా! 
యని సంబోధించి పూ చేసిరి, 
గదుపరి మామితుల లలోను, శిష్యులలోను 


కాం79స్‌ పార్టీ వారు కొంపకు జసీస్‌ వారీ 
ర (A) లు 


శ) రాను రాజ యోగిందులు 


(౫౫ సంచిక తనువాయి) 


వారు కొందరు, ee బురాయణగుంంగ్లు 
క తీ) యులు ఫొందరు మరీ 


“సహాజస త గప లును 


ళు ర్‌ి గా 
ఎన లను మూ 
య, ౫ జులు193 | వసంనశ్‌ రవము స నానిరి, 

(’ ఎర నా వానిని 
ప్రింటు] వేయించి, చేశవాయరకో అరుగెన ర్న మంటు 
నౌకర్ల స్‌ వ్‌డగ ర 


ఈ Mm) 


మూకీ త)యు5కో తాను 


1. నా స తులకు, 
సురపింళి లిమి, అది 
చూచిన సర్వజనులును నాయరలును వాలసంత్‌ 
వీంచిగిగాని న తానగ న మునుంచి సెలువఐ కు “కాం 
గను పత్రిక నూతన. యాగము 
జేయుచు నొక చోట. నిశ్నబముగా కాలశ్షేప 
ము ద్రేయనలకీస కృిష్షంరాజి 
పూరికి త విషయములలో (ము వేశ ములగోనని 
మకుగుకొనిసస్‌. మరయు కాం గను సత్ర 
క శేగాదు, చప్పెడీదొశటి చేయునది వేరొకటి 

సితివ్నకి కని సత్యముపె మహాచేంవ 
J Spar స్రీ 0 వ్ర 
భావముగిలుగుట మూ దినములలో సహాజమె 


(a 
యోగం. మల 


పోయినది, కావున కాంగను (వాసిని వాతేకు 
మేము సంతసించితిమి 

త్ర _త్యవిజ్ఞానవ -డామణీన పెయకి పూర్వము 
నేను బాలుంకనువగునట్లు లోకి నీతులు es 
కనుగుణముగా జేర్చి సులభనె లిల్రో “సుగుణ 
నత్రక్రి* మొకటి కిందప వ్యములతో త స 


యుంచితిని, తదజఏ 1934 లో వూచివ స్‌ టి 
రయి న క ర్రామృగము” అను రై స గనల 


నుసుదేశి తేక 
తేరు వాతి ఉన్నసన 
స పకముోను న ఫొన్ని 

పతికలలో ప Je చికను. మేయి 1929 లో 
రచించి యుంచిన త _గ్వెవిజ్ఞూన నరాసామణున 
ఈ సంవత్పీరము (1935, బహుధా న్య) లో 


బుక్కును అచ గే త్తించితిమి, 


మింగిను ఏ ప్రింటు గాతేవము. 


902 59 కృ ట్రీ 


అచ్చునకిచ్చితిమి. పికృతి వై ద్య విశారద శ్రీ, 
శీ (శీ వేగిరాజు కసం రాజుగారు, మరిిపూడి, 
గుంటూరుజల్లా-శ్లీ శ్రీ బాద దుర్గయ్య 
గాకు, ఎడిటర్‌ బృహస్పతి పె 
yy హా శేంవంగరి విశ్వనాధ యోగి, వైద్య 
విద్యా, ముడిచల్‌, (నైజాం, గార్లీ గ్రంథ 
ముద ణమునకు కొంత ధనసహాయ మొనర్చి 
యుండిరి, 


స్సు, బొల్లారం;, 


౧౬. క్షతి'య సందర్శనము 

ఆ. నె, కులముగ లుగు వారుగోత్రంబు%ల వారు 
విద్య చేత స 
పసిడిగలుగు ౯ -ని 4 చబానిపీ తాదుఠు 
విశ్వదాభిరామ 4 వినుర వేమ, 


యనునట్న ధనాభావ హేతువు వలన మేము 
1919లో నాసిన “త_త్త్యల మ్యూర్గవం' బచ్చు. 
గూర్చింపంజూల కొక సంవత్సీర మడ్డాని నొక 
చోట భదపరిచితిమి. భూత బాధోపశమన 
మునక్రై నీమవరం, తనుకు, 
తాడెపవిగూ జెం, రాజోలు 


సర్సాపురం, 
అమలాప్తురం, 
తాలూకాలలో నివసించు పలుజాతి మా,. 
వులతో బాటు మాత్త్ష త్రియులుకూడ కాంగా, 
రప్పుడప్పుడు మా యాశ్రమమునకు వచ్చి 
వెళ్ళుట పరిపాటిమైనది. మరియు వేలాది 
రూపాయలు భూత వైద్యుల ఫొసంగి 
పలుపాట్లు పడినను కుదరని మనో వ్యాధులగు 
భూత, సేత, పిశాచ, బృహ్న్మరాకుస, నౌల 
గహ, పయోగాది సమ స భూత గాధలు, 
ధూపదీప నై వేద్య రక్షలకె రు 0-5-6 లు 
ఖర్చు పెట్ట పెటుకొనినచో తప్పక తమ బాధ లుఫ 
కముంపు దురకుఅకలకి నా యా తాలూకాల 
నుంచి వ్యయసపయాసలకు లోనై కై? స్తవ, 
మహమ్మాదీయాది సర్వమతేస్థులు, బ్రాహ్మణ 


బూరె 


విశ్వ బ్రాహ్మణ, కతి )'యవై శ శూదా)ది 
సర్యకులస్థులు తజుచుగా మూ యాశమంబు 
నకు నచ్చుచుందురు. మరియు వేదాంతులు, 
రోగులు, ప్రకృతి చికిత్సికులు, గంజాయి 
సాధుల్కు యోగులు యాచకులు, ఛాస్తులు, 
భక్తులు, పామరులు, మూఢులు, ఉద్యోగులు 
గూడ వచ్చి చూచిపోవుటయుగూడ గలదు. 
అట్లు వచ్చిపోయెడివారిలో పలువురు మము | 
జూచి *మోను కాయగూరలు తిని యెండి 
పోయిరనుకొంటిమి గాని మాకంచ దృఢ 
ముగా నుండి శేగియని వస్పుచుండెడివారు. 
మా యాశ )మమున 
క నల. విద్యాధికులగు బుద్ధిమం 
తులవన్ల “త త్త్వల మ్యూగ్గ వము స౦పలి కొన్ని 
పద్యములు చదివి వినివించుచుండెడి వారము. 
నారవి విని శాల సంచసించి దీనిని వెంటనే 
పంటు చేయించి లోకోపకార మొనర్సవలయు 
నని వెప్పాచుండుటయేగాక కొల్రేటికి సమిాప 
ముసి ప ల్తేఫ్రురమను నామాంశరముగల “చిన 
నటట క టతను “నస కుగాగమముగలదు. 
ఆ గామఎబున  మహోదారగుణుండిని 
'సెర్యడ సన చింతలపాటి బావిరాజుగారను నక 
రాజో శ్తముండుగలండు, మోరు మరిరమొకరి 
సహాయ మవేన్షంపస యో గంథమును 
వారికి జూవీంచిన-చో తప్పక వెంటనే దీనిని 
వో చ్చు వేయించితీకుదురని మరిమరి మాతో. 


య కానణముల ౫3 పై 


సవ్చీరి, చెప్పంగా చెప్పంగా “బ్రహ్మ కై నం 
బుట్టు రిమ్మ తెగులు” అను సొమెత ప్రకా 
రము మామనస్సు కా ర్యాచరణమున్నకి 
కవి పారంభింప మొదలిడినందున చొరవ 
చేసి వడ) యోచిత మగు వజ రాజసము 
లకు స్వ సి జెప్పి 1920 లో మాయ గజులును 


జూలె 


చేను గలసి బయలుదేరి కాజలో మాశిమ్యు 
రాలు “పాలంకీ సాగరత్న మ్మ” భక్తిఫురస్స 
రముగా సమర్పించిన ఫలంబులను స్వీకరించి 
పాలకొల్లులో పడవనెక్కితిమి డారిలో సూ 
కోట్లు ఫణములు సంపా పామగుట మేము సంక్ష 
ల్పించిన కార్యమునకు ఏఘ్నే శరపూ'జగా 
భావించి సంతీసించుచు నిడదవోలులో 
రె లెక్కి చేబోలు స్రేవనులోదిగి అక డీ 
నుంచి యొక కూనిమనివీ చేత మాటంకు పై 
పట్టించుకొని అస్పష్టముగాన, 
గండుగండ్లుగాను, నరియెరులతోను నున్న 
మార్గమధ్యమున సిలిచి న తల కేరుళొనితిను 
కొలేటి గూడలనుబూచి సంతిసించుచు బహు 
స్రయాసతోసడిచి వెళ్ళి ప ల్వేపురమునందలి 
చింతలపాటి బావీరాజుగారి సహ (ప్రాంగణమున 
జేరుకొంటిమి. (అస్పటికిన ర్పాపురంం నై లురాలే 
దు.)మముజూచి చాపి రాజుగారి యగుగుల పై 
నానీనులై యున్న క్షతి9ియు లుచిగో మ ర్యాదల 
నాచరించి మాపాద ప) శ్రహళనమున రాక 
బం'దికు నీటిని సస్టయిబేసీరి. "తెలివితక ,_వ 
గాను, అశిద్ద గాను, గర్యముతోోను పాద 
(పతాళన మొనగించువారి కూన ఇల్ల నోక్క.. 
కాలికంటిన శే్నడి బురవను వదలించుటకు 
సరిపోదుగాని మేముబహుునై పుణ్యముతోను, 
భయభక్పులతోను వి'దపిక్షూళన మొసరించు 
కొని కుడ అందలి నీటిని కొంచెమైనను 


ఇంగ గాను, 


మిగిలించంజులనివార మెగిమి. మే మాగా )మ 
ప్రవేశమున కదియే మొదటిసారి. బావి 
రాజుగారి ఖ్యాతిని క ర్లానందముగా విను 
టయేీగాని, నేశానందముగా వారి స్వహాప 
మింతీకుముం దెన్న (కును దర్శించి యుండ లేను. 


వమా వెంట వచ్చిన కూలీవమనివి మూసెశను 
షి 6 


నీ య చరి త్ర 208 


వారిసావడిలో దింపి, లోనికిబోయి భోజన 
మొనరించివచ్చి, మావద్ద కూని గ్రహించి 
తనయింటికి. బోయెను. దె వానుగంహ'ము 
వలన బయలు దేరిన వేళ మంచి దగుటచే బహు 
కార్య్వధురంధరులగు బావీరాజుగారి. దర్శన 
భాగ్యమబ్బినదిగాని లేకపోయిన వో సామా 
న్యముగా కాకపోయెడి బే! ఆవేశ వారు డ్డి 
ణపవరములో తమకున్న _ భూమ లను 
చూచుకొనుటకె ప్ర) మాణముమోయ వెలు 
పనిక్రివచ్చిగి. వారికొటికొక బండి వ్‌ధిలో సిద్ద 
పరుపంబడియున్న ది. న సమయమునకు మేము 
వారింటికి బోవుట తటస్థించినది. 


బావి రాజుగారు మమ్మ్శ్యుంజూచి యోచిత 
మర్యాదలు జగివి కూర్చుండ ని యోగించిరి. 
కుశల ప్రశ్నల నడిగి మేము వచ్చిన కార్య 
మును గూర్చి పిశ్నించిరి, చూచితిరా! ఎటు 
వంటి సమయమో! సనెంటనే మేము వ్రాసిన 
త్త సల క్యార్ల నమును పెళ్తులోనుంచి వారి చేతి 
కందంచితిమి అంగేట వారాదరణముగా దాని 
నందుకొని కొన్నిసుటలు త్య్రివ్పిచదివి చూచి 
“బ్రయుబేశ మోమని పశ్సి ౦చిరి. అందుకు 
మేము వాతో “అయ్యా! యూ గ్రంథమును 
పికటింపనలయున నెడి సంకల్పము గలిగి 
అందుకు తమరు దప్ప మరియొరులు సమర్హులు 
గారని బహుుమందివలన విని తేమ దర్శనము 
నకు వచ్చితిమని చెప్పితిమి. ఆమాటలు 
(శీదగావిని పుస్తక్‌ మును మాకొసంగి లోని కేగి 
అంతకుముందు వారి యరుగుల కూర్చున్న 
వారిలో పెదనిండికొలను వా స్తవ్యులును 
ఇ వీరాజుగారి ముఖ్య బంధువులునగు కూసప 
లోనికి బిలిచి 


రాజు లచ్చి రాజు గారిని 
90 నిమివములలో 


వారితో నాలోచించి 


204 ప కృ తి 


"నెలుపలిక్‌ వచ్చి “తాము గా/మాంతరమునకు 
వళ్ళుచు. టిమసియు, తిరిగి పదిదినములగు 
గాని రాప్‌లులేవినియు మిరు పి స్థుతీమున 
దయచేయనబయ సనియు, అచ్చువిషయ మె 
మాకు నేన్స సొమ్ము ప౦ంవీంతుననియు, మారు 
మాయింటి భలహోరము రీసుకోవలయుననియు 
సగారనముగా సెబవిచ్చి నంట నే వారుశ కటా 
రోహకులై వెడలిపోయిరి. మేమాడిసమున 
క చ్చటఆగి వారియన్న కుమారుడుగా రొసంగిన 
ఫలహారమ. లను స్వీకరించి మరుదీవసంబున 
మరల సచ్చట ఫలహోర మొనగించి నేరుగా 
హఠ యోగాక)మంబున కేగుటకె. ప్రయాణ 
మగుచున్న సవుయమునం చా గామ వాసు 
లును హూణవిద్యా పీవీణులును, సంపన్న 
గృవాస్థులును ఉదార స్యభావులును నగు 
నీ) పత్సమట్ల జోగి రాజుగార కుమార రత్న 
ములలో పేరోొజుగారను మహనీయుడు 
మమ్ము సమిాకించి “ఆర్యులారా! తమరాకచే 
మాగామ సములు ధన్యములై నవి. ఇది 
వజుక, తమ యోగ విద్యా పా విణ్యమును 
పలుసాగు విసియుంటిని. గావున పోరు తిరిగి 
అశమంబు* నేగుటకు వలను పడదనియు, 
దర్శన మిక్టించవల యుననియు, _ మోగంథ 
మును మేమద్చొ త్తించుకొందుమనియు, సెల 
విచ్చి ఆగా)మములోని శ్షతియులవద్ద 
రు త(0---0-- 0 లు వసూలు చేసి 
నోక్కొక్క పుస్తక్‌ 
మచ్చ త్తించిన వెంటనే పంపించుటకుగాను 
వారివారి చిరునామాబ నొకబుక్కు.లో (వాసి 
మా కొసంగి; భీమవరంతాలూ కాలో మేము 


యోాస్జాంజముపు మిరు మనశక్షు త యుల కెల్ల 
ఖీ 0 ౧౧ 


చందా 


చదారులకిల 
౧) 


బూత 


సుఖతీరముగా సంచార మొనరించుట కొను 
వగునట్లూక లీషు తయారుజేసి యందు మేము 
వొవలసిన (గామము, ఆందలి వపఖ పురుషుల 
నామములు లిఖించి మాకొసంగి మా పళ 
మాతకెజ కొకి రజకుని నియమించి ఆగాము 
గా మణిని సహాయనిచ్చి 'పెదనిండ్యశొలను 
$9 కున ప రాజు 
మమ్ము. బంపించిరి. 


రాయపఫపరాజు గారింటికీ 


మేము వెళ్ళుసరికి రాయపరాజుగారున్నూ, 
వారి చానమరది క బిండి వేంక[టాజుగారున్నూ 
వారి వీధియరుగుసై నానినులై ముచ్చటించు 
కొనుచుండిరి, వారు కొంగదూరములో 
మమ్ము(జూాచి సహజక్షితి 9) యో ఓతీ మర్యా 
దానుసారము లేచి యెదురుగా వచ్చి పాద 
ప శ్రైూళనమునకు రీశ్రలజలంబులొసంగి అరు 
గువె( గూర్చుండనియమించి, దచాహాముకావ 
లయునా యనియు, వేళగానచ్చినగి గావున 
భోజనమునకు లేవవలయుసనియు, సెలవిచ్చి 
సగొరవముగా మమ్ము మర్యాదం జేసిరి. మా 
భోజనవిషయముకో బాటు మాయుడ(మ నివ 
యమునుగూడ వారితో నివేదించి మాతో, 
వచ్చిన కరణంగారు వారినద్ద "సెలవుదీనుకొని 
వారింటికి వెడవిపోయిి. 


మాకు సాయంకాల కృత్వములకు వేళ 
గావచ్చినందున మామూాలుప కారము స్నాన 
మొనరించి లఘువుగా నిత్యకర్మలు నిర్వర్తించు 
కొని యొక శుచియగు గడిలో వారు మా 
కొజుకై సిద్ధపరిచిన పొట్ల, ఆనప్క, గుమ్మడి, 
కొబ్బరి, మొక్కజొన్న కండెలు, సెనగలు 
తృవ్రిగా ఫలహార మొనరించితిమి (సశీసము) 


కృతిచికిత్స 


పరిణామకీలయగు స్రకృ స మప త్తం మెనది, ప్ర 
తియే సృష్ట, బుద్లీ డయ రూపమున సల రాగుచున్నగి, 
దీనివలన స్‌, జీవ సక, జీహంవభుమోవికెనములటల గలుగె 
చుండును, సూర్య, చలా వాయు, భూ లల విద్యు 
హోళ్‌ ప్రముఖ పచాగ్లములన్ని యు, స్ఫక్ళ సు పాగ 
౧ 4 
ములే, మానికః బుద్ది నిక నిడి, సృృష్టితత్వగ వేష 
జరుగున్న కొల యే, పకృ స.మ9 గిమిడీయున్న 
e) 
యామేయశనకు లు, ఒహుగావోోశకి మగుచున్న వనుటకు 
నాయాగ్ర)హణ యంతే ) ములు, శ్ర ఒగధవహాణ యంత 
(0 


ర్‌ . 
ములు ని ey (Wircless) వా రీలు, 
ww కే నం! 
ఎక్కు దే, వ్‌ అలన శి తౌదిక వు) యము, స) ఒల 
4% 
భా Ta లగుచున్న సి, 1౦9 యమా పెకి ము 1కౌ, గల, 
ఓ _-మి 


వాయు, నూగ్యశిగణాది. చికక్సలవలన సనగ్వరోగ ము 
లను ఉపళమిందు నను మహా న బిగ యముల. తూటి 
నేఢడుప్రత్య శము గా పంచాగము ఘేయబడుచున్న వి, ఈ 
పీక్స్‌ మహీవూా సొగ నమున నీగె తొలుత నుసిర్లు లెన 
నారాగ్య్గబుషు అనుటలో నఉళ్టయో శ్రీలేదు. వారి 
పవిత్యశే వాముగణు పక ఫోమౌతే శస్తహూ _స్తము లం, 
పోంది సేయంయబడెను, నిర్మల జ స్నాన , పాన 
ములు, సరీళుళ్షా యు సేవనము, పరిపకి( ఇులమూ ౧౯ 
వహోగములు, ee సూరా న? సవిహారవ) , కీతేల వన తేరు 
చ్చాయానివా సము, స్వాతంత్ర్య కాంతి, శ9మణీవనము, 
పరిమితావోక విహారములు వారి మనా ల 
నకు ఉ గేజక ముల రమ్మను, నారి ని“ తీథయానంద సా 

హాతకోల లయ్యెను, నాకు నార జీపిత మ 
రుగ్మత సాధారణముగా నెయు~రనియే చెప్పవచ్చును, 
అట్రివారిప్పటి కిని విగగిము గా గానబడుచుండిరి గరా | 
ఒకవేళ రుగ్మత గలిగినను, మనవటె క్ర కృత్య) మొషధము 
లెబుగరు, జంతువులవ లె, నుపవానసచికిత్సే వలననో 
లేక, యే పృక్ళతిపదార్గ వే సేన వలననో, రుజ నివారించు 
కొనుచుం డెడివాగు. దీరాయుస్నంతులగు వారి యమో 
ను _వీర్యమునకును, ఇ సేంద్రియ నిగ౦పూ మునఘను, 
ఉత్సాహ దీక్షలకును, సావా సొ దాగ్యకుల కును, వారి 
సమశీతోష్ణ వాతావరణము కొంత కౌరణమయినేను, 
ముఖ్యము గా; వారి సహజసా త్యీకాహారమే మూల 
మనుట కౌవంతయు సందియము లేదు, నూర్యాదికి 
పఏకృతిళ క్రుల సామర్థన్గమును ప్రవ్యత్నీముగా గహీం 
చిన బుషులు; పీక్ళగమాతే శొసనమును మోజుకి, 


నిక నము 


కె. బి. కోటిలింగం దేవర 


అయురాకోగ్యవంతులై జీవిత లశ్యమును జేగంగిల్లిరి, 
"కెలక .మమున వారీ? ౦తత వారిలి"' సింగ్భోయళొల్యము 
దురహంకాౌగము, నంకుడించ సక "కి దూరులెగకొల 
డొయు, ey లుప్పృ గల్లి వాని శెెంగికొొ ఆ కి Ef 
తీవికర ములగ మందు లంకురింపవలసీ వెచ్చెను, అనం 
తేగము ఒన సామాన్య మున పాగ ౧పర్యము గా నాక్‌" కము 


రుచులు, క్ఫిత్ఫీమా హాగము, "స, విష్నంగ కాడి 
మిక్‌ ష్య విధానము, నవ్వారగా వృదియె అమలు 
6. ఓ pa 


ఆరున బొచె నను 
1a) 


ఇక చేడు ఇంగయతశేర్పణమే 
నారాధించు మనమో: న తె 


జీపితౌన? యుగ 
ముతాతెల కంటి 
Mane: © 


నేడాప తెక్కు-న చదివి నారము |! వాళరెణుగని, 
అసంఖ్య, వివాహా. చారణ వస్త స మేక నను గల 


చిత్రువంటకి సు ew సృషించి భు. చి ఆసంఖ్యు 
భయంకర దో; ములతో "వా మనత్ళ కలు భగంచు 
ఎకి 
కొనుదున్నాగ మను. సాహసము. శెనేగదని మనవి 
రోగ యు 


కలయిక యే సరందోషములకు 


ఒంప అక్క దో! మును సూ క్రీ యూ సత్యే 


వ్‌ తా మున 
ee కక 
మునే బుజువోనర్భుమున్నది, "జహములోనున్న, అన 
వసర సదారమును, వాతి, సీ త్స, కన్న ప్రల “పము 
వెల. పలకు | వెనసలనాచుట కె = €ీరసరిక్ళితి చేయు 
పీయత్న మే వేగము మందు వేరిటి హ్‌. 
పో యోగముతో, రోగ కూ గమున, పతీ 
చేయు గుది ద్ధిపయత్నే మును, జలవంతీమున, 
అడచి3 పట్టుటమే, మసముచేయుచున్న జొషధ 


చికిత్స, pan జ్వరమువచ్చినదన గా, 'దేవాములో 
కౌలక మమున జేరిన దుష్టపదాగ్గము ఉప్ణరూపమున 
బయలుపడి చేహూ మును పద్దిచేయుటయనియే. గంహింప 
వలయును, కెనున, మ షతో బ్యరమును అడంచి 
చేవామొనర్చు అరోగ్య ప్రయత్న మున క 0తరాయ 
మొనర్చుట శుభోదర్క-ము కెనేగదు. ఆయుర్వేదము 
ఆల్లోపతిక్‌ హోమియో సీక్‌ యూనాని మొదలగు 
రాజచికిత్సావిధానములన్నియు రోగ ముకి లిగిన మాదట 
ఉపశమింపజేయు సాఫనాంతేరములేగాని మొదలే 
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రోగమురాకుండ పజలను గా పాడనేగవు, లేక నూటికి 
వంపి నారు రోగ మునభివృగ్ధి 
ఉపకనింపజే యగ లవని గాని మీపై ద్యుడును జెస్పలేని 
మట నిక్కము, కెవున, నిఫుణముగ విభారించినచో; 
తొలుతి స నాఫ్రటకును సులభ్జిము~ నినా 


ఘుణు పజాలవని-గాని 


రించుటళును (్ర్యతిచికక్స యొక్‌ గాటియె యర 


మైనదని తోచకవోదు 
రు ప్రభుత్వమునకు అభ”; 
యగు భారతగూమికి రోగ నివోధకిము, వ్యయ ప్రయా 
సలు లేకి" సర్వరోగ నివొ౭కము నగు పకృతి సేవయే 
సర్వ శే్రయో దాయక మని మనవిసేయు చున్నావను, 
సహజదుర్చలుల మగు మనము, పగసాంస్రదాయ సంప 
ర్క-బలముచే, నసచుకొపలక 
కృత్రిమ, వ్‌ విదొాహా, శ్‌. సచార్లములను, డా9వకము 
లను, మిజిమోటి సేవించి, సీఎంని మలు లోనె గరి, 
కృహామాషథము లనే పేపిందుచు, సర్ప” నస్టక ప్టము 


షి శ్లేష చీ ప్రజాతి 
సబ “ధ్యతీగి ల నియుెపీజ 


అనుఖ్‌ వించు చున్నాము, 


సనాతన 1 ర్మశీర్షి కతో, నేటి వమన సాంఘీశెఐవారము 
లెట్లు విపరీతముగా సరిణమించినవో, అంతక౦ కు 
ఛెక్కు_డు గా అహారవిషయములో గూడ, మార్పు 
శగాంచెనకుటు సక్య దూరము కోెనేందు. మనము సనా 
తన మతావలంబుల మే రమైనయునల, ఆఅనెమబుపషులవ లె 
మనమును, సహాజ, సాన్వక, పశ్వౌహారము నే 
సీవించవలయును. పిస్తుకెము మున కో, mC ఇవాల 
దూర మైనది. రాజసము 
తామస వస్తువులు వందల కొల చేర్చుకొని, రీ సర భార్‌ , 
శర్క్య-రపాొంగ) లి, పలావ్‌ మువలగు వంటకముల, నిమి 
షమున కొకటి రుచిచూడమజగిన మన చాలక తీట, 
సాత్విక్‌ ములు, పు 
లతో నెటు తృ ప్తగాంచగా లదు ? నాల.కను జయించిన 
మానవు డపలీల మృత్కురోగ ములను జయించునని 
సెద్దలందురు, 


ఓఒక్‌-క్క- వంటక ములో, 


సహాళిములు నగు జీడి 
గ్‌ 


ఆవ) ేక మొదలగు సాధుజంకునులు సవాజ సౌ శ్తి( 
శకాహారయుచేఠకే నీరోగముశతె జీవితానందము ననుభి 
వించుచున్నవి, అనవా రోగపడినను నిరాహార చికిత్స 
చేతే ఆరోగ్యము గాంచును. అశ మన పూర్యలగు 
ఆర్యబుహులును సాత్స్వి కాహారమును నిర్నలజలమును 
బుతువిహారమును సకరిమముగా పాటించదుటచేశనే 


సదా ఆరోగ్యవంతుల జీవితానందమునంది అమూల్య 
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హన సన నిధానములగు ఉపనిషద్దర్భనములను ఛావిసంత 
తికి చేర్చి సెట్టి రని జ్ఞాపక మొనర్వుచున్నా డను, 
ఆహారము 
వూయ్యలకు, నిష్యర్‌థాన్మృము, 
కాయల, పాలు మొవలగు సా గ్ట్యక పదార్గములే, 
ముఖ్యాహారము, కొంబటు బుషుల. మాంసభత్కు_ 
అన్నను, కెలక )మమున నందలి దోషమును పరి ణించి 
మానవుడు మాంసభో* కెదని బహుథా నిగయించి 
a 

నిషేధించియుండి6, 


పండు, దుంపలు, టూరలు 
౧౧ 


“మాంసభశ్‌ణంబు మానుటక౦ం కును 
మేలులేదు కర్ణజాలకముసో 
(భారతీము-) 
ఫలాదుల:దు సహజముగా నే, వలనీన రుచులున్నవి. 
విపీతి రువుల కలభడిన మన జీవాల. కొందలి రుమల. 
చెలవ్చ, కనుక, ప్ర త్య్యేకము గా ఉప్ప, కౌరము, 
ప్రులుసులువేర్చి, మార్చ, పేల్చి, విదాహశరముగ నుండు 
నట్లు తయారుచేవీ సేవింతుము, ఆవిర్షమెనను, బీర్గళ కిక 
తగినట్లు, మితముగా భుజింపక, జహ్వాతు9ప్పుడుల్ల 
వలి” కందునట్టు తెగ మెక్క- యజణీర్గముచే బాధపడు 
చుందుము, ఇంగతో నూజమందకి, ఇవి జీర్ణీంచుట 
కెనియో, నిపాకెజకో, పొగ చుట్ట, నల్హమంబు, భంగ, 
కల్లు, సొరాయముల, సిగరటు తాంబూలము, మొద 
నౌనపి సేవించి ఇంటిని ఇమొ. టిని గుల్ల జేసీకనుచు న్నా ము 
మన పూర్వుల జన్న ముల౦దును జన్యరంగ ములందును 
సోమరణ మను లాహిరీ ఆసవమును సేవిం చిడివారు. కొని 
అది సర్వసామా న్నముగాను, అదికూడ శాలక ంమమున 
దూపష్య మైపోయినదె, కావున ఆర్యులు "నీతి మనలాహీరీ 
వస్తువుల నెటుగరనియే చెప్పవచ్చును. ఒకి వేళ వారిలో 
కదలి కొట్టి దురభ్యాసములన్నను మనముని షేధిం చ 
వలె సేకాని, 'పూర్వు లా చరించినంత మాత్రమున చెడ్డ 
మంచిఫా నేగదు, మన ముపయోగిందు పొగాకు మిరప 
కాయలు ఈ మధ్యకాలమున మన 'దేశముప' వేళించిన వి, 
ఆర్యుల ఆహారిముల"! సిడు దులు ను సుకుమారము గా 
వాడుదుండిర వారు శకెరముకొజణకు మిరియములు 
ఉఅప్పుకొలళు పెంసఅవణము, భ్రలుభ్ర కొ అకు నిమ్మరసము 
వాడుచుండీరి. అవి నేటికిని కొందు బాడుచున్నారు, 
వొనివలన పదాగములు సున్ని తము-గా రుచికరములగుట 


ey 
యీ గాక విదాహోచేక పడార్గ యులు కౌనంగున నీరోగ 
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కరము లె యలరారుచున్నని సర్వాషగములకు నవియే 
పథ్య పదాిరములు, 

0 గ్గ 
ఎస్పటి మాటయో మం-శేల?! పిస స్తుతేము ఉ గ్రగ 
జౌ రరర నలు నందలి అంచ్రేశరుల, ఆహార విష 
యములో, సాన్వీళె హారంబు నే నీవించు చుుడుట 


నువిడితము,. సవమశళీతా స్ట్‌నుగు వారి చేశ మునకుతోడు, 
సొత్ఫ్యకముణ  బలకి కులుకు నోధువు, కర్యగ, 


ఘృతీము, పాం మాత మే చారీకి ముఖ్యా హాగ మై 
యుండెను. రుచికొలకు నివు మిరియములే “నూక 
ముగా నుపమోగింతురుగాని రకము పిగుచు మిర్‌ 
"కెయ చింతీపంకు నాడుటరును. వారివ్యంజనము.. 
కూడ వున అవకెయవ శె నుడ్రేక నిజా 
“గావు. 

ఇక ఆంఫిదెమో'” 
శమచేతనే శరీర మనళ్ళ కుం వేడెక్కి అలసీ శోషిి 
నిదా౭9ణముల గును, ఆహారమా సరియన్న ము, ఆంత 
ఆరోగ్యక నము. ఫుషికగముకెవ. అందులో మగ 
బియ్యము, ఇందు జీవ కలు తలి? పిప్పియే భోజ్య మగు 
చున్నగి, దీనికితోడు; * దాహముచే an 
జేసి యుడీకించి, సారమును. విడిచివెచి, మెదడును 
తాత్యా లికో చుక ము నమ్బటతో మ 
జెతిచి కన్నుల షప ఆవకాయ మొదలగు 


హాకశ్రదము౦. 


ఉస్గదేక ము, ఇచట- అల్బపరి 


మనో నెశ్చల్యమును 


దా ౪౫ భజన నమొులను, “హాము అ హిరీధ 9వ వ్య 
ముల, కర్కు-గ పొ గని మొసలగు చితి) నంటకి ములు 
వీనికి దగిన కృత్ఫివాషధములు ఆంధు9ల దేహా చొగ్బల్య 
మునకు నిదానములగు చున్న వనుటలో నశకయో క్ష 
లేదనియ్‌ మాయా”? యము,ఆ రభు)లలో నెనను పల్నాడు 
పా9ంతమువారు (ఎన గా నవనాగరిక తా వాతావగణ 
మున ప$ వేశింపనికొన్ని గామముల వారుఇన్ని కృతిమ 
పదారములు, వంటకములు, జఉెషధములు నెలుగరు, 
వ బొన్నన్నము, సాలు “పెరుగు మొగడ 
నెయ్యి కౌయలు దుంపల. కిండెలు భుజించుచు, ఇక 
రాంధులక ౦కే దృథఢకెయులు ఆరోగ్యవంతుల. 
శాంతిజీపన్తులై యుండిరి, వీరి యారోగ్య దార్జ్యములకు 
ముఖ్యము గా ఆహారవిహారములయందలి మితహిరఠరవతణా 
నయీ కెరణము, శర్వతోముఖమగు 'జేశా భ్యుదయము 

శాంకీంచు బేళభక్తలగు ప్ర) జానాయకులు, తను 
సాంఘీక రాజకీయార్థిక సమస్యలతో పాటు జాతీయా 
రోగ్యభాగ్యమునుగనాడ రక్నీంచుటకు సాధనము లరయ 
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కుండుట దేశ డౌ రాము గాక 
యును? 


వే చ మననల 


సనంఘుళ క్‌ క్రిక్‌ దె పుష్టి చ ముఖ్యము గా పొంగపడికయగు 
వ్యకి వ రత్న కాకు వ్యస్తులక్‌ రకు 
పొటుపడుటయీ స జాహితణీవను గు విద్యావంతుల 
ప్ర ధాన ఫగ్మమఐ న. మెన్‌ వ్‌ సేయగోరుచున్నా 
డను, 


నాం ఇటు వై ప్రముఖ ప్రవ కలను, 
అటి 
నన్నే య త్‌ గా నాడికి వ్రుబును, శ్రీముఖ ఇెలీివాహా నాది 
కి గివతుళాలః ను, విశ్ల(ఐ' రది విదుషీవాణాలను గె న్న 
ఆంఫ)జనని వేడిన నిర్వ, నిస్వేణ జస్కు- మై యధోగతి 


నందుటకు పృద నిశాసము న? rl 

Mes యుశ్చనీళుతే ఎ జాతియంకలి దేహ 

వునో క లము ల పె వాళ్లా? పడి యుండుననుటు 
మే సం. 

సుసిసీ సనము, దుగ్భ © సవ ముల. దుర్చబాళయముల నే 
yp 

పనేచును. శారీర తైలనిభూన 


కక ననునరంచియ ఆఫ 
ఫీ గ్రే 
దీఫ 'లేశోవంర మై వెల్లచుండునుగ దా? కౌవ్కన 
ఆత్నబలనికౌసము నర్ధింమె వ్య కి కీ భరీరఒలమును వులు 


వరాదు, సొ . య్య్టకౌహారమునే సే సేశ 6ం-చిన సత్వము యోగ 
సొన నాన్మె ఒలము గా పరివతేలాన బెందించుటయే 
సాఫథుని యాద గృము, ఆయాత్మ సత్వము సర్వ శేయో 
దాయక ము, ఫృనర "వృ రహిత ము క్రిదాయి కూరను, 
పించుటక్‌ను గతిం 
శన జన్నస్వశ్వములను సంప 'దించుటకును విశేషిం 

స్వ సర్క గ, మౌన, (పాణ, గౌరవ రతుకు 


జులన త్తరజానాన స్ఫృసిం చుటకును 


ఆరోగ్యమే. ,సధానసాగనమగుట నర్వజనాంగీ 
క్ఫెతెము, 
“స రీరమాదగం ఖగ ధర్మ సా ధనమ్‌ (శౌళీదాసు) 


“బుచా శ్రరణమనించ వ్ర 
ద చ్చు 


ఉబుది నాశాత్పేణళ్య తి” (ఫ్‌, గీ) మొదలగు నూ కలీ 
థి లాలి 
యర్థము సే జెల్లడించుచున్న వి, 


అ౦ ధ్ర లు, 
"జీటి తెలుగువారిలో, నూటళొం౫ది పాళ్ళుఉత్సావా, 
(పభు, మంత్ర శక్తలును, శ్షమౌ దార్యములును, నీరసించిన 
వని నుడువుట, సాహసము కె నేరదని, నేటి సాంఘీక 
రాజక్రీయ పరిస్థితులే ద్య్యోతేక మొనర్చ్బుచున్నవి. (టి 
యాం ధుని యుత్నాహము, తొటాఘమంట. ఆతని 
నిశ్చయము ఊబిలోని కంసము,. _ ఆతేనిసీలి గోడమిోది 
పిల్లి. ఆశని మస్తిష్క_మున, నియంతృత్వ భాగ ముకం లే 
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ఆనుకి రణభాగ మే యభివృద్ధి గాంచుచుండెను. ఆత 
డు, తాను నమ న సత్యపథమునం చేకాకియి నడువ 
లేడు ఏ దురొచాగమును గాని, మూఢ విశ్వాసమును 

గాలి, ధైర్యముతో చెడిరింపలేకు, అతడు (పతీపపము 
నకు లాధినష్షముల.  లెక్క_జూాచుకొను చిలరవర కుడు 
గాని పెద్ద చేరాడు "కొను, స్వతంతముణా. వేసంస్థను 
నిరింపలేడు, నడుస లేడు, ఆతెడు 
దాటి Ss అథిశెర్‌ కిణగిముణగి పనిసేయు సేవ 
కొడు, నమ్మున చేపన కాతా గృ చేయజాలని భిక్టు కుడు? 
అనియాం్యధేతరులాడుకొనుమూటల. కే = వలము నిమ్మూలము 
లనుటకు వీలుపషదని, ఇంగిత; ఫైడగు నిష్పావ్షీక విమర్శ 
కోనకు దోచుటలో న నప్పేమవులేదు. విదేశ సాం పదా 
సంపర్క ము చేతను. ఇ౦(ద్రియ చౌర్చల్యము చేతీను నవ 
లంబిందు అహారవిహోరములందలి విసగ్‌త, కము 


పదగులే యీ (పవాడ మునక, నిదాానములని సూలము 
Gf 


గురువునానతి సక. 


టి 


గా నుడువవచ్చునగదా ? 

జహి త్రెక జీవనులగి నాంగసోదరులారా! 
మనజాత స్వచ్చంద మగు ఛాజకియ ౫ మ్యము 
నందవలయునన్న; పృహస్సమగు సా్ణ్యక పకృ త్యాహాగ 


భి ఆరం ండ్లం ంర్లం ంధ్లుం ఎర్లల బటల : 


శ 


| (పకృతిగృ వా వైద్య పాఠములు 


శ వివిధ ప్రక అతిచికి ఆ: ఎవీఛానములను గురించి 
తెలుస 24 పాఠములను కలివి ఒక కే బె ండుగ 


౦ అందము త్రయారుచేయబడినడి, 


అసలుధర " 0-0 
చందాదార్గ కు 2-8-0 


టైం ఆటం ఎడం లుం అద అక్షం లద్లుల అరం ఎదే దం రల ఎటుల లగ్రైం ఇల (ఏ ంద్లం లద్లుం ఇదం ఆమం ఇదం అరం లడ్లు ఎడం అదం ఆరం అజం ఇమం అమ్మం ఆగ్లోం 


జారే 


ALN 


వు విద్యార్గుల కె వలగాబనీయము mu "దేహో 
త్‌ చంపొయు "తీయ విదా సావిధ'నముత్రో 
పంగ ఏ టక త్న వరయ అం స "లెను, 
ఈ ప పకట చిక తాలయుము శేర్పణ చుటతో; (పభుత్వ 
మునకు, శోశీయావ ముల కొటక్‌ వెచ్చ బెట్టులక్ను లకొొలది 
గనముఅదాయముగాను నిటు పేచలగు పజల. స్యార్థులగు 


నము = నిగుసమగు Dey చర్యము నిర్గ ంష్గము-గా 


Pa స్లో 


వైద్యుల ఏదుచే వ్యథునం (దుటు తగ్గును, విశేపీ చి జనులం 
దరును విశేష వ్యయ సయా సల తేక సుల ధ్థభ్య యముతో 
నీగోగ.లె సుఖుంతుగు, యో మిల "కె? వేలకొలది మాస 
వేతనము నియ్యునక్క- రలేదు. (సకల చికిత్సానిదులగు 
రీపాతో | సజానేవచేసీ, బీలే గమ్యు 


వును జగ నుంకింతుతు, 


క రాయోూగ 
“as 3A 


కాన నీ పంమసమితేములగు (పక్ళగ చికి త్సోశాలలను 


కే దములంగు. శౌలకొల్సించి ఉన్నవానికి సాయసడి, 


(జలక్‌ (పకి కలను (బోధించి, జాతీయాభ్యుద 
అంటె 


యమున కెస్యంతేము చయూత నొసగుదురు గాతయని 


కెడుంగడు వినయముతో (పార్తించు దున్నా (యును, 
Gg 


శ 
ఇండియన్‌ నాచురోపాలత్‌ i 
ఇంగ్ల వలో ప్రక టింపబడు $ 
పకృతి నై ద్య సచిత్ర మాససతిఏక్ష | 
సంవత్సర చందా 1-8-0 / 
చిరునామా; ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ , శ 
చే జనా దం 


టీకాలనాటకం 


[ రావుసాహెబ్‌ రామసామయ్యర్‌ డిస్టప్ట 
"పాల్తాఫీసరుగా చార్రీఫుచ్చుకుని 8 మాసా 
లయింది. కస్ట ప్రారంభింనుంచి డిస్ట్రిఫక్టలో 
0 SPIN 
మసూచి యె డిపోన పారంభించింది. భ్‌ కల్‌ 
తాలూకాలో మసూచి వాలా వుమ్మురంగా 
9 జు | ళు షం - 
వుంది, డిస్టి)క్సులోవున్న ఆరోగ్య సిబ్బందం తె 
వచ్చి సలహోలు ప్పుచ్చుకుపామ్మని తాఖీదులు 
పంపాగు. అందనా హూజరయాకు. బిజ్‌ శేం+ 
నుంచి యిన స్పెరు రమణారావు, వాక్సీ 
నేటరు వాలయ్య వచ్చారు. 11 గంటలకే 
పాలాఫీసరు ఆఫీసు పొరంలించారు. గుమాసా 
యాలి wy 0 
ఒకటొకటిగా ఫయిల్సు చూపుతున్నారు.) 
ఆఫీసరు మూడు ! వీంజనం శేం్లి సంవత్స 
శాంతఫు రిపోర్టు గులు యెక్కడ ? 
గుమాస్తా-- యిదిగో, వైటల్‌ ₹టిన్‌ టిక్సు "లె 
క్కొ-లలో తేడావ స్లో రిసరన్సు నాసివుం 
చాను, 
అఫీసకు_చొవులకంచు జననాలు కకం సం 
వత్సరంకంకు గనినాయీ. ఆ యిన "స్పెక్లి 
౧ లు 
చరిక్కుడ | 
యిన స్పెకరు --గు% నూంర్నిగు సర్‌. 
ట 
అఫీసరుామో వె టల్‌ సేటినిక్సు బాగా నెం 
| Sant cre 
“ఫి చేసుకునే పంపారా? 
యిన స్పెక్టరు -- చి శము 
ల యాఏ 
ఆఫీ=- మరణాలు తక్కువ కనపడుతోందికనుక 
మో లెక్క లు తష్పు. మళ్ళీ స్రటుమెంటు 


సరిచేసుకుని యూవారములో పంపాలి. 
యిన స్పెక్ట్‌ రుక్‌ రాల రిజసరు ఇఛొగా 
లు ట్‌ 


చూచే శయాపబేఛానంక్షి 


కోటశీ/రాములు 


ఆఫీసరు బిజిల్‌ యిన స్పెస్టి కెక్కడ ? 

రమణా రానోయి వొలయ్య! - యిదో 
మసీౌొమేళశం - గబగబ వచ్చేడవవేం ! 
సోమిసల్‌ జసు పూ ౧౫ వా) శావా? 
లేక నామినల్‌ గానే వుంచావా! 

వాలయ్య... టీకాలు చేయటాస కే భావనా, 
యిజే రాసి యేడవవా |) అట్లా నీ 
రాతిళ్ళు కూక్సుని బీశేశా. 

రమకణా =ాపడపడ్క, గుడ్‌ మార్నింగ్‌ సార్‌! 

ఆఫీసరు-- మా €జస్ట గన్నీ అప్‌ టుదేట్‌ గా 
వారూ డి. న ర్‌ 1 
యీమిటీగ ర్శ్మః ఆవారాని కౌవారం మనూ 
చికం మోోంజిలో ల్‌ గావుంచేం? యీ 
సంవత్సరంలో టీకాల తక్క యేదీ 
తియ్యండి. 

రమణా--మొదటిసాగి - తెండవసారి కలిపి 
97832 కేసులు యీ సంనత్సరము వేసినవి, 
క్రిందటి సంవత్చేరిము చెండు కలిపి 852! 


క "00, 


br 


ఆఫీసరుాటీకాలపని దాగాజరిగినా యో 
సంవత్సరం యేమిటీ మసూచికం! మో 
టీకాలపనితో పాటు యీ మశూచికం 
పొగ ఏనీవుగా వంచే. తనిఖయెంత పర 
సంటు జరిగింది. 

రిమగా--7ి% చేశానండి, 

ఆధీసరు_పూ గిగా _చేయకపోయినావా ? 
అట్లాచే స్టే సంశయం లేకపోనుగాః 

రమగా---- అది చాలాకష్టం అండీ, 

ఆఫీసరు కావచ్చు, జీతం తింటూ వున్నం 
దుకు పని చేయాలి. మోశేంజలో అన్ని 
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ప్ర కృతి 


శేంజిల్లో: కంటు మసూచి రావటానికి 
యేంసమజాయినీ. యిసారో చెప్పండి! 


యిన సె =70% యింపో గైడ్‌ (బయట చేంజిల 


ఆన్స్‌ 


దన 


మ స కష్ట, 


ద్తిన 


నుంచి వచ్చినవి) రశ్తణలేని_ బిడ్డలు, 
బాలా యితర శేంజిల నుంచి వచ్చినవారే 
నండి, 


సరు==అం'తేకావచ్చు. మిాే*ేంజిలో శం 


పరరీస్టాఫ్‌ శీ యిన స్పెక్టర్హన్‌ సీ ప. 
నేటర్లనీ వేసుకోమని 1 డి, వి. హెచ్‌. వద్ద 
నుండి ఆర్హరు వచ్చింది. వెంటచే వేస్తున్నా 
19-13 "తేదీలలో డి. వ హెచ్‌ వస్తు 
న్నాడు, వూరిశే స స అక్కడ 
టీకాలు మరుటీకాలూ చేసేయాలి, తియ్య 
కుండా మి+పితి వాడివద్ద యెప్పడుపడి'కే 
అప్పుడు 50 *శేనులలింఫవుండాలి. టీకాలు 
లేనివాళ్ళు కొనపడకూడదు, $0 పాకలు 
వేయమని కంటాక్ట రుకు మెమో పెడు 
తున్నాను, ప) చేశంపూచి వేయించండి, 
యిన్‌ ఫెక్టిన్‌ కనపడిందంకు బలవంతం 
చేసి వంటనే పాకల్లోకి చేర్చండి. 


స్పెక్టర్‌ జా టీకాలువేయటం యికవాలా 


కష్టమండి, 

"మేం వచ్చింది? 

స్పెస్టిర్‌ ఇదిగో టీకాల వ్య 
సంఘంవారి కరపతి"ం, వాళ్ళుమా శేంజలో 
టీకాలు మెక్కువగా వేయించుకొన్నం 
దుకు మశూచి తీనింగా వుందనీ క్రిందటి 
సంవత్సీరంక ౦కు యీసంవడ్చరం యెక్కు.వ 
టీకాలు వేసినందున మసూచిరాక పోవ 
టానికి బదులు యె త్రీపోతగా రావటం 
చేత టీకాల వల్ల పియోజనంలేదన్సీ 
టీకాలు వేస్తే వీల లకు అనేక జబ్బులు 


జూ ౮ 


ఫుడతవనీ, ప్రజల్లో మీటింగ్‌ లద్యారా 
ప్రబోధించి టీ కాలు వేసుకోకుండా 
యెదురు కీరిగెటట్టు చేస్తూన్నారు. వారికి 
అంధ్రన న సేవాద న న సహాయం 
చేస్తున్నా రు, 


అఫీసరు-స శే! టీకాలవల్ల అపకార మయిశే 


మళకూచికీ చికిత్స యేం చాయ్యాలంటారు? 


ఉన స్పె-- జరం వచ్చిందనటంతోనే విరో 


చనం సాఫీగా అయ్యేట్టు చెయ్యాలిట. 
బాగా పళగససాల యాయాలిట, 
పొక్కులు గనువీంచటంతోనే వేపమండలు 
చేవహాంమోద నప్పాలిట. రోగిని గాలి 
తగిలేచోట వుంవాలిట. పోతవుమ్మరం తగ్గిం 
తరవాతే పుళ్ళు మానటానికి నీలిరంగు 
సీసాలో కొబ్బగినూనెపోని మెంగలో పెట్టి 
ఆ నూనె రాయాలిట, రాత్సిపూట 6 గ 
మోద విలికాంతి పడేటట్టుగా సిల్లి అద్దం 
లాంతరుముందు పెట్టాలిట. బుద పట్టీలు 
పొ త్తికడుపుమోద వేయాలిట, ఎనిమా 
చేయాలిట. సేవాసంభఘుంవారు మసూచి 
రోగులకు యీవిధంగా చికిత్స చేస్తూ 
సేవచేస్తూన్నారు, 


అఫీసరులాపోనీ రోగులదగ్గర తిరిగే వార 


యినా టీకాలు వేయించుకున్నారా ! 


ఇనస్పెకర్‌ --టీకాలు అపకారం చే సవని 
వం ఆవడ 


వానే చెపుతూ వాళ్లు వేయించుకుంటారా] 
ఇక వాక్సినేవ౯ జరగదండీ. అ చేమిటో, 
జాడ్నం వారికీ లొంగినట్లు గా "రెండవవారం 
నుంచి కొ త్తకేసులు లేకపోగా ఇావులు 
కూడా చాలా తగ్గినై. రోగనివారణ నిధి 
పోగువేసి బీదలకు అన్నివిధాల ఉపయో 
గీ స్తున్నారు.  అసంఘంవారికి 


ప్రల 


జూల 


ఆదరం వచ్చింది. ఇప్పుడు మనం తేట 
స్థంగావుం క మర్యాదగా వుంటుంది. 

అఫీసరు---అబ్లాగా? అంటు వ్యాథి వృద్ధిఅయి శే 
యెవరు రెన్స్పాన్సిబులు ? గవర్న మెంటుకు 
యేం సంజాయిదీ యీయాలి. 

ఇన "స్పెక్స్‌ రు యెవిడమిక్‌ మనం తేచ్చి 
నాటినాం గనుకనా అంటుకు పోతుందని 
భయ పడటానికి. టీకాలపని వర్కుచేశాం 


గద, ఇక పిజకు యివ్న మొచ్చిన స్టే 
ఠం ౧౧ 
సడు దా౦. 
0) 


ఆఫసకు---ఫీకూ వాళ్ళపాఠం నచ్చిం'జేం, కన 
తగ్గిపోతుందని చూ స్తున్నా శేమిటి? ఒక్కొ 
క్కళ్ళు 1000 కేసులు వారానికి చేయాలి. 
ఎదురు తిరిగిన వాళ్ళమాద _ కేసులు 
పెట్టాలి. పోరు కుడా గూడాలలో 
ప్రచారం చేయాలి, మ్యూజిక్‌. లాంతరు 
బొమ్మలు చూపాలి. మాటలతో దురు 
స పోలీసు. సహాయం కూడా 
యివ్చిసాం ప్రజల కష్ట సుఖాలకు గవర్న 
మెంటుందని రుజూవేయాలి, వెళ్ళండి. 
యాంటీ వేక్సినేషన్‌ వాళ్ళ తడాకా 
చూసాను. 


యిన స్పెక్ష రు. వారి సిద్ధాంతాల “శీమయినా 


సెటాని, 


అధారా లున్న య్యాండి, జర మొచ్చిన 
వాడిని గాలిలో పెడితే నెంటనే నిమో 
నియా తగులుకుంటుం బే ) ఏళ్లు చన్నీళ్ళ 
స్నానం చేయిస్తాేమండీ. వాళ్ళ ప్రక్క 
కూడా పెద్ద డాక్టర్లు వున్నారు, వీళ్ళంతా 
పోగడి జనాభా తగ్గించటానికి పూను 
కున్న టుంది. 
లు 

ఆఫీసరు. నిజమే, వెస్టరన్‌ కంటసులో పెద్ద 

డాక్టరు వడిన్‌ యింకా కొంతమంది 


టీకాల నాటకం 911 


యో టీకాలకు మందు నై ద్యానికి వ్యతీ 
శేకులే. అది మన కోసవసరం. మన 
గవర్న మెంటు రూల్సు మనవి, వాటి 
ప్రకారం పోవాలి. 

ఇన స్పెక్టరు--వాళ్లు చేసిన ప) కారం గూడా 
యుపెడిమిక్‌ వెస కాడుతున్నట్లు రుజూ 
అవుతోం చేమండ్‌? 

ఆఫీ చే: డిచింది. యొపెడిమిక్‌ ఒక వీరిక్‌ 
లో సౌోాచ్చులో వుంటుంది. తరువాతే 
చాసంట బే తగ్గులోక వ స్తుంది. 

ఇన స్పెక్టర్‌ --లఅట్లా అణిగిపోతూంకు మో 
ఎకాస్తా ఈ వాడావుడ్‌ యెందుకు 

ఆఫీ;-- మో హౌల్తుస్తాఫ్‌ యింకా మెందుకు ? 
ఇటునంటప్పుడు ప్రజకు సహాయం చేయక 
పోతే చేసేదేమిటి? మిరు జరఫ్‌గా పని 
చేయాలి. మేడా 'వేక్సినేష౯ కక్‌ (సంచి) 

పండి. 
వేక్సి నేటర్‌ ఇదిగోసండి. 


ఆఫీసరు. ఈ లాన్‌ సెట్‌ యింతే. మకిలిగా 
నుంచేమిటయ్యా? ఇది నీ చేతి కొచ్చి 
నప్పటినుంచి పులి కాసు సంస్కా-రా లెరుగ 
చేమిటి ! దీనితోవే స్తే వీల్రలు బతుకు 
తారూ? వాళ్లు న వ్వేటట్టుగా యో జనులు 
కూడా చేస్తున్నారా?! శెడుహాపాయలు 
ఫెన్‌ వేశా. శేపు కిట్టు! రమణారావు, నీ 
తనిఖీ యింతేశ్రద్ధగావుంది. ఏ వార్నింగ్‌ 
ఫర్‌యు, ఇక్‌ జాగ) గ్ల. 12 శేదికీ 
డి.పి.ఎచ్‌ తనిఖీ. అంధ వాడ పోంతంలో 
వుండండి. 

ఇన స్పెాాచి త్రం శలవు. 

శ ఖు * * 


912 


[ వింజనం శేంజిలో ఆసంవత్సరం రోగాలు రొప్పు 

లులేక ప్రజ సౌఖ్యంగా వున్నారు. హెల్తు ఇన 

స్పెక్టరు కనకలింగంగారు, తన జనసమరణాల 

స్రటుమెంటును డన్‌ ఎః తిప్పేశాడుగాబట్టి 

మళ్ళీ సరిమాచుకునేందుకు బయలుచే రారు, 

వింజనం గామంలోఆగి మునసబు ఆంజనే 

యులుగారి యింటికి చేరారు. ఆయ నేదో 

పనిమిద గామాంత్రరం పోనటానికి సిద్ధంగా 

వున్నారు. ] 

కొనక ఒరే అబ్బీ |! ము సబుగారు యింట్లో 
వున్నారా? 

మునసబ్‌ ఒరే పిచ్చిగా! యవ రాఅడ్‌! బ్రఫుకు 
వూరి ప్రయాణంమిాద వున్నారని చెప్పూ. 

కనకాాఅంజనేయులు ! నేనోయ్‌. యే వూ శేంటి 
ప్రయాణం, 

అంజలా కనక లింగంగా రా ? గుక్‌ మార్నింగ్‌. 
మళ్లీ దయచేశా శేంచాబు, రండీ లోపలికి, 

కనక==యీం దయచేయట మో?! మిోచేతలకు 
దోవా తెన్నూ యేడుస్తుందిగనక్ష నా?! 

ఆంజ=- యీం గొంతికమూదికి వొచ్చింది 
నాయనా! నువ్వు చదువుకు నేప్పుడు యింతే 
వట్టి నసగాడ్‌వి. చేను ప)యాణంమోాద 
వున్నా. పనేంటో రాల్చుదూ, 

కనక---నువ్వీచ్చాన లెక్కలన్నీ తప్పే 

ఆంజ =='జననమరణం లెక్క లేనా? మా దొడ్డ 
"లెక్కలు మా ఒమాబందీ గుమాస్తా 
కూడా నా లెక్కల్లో ఒక్కతే ప్ఫుండద ంటాడే, 
ఇక నువ్వా తీప్పలు పట్టుకునేది బలే 
నాడివి, 

కొనక; టి. భగవంతుడా! మా 
డి, ఎచ్‌, ఒ, సీ లెక్కలు తిపే ప్పెశెడు, 
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ఆంజ -ాపటహోో! మి డి, ఎచ్‌. ఓ. గారు నా 
"అక్కలు తప్పున్నా రా? ఆయన ఎల్‌, యం, 
యస్‌, గామున్ను. సేేగాని నా లెక్కలు 
చేన్ని బట్ట తప్పన్నాడో కొంచేం చెబుదూ, 
నేనుకూడా నేర్చుకుంటాను. 

కనక __యేమిటోయ్‌ ఆ సాగలాగటం, మి 
“శేంజలో క్రిందటి సంవత్సరంకంశు యా 
సంవత్సీరం ఇవాన్రలు, పుట్టుకలు త్రగినవని 
డి. ఎచ్‌. ఓ, నుళ్ళీ లెక్కలు సరిమాచుకు 
పంషపమం శు సచ్చాను. బాబుగా, నాకోసం 
ఈపూట ప్రయాణం అఫుకో, 

ఆంజ. అయితే కనకం! జననమరణాలు త్‌గ్గిన 
స్టుద్త్ర బే) యాసంనత్చరం పూ చేంజిలో కత 
సం॥ కంయె తక్కువమంది. పుట్టి త్రక్కువ 
మంది చచ్చారనేగా? 

కససి అ చే రా బాబు, లెక్కల్లో యేదయినా 
ఫౌరపాటుండ చే మో;.ని, 

ఆంజ -- అదా ల క్రిందటి సంవత్సరం 
చచ్చిసంతమంది యాసరవత్సరం బావ లే 
దన ప్రదం ఎచ్‌ పి 
సహృదయులు. క్రింవటి సంనత్సీరంకం శు 


గారు వాలొ 


యాసంవత్సీరం వావులు తక్కువయిన 
యని సంతోషీంచటానికి బదులు, యెందుకు 
ఇావలేదో మళ్ళీచూచిరమ్మని పంవాడా? 
అమసహానుభావు డిట్లా వార్దపుచ్చుకు 
న్నాడో లేదో, సల్‌ ీంజలో మశూచి 
తగులుకుంది, నుహాచలవమనిపి., అయ్యా! 
యిక మీరు దయచేయండి. తమకోరిక 
ప్రకారం తేక్కు.వయిన బావుల సంఖ 
పూ ర్తి అవటానికి యో శేంజిలో కూడా 
మశూచి అక్క_డక్క_. మొదలెడుతోంది,. 
భయ మొద్దని వింజనం _ విలేజిఆఫీనరు 


బూ ల 


నవి చేశాడని చెప్పు. లేకపోతే మా 
యందు అను గహముంచి (బిజిల్‌ లో లెక్క. 
లు మావాటికి కలికి లెక్కలు పంపండి. 


యేగేంజి 


కనక అ దెట్టారా ? 
లాశేంజివే, 
అంజ-_చా లే వూరుకోవోయ్‌,. చావులు 
యెందుకు తగ్గినయ్యని ఆయన పంపడం 
నువ్వురావడం చాలా బౌగానుండి. ఇసి 
దయ చెయ్యి, యింకా గొడవ 'పెట్టానం శే 
గ కళురు బోరుకు వా్రాయాలిసొస్తు ౦ని, 
లు Ce ba 
కొనకం-.ఓరి నీకంగారుకొలా! యెందుకు 
వావబేదని కాదోయి, చచ్చిన వాళ్ళ సస 
ఇ అన = 
ర్నయినా లెక్కల్లో వాాయ్రై వదలి పెట్టా 
"బేచోానని, 


లెక్క 


ఆంజ నాశేంజటింది చచ్చిన వాళ్ళని చచ్చి 
లు 
నటు వాయ వగ వీపెటటానికి? మా 
ట్‌ లు 

మోతాదులు మంచి చురుకై న వాళ్ళు. 
కావలి స్టే ఆరెండు రిజస్టష్టు వాళ్ళని యిస్తా. 
ఇళ్ళమ్మటి వెళ్ళి వెరిఫై వేసుకొ! 

కిని సీలక్క లో తీప్పుందని కాదోయ్‌. 
ప్రతిసంనత్సరం యించుమించుగా ఒన ళు 
వుంటూ, యీసువత్స్పరం యెందుకు త్ర్‌గ్గా 
లని 

ఆంజ_దీనికీ కారణం ఒకటి తట్టుతోంది. 
అదయివుండాలి బహుశ హా, 


నక యీమిటంటావ్‌ . 


అంజి = భూణహత్యేలు మోపవుతున్న 
య్యేమో ననుకుంటున్నా. డిపార్టుమెంటు 
జ్యాఠా కాపలా కాసి పట్టుకుం శు నేతప్ప 
మోలెక్కలు సరిపోవేమో, 
సిబ్బంది మంచిది. 


అదనపు 
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కనక న్రూారుకోవోయ్‌. మా డిపార్టుమెం 
టం శు అంత చులకనగా వుంది మోకు, 
యున్నా అం తే. ఆ శెండుకేసులు టీకాలు 
వేసే చచ్చినట్లు రాయవదని యింతా 
చెప్పి పోతే అట్లాగేనని నాతో చెప్పి 
డి. ప హార్‌ కి టీకాలువేయడంవల చవా? 
రని నేటుమెంటు పంఫుతా ? 

అంజ దేనివళ చచ్చారని రాయమంటా 
వయ్యా. తిరుగుతూ. తిరుగుతూ వుండే 
ముండాళొడుకుల్ని పట్టుకుని మొన్ననే 
జబ్బుపడి లేచారు బౌబూ అని మొత్తు 
కుంటున్నా మో వాక్సినేటరు ముండా 
కొడుకు వినకుండా పొడిచిపోయి, 9 రోజు 
లకే మళ్ళీ జ్వరం నచ్చి నకడికి కీళ్లు 
బిగుసుకుపోయి శెండవ వాడీకి వంటినిండా 
బొబ్బలు పొక్కి చచ్చె. యీడిగ ముండా 
కొడుకులు గాబట్టి నోరు నొక్కుకు పడి 
వున్నారు. నాబోటి వాడయితే తెలిసెది 
మోపాట్లు, అక్కడికీ ఒకడి మేనమామ 
వచ్చి యిట్లా జార్దన్యం గావచ్చీ టీకాలు 
వేసి చంపారని కేసు పెగతానంకే “వం 
చేస్తేనే చచ్చిన వాళ్లు వసారటరా” అని 
చెప్పి పంసా. పెగా టీశాలువే స్తే చచ్చా 
రని రాన్వే త ప్పొచ్చింటేం! యెందువల్ల 
చచ్చారని రాయమంటూా? 

కనక=--ఏవో ఇతరకారణాల్లో వ్రాయకూడ 
దూ! నేనింతా వెవ్పిపోలే యిదా చేసేది, 

అంజ టీకాలవల్ల చచ్చారని రాస్తే నీకంత 
భయమేం! చొనివల్ల కాదని చెప్పు, నువ్వు 
చూచావ్రుగా. 

కనక టీకాలవల్ల చచ్చారనిరాస్మే యుంకెవ 
రన్నా వేయించుకుంటారా చెప్పూ 
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ఆంజ -- యీం చేయించుకోకపో తే! అవ్యిపజని 
మహో ఉద్దరిచ్చి చస్తున్నయ్యనా ? కనకం! 
నేనింకాయిదివరకుమ ల్లె మావాళ నిటీ కాలు 
వేయించుకోండని బలవంతంచేయను. మో 
యిస్టమయి తే వేయించుకోండి కష్టమయితే 
మానుకొండని చెపుతా. స కేనా! యింకా 
యెంకుకు? నాకు వాటిమోద వీళ్యాసం 
పోయింది. 

కనకం=చివరకు యిట్లా తిరిగావూ] వాటివల్ల 
పయోజన మే లేదంటున్నావా | 

అంజ -- యేమిటో చెప్పవోయ్‌,. (బిజిల్‌ శేంబైి 
యిన స్పెక్టరు రమణారాన్రు మా అందరి 
కంెకు సీనియరు, కరక్టుమనిషి.గద! అఆ వాక్సి 
'నేటరిని యీడీవీంచి కిందటి సంవత్సరం 
కంటు 9000 కేసులు యెక్కువగా వేయిం 
బాడట, యేడిచి వమాగింది అక్కడ అంత 
మసూచి ఏమిటి) మా టీకాలబలం 7 
సం! రాలవరకుంటుదంనే మో కూత 
'లశేమయినాయీ ) 

కనకం---యెపెజెమిక్‌ వస్తే యేంచేస్తారురా 9 

ఆంజా టీకాలు వేస్తేమసూచికం రాదుగద రా! 
మి యొపెజెమిక్‌ యెండెమిక్‌ యెట్లా 
యెడిచిందోయ్‌. వుండండి యింకా మా 
రోగాలు కుదురు తాయి. అపికృతినే సేవాసం 
ఘంవాళ్లు మోటీకాలవిపత్తులనుప్రజల్టోబో 
ధిస్తున్నారు. యిక మీరందరు కాళ్ళు 
తేలెయ్యాలి, 12-18 తేదీలలో ఆంధ 
వాడలో ప్రకృతి కార్యాలయం ఉగాది 
పండుగ చేస్తారటగా, అప్పటికి నేనక్కడికీ 
చేపకుంటానులే. 

కనకంాసశేలే యిప్పుడు నన్నేం చేయ 
మంటావురా? 
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అంజనేను అర్ష 6టు గా వూరికి నెడు 
తున్నాగాని నామాట విని కొంతమంది 
పుట్టనట్టురాయి వా చచ్చినట్టురాయి. 
యీదో కుక్‌ ఆఫ్‌ చేయి. జాగ) త్రీ త్ర “కొంపతీసి 
సరయిన పేర్లు వానే సెవు, యువో అసంద 
ర్భఫు వీర్గువాయి' వాళ్ళకు టీకాలువేసి 
నట్లు రాసుకో. ఇట్లాగే మొ సాయిబు 
ie కి ఏఫుకింందట ఒక తెలగతని 
దగ్గర యేదోమింగి, మాబిడ్డ వూళ లేదని 
వాయిస్తాసని అతనితో చెప్పి తీరా 
లెక్క. ల్లో చచ్చిందని యిరికించాడు. తీరా 
మరుసటిసంవత్సేరం వూళో ఫసలీ లందరికి 
యిక్క డిక్‌ కొట్టుకొచ్చి టీకాలు వేయి 
స్తుంగే ఆకుర)వా వాడు దొరికాడు. నామి 
నల్‌ రిజస్టరులో వాసుకు నెందుకుచూ స్వే 
డిపేరు తండి) వేరు తల్లి పేరు వయస్సు 
సరిపోయింది, అబిడ్డ చచ్చిపోయినట్లు 
రిజస్ట రులోవుంద్‌. ఆ 'వెరిముండాకిొడుకు 
వాక్స్‌ నేటప మీబిడ్ల చచ్చిపోయినట్టు 
రజస్టరులో ఎ +నివ్చందని వాడి తండి) 
తల్లితోఅన్నాడుః బక చూచుకో వాడిని 
చంపటానికి సిదమయి తే నేనేదో వాళ్ళకు 
నచ్చశెప్పిపంపా. అట్లాచేసేవు. ఇక 
అర్జంటుగా వెళ్ళవస్తా. 


(ఆంధవాడలోని గాంధీమైదాసంలో స ప్రకృతీ 
కార్యాలయం ప్‌ వ వార్షికోత్సవం చేస్తు 
చుట్టుపట్ల మసూచి తగ్గటంచేత 
చాలామంది ప సలువచ్చారు. రామచంద్ర 
రావు M.D. గారధ్యక్షతవహీంచారు. 19 లేదీ 
వుదయం నగరసంకీ ర్లనచేశారు. సాయం 
కాలం చాలామంది ప పఏకృతివే౮ 8 లుపన్య సీం 
బాగు. 18వ శ్రేదీకూడా అ నేకమంది ప్రకృతి 


న్నారు, 
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ఆరోగ సూతా లను గురించి వుపన్యసిం 
చారు, సాయంతిం 6 గంటల కల్లా ఉపన్యా 
సాలు ముగిం వారు. 6-80 గం॥కు అంధ్యజన 
చే వాసంఘంవారు పిదర్శింపబోయే “టీ కాల 
నాటకాన్ని” చూచుటకు జనులు మూగి 
వున్నారు. 6-80 గంటలయింది. అధ్యక్షులు 
నాటకరంగంమోద నిలబడీ ప్రేక్షకులకు 
పూరాగపశాలను చెపుతున్నారు, 


అధ్యమడులామహోజనులా రా! 

గత ెంకురోజులనుంచి యూ ప్రకృతి 
సేవాతేత్సరులు _ చేసిన మహోపన్యాసాలు 
సావకాశంగా విని ఆనందించారు. యారోజు 
సీ గాం యింకొక శెండుగంటలతో ముగు 
స్తోంది. ఇప్పుడు ఫ్ర) అంధిజన సేవాసంఘం 
వారు “టీకాలనాటక మును” ప్రదర్శింప బో 
తున్నారు. వారియొక్క విషయం నేనుమో కేం 
చెప్ప ననసరములేదు. మొన్నటి మసూచీ 
మహోమారి యుద్దంలో మికు సేనచేసి వారు 
ాలుఫొందనిన విషయం మోకందరకు తెలిసి 
న చే, అసంతోపాన్ని 'వెలిబుచ్చుతూ యో 
వఏకాంక నాటకాన్ని ప్రదర్శింప బోతున్నారు. 
సావధానులశై ఆనందించ గోరుచున్నాను, 


(నాంది) 


సూత్ఫధారుడు పి వేశించి. 
“పాలు నీరములట్లు గా ప్రభుకు ప్రజలు 
మెల చేశంబు- సౌఖ్యంబు- మేలు" బొందు 
గాని శాసన బంధనాగార ములకు 
భక్తి గుదురునా? జ్వేషంబు పిబలుగాని” 
మా సంఘమువారు పిదర్శింపబోవు యీ 
నాటక్రమును సావథానులశై చూచి మన్మూ 


దింప పార్థించుచున్నాను ఫ్రీ) ఆంధజన 
శీవామండలికి శై. 


(తెర) 


[వీధిలో చాటిస్తూ కాగితాలు పంచుతూ 
డప్వుగాడు పి వేశం] 

సమ స్తమయినవారికి తెలియపరచడ మేమంయే- 
వున తాలూకాలో 'పెదమోోోరు పతియింట్లో 
వుందిగాబట్టీ - మీ అందరూ చిన్నోరు 
పెద్దోరు ముసిలోరు ఆడోరు ఆరు యీరనళో 
కుండా పతోరు మన గామసాయిడికాడవున్న 
టీకాల దొరగారి దగ్గర కువచ్చి టీకాలు పచే 
పే యేయించుకు పోవాలిసిందీ, అట్లా యే 
యించుకు పోనోర్ని సర్మారోగరు పొసిళ్యూ 
సనుచేసి 50-0-0 జరిమానా యీత్తారు కాబట్టి 
టీకాలు వేయించుకో వద్దనేవాళ్ళ మాటలు 
యినకోకుండా - టీకాలు సర్కారోరు మన 
సవ్రక్కి-రానికే యె సున్నారని గమనించి 
అందరుటీకాలు వేయించుకుపోవలసింది-హో-హో- 


సుబ్బయ్య-- యే రా నింకా! యేమిటో 
అదీ, 

డప్పుడాకచ్చీరీచావిడికాడ కొచ్చి అందరూ 
తీకాలేయించుకోవాలి దొరోరు. లేక 
మూతే 50 రూ, జరిమానా వేత్రారంట, 


సుబ్బా-యేమిటోయ్‌ జులుం. మునసబ్బ 
క్కడ వున్నాడా | యిప్పుడేపోయి మా 
వీల్లలు సముదోస్నా నానికి వెళ్ళారని 
చెపుతా.టీకాలు వే స్టేఅప్పుడేమా_న్హయ్యా 
చ_స్తయ్మ్యాా. మసు"చీజ్యరాలతో మేం 
చ స్తుంకే పసిరిక ఈగల్లాగా ముసురు 
కున్నారు యీ దొరలు, 
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రెండో రంగం 


[దీపాల సుందరమ్మ గారి యింటిము౦దు నాక్సి 

చేటకు పివేశం. మునసబ్‌ గారు కబురంవినా 

వచ్చి పిల్లలకు టీకాలు వేయించుకుపో లేవని 

వాక్సి నేటరు కోపంతో నచ్చాడు, ఆవిడ చెన 

యెరిక౫లనా ళృందరితోను టీకాలు. వేమిం 

చొద్దని కుక ట్టంది.) 

వాక్స్సీ నేటరు -- తలుపు కీయిం చండి. 

సుందర మ్మ-_-యెవరు వారు : 

వాక్సి నేా సుందరమ శై యెవరు? 

సుందరము నువ్వెవరు | 

జనాను._.యెనరో చూచి కా స్త్వమర్యా దాగా 
మాలట్లాడవమ్మాా. 

సుంద రా వాక్సినేటగువుగాదు నాయనా, ఆడ 
దాన్ని నాకు మర్యా వెందుకు లే, 

వాక్సినేటర్‌ “ కమించండి. మో యిడ్డరు 
కోడుకులకి, యిద్దరు మనమరికి 
వేయిం చుకు పొమ్మని నసబుగారు కబు 
రంపిన వచ్చారుగాదు. చివరకు వేసి 
పోదామని మీ యింటికి మేమే వచ్చాం. 

సుందా టీకాలు వేసేవుకు యిటా తిరుగు 
తారు, జ్వరాలతో చస్తుంశేు మాదిక్కు. 
ఒక్కరు చూడరు. వెగా తనిఖిక తీసుకు 


టీకాలు 


రమ్మని ఆ జ్వ రాల్లో నే చంపుతారు. 
ఒక్క్‌-డుగు మా యిళ్ళకచ్చి కాస్త 
మందిచ్చి పోగూడదు. మో విల్హ లంటి 


వాళ్లే మా విలలూ, యిప్పుడు విలేదు, 
వాక్సినేటరు. - టీకాలవల్ల మేలు గహించ 
తేకపోబకే మనక్షీగతి పట్టింది, 


నుంద==అంతకంకే మిం మంచికోసమే 


జూల 


నంటూ ప్రజలను మోసంచేసే మిోబోటి 
వారుండబట్టి యీ జేశాని శే 
పట్టిందం శే బాగుంటుం బే మో? 

వాక్సి శుతిమించి రాగాన పడుతోం జేకథ, 
మిోయింటికివచ్చి మూావీల్ల కు మసూచి 
రాకుండా టీకాలు వేసీ పోవటమేగాదూ 
మా మోసం, 


యోూోగతి 


సుంద__.*మసూచి రాకుండా టీకాలు వేయ 
టానికి మాయింటిక్షివ స్టే” నంటూ భీరంగ 
క్‌తులు వెప్పతున్నా నే! క్రీందటి సంవత్స 
సెద్దమనమరాలకి టీకాలు 
వేయించినా మొన్నమసూ చికంవచ్చి చచ్చే 


రమేగా మా 


అ గేం అయిందేం. టీకాలు తేని మన 
మడ్ద మసూచి శాళేచేం, ఏమోనాయనా, 
నాకు వాటివోాద  సమ్మఃం పోయింది. 
యింకా మమ్మున్ని వేధించక వెళ్ళుదూ 
సీకడుపున సుడ తాను, 
వాక్సీ నే --- యింకా అక్కడితో 
లకు టీకాలు వేయిస్తైవా వేయించవా 


ఆపండి. వీల 
oa 


ఒక్కమాట చెప్పు, 

సుంద--- యేమిటయ్యో డగాయి సున్నావ్‌. 
మావ్షిల్లల సౌఖ్యం మాకంబ సీశెక్కువ 
'తెలుసేంటి. స్వశ్గాన్ని రచి వ మమ్మున్ని మా 
పిల్లలను వుద్దరించటానిక వచ్చినట్ట నటు మాట్లా 
తున్నావు. టీకాలవల్ల వుపకారం లేక 
పోగా అపకారంకూడా జరిగిందంటుంకే 
వెళ్ళిపోక యేమిటీ అధి పొసంగం, 

వాక్సి నేట==మోాపిల్లలు వూళ్ళో లేశేమిటి? 

సుందావూళ్ళోవుంచక వవూరు తరుముదా 
అబ్బీ - చంటీ - సుబ్బిగా యిబ్ధారండి రా! 

౧m 


జూ_లె 


చూచావా వఏళే నౌవిల్లలని దాచుకునే 
భయం నా కేంలేదు. నావీల్లల సుఖం 
"బాధ్యత నాకంపే నీశక్కువుంచా, 

నొక్సీ నేటాలాయింట్లో మగవాళ్ళు లేగూ. 
అన్నిటికీని నువ్వేనేంటి. 


సుంద = యేమిటీ ! అన్నిటికి నువ్వేనా అం 
టావా! భబెరారా నువ్వుచూడునీచేష్టలు 
లు స 
చూను, కే తీనమంటావా ? చాల్లే 
ay వెద్దమనిషీ.. అశై మాట్లాడా 
వాకు బుద్ధి చెప్పిస్తా, సప సెంతవరుకుందో 
చూ చుకుపో వాలి గానిఅధిక్షపసంగంచేసా? 
లని 
ఆడ పి తనమంటా! లను మగాళ్ళంతా 
చేతకాక చేతులు వీసుక్కు.ంటుం కే పీల్లల 
శ్నేమం తల్లులుమాడకపో లే యిం'కెవరు 
చూసారు. వీలల బాధ్యతంతా క్‌లుల 
—_—— (a) ఏన్‌. 
మిద నేవుంది. చూసాం ఆ మగాళ్ళు 
మాతం మెబ్లా మమ్మల్ని తోసేసి విల 
ల్ని యిబ్బంది ఇడ ఆరో. నోటికీ వచ్చి 
నటు చేలా? 
aa) = 
వాక్సిచేట--మాచా రా "సను ఆడి ర్త్‌న 
మన్నా నట. యెంతలో కల్చిసోందో. 


సుందరా ఆ అన్నా వ్‌ , ముమ్మాాటికీఅన్నావ్‌, 


వాక్సినేాాయింతీకి మూవీ లలకు టీకాలువేయి 
స్తారా "వేయించరా చెప్పు, యెంగుకీగోల. 


నుందరూనేను వేయించనో చేముడాయని 
నువ్వుగడ పలో కాలు పెటటంతోశచే చెప్పా. 
ల్‌ 
నువ్వే నాయింటిముందుకూర్చుని మొరుగు 
తున్నావుగాని. 


వాక్స్‌ నే--యేమండి సుందరము గారు! బాగా 
ఆలోచించుకోండి, యిని గవర్న మెంటు 
రూల్సు, పిల్లలకు టీకాలు వేయించితీ రాలి, 
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ఆక్షైమాట్లాడీ తే వాళ్ళతోపాటు మారు 
కూడా టీకాలు వేయించుకోవాలి, మో 
యింటికొచ్చానని మొ యిష్ట మొచ్చినట్లు 
మాట్టాడీనా రూల్సుప)) కారం కోరుకు పిలి 
వీంచయినా మోఅందరికీ టీకాలు వేసితీరు 
తానని గొహించుకో, రంగంలోకి దింకిర 
తరువాత వూరిశేపోదూ జరిమానా క్ట 
నలసివ స్తుంది. చిలకకు చెప్పినట్టు చెప్పు 
తున్నా, ఆప్లై వింకంపోయి నష్ట్రపడక౦డీ 
టీకాల ప పితిక క్ష చారులు నీకు దిక్కు.కారు 
దూరమాలోచించుకోో ! 

సుంద= పోనీ అట్టా? యింటిలిపాదీ వేసు 
కుంటాంగాని యీటీకాలవల్ల 7 సం॥వరకు 
మసూచిరాదని యింకా యేజబ్బులు పుట్ట 
వని హోమిజఒకటి వోసియియ్యి. 

వాక్సీానేనట్లా వ్యాసియియ్యటానికి రూల్పు 
లేదు 

సుందలాపోనీ యిన స్పెక్టరుచేత గానీ హౌల్తా 
ఫీసరుగారి చేతగాని వాయించు, 


వాక్షిలా యెవరూ యోూయటూ! కి ఆర్ష రులేదు, 


సుంద--- టీకాలు వేసుకుం శు అపకారం వుండ 
దని యెవరూ వ్యోసి యీయటానికి 
మోకు గూల్పులేవా! మేమేమోనో రెగుగని 
చంటి సన్నాసుల్నీ బాధ పెట్టి ధనప్రాణాలు 
నష్టపోవాలి! పో! యిక్కడ ఒక్‌ తుణం 
నిలబడక, కోర్టు మొఖం నువ్వేమూచావా! 
యెవరో యెరీక్రల యేనాదుల్ని భయం 
పెట్టినట్లు కోరు కోర్లంటాను. పద ర్‌ 
లోనే అడుగుతా యివన్నీ, కానలిస్వె 
ర్నికూడా సెడళాం, మిోరందరు ష్‌ 
సమాభానం చెపుతారో చూసాం. 
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(యిన స్పెక్టరు ప్రవేశం) 

వమిటీ గందరగోళం మలపయ్యా!డి. హెచ్‌ .ఒ 

కూడా వున్నాడని మరచిపోయావేంటి ! 

యేమిటీ జనం! బాగాచేవుంది. సుందరమ్మగా 

శెవరండీ? 

నుందా చే చేనండీ. 

యిన స్పె-- మిోవిల్లలు మీరు టీకాలు వేయిం 
చుకోవాలి వూళ్లో మసూచివుంది. 

సుంద టీకాలువేయించుకోటాని కభ పంతీరం 
లేదుగానీ టీకాలువేయిం చుకుంశు మాకూ 
మా పిల్లలకూ మనూచీ యింకా యితర 
జబ్బులు కావని హోమో నాొసియ్యాలండీ. 

యిన స్పెామేము వాసి యీయటానికి 
రూల్సు లేవు, వేయించుకుంటారా సవ్యంగా 
వేయించుకోండి, లేకపోతే కేసులు పెట్టా 
లిసి వస్తుంది. 

సుందామోరు అట్లా హామీ ఈయకపో శే 
మేం వేయించుకోం, నిరభ్యంతరంగా శేసు 
లు పెట్టుకోవచ్చు. 

యినస్సెాసశే మంచిడి. మివీల్లల పేర్లు మగ 
పారి పేరు చెప్పించండి, యింకా పయో 
జనం లేదు, 

సుంద*బాబూ! చేను నిలబడి పేరు చెప్పు 
కోటానికి వృవధిలేదు. వంట చేసుకో వాలి 
_యివాళ్ళ కోర్టుపనికూడావుంది. మా వేర్లు 
మా పు స్తకాలల్లో నే వుంటాయిగా (వాసు 
కోండి. ఒకీ చంటీ! తలుపువేసి యింట్లోకి 
రండిరా [నిష్క] 

యిన=జయీశా మలపయ్యా! మన టీకాలపని 
యింత రభస కొచ్చింజేరా. 


నులప--వూళ్ళో యింతవరకు 80 మంది తిరగ 


బడ్డారు. యావీడ గడుసుముండ లాగాఫ్రంది 
వాళ్ళందరికి లీడర్‌ట (leader). యిట్లా 
ఆడముండలు తీశూకి వస్తుంకే యెట్లా?! 
యివన్నీ పాసిక్యూవ౯ పెడదాం. లాభం 
లేదు. 

యిన స్పె-- ఒకసారి తగిలించాలి. లేకపోతే 
డ్యూటీచేయ లేం, పద, 


వేక్స్చనేటర్‌ “యింకా 100 శీసులు మందుంది. 
యీగోతిలో పోద్దాం, యి వాళ్ళతో గ్‌ 
రోజులయిపోతుంది. లింఫు పొడు చేసినందుకు 
డబ్బు గవర్న మెంటుకు కటాలిసీవ నుం 

ల లాల్‌ 

జీమో ఖర ఎం 

యినస్పెాఅం లేనా! పద్వవోయ్‌పశ్లీ . చెరువు 
కట్టను? మ వడ్డీ వాళ్ళగుంపులో పడచాం 
త్ర రగా నడూ, 


నివర౦గ ౦ 


[ 'వేరన్న దీక్షితులు భార్య విశాలశ్ష మ్మ మర 
డలు సుబ్బలశ్షీ దొడ్లో ప్రవేశం, వెంక్‌ న్న 
సోమయాజికి టీకాలు వేయించుకుపొమ్మని 
మునసబ్‌ ఖబురు. అందరితో పాటూ మనం 
కూడా టీశాలు వడ్దందామని సుబ్బలశ్షీ]. 


దీఖ్షీతులు..యీమొ - యి చేంకుమ్మ రామే! 
టీకాలు వేయి స్తే గొంతుకాయ వీసుక్కు 
చస్తానంటుం దే మే సుబ్బీ. యెప్పుడయినా 
తచ్పేవా! యేడిచేవా? చూడు నూఅలమ్మ 
మృముండ యెప్పుడు వేయించిందో యీ 
మిటో యిప్పటికి నాకు లక్షణంగా చిన్న 
బండిచక వున్నాయో, సపెద్దమనును 
లతో వచే నన్ను బజారులో పెడతారా 
ముండలంతా ఫోగడిీ, 


టూ లి 
యెలా 


నుబ్బలక్రి శ-- అయిన ముండలు చాలరు 
నాయనా ! యింకా యెంతమందిముండలు 
శాపాలీ, వెఫవవనోక్కు- నువ్ర్యూనూ, 


దీశ్రీ తు-- సుబ్బలశీ @! యెందు కేమనకు సర్కా 
రుతో తగూ ! వాళుయెంతకయినా సమ 
రులు లేనిపోని శేసులుపెట్లి మన్నికోనె 
ర్లు లు లు 
క్కీసారు, వధవటీకాల కింత పట్టు పట్టక - 
నడూ 'వేయించుకొడ్డాం, 


సుబ్బా వెధవ టీకాల భాగ్యమంటున్నావా. 
వాటివల్ల యెంత అపకారం జరుగుతుందో 
నీకు తెలుసూ )! పుస్తకాలు చదివావా 
ఏమన్నా! వూరికే పంచ పాళీలో కూర్చుని 
“యిత్యాహో - యిత్యాహా” అంటూ 
పన్నాలు చదవడం సదస్నాలకు పరుగెత్తి 
ఉదరం పూర్తి చేసుకురావడం మాత్రం 
"తెలుసు, నీశిందుకు నువ్వూరుకో ్ట 

విశాలాన్షిలాఇదిగో ! చానిమాట తో 
ఇెయ్యకండి, టీకా లే స్తేజబ్బులొస్తున్నయ్య 
ని చదువుకున్న వాళ్ళందరూ చెప్పి పుస్త 
కాలు. పంచిపెట్టారు. పదిమందితో పాటు 
మనం. సుందరమ కాయ్యతో పాటూ 
వీళ్ళంతా నడుంకట్టారు. మన వాడలో 
ఆడ వాళ్ళు టీకాలు వేయించోద్దని మంచి 
పట్టుదలతో వున్నారు. మియారుకోండి, 

వీశ్నీతు --ఓనీ జొ ర్భాగ్యురోలా! ఆడవాళ్ళు 
యిప్తా ఏధు లెక్కు తారుషే. తీలచెడిన 
దానివి, 


సుష్టీ- చావా ! నీకేంభయంలేదు జరిమానా 
చేసి ఫ దులో పడతాేేమోసని భయ 
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పడుతున్నా వేమో యీ పిల్లవాడిని నేను 
సెంచుకుంటూన్నా నని 'చపుతానులే. 


వీఖ్షీతులాఓనీ ! రాశ్రనీ ! అ సుందరమ్మ 
ముండ నిమిషంలో వూరంతా ఆయ 
కట్టించే! సరే యేదో యీడ్‌వండి అనుభ 
విసాగు, సే నన్నేం వెప్పమంటారూ ! 


సుబ్బ--యింత తిరగ నేర్చిన మగ వాడివికచా- 
యీమాతిం సర్హుకోలేవూ ! 


దీశ్లీ తప్పుతుందా - మావాళ్ళు రొద్దున్నే 
వూ లెల్లారని యింఫొక్‌ప్పుకు వేయించు 
కుంటానని చెపుతా. యేం చెయ్యాలీమరి. 


సుబ్బ నేను నెంటనే వచ్చి లేదండీ పెద్దమనివి. 
అబద౦ పలుకుతున్నాడు, వీల వాడింటో నే 
థి na) ళం 
వున్నాడని చెపుతా, 


దిశి తు... చెప్తతావూ ! చెప్పవూ! పుట్టు 
కుంకముండవు. నాపాణాలు తీయటానికి 
చాపరించారు. అక్కడి*పోయి వం యీడవ 
మంటావో చెప్పు. 


సుబ్బ--బావా ! దినికింత గొడవెందుకు? నా 
పిల్ల వాడికి టీకాలు వేనేందుకుమాయింట్లొ' 
వాళ్ళు యిష్ట పడటం లేదు నాకు యిష్టం 
లేదని ఖచితంగా చెవు. మనజోటి వోళ్ళు 
పదిమంది వున్నారులే. నలుగురితో పాటు 
నారాయణా, వెళ్ళు. 


దీశ్చీ తం-- వెళుతున్నా తల్లీ! కాదంశునిమిషం 
బితుకనిస్తా రా చస్తాశా ! 
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శ4శీవర౦గము 


(కే ర్ట) 
[నరసింహారావుగాగు మేజ స్ర్రటు- న్యాయంగా 
తీర్పులి స్తున్నారు. టీకాలు వేయించుకో లేదని 
40 మంది మొద పాసిక్యూవ౯ పెట్టి రమణా 
రావుగారు హాజరయినాగు. నేర స్తులుగా 40 
మంది (న్రీలు హాజరయారు. ముందుగా 
(శ్రీమతి సుందరమ్మగారిని బోనులోయెక్కి_౦చి 
మేజస్టేటుగారు విచారి స్తున్నారు.) 
జవాను __పీపాల సుందరమ్మ | 
సుంద వచ్చానుబాబూ | 
జవాను--బోనులో యొక్కు. 
మేజ్ట్రేటు---నీ వే శేమిటి ॥ 
సుందచాద్‌ీపాల సుందరమ్మ, 
మేజన్లే)టు- మి చేవారు ! 
సుంద --ఆంధ్ర)వాడ, 

'మేజస్ట్రటు--మిభ ర్లగారి జీవన మేమిటి ? 

సుంద -న్యవసాయం, 

'మేజ -- మీోయింటికి వచ్చిమిోవిల్లలకు టీకాలు 
వేస్తామంశే నేను వేయించనని తిరగ 
బడి వాక్సినేటర్ని తిట్టావని నీమీద కేసు 
పెట్టారు మేంచెపుతావు. 

సుంద --- నేను తిల్టానన్న మాట సర్వాబద్ధ 
మండి, 

మేజ___టీకాలు వేయించనని తిరగబడ్డావా] 
అట్లా చేయటం గవర్న మెంటు చట్టవిరుద్ధ 
మని తెలుసునా? 

సుంద--చి త్తం చేను తిరగబడలేదండి. యీ 
విషయంలో యిన స్పెక్టర్ని కాన్‌ అడగ 
టానికీ కోర్టువారనుగీహించాలీ. 


జూలె 


మేజ--మంచిది. 
వచ్చు. 

సుంద--అయ్యా యిన స్పెక్షరుగారూ! టీకాలు 
వేయటానికి మోవు దేశ మీమిటి) 


సబబయిన వాంఛాలడగ 


ఇనస్పెామసూచికం మోవీలలకు 
౧౧ 

రాకుండా వృంటానికి, 

సుంద-- టీకాలు వేస్తే 

యేమయినా జబ్బులువ స్త సవా? 


దలకు 
ది 

వీలలకు యింకా 
౧౧ 


ఇన స్పెక్ట--- రెండు, మూడు రోజులు జ్బరం 
వచ్చి టీకాలు మూన్నవీ 

సుందే _-జ్యరంకాక - విరోచనాలు-వళ్ళంతా 
పుళ్ళు న్‌ బొబ్బలు-చంటివిడ్డ గుణం రావ 
టం" మెడజీవాలు వెన్నెముక బిగుసుకు 
పోయి చావటం తట్టి స్థుందా) 

ఇన స్పె--తటస్థించదు. 

సుంద_-అట్లా యితేరజబ్బులు రానని హోమో 
వా+సియిచ్చి పిల్లలకు టీకాలు వేసారా! 

ఇన స్పె--అట్లా వ్రాసియివ్వటానికి మాకు 
ఆర్హరు లేదుగాబట్టి అట్లా అడగగూడదని 
కోర్టు వారిని కోరుతున్నా. 

సుంద స శేపోనియ్యండి, టీ కాలరసంలో యీ 
మయినా తగగతులు వుంట వా? 

ఇన స్పె--వుండవు, 

సుంద---టీకాలువేన్తే 7 సం॥ వరకు మసూచి 
రాదని చెప్తాశేే టీకాలు వేయించినా 
నామనమరాలికి మరుసటి సంవత్సరమే 
యెందుకు మసూచివచ్చిందో చెప్తారా! 

ఇన స్పె--సాధారణంగా రాదు, 

సుంద--మేమువాడే టీకాలరసం శుదమయిం 
దని హోమో పడతారా? టీకాలు వేయిం 
చుకుంటా, 
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ఇన స్పె--మాకు అధికారంలేదు. ఇనెస్పె--40 శేసులున్న య్యండి. 

మేజిస్తే/-యేమండీ యిన స్పెక్టరుగారూ! ఆమె 
అడిగినదానికి ఒకడానికీ సరయిన సమా 
భానం చెప్పరు. ఆఖరుకు మిరు వాడే 


సుంద--మోరు టీకాలు వేసే 'మేదయినా 
Ad వ 
జబ్బుపుట్టి చస యెవరు బాధ్యులు] 


ఇన స్పెాగవర్న మెంటుకు చాధ్యత లేదు, మందుకూడా మంచిదని చెప్పటానికి అధి 
కారంలేదూ ? ఇంకా నేనేమని తీర్పు 
సుంద--అయ్యా మాకున్యాయంచేయించాలి, చెప్పను, 


ఫుట్టిన నాటినుంచి ప్రాణంగా పెంచుకునే 
నిల్రలకు టీకాలు వేస్తామని యీ యిన స్పె 
నరుగారు వస్తారు, మసూచికం రాదని 
నాల. వేసిన సంవత్సరములో నే 
మా మననురాలికి మసూచికం మెందు 
కొచ్చిందంకే సరయిన సమాధానంలేదు, 
టీకాలు వే స్తే జ్యరంతప్ప యితర జబ్బు లేమి మేజస్టిటుూ--స శేసుందరమ్మ్శగారు ! చట్టాన్ని 


సుంద--అయ్యా యెవరయినా సే ప్రాణా 
నికి హోమో వ్యోసియి సే వేయించుకుం 
టా౦, మావి పిల్లల శేమయినా ఆప త్తు వస్తే 
టీకాలువేసి సిన వాళ్ళళ దీపాంత రం వేయం 
చాలి. అందహా విల్లల్ని కన్నివాశేః 


రావని నిక్కచ్చిగా చెపుతున్నారు, అట్లా ధిక్కరించటానికి యెవరికి అధికారంలేదు 
హోమో యిమృంశు వారికి అధికారం కాబట్టిన్ని నాకు తప్పనిసరిగా వచ్చింది 
తేదట. టీకాలరసం క లీ లేనిదని హోమో గాబట్టిన్నీ ఒక్కొక్కరికి 0-0-8 జల్యానా 
యివ్యమంే అధికారం లేదట, టీకాలవ ల్ల వేస్తున్నా. అందరూక ట్రండి, క్రొత్త త్ర్తచట్ట 
యేదయినాజబ్బు ఫుట్టిచ స్తే వారు బౌధ్యులు (ప్రకారం మాకు టీకాల నిర్బంధం తోల 
కారట, ఇకఅటువంటి బాధ్యతలు చేని గించవలసిందని అర్జీ పెట్టుకోండి, సర్ధిఫ కెటు 
వారు టీకాలు వేయించుకొమ్మని బాధించి యివ్పీస్తాను. రమగణారావుగారు! ఇంకా 
కోర్టుల శకెక్కి-ంచి జులుంచే స్టే మాగత్కి . యిటువంటి కేసులు నాముందుకు రానివ్వ 
పాగణాలతో సమానమయిన మావీల్లల రండీ. ఇంకా ౮ జెడ్డక్‌ యినా మార్చుకొని 
గతియేమిటో చి త్తగించి న్యాయం చేయిం విచారించుకోం౦డి. .., +4... 


చండి. నాబోటి ఆడంగులు యింకా చాల 


[ తెరపడును] 
మంది హోజరయి వున్నారు. 


సర్వేజనాః సుఖినోభవంతు, 
మేజిచ్దే)--యింకా యెన్ని కేసులు బెంచిమోద 
వున్నాయి యిన స్పెక్షరుగారూ! నమా వీ, 


= 


మానవదినచర ననదాచార ములు 


సర్వభూత ములయొక్క- సర్వ కృత్యములకు 
సుఖ మే ప్రధానమగు ప) యోజనముగాన, 
యట్టిసుఖమునకు ధర్మమవసరము గాన ధర్మ 
మునే పీథానముగ మనుజు డాచరించ 
వలయును, 

చెడున్నేహితులయొక్క_ స్నేహము నిహపర 
లోకములయందు వెరుపును గలు చేయిను 
గాన యెల్లప్పుడు సద్య రన గలిగి కపట రహీ 
తుడై న న్నేహితుని సంపాడించుకొ నవలయును, 
జీవహింస, చౌెర్యము, కామము మొదలగు 
కాయిక పాపక్ఫిత్యీములును, వై రముగను, 
కూఏ9రముగను, అసత్యముగను, సందర్భము 
లేనివిగను, పలుకునట్టి పాచిక పాపకృత్యము 
లును, జీనదో9హచింత, యితరుల మేలును, 
మంచిగుణములు, మొదలగు వానిని సహించ 
కుండుట, శాస్రుములయందు నమ్మకము 
"లేకుండుట మొదలగు మానసిక పాపకృత్యము 
లను మనుజులు వగ్గించవలయును, 
జీవనోపాయము లేనట్టియును, వ్యాధి దేతను, 
దుఃఖముచేగను, వీడింప బడినవారికిని శ క్ర వను 
సారము నుపకారము చేయవలయును. 
పురుగులు మొదలగు అల్పజంతువులనుకూడ 
తనవలెనే యెల్లప్పుడు చూడవలయును, 
చేవతలు, గోవులు, బాహ్మూణులు, జ్ఞానము, 
కీలము, తీపస్సు వయస్సు, వీనిచే వృద్ధులగు 
వారిని, వైద్యులను, రోజులను, అతిధులను, 
శ్ర ఫ్రనుసార ము పూజించవలయును. 
యాచకులను దూషించి యవమానింపక్‌ 
శక్త పను సారము సహాయముచేయవల యును, 
అపకారము చేయునట్టి గతున్రులకుకూడ 
మపకారము'నే ముఖ్యముగ చేయవలయును, 


డాక్టరు. కొణిజేటి కోటీళ్ళ రరావు. 


ఎ, యల్‌, ఐ, యం, 


సుఖదుఃఖములను సమానముగ మాడ 
వలయును. యు క్ర మైన కాలమున హితముగ(నుు 
మితీముగను, సత్యముగనుు, ఆనందముగను 
మాబ్లాడవలయును. 

ప్రసన్న మైనముఖము, మంచి ప్రకృతి, దయా 
భుత్వముగల వాడె ఉండి తానొకడే సుఖము 
ననుభవింపక నమ స్త జనుల శ్ష్నేమమునకు సత్‌ 
తము పియల్నించవలయును. కపటముగల 
వారియందు తానును కపటముతో ప్రవర్తించ 
వలయునని వ్యాసుడుకూడ చెప్పియున్నాడు, 
గనుక నందరిని నమక యు, నందరిని సం జేహీంచ 
కోయు (పనర్జించవల యును. ఒకడు తీనకు శత్రువు 
గను, తా నొకనికీ శతువుగను యెప్పుడు 
నుండక సమ_స్తప్రాణులను ( చేమించవలయును. 
తా నితరులను సంతోష పెట్టుటయందు నెప్పు 
డును కృషీ చేయవలయును కినుక జనుల 
యొక్క-. పకృతి నెణీంగి వారివారి సంతో 
పానుసారముగ ప్రీన_గింపనలయును. నే తాదీం 
దిసయములను అహీతమైన పదార దర్శ 
నాడులచే వీడింప జనదు. అటులనే యింది"య 
ములను తృ ప్లికరమైన వస్తువులచే విశ్లేమముగ 
లాలన ముచేయ జనదు. ధ ర్నార్థ కామములకు 
పరస్పరము విరోధము లేకుండు కోర్యముల నే 
చేయవలయును. సమస్తమైన యాచారముల 
యందును హెచ్చు తీక్కు_వలు కేకుండ సమ 
మైన యాస క్తి నుంచవలయును. 

మనుజులు శిరమునందలి వెంటుకలు, మోస 
ముల వెంటుకలు, నఖములుు గడ్డము, పని 
నధికముగ పెంచక పరిళుద్ధ మైన నాసికములు 
కర్ణములు మొదలగువాటిని కలిగి యుండ 
వలయును, 


జూతె మానవదిన చర్య - సదాచారములు 


కేశములు నఖములుు గడ్డము, మొదలగు 
వానిని ఖండించుటచే శరీరస్తుష్ట్రి ఆయువు, పరి 
కుద్ధత, సౌందర్యము కలుగును. కాళ్ళు, నాసి 
కములు, కర్ణములు ముదలగువానిని పగిశుది 
చేయుటచే బుద్ధి పరిశుద్ధత, ఆరోగ్యము 
కలుగును, 

మనుజులు చేవామును పరిశుభము చేయు 
స్నానాదులను మనస్సులోని మలినమును 
పోదో)లి యానందము కలిగించునట్టి సుగంధ 
ముల మేననలదికొనుట, మంచివ స్తా ముల భరిం 
చుట ముదలగు వాటిని యాచరించుచు 
అక్మశక్రిని బలపజిచునట్టి అప రాజితౌది సిద్ధ 
మంత”ముల ననువ్వీంచ వలయును, 

గొడుగును పాదరత్షలను ధరించుకొని మార్గ 
మున సంచరించపలయును. పాదరక్షలను ధరిం 
చుటవలన వాతమున కనులోమగతిగలుగును, 
ఖుడ స్తంభము, శ్రమ, హరించును, బలము, 
'నేతిములు, శుక్రము పనికి రక్షణ కలుగును. 
గొడుగును ధరించుట వలన శరీరకాంతి నేత 
ములకు హీతము కలుగును. వాతము, వర్షము, 
ఎండ వీనిచేకలుగు నుషదవము నివ ర్శించును, 
రాత్రియందు మిక్కిలి యవసరమైన పను 
లున్నచో హస్తమునందు కలను ధరించి 
శిరో వేష్టనము చేసుకొని మంచి సహాయము 
తో ప్రయాణము చేయవలయును, 

యజ్ఞ శాల లేక బౌదాలయము ఏనియొక్క 
నీడను, ఆచార్యులు మొదలగు పూజ్యుల 
యొక్క. నీడను, ధ్వజ స్తంభము యొక్క 
నీడను, బూడీదె, ఉముక, మలమూాతే )ములు, 
చేవఆ? బలిస్తానములు, స్నానము చేయు 
పి బేశము, యో మొదలగు వానిని దొటం 
పనదుః 


ఈదుటవలన ప్రవాహ వేగముగల నదులను 
దాట జనదు. అగ్ని సమూహమున శెదురుగ 
పోకూడదు. శిధిలముగ నుండి మిగులభారము 
నెక్కించబడిన పడవలయందు నెక్క దగదు. 
హాస్తాదులచే నోరును మూసికొనశయీ దగ్గుట, 
ను సట, అఆవలించుట చేయందగదు, 
కారణములతేక య నాసికను నాకర్షణ చేయ 
జనశు. భూమిపై గోళ్ళతో గీరంజనదు. హస్త 
పాదాద్యంగముల వలన విరుద్ధ మైన కార్య 
ములను చేయంజనదు. దీర కాళము గొంతు 
కూర్చుండ జనను. అట్లు కూర్చుండినచో 
మూలరోగాదులు పుట్టును. 

దేహము, వాక్కు, మనస్సు, వీటియొక్క 
క్రియలను శ్రమక లుగుటకు ముంచే నిలుప 
వలయును. మోకాలును పై కె త్తీగొని చిర కా 
లము వరకు నిలువంజనదు. రాతు్ర)లలో చెట్ల 
మొక్క నీడను పోరాదు. మూడునాల్లు మార్ల 
ములు క లయుసట్టిస్థలము, పలువురుచేరి వృధా 
ప్రసంగము చేయుసలము, చేవాలయము, 
ఏటిలో రాతు)లయందు పోవంజనదు, వధ్య 
స్థానము, అడవి పాడుపడినయిల్లు, శ్శశా 
నము, ఏటిలోకి పగలు కూడ పోవంజనదు. 
ఎట్ట ప్పుడు సూర్యుని చూచుచుండ తగదు, 
అవిధముగ ఉదయించు చుండు సూర్యుని, 
అస్త మించుచుండు సూర్యుని, నీరు అద్దము 
మొదలగువాని యందు (పతిఫలించుసూర్యుని 
రావు) _స్టమైన సూర్యుని, చూడడగదు. 
శిరమున మిక్కిలి భారమును మోయకూడదు, 
అతినూశ్ష @ వస్తువులను, పీిజ్యలింపు చుండు 
వస్తువులను, మలమూతములను, యిష్టములేని 
వస్తువులను, పీనిని దీర్గ కాలము చూడదగదుః 
మద్యమును, తాగుట, వికయించుట, 


చేయుట, దానమువేయుట, దానము (గహిం 
చుట మొదలగువానిని చేయదగదు. ఈమద్య 

చశ్పీధవిమయములను సమ స్తజాతుల వారును 
నిపేధించినచో అన్నివిధముల సుఖము కలు 
గును. 


ఎదురుగాలి, ఎదు రెండ,దుమ్ము; మంచు, దుర్యా 
యువు, వీటిని వర్జించవలయును. తుమ్ములు, 
కారియుమియుట, దగ్గు ,నిద,భోజనము మెధు 
నము, వీటిని వక శరీరముతో వేయకూడదు, 
సదీతీరమునందుగల వృతుముల యొక్క విడ 
రాజదోోహి, బింహాము మొదలగు దుష్ట 
జంతువులు, పాము మొదలగు విషజంతువులు 
కొమ్ములుగల పశువు మొదలగు జంతువులు 
దుర్మార్గులు, లోభులుు, పీటిని సేవించ 
కూడదు. సన్మార్గుల విరోధము, సంధ్యాకాల 
భోజనము, మితములేని సంభోగము, పగటి 
నిద), ముదలగు వాటిని త్యజించవల యును. 
శత్రువు, చాస్కి పంద్యగాడు పికియొక్క- అన్న 
మును, శరీరమును, నోరు, నఖముల్కు యీ 
మొదలగు వానిచే సొమముతవ్చీ వాద్యము 
చేయుట, చేతులతో తల వెంట్రుకలను వ్‌ద 
లించుట్క నీరు, అగ్ని, పూజ్బులు పీటిమధ్య 
సంచరించుట, పేతధూమము, మద్యపానా 
సరి, ప్రీలయందు నమ్మక ముంచుట, ీలకీవ్వ 
రాని వాటియందు స్వాతంత్యము నిచ్చుట, 
“మొదలగు వానిని త్యజించవలయును. 


————_—_—_ 
అ 
నానా 


జూలె 


బుద్ధిమంతులకు యాలోకమీ సర్వ కార్యముల 
యందాచరణ స్థ నముగ నున్నది గనుక 
లౌకిక విషయములం దీ లోకాచారమునే 
యనుసరింపదగును, సర్వ భూతములయందు 
ప్రేమ, పరోపకారము, శరీరము, వాక్కు, 
మనస్సు, మొదలగువాటి కృత్వములయందు 
స తా్వహింసల ననుష్పంచుట, యివిమే శవ 
మెన వితము, తన జీవితమునం దహోో 
రాత ఏములయందు తాను చేయు ప పతి సనిని 
కూడ మంచి చెడ్డలను విమర్శించు వానికి మన 
శాంతి తప్పక స కనుక ఆయువు, 
ఆరోగ్యము, ఐశ్వర్యము యశస్సు, శాశ్వత 
యిహపరసుఖములు సులభముగ పొందవలయు 
నన్న పై వివరించిన సదాచారములను తప్పక 
నాచరింపవలయును. పె సచాచారముల నాచ 
రించువారు సాత్సీ కాహార ములను సేవించు 
నప్పుడే పె సదాచారముల నాచరించుటయందు 
జయము గాంచకలరు. ఉప్పు కారము పులుసు 
చేని అపక్యాహార మే శుషతగు సాత్వీ కాహార 
ము, ఇట్టియపక్య్వాహజోర మేపక్కితి చికిత్సయందు 
ఏిధించెదరు గాన ప్రకృతి చికిత్సావిధానము ' 
ననుసరించువారు ఒక్క ఆరోగ్య మే కాకుండ 
పె సదాచారము లన్నియు సులభముగ నాచ 
రింపగలిగి సె తెలివిన సర్వసుఖముల పొంద 
గలరు. 


వ్యాయామము 
వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగగంథములు 
ఇతరులకు చందా చార్లకో 


చెల చెల ఆను ధవయో గ భ్యాసము 140 1 40 


ఇతరులకు చందాద్యాకు 


8 
సస న పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
శుకనసము ౮120 080 
పృక్ళ 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతేరములు ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
| చందాడారులకు 120 
ముహాయూాగిము 0120 0 80 ప్రకతి 12,13,14,15 సంపుటములు 
నిర్వి చార జీవనము 0120 080 ఒకొ్క(-క్కం-టి ఇతరులకు 800 
యు కప్రకౌశిము 080 050 చందాదారులకు 280 
క్‌ పృక్ళత్‌ 16వ సంపుటము ఇతరులకు 140 


రానుతీ- స్యామిజేదాంతో పన్యాసములు 
4 


80 చందాదారులకు 100 
1ఫఘాగము 0 ర్‌ 


90 17, 18, 19,20 సంపుటములు ఇతరులకు 300 
Lr leo చందాదారులకు 24850 
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ప్రకృతి చికిత్సాగ్రంథ ములు 





సూర్య కిరణ చికి త్సాగంథములు వెల నెల 
జల జల ' ఇతరుల చందా దార్షళు 
ఇతరులకు చండాచార్లకు sa వేయరాకు, మెందుకా? 0 20 0 20 
సునిశిత వేద్యం 480 38560 కెలన నేమి? డాక్టర్ల అఖి.పాయము 020 0 290 
(పౌఢపఖాకరం లర రు వరు 5 ప)రూదముర్ల 008 0 03 
వర్గచికీత్స 060 0 &£0 ఆరోగ్యవివయకగంథములు 
వ్గుఖై ద్యమంజరి 0 60 0 £0 
వర్ష ఖై ద్యము 050 0 ఉ0 | స్వాళావికచికిత్సానియమములు 050 0 40 
సూర్య కిరణ చికిత్స 060 0 40 | కరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
{పక్ళతిచికి త్సాఈప న్యాసములు 
జలచికిత్సా(గంథములు 2 భాగములు, ఒక్కొ-క్క-జి0 50 0 40 
తొట్లిశాద్యము 300 2 80 బాల క్రి) శలు 0 30.0 30 
లక్షుణజల చికిత్స 0120 0 80 | 3శుమాతల కొక సంచజేశము ౧40 0 30 
నెఫీయ జలచికిత్స 0120 0 80 | ఆకేగ్యము - 'కౌమేచ్చ 030 0 20 
తొట్లిస్నా ననియమములు 0 60 0 40 దీర్హాయుపు 006 0 06 
ధా రాచికిత్సి 040 06380 | నుఖప్రిసవము 006 0 06 
వేడినీటికౌపు, ఈ. సప్రుచికిత్స 060 0 £0 
ఊషఃపాొనము 060 0 40 వివిధ చికిత్సా గంథ ములు 
కూ నేమహ ర్‌ బోగ 020 010 | పుటాలు 006 0 06 
"కాం అ ౮కు JY Es న. 
నిర్విచారభావిజీవనము ప్రకృత గృహా జెద్యం 2 80 2 00౮0 
ఆహారము 1 భాగము O20 0801] లలి చికత్ఫా రెభములు 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 1 భాగము 180 100 
| టి 
పచ్చితీండివలని[ పయోజనమ లు 0120 0 80 : haa 1 0 015 | 
తెల్ల-చ క్కె-రవలని విసత్తు 060 0 40 . రు వ 1 వ 
'తెనీకు విషతుల్యము 060 0 40 
రీ భాగము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 | 
౧ భెౌ్నము 060 0 £0 
సమర సాహారము,సికు గాహోరమి[ శమం 020 010 
త 7 భాగము 060 0 40 
ఆహారసమ్మేళనపు గ్ల 020 010] 
శ్ర _ గ ఉపవాసచికిత్స 100 0120 
అల్యూమినియం పొ తైల 020 0 10 (4 
| జస్తుచికత ౮100 0 80 
భోజన విధానము 020 0 20] టో” ౧ 
దుర భ్యాసఖండన ములు జంబీరచికిత్న 030 0 20 
జీవహింస 040 0 30 | మోగచికిత 060 0 40౮ 
ఆనుఫివాన౦దము 020 9 80 సంవాహనచికిత్స 060 0 40 
నుహోరోగ ము 080 0 60 ర కృప్రశూళ నచికిత్స 050 0 30 
పొగచుట -- ముక్కు- వొఊిం 040 0 80 | జెదిక చికత్సాపదతీ 0560 0 30 
కలుమురత - సారాపీపొ 040 0 30 | జాగరణ చికక్స 010 010 
చెషధకైద్య మొక యూ హాళా స్త్రము 0 40 0 20 నిశ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 0440 


అడుసు మే నేసరు పకృతి, జెజవాడ 


సంవత్సర చందా 


రు 8-౧-0 
"చెలం 
అగమ్వు 1939 
ఏషయసూచిక 
ఆరోగ్యగోపి. 
చైద్యపిస్ల వం 
నాడి ద్లైశ్యము 
6 

సౌరఅపావ్షరీము నము 

లు ప 
ధాతుశ క్రి 
స్యీయచరితి 
ఆరోగ్యత _ల్వేము 
జీవి తానందానుఖ వం 


నేను మరల సుఖముగా నడవగలుగుచున్నాను 


నిరాడంబర సవ శ 66 శి 60 


విజయవంత మైన ప్రసూతి 
(శ్రీ యోగాశిమము - మునులతోట 





విడి సంచిక 


రు 0-4-0 


సంచిక గ్ర 


ఆహ్వానము 
లు 


సోదరీ సోదరా, 
9-6-౩9 న తేదీన చెజనాడ పకృతి కార్యాలయ,టస్స భవనములో 


(పకృతి 215 వార్గికోత్సవమును 
క్రీ వే నారి శెట్టి హనుమయ్యగారి గ్‌వ వర్గంతియును 
జరుగును. 


ఈ సందర్భమున తమరు దయచేసి కార్యకంిమమునందు పాల్గొని నుమ్మానందింప 
చేయ కోరుచున్నాము, | 


ఇట్లు 
బెజవాడ, పుచ్చా వెంకిటామ య్య, 
1—8—1989. అయ్య ౦క వేంకటరమనుణ య్య. 
Pre 


9-8-89 ఉదయం 8 గంటలకు శీ) నారశెట్టి హానుమయ్యగారి వర్దంతి సందర్భమున 
(బహాగ్నెపాసన, 
ఆచార్యులు ; (క్రియుగ తల్లాప్రగడ పి) కాశ రాయుడుగారు 
ఉదయం 11 గంటలకు ఫలాపహోరము, 
మధ్యాహ్నం 2 గంటలకు పఏక్ఫితి ఉద్యమ కా ర్యాలోచనము అజ ఇష్టాగో స్ట. 
సాయంత్రం 6 గంటలకు బహిరంగసభ - గాంధిపార్కులో, 
సభాధ్యక్షులు : శ్రీయుత తల్లాప్రగడ పకాశరాయుడుగారు 
ఉపన్యాసకులు : శ్రీయుత పాలపర్తి ఆంజనేయులుగారు 
» పాలపర్తి నరసింహోరావుగారు 
) వాడపల్లి మురహరిరావుగారు 
15 చెన్ను భెట్ల ఛానుమూ ర్రిగారు 
$s బొడ్డుపల్లి నరసింహం౦గాఠు 
౫... పున్నా వెంకటామయ్యగారు 
వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు 


ఆరోగ్య గో ప్లి 


ఇ// స 
వూ సంకల్పము 


ప్రకృతి ఆరంభించి 20 సంవత్సరములు నిండి 
నవీ, 21వ సంవత్సరము ఆర౧భమగుచున్న గి 
మేము కన్నెత్తి చూదునప్పటికి తెలు 
గులో ఉన్న మాసప “కలలో యిప్పుడు 
నిలువగలిగినవి దా డాఫులేవనియీ మానమ్మిక. 
తరువాత పుట్టిన పతికలలోగూడ యిప్పటి! 
యెన్నో లేవు. ఈపతికమాతి)ము 20 సంవ 
తరములు గడుపగలిగినది, కారణము పతికా 
పాఠకుల సంఖ్యగాదు, ఆంధ్ఫులఅభిమా నమూ 
గాదు, పతి కానిర్వహణమంత యు ఉచితముగా 
జరుసుచున్నారు నిర్వాహకులు, వ్యాసక రలు 
ఉచితముగా వ్యాసములు వొసిపంపుచున్నారు. 
పుస్తుకములు అమ్ముక మువలన లభించినధ నము 
గూడ యేటేట కొంత యీపతికవలన వచ్చే 
నష్టమును భ శచేయుటకు వినియోగింపవలసీ 
వచ్చుచున్నది, 


వ్యాసక _రలకు ధనముయిచ్చి వాయించిన 
యెడల యింకను గణతీరమగు శ్వా స్రీయవివ 
యములు పాఠకులకు లభించును.ప తిక యొక్క 
ఆకృతీయందున్వు అందలి విషయములు, చిత) 
పటములయందును యింకను యెన్నో ఆకర్ష 
వంత ములగు మార్పులు చేయవలయునని మేము 
గట్టగ సంకల్సించియున్నాము. ఇందుకు ధన 
ము కావలయును, 


చౌకగా అము ] మాసపతి9కల యందువలె 
మేము మందులు, మాకులు, ప్రకటన చేయు 
టకు వీలులేదు, మందుల ప్రకటనలు మాకు 
యివ్యరు గూడ. వఏమంకు మేము మందులు 





నంపాూదకుడు 


తినవద్దని వాసే పతికలో మందులు ప్రక 
టి స్ట మాతం యెవరు కొంటారు! అందు 
వలన పకటనలవలన మాకు సెసాగూడ 
రాదు. కనుక పతిశక నిర్వహణ వ్యయమం 
తీయు చందాదారులవలన నే లభించాలి. అన్య 
థా శరణములేదు. 


అందువలన పతక యింకా యింకా ఉప 
యోగకరముగా నుండవలయునని మిరు 
కోశేయెడల మాలో పితిఒక్కరును, యీ 
సంవత్సరములో ఒకరిద్దరు చందా దారులను 
చేర్చండి. వచ్చిన చండాదారు తిరిగీ పత్రికను 
“తెల్పించుకోకుండా ఆపుతారనే భయము 
మాకు లేదు. మా పత్రికా వ్యాసములు ఒక్‌ 
సారి చదివినవారు చదువుచునే ఉంటారుగాని 
మానజాలరని మాకు తెలుసు, 


కనుక చందాదారుల సంఖ్య సెంచే బాధ్యత 
మీది, షృతికను యింకా ఉప యోగకరముగా 
నడిపే బాధ్యత మాది. డబ్బులేక చేతులు 
కోట్టుకోవలసి వచ్చిందని మరువకండి ! 
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న 
పాకునతాస్తము 


ఇది ఒక ఫీలించేరు. తెలుగులో తీశారు. 
చేశములో మూవి స్తున్నారు. వమా బాగుండ 
లేదు. ఆర్హు శుక్నిక్‌ అనేపెద్గ వేర్గతో యీ 
విమర్శన “వా9యుటలేదు. పాక్షపతా త్రము 
నందు కథానాయకుడు అర్జునుడు. శివ్రనంతీ 

వానిని త్రల పగులగొట్టి సబావనికించుకొన్న 
జగ జెట్టి యతడు, హోలీఉడ్‌లో తీసే ఫలు 
లలో" నటించు నటులలో పిధానభూమిక 
ధరించేవారు యెంతోబలశాలులుగాను లాభ 
వము గలవారుగను రోగ వంతులుగాను 
కనిపిస్తారు. అందులోని కథా నాయకుల 
అదగ్శవీరులుగా చూస్తాము. క థానాయకలు 
తమ ఆరోగ్యము, సౌందర్యము, 
లాఘవము పిదర్శింటాని! అవసర మైన శద్ధ 
లన్నీ తీసుకొంటారు. 


బలము, 


మన ఫీల్ములలో యూ విషయ మై శ దే లేదు. 
చివరకు పురాణకథలు మూ పెటప్పుక స 
నాయకుల వయస్సును గురించిగూడ శరద్ధతీసు 
కోరు. మావేవారికీ బుదిలేదు. ఇన్ని స్‌. 
త్పరాలనుండీ చూ స్తునారుగదా బామృుబలు 
మాట్లాడుణొనై్న అవే వేలం వెచే గాని యే 
ఫీలుము మాడాలో యీఫిలిం చూడ నక్కర 
లేదోగూడా నిర్గ యించుకొ నే స్థితిలో లేకుండా 
ఉన్నారు ప్రజలు, పతి*కలు పెద్ద మొత్తాలు 
వచ్చే పికటనలకు ఆశపడి నిరర్ణకమైన ఫీలిము 
నన్నా దన టాస్‌ సావాసింప 
లేకుండా ఉన్నవి. 


మొదట్లో మొదట్లో నటకులు దొరక లేదన్నా 
యిష్పూుడా మాట అనటానికి వీలులేదు. పొదు 
కలో రాముడు, శకుంతలలో శకుంతలా 


ఆగు 

టు 

దుష్యంతులు, నలదమయంతులు, సావితీ 
సగ్యవంతులు . పీరు వయస్సు శేత గూణా 


ఆపాతిలను ధరించటానికి ఏలులేని వారిని పెట్టి 

నారు, అనసూయలో ఆ చంటివిల్ల చేత పెద్ద 

వేషం కట్టించారు. నా వేలంతలావ్రన్న మయ 
౬ 

రోగిని త్రీసుకొని నచ్చి యిది నర కాసురు్లో 

వధించిన సత్యభామ ఆంకే మెటా ఉంటుం 

దో డోహించండి. 


అర్జునుడు పాతికు యింకోరు దొరకలేదా 
యేమిటి? పోనీ పాటకోసం వరించారా ఆపుసు 
కర్ణి? అనుకుంకు యెవరో రివాల్యరు ట్రిగ్గరు 
లాగటానికి సిద్ధముగా యెదురుగా నుంచుంశు 
యెటువంటి రాగం ఉఊకుతుంవో అటువంటి 
సంగీతం పాడినా డా నాయకుడు, సొట్టలుపడ్డ 
బుగ్గలు, అడుచుకొని పోయిన రొమ్ము, జరిన 
men దించుకొనివోయిన వూ స్తూ, యాన 
కర ఏబద్దవస్తాదును తీసుకొని రాకపొ తే కొంచె 
ము బలకాలిని తీసుకొని వ సేయం! 


“ఎగుభుజంబులవాదు మృగరాజ మధ్యంబు 
ఫుడికి ఫుచ్చుకొను నెన్న డుము వాడూ దొరకడా 
ఏమి ఈ తెలుగు చేశంలో! అయినా రొమ్ము 

నొప్పితోనూ, కయ, సవాయి మొదలగు 
Cais తీసుకొచే రోగులకు కొంచెము 
విశా తి యిచ్చి మంచి యువకులను యేరు 
కుంకే యం? ఇందులో అర్జునుడు పాడిన 
పాటవలన ఉడుకు తారులో చేయి పెట్టితే 
యటువంటి రిసమూ- కుతుందో ఆలా. టిరసమే 
ఊక౭ంది ప్రేక్షకులకు, అసలు ఫీలిం మొ త్తం 
ఒకి సంగీత్‌ యెడారవలెనున్నది. అందంతటను 
కాలే యిసుకేగాని చల్లని నీడగల ఖహైరపు 
చెట్లూ, నీటి చెలమా ఉన్న చోటు ఒక్కటి 
గూడా లభింప లేదు, 
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శః అర్జునుని చూచి యింటికి వెళ్ళి పడుకుంకే 
శివునికి యెదురుగాను, ఇందు)ని$ి యెదురు 
గానూ నుంచున్న అర్జునుని జుగుప్పాకరమగు 
నీభత్సరాప మే గోచరించినది. 


ఈ నవమోహానాంగుని మాంచి దేవ వేశ్య 
మోహించిందని 'నే0క్షకులు నమ్మాలట ! 
ధిక్‌! పేతుకలో శకానికి యింతకన్న అవమాన 
మీముంది! 


ఈ సుసుకుడు లభింపలేదని ఆమెకు విచ్చి 
యెత్తటమూను. ఇది హోస్యపటముగా నుండ 
టానికీగూడా వీలులేని సీలిం, 

ఈఫిలిం చూచినరోజున గర్భధారణ ముచేసిన 
శ్రీకి క్షయరోగి పుట్టుతాడు. 

జరిగిన దానికి కాదీ క ం0ళశోవఅంతాను, 
తెలుగు దేశములో బలశాలుకైన బాలు 
రున్నారు. పాటలేకుండా ఫీలిములు తీయటం 
మొదలుపెట్టి లే అనాశారులను, రోగిష్టులను, 
వయస్సు చెల్లినవారిని ఫీలిములలో చేక్చి కళను 


పొడుచేయకుండా తప్పుతుంది. అయినా 
'తలుగుఫిలుము లన్నీ హిందూసానిపాటల నే 
పాడుతున్నారుగా! ఆపాటలలో తెలుగు 


నుడికారమన్నాఉందా? లేవో, లేవో అనే 
హీందీపాటకు పూలో, పూలో అనేపాటా; 
సునోో సునో అనే పాటకు గృహా, కృష్ణా 
అనేపాటా, ఇట్లా నకలుపాటలతో తెలుగు 
నాడి చెపకి తెలుగూ హిందీ లాటినూకాని 
యింకో వాట యేదో విసపకుతోంది, 


యు క్షమైనలయతోగూడిన పాటలు నరముల 
యందలి ఉచే”కమును తగ్గించి ఆరోగ్యమును 
గలిగి స్తవి, ఎగుడు దిగుడు లయగల పాటలు 
నాడులయందు ఉ పకమును గలిగి స్తవి, 


థృరిగ్లాండు మొదలగు చలని చేశములోని 


పాటలు మన వేడిబేశాలో పనికిరావు. 
అందువల్ల నే యేచేశానికీ ఆ చేశమలో 


బాణీలు వేపే ఉన్నాయి. తెలుగువాడి 
పాట తెలుగుదేశానికి మంచిది. అరవ వాడీ పాట 
యింకా వేడి దేశమైన అరవచేళానికి మంచిది, 
సాంకర్యమువలన అనారోగ్యము వ స్ఫుంది, 


ఫాషక్‌వదలి శేనలము చేశహితై కన్ఫ తితో, 
ఉచే)కములకు వ్యా మోహములకు (పలోభ 
ములకు లోనుగాక ఫీలుములను తీసిన ప్పుడు 
ప్రజలకవి యెంతో మేలుచే స్త్‌, ఒక టి చెండు 
ఫీలిములకు నస్టమువచ్చినా పిజలలో ఫీలీం 
చూచే స్టాండర్లు వృద్ధి బొందుతుంది. అప్పుడు 
మంచి కళావంగములగు ఫీలుములకు గిరాకి 
వసు౦ది. 

పాశుపతాస్త్రుములో ప్రక్కగా నడీచినకథ 
అంతా శుద దండుగ స్‌ అందులో 
ఫక్కున సవ్నగానిక అవసరమైన సన్ని వేశ 
మన్నా యేమి లేదు. ఇలాంటి ఫలిములు 
తెలుగు వాడిబురలో మెక్కకుండా ఉంచే 
ఇాల్రాం సంతోవి.స్తాము. 


ఎక్సు రే (x-Ray, 

ఎక్కు రే ఫొ టోలనుగుకించి 10 సంవశ్చ రాలకు 
పూర్వము యింతఎక్కు వగా న 
గారు. ఒక మ'ససలాయనకు తె తెలుగువ్రాాయట 
మన్నా బొగారాదు. ఆయన అ౧టాడుగదో, 
“మా అమ్మాయికీ జబ్బు చేసిందండి. ఎక్సు రే 
ఫొటో తీయించాము. అందులో తీయ 
వచ్చిందని స్పష్టంగా తెలుస్తోంది.” 

ఎక్సు ఫొటో లీ సేటప్పుడు యెన్నో పొరపాట్లు 
జరగటానికి వీలుంది. ఫోకస్‌, ఎక్సుఫోజర్‌, 
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మొదలైన విషయా లెన్నో సక్రమంగా 
వుంశుగాని తిన్నగారాదు ఫొటో. చివరకు 
ఆ ఫిలిం డెనెలఫ చేసేటప్పుడు వాడే సొల్నూూ 
షనులలో ఉన్న తేడాలవలనగూడా ఫొటోలో 
తేడాలు వస్తవి ఒకే సొల్యూష౯ కలివి 
అప్పే ఉంచుకొని తరువాత కొంతకాలము 
ఆ సాల్యూషన్‌తో ఫొటో డెనలెఫ్‌చే స్టే 
ఫొటోలో తేడాలు వస్తవి, ఇంకా యెన్నో 
కారణాల చేతగూడా నివ్క_ర్హ గా తప్పు లేని 
ఫాటో తీయలేకు అందరు 'రేడి మోలజిస్టు 
లూను. 

అదీగాక ఎక్సునేఫాటో దూచి రోగము, నిగ్గ 
యించటంగూడా మన మనుకొన్నంత సులు 
నైన పనిగాదు, ఒకే ఎక్సు. ఫొటో 
ర్‌ 6 గురు కేడి యోలజిస్టులచేతే నిదానం 
చేయి స్తే అందరూ తలాకరీతిగానూ నిదానం 
చేస్తారు రు __ అజే సంగతి యెంతో మందికి 
తెలియని సత్యము. 

కలక తాకు గవర్నరుగా నుండిన చాబర్ను 
ప్రభువు యీమధ్యనే మరణించినట్టున్నూ , 
వొరిస్లా నే అస్సాం గవర్నరు సర్‌ రాబర్టుడ్‌ 
గారు. ఆక్ట్రింగు గవర్నరుగా వచ్చినట్టున్నూ 
మీరు పత్రికలలో చదివియుంటిరి. (బాబక్ను 
పిభువు క్ష్షయరోగముతో మరణించెను, 
ఇండియాలో కెల్ర ఉత్త్రమో_త్సమముగా 
ఎక్పురే ఫొటో తీనేపనిముట్లున్నవి బొం 
'చాయిలో, ఆపనిముట్లతో తీసినఫాటో గొప్ప 
గొప్ప డాస్టిష్ట నిదానం చేసి క్షుయరోగం 
నయమెందన్నారు. తరువాత 6 నెలలకే 
బాఫబర్ను పిభువు మరణించినాడు. "బ్రా 
బర్ను పిభువంత వాని రోగాన్ని నిదానము 


చేయుటలో నే సత్వము తేలకపోతే మీకూ 
నాకూనా నిజంతే నేది? 

ఎక్సుేఫ్‌టోతో బే దేవిగా తేలదు. చానితో 
గు_గించటానికి ఏీలయ్యేంత రోగము వుందం కే 


అది సాధారణముగా నయముశాని స్థితిలో 
ఉందన్నమాశేను.  చేహములో  చికి_న 
యుద్దసంబంధమగు గుండ్లు మొదలై నవి 


గు గించటూానికి విరిగిన ఎముకలు గు దించ 
టానికి తప్ప దేహములో ఉన్న రోగాలను 
గు_రించటానిక దానికి చేతకాదు, 


అందువలన సంపాదింపంబడే డబ్బంతా 
పజల అజ్ఞానమును ధనముగ" తర్గుమాచేయు 
టకుగాని త ఎంత్‌ యింగీ షు 
వ సే అంతతొందరగా ఎక్చుకే ఫొటోకు 
పరుగెత్తు తారు ప్రజలు, వాగమోూోహమంశేు 
యిదే. డానినలన యీమి తేలదు. షుమారు 
మాచి, చేడియోలబ దస్టు సు రోగనిదానముచేసాడు, 
1, విళూపాయిలు ఖరీదు అయ్యే ఫొటోళొరకు 
మిరు 10,15 యినారు. 


ఇంతాబచే స్తే రోగానికి యేదో పేరుదొరుకు 
తుంది. అది బాా౯ఖయిటిస్‌, టర్య్యాబర్‌. 


క్యులోసిస్‌ ,ఇ౯టుస్టయినల్‌ అల్సర్‌. రోగికి అవి 
వేర్లు. అవేన్లే అతను పచారము చేస్తాడు. 
ఆరోగము యేమిచే సే సే పోతుందో యెందుకు 
అది వచ్చిందో శేడియోలజస్టుకా "తెలి 
యదు, రోగిక్రీ తెలియదు, ఇంగ్గీ ప డాక్టృరుకూ 
తెలియదు, వాడు ఆప శేష౯ చేస్తానంటాడు. 
ఈబాధ లేమి లేకుండా ముఖవె ఖరీవిద్య 
నేర్చుకుంశు సులభముగా యే అనయవము 
రో! స్తమయిందో, రోగ మేదశలోనున్న దో 
తేలు స్తుంది. పెద్ద ప్రజ్ఞ అక్కరలేదు యీ 
విద్య నేర్చుకునేందుకు. పై సాపెట్టి యెట్టి పని 
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ముట్టూ కొననక్క-రలేదు. నేను రచించిన 
తొట్టివై ద్యమునం దీభాగము చదువుటకు 
యెంతో కాలము పట్టదు. 


హనువుయ్యనా యుడు 


కీ రిశేషులైన నాయుడుగారి 5 వ వర్ధంతి 
బెజవాడ | పకృతి కార్యాలయ, టసులో 9-8-89 
తేదిన 2. మ. దయచేసీ 
కార్యక )మమునందు పాల్గొన గోరెవము. 
బ్రహ్మీ) క విరాజ దంటు సుబ్బావధానిగారు 
కార్యక )మమునందు పాల్గొస దయతో నంగీ 


వైద్య ఏిప్టవము 


నె ద్యవిన్ల వమునకు వారిటు పఠీక వ్రాసిరి. 
పా య య 

జనము అనంతము. చదివిననొలది సం చేహ 

ములు ఎక్కువవుతాయి. అడుసుమిల్లీ వెంకట 

కృస్తారావుగారు వ్యాసిన “వె ద్యవిప్లవము” 

అంతా చదివినాను, సందేహములు ఎక్కు. 

వయినాయి గాని తీరలేదు. 


అయితే ఒకవిషయము మాత్రము మనస్సులో 
నాకు నిశ్చయమైనది. ఫ్రా క్రొ త్త వైద్య 
పదతులనే వేరుతో జనులకు ఉపకారముకంశు 
అపకారమే ఎక్కువ అగుచున్నది. నావద్దకు 
ఒక ఎం, బి డాక్టరు "రెండుకండ్లు గ్ఫుక్తిపోయి 
సలహా నిమిత్తము వచ్చినాడు. చరిత్సవింళే 
టహూువిచొరమైనది. ఏదో సుఖసంబంధ మైన 
వ్యాధిసోకిన దే మో అని అనుమానముచేత 


కరించిరి, (శ్ర తల్లాప్రగడ పికాశ రాయుడు 
గారు అధ్యక్షత వహీంతురు. తెలుగు జేఛము 
నందలి పఏకృతిచికిత్సకు లెల్లకు వత్తురు, 


అహ 
ఆంధ్రదేశ వకృతిివెద్య సంఘుము 
9-8-89 తేదిన యో సంఘముయొక్క. మొదటి 
సమావేశము జనసుగును, ప్రకృతి వె ద్యము 
వృ త్తీగాగాని, చేశోపకారముగా చేయుచున్న 
వారుగాని యిందు పాతొన నరులు, 
౧ 0౮" 
అడుసుసుల్తీ వెంకట కృష్ణా రావు, 
న్వీ నగు, 


డా' ఆచంట ల క్రీసకి, బి ఎ.ఎం.బి రొ సిఎం: 


మామూలు ఇంజక్షను తీసుకున్నాడు. రెండు 
కండ్లు పూ పోయినాయి. పపంచ 
ములో ఇంతవరకు ెలిసిన దానిని బట్టి 
వారికి ఏమో కుగిశే ఆశలేదు. రాయిలాగున 
ఉన్న వాళ్ళు, ఏదో సామాన్య ఇ౦జ న ను 
ఇచ్చిన అయిదునిమువములలో g) _్రవ్యాధి 
పుట్టి చనిపోయినవాళ్ళను చూచి పాపఫీతిచేత 
నేను 19 సంవత్సరముల క్రిందట ఇంజక్ట్‌ నులు 
మాని ఆయుర్వేద చికిత్సనే చేయుచున్నాను, 
నారోగులకు ఎంకీనాత ము వికటించ లేదు. 
నాచేతులారా ఉపకారమేశకాని అపకారము 
కౌవడమునకు అవకాశము లేకుండా పోయి 
నది, 
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ఇదే ప్రకారము పకృతిచికిశ్సవలన మిక్కిలి 
ఉపకార మే కలుగునుకాని నాగరికత హాచ్చ 
యిన కొలది నాలుకకు రుచులును,శరీరమునకు 
సుఖమును, మరిగినకొలది (సజలు సుకుమారు 
లగుటచే  నెంటనే పకృతి చికిత్సకు మరలుట 
కష్టము, బుత్రువునుబట్టి, దేశమును బట్టి, ప 
మానవ్రున కు సహజ మెని కళ్ళముకులట్టి, ఒక 
సీకి అనుకూల మెస పనిగాని, పచారముగాని, 
మషిఒకనికి పనికిరాదు. లం రడ 
వానలకు చెట్టనీడలను చేరును. నంగ కలో (టవే 
శించును. గట్రివంక్లు ం కొొందడరకు కా సలెను. గుడి 
సెలు కొందకకిచాలును. ఇదంతా అభ్యాసము 
యొక్క ఫలము, అలవాటులినివాడు ప ప్రకృతి 
సిద్ధమని వానలో యెక్కునకౌలము తడి స్టే 
న్యూమోనియా జ్యరము నస్విందా ఎండలో 
తిరిగ లే వడగొట్టి చోచ్చిపోవును. కావున ఎంత 
వరకు ఎవరికి పకృతిసద్గ మో కనిపెట్టుట 
కష్టము. రన ప్రక్యతికిగాని, చేశపికృతి 
గాని కాలపు బ్రతీకిగాని వ్యతి రెకముగా 
సడుచుకొనుటచెతనే వ్యాధివచ్చు చున్న ది, 


ప్రత్యతుప ఏమాణమె ముఖ్యముగా గల 
చార్వాకులు మన దేశమున పూర్వ్యమునుండీ 
వాదపితివాదములు జరుపుచునే ఉన్నారు, 
కాని అన్నిటికి పత్యకుమే కావలెనంచే 
ఎన్నడు చూడనివారు హిమాలయపర్వ తాల 
'చేవనాలి. సంభావవాదులు, ప్రతిదానికి దాని 
సగభావమే అనువారు కొందరున్నా రు.మూడవ 
మతీమువారు అన్నిటికి ఈశ్యరశ_క్రియే కార 
ణము, ఈశ్యరుడు తలచినట్లు నడు స్తుంది, 
పురుషపియత్న ము ఎంత యుండినను చివకకు 
ఈత్వ రేచ్చచేత రోగారోగ్యములు కలుగు 


ఆగను 
A) 


చుండును, అని కొందరు అంటారు. ఈ ప్రకా 
రము అనేక నె ద్యసిద్దాంతములు కలవు, 
a pee mp 
న్లో ప థ్యేసతి గద్వార్తస్య కిమావధని కే.వణం 
ప క్యెఒసతీ గదా ర్రస్య కి మావరని ఫేవణం॥ 
దేశ కాలపికృతులను బట్టి హిత 
౬ 

ముగా సడ మకొనునానికి ఓజెపషధము అక్కర 
లేదు. ఉరికి మందుహూత)ము తిని తగిన 
has ్నమనింపనివానికి కూడ ఓ"షధము 

పియోజనముోదు.. అని అందుచేత వానికి 
గూడ జొషధము అక్కర లేదుఅని ఆయు" ర్వేద 
మతము. 


అన్నట్లు 


a. 


చరకాచార్యునీ దినములలోనే కొద్దిపాటి 
శ్లాధములతోను, ఆహార విహార నియమ 
ములతోను యుక్కియు కృముగా చేయబడు 
చికిత్సవ లన ప్రయా జనము ఉన్నదా ) లేదా? 
అని ప్రశ్న కలిగెను మెే యు డను బువ్‌. 

పి)యోజనము లేదని తు కొందరు 
రోగులు మంచి జెషధము లున్నను మంచి 
పరిచారకులును, నె ద్యుడును, ఉండి, రోగి 
బుద్ధిమంతు డై వైద్యుడు చెప్పినట్లు నడచు 
కొన్నను మరణించు దున్నా శె ! ప్రవహించు 
యుండెడి నదిలో పిడికెకు వేసినట్లు కొప 
ధములవలన ఏమి ప)యాజన మున్న ది? 
కొ షధమును, soe లేకుండగానే కొందరు 
తీవ న్యాధులనుండ్‌ విముక్తి బొంది సుఖ 
పడు తున్నారు. వైద్యముచేసినా, చేయక 
పోయినా ఒక లాగుననే ఉన్నది. అంశు 
ప్రతివాది అగు గంథకర్త ఏమన్నారంశు 
మంచి జ్ఞానవంతు డైన న వైన్యుడై నను అసాధ్య 
వుయి); ర ళయునుండి రోగిని బృతికించ లేడు, 





Moa గురించియు (తిదో షములగురిం 
చియు నీయ చరిత లగురించియు వ్యాసము 
లను పిక లో పత్రికలో వేయుట మంచిది 
కాదని కొంతమంది యాశ్షో పించినటుల జూ౯ 
సెల పశక్సృతి పత్రికలో పతికాధిపతిగారు 
వ్యోసియున్నారు. 

దానికి SRS :-అదిత్యునియొక్కు 
దివ్య తెజస్సు రం సమస్త వేతనాచేత 
స్‌ సర్వశప్క కలు కలుగుటకు మిక్కిలిగ 
తోడ్చడుచున్న ఎదునను, ప్రకృతీ చికిత్సలకు 
గాని ప పకృతిచికి త్సావలంబకులకు గాని, ఆది 
త్యునియొక్క- పికాశము లేనిది, చికి త్చా 
సూత్రముల జరిపించుట శకెంతమాతే ము వ్‌లు 
లేకపోవుచున్నందునను, పికృతిచికిత్సా విధా 
నము లన్నిటియందును, ఆదిత్యుని ప్రకాశము 
మిక్కిలి యవసరముగ 'సెర్చడి యున్న ౦దునను 
అదిత్యుని నిజస్యరూపతత్వమును, పూజంచు 
విధానమును తెలుసుకొనుటయందు సంపూర్ణ 
జ్ఞానము కలిగియుండుట పకృతి చికిత్సా 
విధానము ననుసరించు ప్రతివారిక ముఖ్యావ 
సరము, అందువల్ల అదిత్యునికి సంబంధించిన 
విషయములను _ తెలుపునట్టి సౌరాష్టామర 
వ్యాసములను ముందు ప(తికలలోకూడ తప్ప 
కుండ వేయుట మిక్కిలి యవసరము, 


నములకు 


తిదోషములు:-- వాలే, పీ_గ్ల, కఫములను 
త్రిదోష సిద్దాంతముల్‌ నే అయున్వేద 
చికి త్భావిధానము జరుపబడుచున్న ౦దున పేరు 
తెలియనట్టి యేవ్యాధిక్రై నను త్రి)దోషముల 


డాక్టరు కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు, 
ఏ. యల్‌, ఐ, యమ్‌? 


చయ, పికోప, నమనాదుల గంహీంచి సుల 
భముగ చికిక్స్పించుటకు లిదో పసిద్దాంతము 
మిక్కి_లి స్థ్రష్టముకాగలదు. (పకృతీవై ద్యులు 
కూడ త్రీదోషసిద్దాంగమును బాగుగ గహించి 
ప్రకృతి చికి త్చాప్‌ధానములయందు చేవిధా 
నము నాచించినవో నేదోషమునకు చయ, 
పికోప, శమనావ్న్న లు కిలుగుచున్నవో 
నాటిని నివాపంచుదు. చీకి త్సావిధ*నములను 
పికటించుచున్న చో, రోగులకు యొనిమా 
చేయుటకుగాని, సే గలమునుప యోగించుటకు 
గాని నారింజ ఒత్త మొదలగు 
నిచ్చుటకుగాని, శీతలమువచ్చునని భయపడు 
నట్ట శా, స్రృజానముేని ఆయుశేంద వెదు 
లకు ఏ చకార పాతిన ద్య న. 
యావీధానముల ననుసరంచుటకు మిక్కిలి 
తోడ్చడగలరు, 


ష్‌ లముల 


వీంయచరితి:- ఎవరి జపితాంశము స్వీయ 
చరిత్యగ ప కరక. యూాపురు 
షుని జీవితవిధానము ప క కృతీ విధానమునకు 
విరుదముగనున్న చో, అట్టివారి జీవితచరిత్రను 
వ నిరుప యోగము శావచ్చుగాని, 
Wa రామ రాజయోగీందిలుగా? జీవిత పరి 
ణామ చరితను చడివిన ప్రతివారికి ప్రకృతి 
విధానములయం దభిమానము తేప్పకి కలు 
నునుగాన, యట్టి స్యీయచరతలుకూడ పిక 
యందు ప్రకటించుట ప్రకృతీ పల్ఫోక చదు 
వరులకు మిక్కిలి యుపయోగముగ నుండ 
గలదని నానమ్మక ము, 





WW, 


చీ 





మూ। యస్వాది ల్యే జపతి - స- మహామృ 
త్యుం తంతి- స- మహామృత్యుం గరతి 


ఇట్ట ఆదిత్య మంతజపమును యెన్న డె శే 
చేయునో అట్టివాడు నిశ్చయముగ మహో 
మృత్యువును దాటగలడు. 


“జాతస్య హీ దువో మృత్యుః పుట్టినవానికి 
చచ్చుట తప్పదు. కావున సౌరమస్త్రజపము 
వలన చావును దప్పంచుకొనుట యని యిచ సట 
అర్షముగాదు. “అశనాయయా - అశనాయహి 
మృత్యుః” బృహత్‌ * ఉ॥ భన్చింపగోపట 
(అనగా విషయముల ననుభవింప వలయునని 
యిచ్చ) ఇదియే మృత్యు వని వేదము జెప్పు 
చున్నది, అట్టి మృత్యువును యో మంత్ర 
జపముచే డాటవచు సను “సర్వం సూర్యమయం 
జగత్‌ ' అని సూర్యాఒదై గతమును అభ్య 
సించుచూ. ఆదిత్యునియందే తాను లీనమై 
“యస్ఫూర్యసోఒహమేవచ” “సూర్యుడే నను! 
అనునది స్యానుభవమునకు చెచ్చుకొనినయెడల 
హి౦సాత్మకమగు విషయవాసనలు నళశించునని 


(ఓం ఘృణి స్సూర్య అదిత్రొమ్‌ ) 


జల్‌ 


© 


11] అధ్యాయము 





ర 


(మేనెల సంచిక తరువాయి) 


భావము, *“మ్యూ-హింసాయయూం అను ధాతువు 
నుండీ మృత్యుశ బ్బమున కుత త్రీ అగ్ని వలె 
హింసించునవి కామనల ప్రేరణలు. అటి అగ్నీ 
ట్‌ 
దగులగు జనులు విషయభోగముల నాశ 
యింతురు. (ఆవృతం జానమేలేన జనినోనిత్వ 
ఇ as a 
నెరిగా - కామమావేణ కౌ సేయ దుష్పూ 
శేణా౭. నేన చ|) నీతా! ఇట్టి అగ్నివలె 
హింసంచు  కామనకూపమగు మృత్యువును 
యో మంత్రజాపకుడు గరించునని 'తాత్ప 
రము, 
“హస్తాద ల్యే జపత అను పాఠాంతరము 
రై 
గలదు, 
అదివా రాధిపతీయును, హి స్తనఖీ తాధిపతి 
యును అగు ఆదిత్యుని, యెవ్యడు హస్తా 
సక్షుతే )యుతేమగు ఛానువారమున అస్టాతరీ 
జపముచే పూజించునో, అటి వాడు వార 
నతత) సంయోగ ప)భానమున, అష్టాక్షరీ 
జపము సిదిబొంది, విషయవాసనా భూపముెగు 
మృత్యువును దాటగలడు, లేక హసానతత 
మునకు అదిత్యుడు నచ్చినప్పుడు యీమంళ 





మును జపించిన అధికి స లము గెలుగునసి మ 
యొక అర్ధము చెప్పవచ్చును. హా మంచే ఆ“ 
త్యుడున్నాడు, “పు గ్ని న క త్రంచా 
ఫలంహై వాఒగ్ని పగ 'తి్రణాలో అని అగ 
పో క ఆడిత్వహృదయవాక్యన సుర అదిత్యరూఏ 
వ అగ్ని మన హ స్తములయందే యుండుట 
చేత బుగేదీయులు అట్టి హ స్తమునందున్న 

అగ్ని యం'దే మంళ ఏ స్రూర్యోకముగా సో మము 
చేయుచున్నారు. కావున ₹ండు చేతులు చ్చే 

నమస్కరించిన 'గెంటిహస్తములమధ్యను అదిత 
చేర్చిన చేతి వళ్ళు 
సూర్యుని పదికిరణవు లగు చున్నపి, కావు 
ననే సూర్యునికి “దశరశ్లి” అని వేరు. “రళ్ళ్‌' 
అనగ_= సూర్యకి ణము, చేతిప్రోలు అని 
వేదమునందు ండు అర్లములు గలవు. 
కావున, అట్టి హ సృములందు ఉదయించిన 
హస్తాదిత్యుని యుడ్దేశించి రాలి కోతను 
నందును అదిత్యు రొడగుపడని సమయముల 
యందు నీ మంతిమును జపింపవలయును, 
“సూర్యా భిముఖః పఠేత్‌” అని చెప్పెడి 


డుదయించు చున్నాడు, 


మనము 
= 


వుచ్చా లక్ష్మీనారాయణ 


నకు మిదియె, సూర్యుడు నమస్కార 

ము... ఇట్లు వేయు. నమస్కారసల 
మేమన, తాంతోక మత ప్రకారము, సో 
శ్రక్ష్యలు నమస్కార న్యాసమునందు, హస్తాం 
సన. | ద్వానా సాధకుని శరీరమున చు 
ప్రవేశించును. కావుననే మృత్యువును తరించు 
శ క్వ గలుగుచున్నది. 


మూ॥ య ఏవం "వేదం 


యః =ఎవ్వ గై శే ఏవం= ఈ యుపనివత్తు 
నందు వెప్పీన రీతిన, వేద =ఉపాః సించునో సా ను 


భవమునకు తచ్చుకొని అప్లాకురిని పఠిం 
చునో (అట్టి వానికే 'మహామృత్యుం తీరతి' 
అను ఫలము లభించును.) శీవలము యీ 

పనిషత్తును జడివినంతే మాత్రమున గాదు, 
మూ॥ బత్వుపనిషత్‌ ం 


ఇట్లు సూర్యోపనిషత్తు సమా ప్పి నొందినది, 


కరీం ఘృణిస్సూర, లడితో §” 


(సంవూర్ణము) 


డా. వుచ్చా వెంకటానుయ్మగారు 


(సర్వస్వామ్య సంకలితము ) 


ఆహారమువలన ధాతుకక్తి కలుగదు ఆనోరము లెకసోతే తగ్గి పోదు 


జేహనును పోషీంచు విధము 


ఆయురారో గ్యములుకళ్లీ సంపూర్ణ శ క్రినంతులై 
జీవింపవలయుననిన చేహము నిర ఎలముగా 
నుండవలెను. వైద్యగంధము లన్నిటియం 
దును ధాతు క్రియొక్క ప్రస్తాననయున్న ది, 
ధాతుశ కిని అనేకులు అనేక విధములుగా 
వర్షించియున్నారు. “కేహమునందు సంపూర్ణ 
మగు ధాతుశక్షిగలనారికి ఎట్టిరోగములును 
రావనియు సాంక్యామిక వ్యాధు లంటననియు 
వ్యాధులు కలిగినప్పుడు మిక్కిలి సులభముగా 
నయమగుననియు చెప్పబడియున్నది. ఇహి 
లోక సౌఖ్యములను అనుభవించుటకును వారికి 
సులభముగా నుండును, సిత్యజీవితమునందు 
ఛాతుశ కి లేని వారికన్న నాశే జయపరంపర 
లను పొందుచున్నారు. గప్ట కాలమునందు 
వాే మనస్సునందు అందోళనములు లేక 
చికాకుపడక్‌ తమ పనులను సుఖముగా నెర 
వెర్చుకొందురు. కట్టి లక్షణములు గలదానిశే 
ధాతుశ క్రియని పేరు, 


కాన్సి ధాతుశ కి యొక్క నిజ స్య భావమును 
గురించియు అది వృద్ధి తీయములను పొందు 


* డాక్ట రు ప్రుచ్చా వెంకి టామయ్య గారు వా9సీన ఆహార శాస్త్రములో యిది ఒక ప్రశ రణము, 


యం డీ గ్రంథము తయారగును, 


రీతులను గుటించియు అపసిద్దాంగము వ్యా స్తీ 
లో నున్నగ, అందనునను ను అలోనతి అదను 
న్యా_్టిలోనికి వచ్చిన మీదట ఆహారము 
వలననే ధాతు కి ప పొందుననియు ఆహో 
రము తగిన యెడల ధాతుశ క్రీ శగ్గుననియు 
(ప్రబల ఏశ్యాసము (పజ జలలో కలిగింప బడినది, 
నిజమేమన అనేక విషయములందు యీ అప 
విచాంతీము వలన ప్రపలకు వాల హాని కలుగు 
చున్నది, కనుక ధాతుశ కిని గురించి ఒక 
నిగ్గుష్ణ మగు అభిప్రాయము వ్యాప్త చేయనలసీ 
యున్నది, 


ధాతుశ యనగా ధాతువుల యందునుండు 
శకి ధాతువులను నడుపునట్టిశ క్రి, ఆహారము 
వలన అనగా మనము తినున టియు తగు 
నట్టి యు పదారముల వలనను Fn పీల్చు 
నట్టిగాలినలనను మనకు సూర్శ్గకాంతి వలన 
లభించు శ క్రి వలనను చేహమునందలి ధాతు 
వులు పోషీంప బడుచున్న వి, 


చేహధాతువులనగా చేహమునందలి రసము, 
ర కృముు మాంసము, మేదస్సు, ము అస్థి, 





ల 


1940 జనవరి 


1989 


శుక్రము, ఏనిరయొక్కొ సౌవవమునకు అవసర 
మైన ఆహారము ఎంత యేని అవసరమ్రయున్న ది. 
జీవుడులేని చేహమువలెచే ధాతువులయందు 
శ క్షి లేనియెడల నిరరకములగును, అందువలన, 
బలమైన భాతుశ క్రిగల వారియందు యీ 
ఛాతునులును మిక్కీలి బలముగానే యుండును. 
ఇది ఏ అహారము వలనను లభించునదిగాదు. 
ఇవి విశ్వము సందంతటను నిండి నివిడికృతమై 
యున్నది. ఇడి. వాయువుకంకైను. లలి 
యెనడి. ఇది సూర్యకాంగికన్నను Shoop 
సభ నముంలా, ఆకాసమువ లె నిర్మల మైసది, 

కాని యోూమూడుభూతీములకి న్నను విలక్షణ 
మైనది. అయితే మన 'ేహమునందలి అవ 
యవములు ఎంతీబలముగానున్న అంత బల 
ముగా అది చేపాములో పనిచేయును. చేహ 
మునందలి ఛి శువులు ఎంగెనిర్జలములుగా 
నున్న ధాతుశ క్రి అంత వడిగాను సులభము 


గను చేహమువకు లభించుచున్న గం 


పవగు హావునులో విద్యు చ్చ క్కి తయారగు 
చున్న ది. తీగలద్యారా మనయింటికీ విద్యు 
చ్చి అమర్చ ఒడినప్పుడు మనము వాడునట్టి 
బల్బుయొక్క_ ఒలమునుఒట్టయు నై ర మును 
బట్టియు మనకు కాంతి లభించుచున్న ది. బల్బు 
నందు బలము తగ్గినయెడల అనగా తీక్కువ 
వాకేజిగల బల్బు వాడినప్పుడు తక్కువ వెలుగు 
లభించును ఎక్కువ వాశేజి ఒల్బువాడిన ప్పుడు 
ఎక్కువ వెలుగు లభించును. బల్ఫుమీద మర 
కలుచిందులు పడియున్న ప్పుడు దీపకాంతి తగ్గి 
యుండును. మసకబల్సులు వాడినప్పుడు దీపము 
మసకగానే యుండును. విద్యుచ్చ క్రి వచ్చు 
మార్గము నందలి తీగొాలమధ్య మన్ను చిక్కు 
కొనిన యెడలను తక్కువకాంతియే లభించును. 
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అయితే మాననజేహమునకును, బల్బునకును 
పోలికలో కొంచెముభేదమున్న ది. చేవాముపరి 
ణామశీలమెనది. దుర్చల చేహామును బల 
వంతముగా చేయవచ్చును. బలవం మైన చేహ 
మును దుర్చలపరచవచ్చును. నిర్శలమైన దేహ 
మును మలినపరచవచ్చును. బల్బునట్లు చేయు 
టకు వీలుశేదు. తక్కువ వాశేజి కల బల్బు 
చేమిచేసినను అగిఎక్కువ కాంతిసీయజూలను, 
కాని దేహము వుండగ నేధాతువులందుమార్చు 
లనుక లిగించవచ్చును, విశ్శచేహము(౮ niverse) 
నుండీ మానన దేహమునకు యీశ కృనిరంత 
రము ప్రహించుచునే యుండును. చూసాయ 
ఎన్ని సార్ల మోగించినను దానియందు ధ్వని 
నిచ్చుశ క్రి క్‌ తగనియట్లు విశ్శ బేహముసందలి 
శ క్రియును ఎప్పటికిని తగునడగాదు. విశ్వాత్మ 
వలెనే అదియును అనంత మైనది. 


విశ్వ దేహమునందు ఎంతఫ్‌ _క్సీయున్నను మన 
చేహము దాసీ కొభిముఖముగా "లేనియెడల 
మన కాశ క్పీలభించదు. ఆఫ్‌ చేసినప్పుడు విద్యు 
త్కాంతి వెలుగము, సంపలలో నీళ్లుక టి వేసిన 

గల 
ప్పుడు ఇశేమనకు సీరులభించదు. ఇదివురణ 
కాలమునందు జరుగునని, 


అయితే ధాతు క్ష్‌ ని ప్రక రించుటలో మన 
చేహము బలముగాను నిర్శలముగాన ఉంచు 
కొనిన కొలదిని మనకు ఆశ్‌ క్రిఎక్కువగా లభిం 
చును. దేహధాతువులన నిర్శలముగాను బల 
ముగాను ఉంచుకొనుటకు యీక్ష్రింది పద్ధతు 
లను మనము అనలంనింపవ లెను. 


1. భగవానుడు సర్వశ క్కివంతుడనియు కరు 
గొ సముదు)డనియు నమ్మి భగవంతుని 
యిచ్చానుగుణ్యముగా నడచుకొనుటకు (పయ 


y కృ త్రి 


త్నించుచు దురహంకారమును వదలి జీవిం 
చుట అనగా ప్రపన్నుడగుట. 


2. తనకు తప్పక మేలే కలుగునని విశ్వసిం 
చుట. 


లి, తృ ప్తీకలిగి యుండుట, 


4. బీదలయందును నోశెరుగని దీనజంతువుల 
యందును పక్షులయందును వృక్షముల యం 
దును దయగల్లీయుండి వానికి అపకారము 
జరుగకుండునటు చూచుచు వానికి కష్టము 
కలిగినప్పుడు శ క్షినిమించి సహాయపడుట, 


ర, ఎట్టికపుములనై నను ఆంవోళీనపడక శాంత 
ముతో స, కుకొని కష్టములనుండీ తి వ్పీంచు 
ఫొనుటకు ప్వయత్నించవలెను. 


6. తాను నివసించు పి) బేశమునకు ముట్టు 
పట్టులయందు మురికి దుర్యాసన 'లేకుండునట్లు 
శుగ్ధిచేసుకొనుచుండుట. 


7. తాను నివసించు ప ప దేశమునకు చుట్టు 
పట్టులయందు స లన్ఫత.ములను, కూర పాదు 
లన్కు పూలమొక్క-లను పెంచుకొనుచు వాని 
నుధ్య సంతోవముతో అ వృషిములు కూడ 
తమవంటి జీవులే యను నమ్మకముతో విహ 
రించుట, ఇన్నే ఆవులను పెంచుట. 

8. నిర్మల మైనట్టయు, యుక్రమైనట్టియు ఆహో 
రమును మితేముగా భుజించుట. పరి శుద్దమైన 
గాలిని నీటిని వాడుట. మురిక్రిలేని దుస్తులను 
తగినంత మాత్రముననే ధరించుట , 


9. పితిడినమున ఒకటి రెండు తూర్లు పరి 
శుద్ధ జలమునందు దేహమును బొగుగా 
మురికి లేకుండునట్లు తోముకొని స్నానము 
చేయుట, 


ఆగసు 
A) 


10. చేవామునందలి | పతిభాగమును బాగుగా 
కదలునట్లు అలయువరకును పరి శ్రమచేయుట. 


11. అవసరములేని పనులకు 
తగినంత విశాంతి తీసుకొనుట. 


పగుగులె త్త 


12, ప్రతి రాతియును చేహమునండలి బడ 
లిక తీరుటకు జాముపొద్దు పోవునప్పటికి 
గట్టి ప ప్రక్కమి ద పరుండి నాలుగైదు గడి 
యల ప ద్దు వుండగానే 
మేలుళొనుట, 


తెల్లన వాతా 


ఆకలిలేని 
భుజింపక ఉపవ 


13, తరుణ వ్యాధుల యందును, 
"వేళలందును ఆహారము 
సించుట. 


14. పితి దినమును జేహూమునుండి మల 
మూత) స్నేదములు బాగుగా వెడలిపోనునట్లు 
చూచుట, 


15, నె వ్యక్‌ బ్రహ్మచర్య మవలంబించుట, 
వివాహా మెస వారో గం. థీ బ్రహ్మచర్య విధు 


లను అ 


16. తేనదేహము భరించసి చలిని వస్తు 
ములు ధగించి తగ్గించుకొనుట, ఇళ్లే తేన 
చేహము భగించనంత తీవిమైన ఎండలో 
తిరుగకూడదు, 


17. నడచునప్పుడును కూర్చుండు నప్పుడును 
పరుండునప్పుడును చేహామును మెలికలు 
తిన్సక జారవిడువక నిటారుగా నుండునట్లు 


మూడవ లెను. 


ఈకింది పరిస్థి తులయందు మన జేహాధాగు 
వులు మలినములును దుర్చలములు నగును. 
గాన విశ్వశ క మన దేహమునకు ప్రవ 
హీంపక నిరోధింప బడును, మరియును దేహము 


1989 ఛాతుక క. 989 


నందలి ధాతు* క్రి త్వరగా శ్రీ ణీంచిపోవును. 


1. భగవంతుడు లేడనిగాన్సి ఉండినను అతని 
వలన మనకు గలుగు లాభమేమియును లేదని 
గాని దురహంకారమును కలిగియుండుట, 


౨. చేవునియొక్క. దివ్యశ క్రియందును కరుణ 
యందును సంశయము కలిగియుండుట, 


ర. అనువణమును తనకేదో చెడ్దఆపద రా 
నున్న దని నష్టజాతేకము గుణించుచుండుట. 


4. ప్రతి పనియందును నిరుత్సాహమును 
ఓదానీన్యమును సేదిగియుండుట, 


5, అయినదానికిని కానిచానికిని చికాకు 


పడుట, 


6, తన తల్లిదండు9లవలన తనకు వ్యాధులు 
సంకి మించి తేప్పకి తనకు అపకారముచేయు 
సని భయపడుట. 

7. చరాచరములగు భూతేము లన్నియును 
తనకు అపకారమునే చేయునని భయపడు 
చుండుట, 

8, పరుల సౌఖ్యములనుమాచి ఒర్చ లేకుండుట, 
9. జీవరాసులకు అపకారము చేయుచుండుట. 
10. దిగులు, 

11. దుఃఖము, 

12. విచారము, 

18, అళాభంగము, 

14 భవిష్యత్తును దుఃఖమయముగా తలచుట. 


15, మురికి గలచోట్లను, శతు9వులమధ్యను నీవ 
సీంచుట, 


16. వృకుములు లేనిచోటనుు జీవరాసులు 
చేనిచోటను నివసించుట, 


17. గాలితగులని వికటియిండ్లలోకు జనసమ్మ 
రము గల నగరములలోను నివసించుట, 


18. యుకాయుక్తి వివేకము లేక పనికి 

మాలిన ర ములను మిగొమోగి తినుట. 

19. కాఫీ టీ కోకో సోడా లిమినేటు, 

కల్లు నారాయు బౌండ్‌, స్‌ు చే న్‌, విస్కీ 

ముదలగు పొనద )వ్యములను త్రాగుట, 

20. నల్లమందు, పొగాకు, భంగ్కు మాజుం, 

నాభి చుట్ట, బీడి, సిగరెట్టు, పొడుము, 

చతాింబూంము మొదలగు ఉదే)కమును 

మతును కలిగించు వ సువులను వాడుట. 

అలతి ఆంటీ 

21. చిగుతెనటియు మురికి అయినటియు 
య © A) 

వ స్తువ్రులను ధరించుట. 

22. స్నానము చేయక పోవుట, 

93, ఎల్ల ప్పుడును కూర్పుండియుండుట, 

94. మతీమాలిన పనివేసి _బడలిపోవుట, 

విశాంతి "లేకుండుట, 

25. పగటినిది), రాత్రి జాగరణ, అనిద), 

అతినిద, 

26, మలమూతములను సక్రమముగా వదల 

కంండుట, 


27, వ్యాయామమును చేయకుండుట, 


28. ఆహారము కావలసినప్పుడు లంకణము 
చేయుట, 


0. ధాతువులయందలి మాలిన్యము. 
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81. భరింపలేని ఫీత్రోన్తములకు లోనగుట, 


నల, తాను చేయలేని పాహసకార్యములను 
తలే పట్టుట, 


ల$. అకాల, అతిమూ[ే, అస 
మొదలగునవి, 


పహాజసంగమము 


తమకు ధాతుశ క్షి ఎక్కువగా. కలుగవలయు 
నని కోరువారు కేవలము వాొంఛించి యూర 
కుండకి అవసరమైన శద్ధతీనికొని పనిచేయ 
వలెను, తనకున్న దుర భ్యాసములు పోవుటకు 
సద భ్యాసములను అలవాటు చేయవలెను, 
వారమున కొకితూరిగాని, నెలకొక తూరి 
గాని తన దుర ఫ్యాసములలో ఎన్ని పోయినవో 
తనశెన్ని సద'భ్యాసములు అలవడినవో లెక్క. 
వాసుకొనుచుండవలయును, 


ఆగను 
రి 


ఇన్ని పరిస్టితులు కుదిరిన యెడల మనకు తిను 
ఆహారము సంపూ ర్త ఇులదాయకి మగును, 


ఇనుమును సూదంటురాయి ఆకర్షించిన ప్టై, 
పరిపూర్షఅరోగ్యనంత మై”, బలమైనట్టియు, 
నిర్మల మైనట్లియు మన చేవాధాతువులు, విశ్వ 
మునుండి ధాతుశ కని యెక్కు. -గాన్వక రించును, 
చేహ హధాతువులు బలహాన ములై. రోగిని స్వ సె 
ముల మకీసములుగా నుండినప్పుడు బోర్షిం 
చినపొత్ర్యయం లు వర్ల బందువులు కపముడ ని 
యట్లు ధాతుశ క్రి చేరకుండపోనును కనుక 
పియత్న ముతో ధాతువులను బలవంతము 
గ్‌ అరో గ్యనంగముగను ఉంచుకొనుటకు 


సదా ప్రయత్నింపనలెను, 


వకృతికార్యా లయ(టస్సు - బెజవాడ 
1939 సం॥రం యేపియల్‌ నెల లెక్కి_లు, 


జమలు 

శెనుకటి చెలనిలవ 26 -8-3 
అప్పుల నూరు 6-10-0 
చిల్లర బా! వసూళ్ళు 41-11-0 
అడ్వాన్సులు 6-1-6 
పృక్ళతిపత్రిక 46-1-0 
పుస్సుక ములు 80-4.0 
జనరలు లో న్లేజీ 0-2.9 
ఇంటి ఆగ్రైలు 10-0-0 
ప్రకృతి సోర్సు 6-0-0 

298.6.6 


ఖర్చులు 

చిల్లర భా కీ దార్లు 10-11-8 
భరణములు తం గ-4 
ప్రకృతి పో స్టేజీలు 4- 7-0 
ఫుస్తుక్‌ ముల 'పోేజీలు 1-12-0 
జనరల్‌ పోనే స్టేజీలు 2. 6-6 
స్రేషన రీ 0 -3.0 
మిసలేనియసు 4 0-9 
సాదగు 0 -1-0 
శబరీ 3 -ర5-0 
గాంధీ కోఅపకేటివు బ్యాంకులో 45-0-0 
నిలవరొక్క- ము 109-28 

229-6.6 


కొ అదినా రాయణకశర్శ, 


“మేనేజరు, 


స్వీయ చరితం 


మరుదివసంబున మా నిత్యకర్శలు ముగిసిన 
మోంద నారాజో గముండు మానిషయ మడిగి 
"తెలుసుకొని మాయోగవిభానమున శింతయు 
సంతసించి “త _గ్వేలత్య్యళ్ల వముూను నేను 
పి ల్యేకముగా పంటు జేయించగలనుగాని, 
అట్లొనర్చుట. నాక ంగీకృితము  గాదనియు, 
నిట్టి పవిత్ళగింథ మును మన క్షతయ 
సంభుమునేశెల్ల నంగించినవో మన సంఘము 
కొన్ని దుర్గుణములను త్యజించి బాగుపడి 
తీరుననియు మాతో ౫ లవిచ్చి, యాగామ 
వాసులగు ్ఞాాహ్నాణులను, కులయులను 
వారి గృహంబున కాహా(నించి, యొక సభ 
గావించి ఆ బుక్కు.ను చదువవలయునని 
మమ్బుయగోరిరి. వారి యాజ్ఞనుసారము చదివి 
వినినింపగా నద్చటివారెల్ల రమితొానంఎ 
భరితులై ఆబుక్కు వంకైన నెంటనే నమక 
'జేరునట్లు త్రవు యడ్యసు రగ "క్ట లష్టువా; 
మనివీకళొకరూవాయి చొష్తున చందానొసం 
గిరి తదుపరి రాయపరాజుగారు రురి లు, 
వేంకటా ఏజుగారు రు4 లు కూనపరాణ 
లచ్చి రాజుగారు రు 4లు చందానిచ్చిరి. తదుపరి 
రాయపరాజుగారొకి కాగితముపై తీమ బంధు 
కోటిలో సరసులగువాగి నామములు లిఖంచి, 
కింద గమ సంతకిము( చేసి యా కాగితీమును 
మా కొసంగి, ఆయా గాీమములలో మన 
వారు మిమ్ము బౌగుగా పూజింతురని దైర్య 
ముగా “సెలవిచ్చి, వసూలై న చందాసామ్ము 
మా చేతికిచ్చి చాక లిని సహోయమిచ్చి మిమ్మ 
మందలపరు) బంవీంచిరి, 

మందలపరునుంచి అడివికొలను, గణపవరం 
మున్నగు తత్యియులున్న గా)మాదులశేగి, 
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శ్రీ రానురాజ మోగిందులు 
(గతసంచిక తరువాయి) 


తుదకు పాలకోదేటితో పర్యటన ముగించి 
వారి వాగి యాతిథ్యగారవములతో బాటు 
వారొసంగిన చంచాలను స్వీకెంచి ్రిగిని 
మూండు మాసముల కాశమమునకు( జేరు 
కొంటిమి . సర్యనామాన్యముగా మనివి.కొక్ర 
రూపాయకంయె పాచు*? చందా నిచ్చినవారు 
లేరు. కొన్ని గామాదులలో నొక్క-టి, 
చెండుకంచు పాచ్చు చందాలు వసూలు 
గాలేదు. అనగా పు స్తకవిషయము తెలిసిన 
వారుంకే అగ్టేల జరుగును? కొన్నిచోట్ల 
విద్యాధికులనుబట్టి పది, మరికొన్ని చోట్ల యిరు 
వది ముప్పడివరకు చందాలు పడినవి, పలు 
వోట్ల మా భోజనాది విషయమై కొందరు 
సందేహించి అనేకరీతుల మమ్ము పరీక్షించి 
చూచీగిి గాని మాయందు కొొంచెమెనను, 
తప్పును బట్టుకొన(జాలకి, వారు చాల సంత 
సించి యీ కిలికాలములో మీోవలె జిహో్యో 
పసలను శాసించుట బహూ కష్టతరమనియు, 
మోరు మహాత్నులు గనుక మహా కఠినతరం 
బగు నీ హరఠరయోగమును సాధించగలిగితి 
రనియు వాగడుచుండెడివారు, 

ఆ పర్యటనలో మేము సెనుమంట దాట్ల 
చిన నీలా! దిరాజుగారింట బస శేసితిమి, అచ్చట 
మాకు దాట్ల రాయపరాజుగా రొొక దినమున 
భిక్‌ కేర్చాటుజేసి తా మేస్వయముగ పొలము 
వెళ్ళి యొక దివ్యమగు సొరకాయను పట్టు 
ఫొనివచ్చి మాకు ఫలహార మొసంగిరి. దానిని 
ము మమితేప్రతిగా భశ్చీంచి వారి యరుగుపై 
నానీనులమై  యున్నతరి యచ్చట భక్తి 
విషయమై కొంతచర్చ జరిగినది, రాయపరాజు 
గారు నిష్కళంక హరిభ కులు. అందువల 
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నారు తులసితావళము ధరించి, నామమును 

బెట్టుకొనుచుండరి. ఇట్లుండ నచ్చటి ప్రేక్షుకు 
లు గం) టు 

లయం దొకర్కు “అయ్యూ! రాయప రాజుగారు 

హరిభ కులే గాని మళ్స గ్రమాంసాదులు 

తినుట మానో sa అని నవ్వుమూ మాతో. 

వపా 
బలికిరి అందు శియొకర్కు “భ క్షికిని తీండకిని 
సంబంధ మేమి * టని సమ్థించిరి, 


ఇట్లు సంభామించు వారినిజూచి, రాయప రాజి 
గారు మా య గజునితో, స్యామా ! ! తమరు 
భక్కి విషయమై వెప్పినచో విని తొ 
వీంతుము అని సలవి చ్చి డై మూ 
యగజులందుకు సంతసించి రాయపరాజు 
గారితొ ; *మహనీయా ! వారు సెలవిచ్చినట్లు 
మీరు మశ్స్యేములను భవశ్లీ చు టనుచినమగు 
కార్యము. ఏమంటి రా! విష్టామూదర్తి యవతా 


రములలో నాడియవశారము “మత్చా ్ట్‌న 

తాఠరమూ గడా! అటి విషుమూ 56నే 
న fa జాని 

మిరు కోడి చంఏంచి తినుచుండనా. నిశ 


మో కాపివ్వు, డెట్సప కార -మొునరకింసలొలుగును? 
మెగా వైస్లన మతే చిహ్నాములగు నూర్డ ( 
ఫ్రుడము, తులసిమాల మిరు ధగించుట 
కనర్హ ములగును కావున మూరు మాంస 
భక నిగాని, వై ప్వవమత చిహ్నాములనుగాని, 
త్యజించ పం యుడు ఇందొగటి నీక 
రించినవో, ౌండవడి తప్పక 
గావలసియుంగును.* అని చెప్పిరి. 


అంగట రాయషరాజుగారు యోచనా 
నిమగ్నులై “స్వామి ! యేసంగతి తమతో 
శేస్త మన వింేసెదోనని, ఆరాత్రి మంచము 
పె శయనించి బాగుగా యోజంచుకొని మరు 
దివసంబున మావద్దకువచ్చి యీరీతిగా సెల 
విచ్చిరి. “నేనికువది సంవత్సరములనుంచి, ఈ 


ఫ్ర కతి 


ఆగసు 
ట 


తులసీమాలను, నామమును, ధరించుచున్నాను. 
ఆసంగతి చాలమంది పజలెరుంగుదురు, 
ఇప్పుడు నేను వానిని తగ్గించినచో ననేకులు 
నన్ను (జూచి హేళనంజేయక మానరు. పైగా 
నేను చేపలను తినుట విసక్షించినచో, సన్నడి 
7ెడివారుండరు సరీగచా! నాకు పోణిహింసా 
దోవముండదు. 


ఇదివబికీ త గ్ల (మెరుంగక నే ననుచిత మొన 
రించితిని, రాతి బాగుగా యోజించుకొొని 
ఆసంగతి తెలిసికొంటిని. కావున మహాత్మా! 
యిష్తుడే నేను దైవసాక్షీగా, మతే శ్రమౌాం 
సాది నీచ భుక్షిని త్యజించితిని.” అని చెప్పిరి. 
అందుకు వారి కుమారులలో శెండవనారు 
చాల సంతసించి మాయింటి మైల చేటితో 
వదిలించి పుణ్యము. గట్టుకొంటిరని ఫాగడిరి, 
వారి పెద్ద కుమార్లు కృప్ణంగాజుగారు సబ్‌ రిజి 
పష్టారుపనిసై గామాంతీరమునం మం౦ండీరని 
యు వారు కూడా మసాభ కృలేననియు 
నచ్చటివారు మాతోం జెప్పరి. భూచితిరా ! 
సంగతి తెలియక యెంతటి భక్త లెట్టి నీచ భు క్రి 
కలవడిరో ! తెలిసినచో ననేకులు తప్పు భుక్తి 
చేయరని మా నమ్మకము, 


మరియొక గాొవుములో కొందరు మూఢ 
భ క్చలు చేర మాతో నత్యంత సమితతో , 
“బాబూ! మిరు మాంసము మానవుల 
'కాహారము గాదని చెప్పుచుండినే ! అట్లయిన 
చానిని మన అమ్మవారి కేల బలి నిచ్చు 
చున్నారు ? అది చేవతగదా ! దానికి పని 
వచ్చిన వస్తువు మనేల పనికిరాదు ? ఆసం 
"దేహము మీవల్ల తీరిపోవునని కోరుచున్నా 
మూ అని అడిగిరి అందుకు మే మొసంగిన 
జవావీదీ, 


1089 సయచరిత) 248 


“తోకములో మూథులె ల్ల తవు శాచరించిన 
యకోమ భు క్సికి ఫలితముగా నవతరించిన 
“మాథ్య” మను నొక ోవికారగుణోమును 
విగోహాముగా నిర్మించి, దానికి గామ దేవత 
యని యేదోయొక తోచిన వేరుబెట్టి, తమరు 
చిన్న నాటినుంచి తవ బిడ్డల చేహములోని 
శిక్కించిన సమస్త విషములకు ఫలితముగా 


గలిగిన వివిధరోగములను నా చేవతయే 
“చాగుచేయుచుండుోనని, మూథివిశొంస 
ముతో నమ్మి నిరపరాధులగు నోరులిని 


గ) మేకు కోడి దూడ, పంది మున్నగు 
సాధు జీవులను బలవంతముగా నటికి బలీ 
నిచ్చుచున్నారు. ఆ చేవగకు మన మెట్లి 
క్ష ర్లు 
వీడలమో ఆ పాోణులు గూడ నటివిడలే ! 
G ST 
ఎవరైనా మోలో నొకరి బిడ్డను జంప్కి నారి క 
ఆ బడ్రను బలినిచ్చి, వారి ేమెన నొసంగి 
Go ఎ 
వలెనని ఆ బలినిచ్చిన ఫలితమునకు ప్రతి 
ఫలముగా కోరినచో వా గేమిత్తురు 
యోజించి మూకుడు. మాంసము తినమరగిస 
హీింంసకులు చేయు మూఢ పచారమును నమ్మ 
కుడు, కలరా, మసూచికము, పైగ, యింక 
యంజొ మున్నగు వ్యాధు లెల్ల “ఆప” తినుట 
వలన గలుగుచున్న ననియు, ఈ లోకములోని 
చీవతలెల్ల “ఉప్పును మానవులు తిన 
మొదలు బెట్టిన తరాంత నే బుట్టిసవనియు, 
అంతకుముందొక్క_ దేవుడేగిలడనిమానవు లెల్ల 
దలంచి, సర్భసమతే(ము గలిగియుండిరనియు, 
“ఉప్పూనకు మానవ సంఫఘముపై రాజ్యాభీ 
పీక మెనప్పటినుంచియు దానికి అమి 
ర 
మంతులై ర. వాం 
యా 

యాధి పత్యము వచ్చిన గరువాగ ఎంతీతరగా 
మానవ సంఘమును చెరుపవలెనో యోజించి 


తత్వము, జ్వరము, 


“సర్యమాసవులు తప్పక “ఉప్పూ తినవల 
యును.” అని యొక బిల్లు “నంట జేనికో 
వలెను” అని మరియుకి బిల్లు పివేశబెట్టరి, 
ఆమోదించి  యాచరణలో. 
బెట్టరి. దానిశో ోఅమ్రిగత్తం” మంతోగారికి 
పని జూన్నియె “జ రిమంతిగారి సలహో 
చొప్పున ప్రతి మానవుని మృత్యు దేవతగారి 
యాసానమునరు త్యరలో పహాోజరు పెట్టించు 
చుండిరనియు, పస్సుగము కాఫీ మంతిగారు 
పంగా ఉద్యోగానికివచ్చి, మూల మూలల 
నున్నవారితో పరిచయం గలిగించుకొని 
యెంతో యిస్టింగా వాళోతో కలసి మెలసి 
తిరుగుచూ, వారి ప్రధానమైన ఊపవిరితిత్తు 
లను చెరిపి తీయగా లోకమునకు వెళ్ళి 
డించి, మృత్యు దేవగ గారికి అత్యంత వేమా 
స్పదులై రనియు, నింకిను చెప్పరాని, వినరాని, 
తెలిసికొనకాని సన్నియో విషయములు 
గలవనియు”. చెప్పితిమి. అపర్యటనలో నింకీ' 
నెస్ని చోట్లనో మాంసాహారముగూర్చి యుప 
న్యసించితిమి. 


దానినందరు 


ఇట్లు సంచారము జేసి ఆశమమునికు తిరిగి 
నచ్చిన యేడెనిమిది మాసములవరకు చూచి 
తిమిగాని చింతలపాటి వావీరాజుగాేేమియు 
చందా పంవీంచలేదు, అంటుచేతను, మరి 
కొన్ని యితర కారణములచేతను ఆ 1920 సం॥ 
రములో గ్రంథ మచ్చుగూర్చంచుట క్‌వ 
కాశము జిక్కీ-సదిగాదు. తరువాత 1921 సం! 
రంలో పలూగుపోయి, అచ్చట పసుమం_ర్టీ 
రామయ్య గారి కలిథులమై నారి కునూళ్ళు, 
పురుషో త్తము, సత్యనారాయణ, జగన్నాథం 
గార్హతో న వ్యాజముగా స్నేహము. బొంది, 


వారి సలహాపై బెజవాడ పోతిమి, అచ్చట 
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శీ అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య పంతులుగారి 
ఆంధిగంథశాలయ (గైస్పున త్ర తృ్వలవ్యూర్షన 
మును 1500 ల పితులు ప్పంటుజేయించి, 
ఆశ్యమంబునకు దెచ్చి చందాదారుల "కెల్టరికి 
రిజిష్టరు బుక్కు పోష్టుగా గంథములు బం 
వించి వారివారి బాకీలు తీర్చుకొంటిమి. చందా 
సొమ్ములో బుక్కు పింటింగుఖర్చులు, పోష్టు 
ఖర్చులు పోను చెండు మూడువందల రూపా 
యీాల వరకు మిగిలినవి, 
ఖరు నక. వినియోగించుకొంటిమి. చందా 
దారుల కీవంగా మిగిలిన ఫు స్థకములలో 80 
బుక్కులు ప్రకృతిపతి)క కును, 400 బుక్కులు 
శిష్యులు, స్నేహితులు, బంధువులు మున్నగు 
వారికిని ఉచితముగా నొసంగితిమి. ప్రకటన 
"లేనందున విక్యియము విరివిగా జరుగలేదు, 
కాని యొక వందబుక్కు లమ్ముడై నవి. 


అవి మా సంత 


dy బాొకిరాజుగా రీ పుస్తకమును నిరాదరణ 
చేసినట్లు పలువురు తెలిసికొని మాతో 
“వారు కొల్లేటిలో* “పెద్దింట్లమ్మ యను నొక 
శద దేవతాలయమును మరమ్మతు చేయించి 
మాంసభతుకులగు మూభా79సరచక 9వ చ 
'లెల్లరికిని జీవహత్యా విషయమున మహః 
సహాయభూతులై ప్రఖ్యాతి వహీంచిరనియు, 
అందువలన మో వై రాగ్యగంధము వారకి 
తృప్తి: గల్లింప లేకపోయినదనియు, పైగా, 
“ఉప్పూ నిష “కూడు మాంసము” మానవ 
జీవితానవసరములని మరు ఖండితముగా 
వాసిన వాత వారికి మరింత విముఖత. గలి 
గించి యుండవచ్చుననియుూో చెప్పుచుండిరి, 


అందులకు మేము “ఈ గ్రంధము వారి 
సొమ్ముతో నచ్చు "కావలసిన విషయమై 
చెవ మనుకూలించలేదని భావించి, మరి 


యొక రీతిగా నది పంకైునందు కాౌనందించుచు 
మొట్ట మొదట(చందాదారులకంకుముందుగా) 
ఫి చబాపిరాజగారికే ఆ పుస్తకమును. బంసం 


సెదపుశేరను గాముమున (శ్రీమంతులును, 
పౌ రాణికులును, పండితులును, స్సురద్రూఫలును, 
భక్సలును, 3గ్నెష్టులును సగు ఫత్రియులు 
గలరు, వారు షూం|గంథ మును విమర్శింపదలంచి 
యొక సభంజేసిరి ఆసఖాసదులలో కొందరు 
క్ష గంంథము నవు-జే రచించితిరా? వమేమి 
గంథములు పించితిరి?ి యని వికటముగా 
సక. 2 న (పశ్నలువేసి తుదకు మాయ గజులు 
చెప్పన సమాధానమునకు ఏిసితులై జవా 
బొసంగనేరన 12 బుక్కు_లకు 19 రూపాయిలు 
చందా నొసంగిరి లేనిచో నాగామము 
నందొక్క. చందాగూడ వసూలు గానేరదు, 
నిజముగా నాగ్ఫ్రామము నందలి సితివంతు 
లలో నోక్కరు దలంచుకొన్న చో నిక్టిగింథ 
ము లెన్నిటినో అచ్చొ త్తింపగలుగుదురు, 
కాని వారి కాయుద్దేశము "దైవము గలిగించి 
యుండ లేదు. మరియు ప్రతిచోట మావారిలో 
లౌొక్యులు కొందరు “మిరు సెదపుల్తేరు 
వెళ్ళిరా యని మమ్ము. బ్రశ్నించుచుండిరి, 
మేమా మాటకు సంచేహించుచు “ఏల నట్ల 
డుగుచుండిోరనిి తిరుగ పళ్నింపంా ఆ 
గామములో నెంతటి పండితు(డై నను కాలీ 
డుటకు సందేహింపక మానండు. మి రెట్లు 
వారికి గృ్పగలిగింపగలిగితిరని  వింతంిడం 
చుండిరి. “మా శా పికృతిమాతకటాతో 


మని చెప్పి వారిని సంతసీంపం జేయుచుంటిమి. 
(సశేషము) 


మ వ న. 
కాలిక వ్యాధులందు రోదానకు వీలును బట్టి శూడు సార్లు 
చేయనలెను, వీలులేనివారు శిండుసారు చేయవలెను, 
4 భుంటలకొక స్నానమును తిరిగి 8 ను" టల కొక సాక 
యు సాయంత్రము ఉ ఘంటలకిొక సారియు చేయ 
వచ్చును, రెండుసార్లు చేయువారు ఉదయం ( ఘంట 
లకును సాయంత్రం 4 లేక గ ఘంటలకును చేయ 
నగును, తరుణ వ్యాధులందు రోోజునరు 4 సార్టు గాని 
ఇంకను ఎక్కు-వసార్లు గాని అవసర మెన పుడు 12 ఘం 





టలలోఫృన శెండు లేక మూడును పిమ్మట సూర్యా స్త 
మయములోఫున మిగిలినవానిని చేయవలెను, ఆర్య 
వసర మెనఫుడు తప్పు రాతుులందు స్నానములు చేయ 
నక్క ర లేదు, నిద౦9లో లేపి స్నానములు చేయించ 
కూడదు, 


౬, ఏ స్నానము లెంకెంఠ నరిమితితో 
జేదునలెక్లు? 
ఈ చికిత్సను కనిపెట్టిన కూనీ మహర్షి స్నానశకౌల 
మును నిర్ణయించి తేమ పుస్తక మున౦దు వానీయు 
న్నారు. సర్వరోగముఅ౦దును అనేక విధముల తోగు 
అను పరీకీంచి శౌలనిర్గ్ణయమును బేసీయున్నారు. 
ఇటీవల నవీనపరిశోధకులు స్నాన కాలమును తగ్గించిన 
మేలు గలుగునని కని పెట్టినట్టు పాంయుచున్నారు, పీరి 
పరిశోధనలు నమ్మదగినవికౌవు గాన కూనీమహర్షి 
వాక్యముల నే వేద వాక్యములుగ నమ్మి వానినే యను 
సరింపవశిను, పుట్టిన పిల్లలకు పుగుటియందు ఓక నిమి 
షము చాలును. వీరికి చేయు విధానము వేరు, 6 అంగు 
ళ ములు శెడల్పుగల తెల్లనిగుడ్డను ర్‌ లేక 6 మడతలు 
మడచి దానిని చన్నీళ్ళలో ముంచి బీడ్డయొక ,- పొత్తి 
కడుపుమీద వేయవలెను, దానిని 15 ళకనులుంచి 
ఆదివరణే నీళ్ళలా నుంచబడిన మరియొకగుడ్డ నే 
వెంటనే పొ త్రికడుప్రున వేయవలెను. మెండటిగుడ్డను 
పీ౦డి చన్నీటితో వేనీయుం౦చి తరిగి 15 శకనులలో 
పొ త్తికడుప్రుననున్న గుడ్డను తీసి నీళ్ళలోని గుడ్డను 
బేయవ లెను. ఇట్లు 4 సార్లు జేనీన ఒక నిమిసమగును, 


వున్నా వేరాజు 


(మేశెల సంచిక తరువాయి) 


తడిగుడ్డ పొ గ్తికడుపున జేనీయుంచినంతకౌలమును 
ప్లానలుగుడ్డతో శరీరమంతయు క ప్పియుంచవలెను, 
నిమిషము. దాటిన పిమ్మట పొడిగుడ్డతో తడి యొ శ్రీ 
బికకు వేడి వచ్చువరకు తల్లి తన డొొక్క-లో జేర్చి 
పరుండ బెట్టుకొనవ లెను, మా సము దొటిన పిల్లలకు ఇళ్లే 
2 నిమిషములును 8 మాసములు దాటిన పీల్లలకు 8 నిమి 
షములును 6 మాసములు దాటిన ర నిమిషమలును 
పిమ్మట సంవత్సరమువరికు ఆవసరమును బట్టి 10 నిమి 
షయులలోపును ౧ సంవత్సీరములళరకు 15 నిమిషము 
లకు మించకుండను చేయుచుండవలెనుు మొదట 
పారంభించినపుడు తక్కువ శౌలమతో చారం 
భించి కొనుముగ "హెచ్చు చేయుచుండన లెను, "పెద్ద 
లకు కొటిస్నానము 15 నిమిషములతోను లింగ పను 
20 నిమిషములతోను పాొరంభించి వారనునకొక 
నిమిషము చొప్పున "హెచ్చించుచునవలెను, కటి 
స్నానము అరభుంటయు లింగ స్నానము ముస్పావ్ట 
గంటయు చాలును, విశేష వేడిగల జ్వరముల౦దు 
మాత్రము స్నానకాఅము రోగియొక్క- హీతవ్ర నను 
సరించి గంటవరథు కటిస్నానమును ఘంటన్నరవరకు 
లింగ స్మానమును చేయింపవచ్చును,  శ్లేష్మరోగులకు 
ఆధి కాయా సముగానుండి శ్వాన నిర్భంధింపబడీన పుడు 
మాత మే ఇంకటి దీర్గ శౌలస్నాన నువసరమగును, 
కాలి వ్యాధులందు రాత్ర స్నానములవసరము లేదు, 
తరుణచ్యాధులందు విశేష మైన ఉప్పముగల జ్వరముఅ౦ 
దును శయ మొదలగు వ్యాధులయందును రాత) 
అందు గూడ స్నానములు చేయింపవలెను, అట్టి రరుణ 
ములందు అనుభనముగఅవారి సలహా తీసీకొనవ లెను, 
ఆకోగ్య మే పళధానను7  నెంచుకొని ఎల్లప్పుడు 
ప్రకృతి ననుసరించువా రికిని, కొద్దిగా రోగాంకర 
ములు గలుగ గానే తను పద్ధతిని మార్చి తొట్టిస్నానము 
లును స్వాభావి ఖావోర 'సేవనమును మొదలు పెట్టువారి!ని 


ఇట్టి దారుణరోగ ములు సంభవింపవని ఘంటాపథ 


ముగ శెప్పవచ్చును, రోగ మిఘ్క- వగా నున్న ఫుడు 


59 కలి అగసు 


పగలు కూడ రోగికి నిదపట్టును, నిద్రించుసమయము 
నందు మేల్కౌ-ల్పగాడదు. తొొట్లిస్నానము చేనీన 
పిదప పరిళంనుచే శరీరోన్సము తిరిగి వచ్చిన పిమ్మట 
అరభుంటవరకును యేవి;మెన యావోరముగాని పొనీ 
యములను గాని తీసికొసగూడకు, భోజనమొన సిమ్మట 
అది యరుగుపర్యంతము ననగా 8 ఘంటఅవరకును 
ఫలాహారమెన పిమ్మట 2 ఘంటలనవరకును తొట్టి 
స్నానము చేయకూడదు, మంచినీళ్లు తాగిన పుడుగాడ 
ఆగభంట తౌళి మరి స్నానము చేయవలెను, 
శరీరశుభ ముకిొరకు మనము చేయు శిరస్నానమాలును 
క౦ఠస్నానములును ఎవరివేళనుబట్రి వారు చేయవచ్చును 
గాని తొట్టి చేసీన ఆరగంటలోపుగా శీతలోదక స్నా 
కటిస్నానమునందు దిగ౦బకులు 
గను లింగ స్నానమునందు కటిప9బేళ ము కింది భాగము 
మట్టుకు బట్ట లేకుండగ ను ఉండవలెను, ఫురుసులు కటి 
స్నానమునండు గోచి"పెట్లుకొనినను తప్పులేదు. తొట్టి 
యుండు వలయు ఎండయు, చలీగాలియు తగలకుండ 
మరుళైన గదిగా నుండవలెను, గదులు లేనివారు 
పొళ వేసుకొని దడిక ట్రించుకొనవ లెను. లీరఠశెలము 
నిందు అరు బైట పనికిరాదు. వేసవిశకెలమన౦దు ఏడ 
బొ్టిగా తగులరాదు. 
8. బాన్సస్నానము. 

ఈ స్నానమున కవసర మొన పరిక రములు:- బిందెడునీళ్లు 
పట్టురాగి డేగి సా యొక టియు, అరబింజెడు పట్టునదొక 
టియు, 10 మూళ్ళ బి"డుగు, మూడుమూళ్ళ జెగల్బు 
గల ఖద్దరుదుప్పటి గాని లేక బహు ముగుగౌన దుప్పటి 
యొకటియు, రీ మూరల దుప్పట్లు కొన్నియు. 30 
డడుగులలో ఫు యెత్తుగల నులకమం౦చముగాని "జ్సీము 
మంచముగోనీ యొకటి, రెండు పర్చీపీటలు శావలెను. 
పద్ధతి!-డేగిసాకు సగముభాగము మాత) మే నిండంనట్లు 
నీర్లిపోనీయుంచి అఆనీళ్ళను మరుగు నట్లు కొ చవలెను, 
అవిరి పికిపోకుండ అమరెడు మాత నొళఠదానిని వేసీ 
యుంచవ లెను, నీళ్ళు మోత ఆగణగి పఠవర ఉడుకు 
నపుడు “డేగిసాను దింపి మంచముక్రిింద నుంచవలెను, 
ముం౦ంచమునకు సాలుగువై పులను శీల జొనునట్లు చిన్న 


నము చేయగూడదు, 


లు 


దుప్పట్లను వేలవేనీ మంచము నడుమున మాత్రము 
మనిషీ పరుండుటకు దగినంత కా ళీస్థలమును విడచి 
యుంచవ లెను. ఈ కౌళీస్థలమున ge "జేగిసొను 
"పెట్టవలెను. అవిరిపట్టు మనీషి అ కౌ భీస్థలములో నొం 
తుక కూర్చుండి పదియాళ్ల దుప్పటితో శరీరమంతయు 
మునుగు పెటుకొనవ లెను. అట్టు చేయుటలో డేగి 
సౌకు పెభొగ మందు అర కాళ్ళుండునట్లు కూర్చుండి 
ఆర భకు అవిరిపట్ట 7 నే చేతులను మ౦ చముమోద 
ఆనీ ముందుకు వంగి పొత్తికడుపు, రొమ్ము, ముఖము, 
శిరస్సు. తొడలు, 
లన్నియు చెముటలో నిండినపిమ్మట టెల్లకిల పరుండి 


సిక్కులు మొదలగు ళరీర భాగము 
నడుము మొదలగు జెనుకి భ'గమంతయు చెమటపట్టు 
నట్టు ఆవిరిపట్టవలెశు. గుప్పటి శరీరమున క ంటకుండ 
ఓఒనులుగా స్తు ట్టు క ప్పుకొననలెను. 

రోగియొక |-- సుఖమును బట్టి ఏమీేభాగముల కెధ్కు-వ 
అనిరి గావలెనో ఆయాభాగములను డేగిసామోదకు 
వచ్చునట్లు మార్సీ కూర్చ్నుండవ లెను, చెమట 
త్వర గా పట్రని భాగముల కెహ్క-వశకౌల మా విరిపట్టుట 
వడి యెక్కువ గాకుండ  జూచుళొను 
వేడీ యెక్కు-వ తీగిలినట్ల్టుండిన అర 


యవసరము. 
చుండవ లెను, 
చేశతో రాసీివయెడల చల్లగా నుండును. బాధగ లుగు 
నంతేవేడి ఎప్పుడును భరింపకూడదు, ఆవిరిపట్టిన తరు 
వారీ జెంటనే దుష్పటిముసు గును: డి లేచి అదివర శే సిద్దము 
చేసీకొని యుంచివ చన్నీట శరిరమంతేయు చల్లబడు 
నట్టు శిరస్నానము చేయవలెను. అనిరి మానుటకును 
చన్నీటి స్నానమునకును వ్యవధియు.డకూడదు, చన్నీటి 
స్నా నానంతరము తలను వంటిని తుడుచుకొని త్‌ ట్టిలో 
కటిస్నానము చేయవలెను, అఏకి యెష్పుడును ఉదయ 
నుందు తొట్టిస్నానమారంభీించు కాలమునకు లోఫున నే 
ముగిం చవ లెను, ఎండయెక్క-న పిమ్మట అవిరి పట్టుట 
బాధ గానుం౦డును. తొట్టి స్పా నానంతగము శరీర పరిిళను 
చేయవలెను, పొప్పస్నానమునందు గ మనింపవలనీన 
విషయములు! (1) సుఖముగా నున్నను శరీరము 
'కౌలునటు పట్టిగూగను., (2) శ్వాస అడక అయాసము 
తోచినప్పుడు శిరస్సును ముహగులోనుంచి పెకి పెట్టు 
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కొని మిగ తభాగబుల శౌవిరిపట్టి, ఆయాసము తీరిన 
పీదప తిరిగి తేలును ముఖమునకును పట్టవ లెను. (8) 
తోకీ ఆసుఖను గ నుండి అవిరిలో ఆగ లేనని తోచినను, 
సీరస న్థిగియందును శింటచే అవిరినుండి లేవళలెను. 
(4) లై త్తిగా లేవలేనంత నీరస స్టీతియందు ను; చ్రీలకో 
(ర) ఆవిరి 
వారమునకు కెండు సాగకుమించి శరీరమునక తకును పట్ట 
కూడదు. (6) చేవామందలి జేరు జేరు భాగములకు 
బాధగ లిగినపుడు అఫాగ ములకు మా త్రము ఎన్ని సారు 
లైనను పట్రవచ్చును, 


గర్భిణి ssa ఆవిరి పట్టసూడదు. 


కొని ఆట్లు పట్టిన ఇంట నే 
చన్నీళ్ళతో ఆభాగమను చల్లఒరచి ఇంటనే లొట్టి 
స్నానము చేయవలెను, పత్యేక భాగముల 
కావిరి పట్టటకు చిన్న డేగిసాను కుర్చీపీటలకు ఉప 
యోగించుకొనవలెను (ర) కేగి దార్‌ ఢ్యవంతు డై 
అనుభవమును ౫డి౦చిన పీదప నులకమంచ మక్కర 
లేశ యే. కర్చీపీటలమగ్య డేగిసానుంచి ఒళవుర్చీపీట 
మిద కూర్చుండి కండవ గానిమీద మోరదికి కాళ్ళు 
జాపీ దుప్పటి ముసుగు పెట్ట.కొని డేగిసామిద మూర 
దీనీ భరీరమన క ం౦తీకును 
అయా భాగ మి లను డోగిసామోదికి వంచవలెను, వెనుక 


సరగా అవిరి తగులనటు 
౧ 


భాగమునకు. పట్టుటకు ముందుపీటమిద కూర్చు-డీ 
వెనుక పీటమిద శెండు పీటల 
మీద ఆండుపొదములు పెట్టి కూర్చుండిన యెడల 
గుదసానమ. నకును పొ ౧కడుపునకును తగులును. అనుభ 
వము ( కొలది యెసరకి వాలే సదు పాయముల 
జూచుకొనగలరు, (9) ఓగంఒరులై అవిరి పట్టవలెను, 
(10) , చెవులు ,పళ్ళు, తల,క ళ్ళు, చేతులు, శాళ్ళు మొద 
అగు ప్రర్వేక భాగమందలి చాధలకును, కడుపులోని 
పోట్లకును ఆవిరి ఆత్యంత నూక్షుకౌలములో బాధల 
తగ్గించును, బహుసుశి'ము నిచ్చును, (11) అవిరియన౦ 
ష్ట్ర ఆయాభెగ ములను చన్నీళ్ళతో చల్ల బకుపని 
యెడల లాభము డదు. (12) కురుపులు, సాయము 
చర్మరోగ ముల౦ జెల్ల ఆవిరి సం జీవివంటివి, (18) నీరస 
స్థితిలో ఎక్కువగా ఆవిరి బట్టిన ను, చంటిపిల్లలకు 
శెలియని తల్లులు మూటా ఆవిరి పట్లించినను 
పాణా సాయము వచ్చును, 


చేతుల నానిన తగులను. 


౮. ఆకనస్నానము. 

జీవకోటీకి నూర్యర శి యే పాఎాధారమును అకోగ్య 
దాయక మును. నూగ్యధిగి వానుని శక్తి గహీంచిరమీ 
హిందువులు నూగ్యవమస్కా- రమ లవలన , తీరని మొండి 
వ్యాధులన్ని యు కుదరగి అవని చెప్పుచున్నారు. 
సూర్యునియందలి స ప్పర౦గులను౦డి మకళరీర మున 
లోపించిన రంగును భ ర్గీపరచిన యెడల ఆరోగ్యము 
గలుగునని సూర్యకిరణ చికిత్సా ళా ప్రభలు చెప్పు 
చున్నారు, నూర్యకిరణములు మన శోరీరముమిద పడు 
నప్పటీకంశు లేమగల పచ్చనియాకుద్యా రాగాని తడి 
గుడ్తడ్వారా గాని మన శరీరమందు పడినయెడఆ శరీర 
మందలి తోగపదారము కిరిగి కొంత వెమటరూపముగా 
చ శ్రియాద్యారా తెలు రీంచబడును, చర్మము మొదు 
చారి దానిపనినది సరిగ? చేయలేని నతియందున్న పుడు 
గూడ చర్మము[యొక్క- అడుగన చేరియుండిన రోగ 
పదార్థమును కదిపి, చర్మమునకు స్వాభావికమగు నీ నీత 
స్టాపక్‌ శక్తిని గలుగకేనీ దాని స సహజళ కిని చానికిచ్చు 
అవే చక్క గా చెమర్చి రక్తము చర్మమువరకు వ్యాపించి 
అకోగ్యముగ లుసను, అతపస్నాన మెవ్వలె నను ఎట్టి 
నీరసస్టితియ౦ దైనను జేయవచ్చును. రోగులు ఎంతసేఫ 
ఎండలో జ్రసగ అనగా సుఖముగా నుండగలరో 
ఆంక సేపే యుండవలయునుశాని యెక్కు-వసేష్రండిన 
ఆఅయాసముగా నుండును. తక్కిన ళరీర భాగముల 
క౦ చు తలను జాగంతగ కప్పి యుంచవలెను, 


విధానము, 


నాలుగృువైప్రులను అవరణగలిగి గాలి విశేషముగా లేని 
దొడ్డిళో గాని లేక జాబామాద గాని అనుకూలముగా 
నుండును, అట్టి పఎబేళమందు శోలమిద నొక చాప 
పరచి దానిపె నొక సగము పిండిన కడిదుప్పటి పకువ 
వలెను, రోగి వివసుండై దానిపె బరుండవలెను, ఆశే 
సగము పిండిన తెల్లని దుప్పటిని తల మొదలు పౌద 
దుల చివరవగకు కప్పుకొని జెల్లకీల పకుండవ తెను. తీల 


మిద మరియొక పొర వచ్చులాగున దుప్పటిని దుడువ 
వలెను. కొంఠ సేపటికి నూర్యుని జేడిమికి ముందుభాగ 
నుంశయు నెనుటపట్టును, దుప్పట్లు శరీరము నంటి 


248 పకృతి" 


యుండుట చే ఆరవు. ఒకజేళ అరినపక్షమున చన్నీళ్లు 
చిలక రింపుచుండవ లెను. ఆప్పుడు తిరిగి బోగ్గపకుండి 
వీపును శరీకముయుక్కు- వెనుక భాగమును ఎండవలన 
ఇమర్చుపరకు అగవలిను. చర్మము చెడిపోకుండ | 
నున్న వారికి త్వరలో నే చెమటపట్టును. చర్చ ముయొకి ,- 
సవాజళ క్తి పోయినయెడల గొంద రికి 
చెమటపట్ల్టును, కొందరికి పట్టే పట్టదు. చెమటపట్టు 
వరకు ఎండలో ఆగలేని శ కిహీనులు ఓపిక ఉన్నంత 
సే పట్టి చమట పట్టక పోయినను లేచి చన్నీటి 
స్నానము చేసీ ఒళ్ళు తుడుచుకొని తొటిస్నానము. 
అ 
చేయవలెను, చొప్పస్నానమునకును అఠపస్నానము 


ఆలస్యముగ 


వక్ళతికార్యాలయ టట 


ఆగసు 

లు 
నకును గూడ వెంటనే చన్నీటి స్నానమును, తొట్టి 
స్నానమును చేయుట విధి. అట్లు చేయనియెడల ఆవ 
యవములు నాజూకజెంది గాలిమూర్చులకును, బుతు 
భేదములకును గలుగు రోగములకు సులభముగ గురి 
యగును, అతపస్నానములు వారమునకు 4 లేక గ సార్లు 
కూడ చేయవచ్చును. కొన్నిసార్లు చేయుసరికీ శ్రరీశము 
బాగుపడి చర్మము సులభముగ చెమర్చును, స్వేద 
రూపమున కొంక రోగ పదార్థము పోవుచుండుట చే 
రోగము శీఘ9శెలములో కుదురును, ఆవిరియంత 


ఆపాయమిందులేదు సరిగదా గుణమునందు దాని 


1939 సం[రం మే నెల సి 


జనులు రు, అపై 
జనుకటి నెలనిలువ 109 -2.8 
ఆజ్వాన్సులు 147 -0-0 
పికృ్ళలిపతి)క 30 -8-0 
ఫుసుక ములు 69-13-9 
ప్రకృతి సోర్సు 7 -1-0 
ఇంటిఅ శ్రైలు 14 -0-0 
277 _9.5 
మేనేజరు. 


రొ) ఆదినారాయణకశర 2 


కంచు ఆనే! కటు అధికము, (సేషము ) 
_ బెజవాడ 
ఖి ర్పు టు టు, అ, ఫె 
బాకీలు తీర్చినవి 49 1-8 
భరణములు 98 -5-4 
వుస్తుకములు 1142-12-09 
ప్రకృతి పో సేజ్రీ ర్‌ -0-8 
జనరల్‌ పోనే జ్‌ 6 7-9 
స్టేషనరీ ఏ 7-6 
మిసలేనియసు 4 9-9 
సాదరు 0 _7-6 
నౌకర్లు 96-12-0 
సోర్సు కొనుడి 19 8-0 
నిలన రొక్క-ము 94 1-4 
277 -9-5 


అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, కార్యదర్శి, 


పకృతి చికిత్సను పితివారును తనయొక్క స్వంగఆరో గ్య మును చక్క?'రచుకొనునంత వరకు 
నైనను నేర్చుకొనుట విధియైయున్న ది. అందులకు మార్లదర కములై. అవూాల్యమగు: విజ్జి వీజానము 
నొసంగు పు_స్తక్షోములనేకములు గలవు. పత్సోక్ర గలదు. మో శేమిరుగ్భాతగలదో, మాకు ఢ్‌లియ 
చేయుడు. మోకు తగినపు సకముల నిర యించి సలహానిత్తుము. 
— ణి ఎలి 
మేనేజరు, 


జీవితానందానుభవం 


జీవితం అనగా సౌఖ్యం, తృ ప్లీ, ఆనందంకోసం 
జరిగే ఒక ఎడతెగని పోళశాటం. జీవితంలో 
ఏలయినంత సంతోషం సంపాదించాలనే పతి 
వొడూ కోరుతొడు; కాని సామాన్ల మాన 
వుడు ఆసంతోపం, ఆనందం, తృ న్రీ--వీటిని 
సంపాదించేందుకు చేకూర్చుకొనే సొధిన పంప 
శతీని గురించి అలోచి _స్టేమటుకు విచారం, 
బాలి కలుగుతుంది. 


మానవ జేహం ఎక్కువ భాగం కండరాలతో 
అల్ల బడీవుంది. పివృ త్తి ఎప్పుడూకూడా 
మానవ జీవితంలో ఒకఛాగం. నిశ లత (౦ ఇ 
పనృక్తిలేకపోవడం - వీటికీ చావుకి దగ్గిర 
చుట్టరికం. 


జీవితంలో వాలా అంతసులున్నాయి. తీర 
తీమాలున్నాయి. బావిలో మెల్లగా పాశే 
తాబేలూ, నేలపటూద నెమ్మదిగా పోయే 
“రోకలిబండాశ ఒకరకం. కుంచేలు, లేడీ, 
ఇంకోరకం. అవి మరీనెమ్ముది. ఇవి మరీ గబ 
గబ, 


బలం, శీ, ఉత్సాహం, జీవితంమి*ద (వమ, 
ఇవన్నీ తన దేహాన్ని సజీవంగానూ, చై తన్య 


యుతీంగానూ సంతతం ఆరోగ్యంగానూ, 
ఉంచుకొన్న వాడికి పుమ్మలంగా చేకూరు 
"తౌయిం 


చేహంలో ఒక కండరం పనిలేకుండా ఉంచు తే 
వెంటనే దానిలో రోగం ప్ర వేశి స్తుంది. ఆ 
కండరం సళ్ళుఒదిలి పోతుంది, దానిలో కొవ్వు 
చేరుతుంది. 


జీవిశ"నంజానుభవం సదా చలాకీగానూ, 
హుపూరుగానూ ఉంటంలోనే ఉంది, మంచి 
రక్తం - మాణీికృంలాంటి ఎట్ణటి రకం నరా 
లికి చేరేటట్లు చూడటంలోశే ఉంది, ఆవుషా 
రుక్లీ ఆ చలాకీతనానికీ కారణం - సాధన 
మున్నూ. 

అకలి అనేది కండరాలికి లోటయిన లోటును 
భర్తీ చేసేందుకు. ఆసమయంలో కండరాలకి 
కావలసిన ఆహారవాంఛయీ. బయట దిట్టంగా 
పనిచే సేవాడికీ కావలసిన ఆహారంవేరు. ఆల్లు 
కదలకుండా మెదడుతో పనిచేనేవాడికి కావ 
లసిన ఆహారం'వేరు, 


శాని ఒకమానవుడు సర్వవిధాలా జీవితా 
నందానుభవం చేకూగ్చుకోవాలంచే, వదో 
విధమైన సక గమ వ్యాయామాభ్యాసంవల్ల 
క౦డరాలికి తరచు కదలిక కలిగిసపోఉండాలి, 
అపుడేవాడు మానసికంగానూ, దై హీకంగానూ 
వై తన్యవంతుడవు తాడు. పిత్యేకమైన వ్యా 
యామం చెప్పనవసరంలేదు. అనేకవిధా 
లున్నాయి. కాని ముఖ్యంగా కాళ్ళు చేతులు 
నడుము వీటియెోక్క_ కండరాల్ని సజీవంగానూ 
వై తన్యవంకంగానూ ఉంచుతో ఉండాలి, 


మానవ యంత్రంలో వెన్నెముక 
అత్యంత ప్రాముఖ్యతను వహీ స్తుంది. వెన్ను 
పూసలనడుమ మానవుడి జేహానికంతటి! 
జీవాన్నీ చైతన్యాన్నీ కలుగ జేసి జీవప్రవా 
హాన్ని కొనిపోయీ ర కనాళాలూ, నరాలూ, 
ఉన్నాయి కాబట్టి ఎప్పుడూ నెన్నిముక బిల 

లు జు 
చిగిసిపోకుండా చక్కగా సాగుతో, స్థితస్థాపక 


950 ప్ర ర్చ త్రి ఆగస్టు 


గుణం కలిగి ఉండాలి. అందుచేత వెన్నెముక 
వ్యాయామాలు ముంనుకీ, వెనక్కీ) ప్రక్క 
లకీవంగి చేసే వ్యాయామాలు ఎంతోముఖ్యం. 
దె హికశ కులు మొక్క పోకుండా పని చెయ్యా 
లంశీు ఈవ్యాయామాలూ- చలనాలూ అన్నీ 
ఎంతో ముఖ్యం, ద్రవి సక మంగా అభ్యసిం 
చటం వల్ల వచ్చే ఆరోగ్యం లేకుండా జీవితా 
నండానుభవం కలలోని వా గ్గ, 


జీవి తానందానుభ వానికి _ స్వర్గ ఇామానికీ 
(పధమసోపానాలు సంతృ ప్రి సౌఖ్యం నీతోనూ 
ఏ హూతులతోనూ, 

'దేనినై నా తృశీకరించవద్చునుగాని నీ ఆకో 
గ్యాన్ని మాతం అల్లా చెయ్యకూడదు. 


కొందరు తీమమిద ఆధారపడీ ఉందే వాళ్ళు 
చాలామంది ఉన్నారనీ వాళ్ళని పోవీంచటానికీ 
శ్రమపడాలనీ, అందుచేత కాలవ్యవధి చాలదనీ 
శెలివితక్కు.వవా*దాలు వాదిసారు, ఇటువంటి 
వాళ్ళంతా నిజంగా నూటికి నూరుపాళ్ళూ 
జీవించటంలేదు. నూరుపాళ్ళలో ఏపది, ఇరవై 
యాభి, లేకపో తే డెబ్బదియెదు పాళ్ళు జీవి 
స్తున్నారు. శాని ఇంకోరకం వాళ్ళు జీవితం 
నిత్యం సర్వసౌఖ్యవంతం చేసికొని నూటికి 
నూరుపాళ్ళూ జీవించి ధన్యులవుతున్నారు. 


సీపొట్టకి మంచి ఆరోగ్య నంత మైన మితమైన 
అహారమియ్యి. జీవితే నియమాల్ని చక్కగా 
అనుష్టంచు. నీకు కావలసినంత్‌ ఆనందం సౌఖ్యం 
లభి సంది. ఇచే రహస్యం, 


ఒర ఉ/ - 
వకృతికార్యాలయ టను -చెజవాడ 
19౪9 సం[రం జూన్‌ నెల లెక్కలు, 


జమలు 
వెనుకటి “నిలనలవ 94 -1-4 
పృక్ళతపతికి 92-10 0 
పుస్తుక ము ౬ రఫ్‌ _2-0 
ఇంటి అచెల. 18 -0-0 
ఆజ్వాన్సాలు 44-14-6 


2832-11-10 


ఖర్చులు 

పృక్ళుగిపత)కి 192 2-6 
ఫుసుక ములు 9.14-6 
జనగలు పో పేజీ 5-11-9 
నీషనరీ 4-14-6 
మిస బేనియసు 3 -2-6 
సాదరు 0 _8-8 
నౌకరు 26 4-0 
లెఒఆరీ 9 9.0 
ews 88 -ర-4 
బాకీ ఓర్పినషి 20 ౨౯-0౮ 
బాకీలు ఇచ్చినది 7712-0 
నిలవ రోకి్కి-ము 43 -7-6 

2392-11-10 


భూ ఆపన అలాని అన్య 


మీనేజరు. 


నేను నురల సుఖముగా నడవగలుగుచున్నా ను. 
తెరుకారి కోటయ్య చౌదరి. 


నావయస్సు 86 సంవత్సరములు, నాకు 2 సంవ 
త్పరములనుండి మలబద్దక ము అజీర్ణము, పీర్య 
నష్టము, క్‌ 'మేణ కాళ్ళు తిమ్మిరులు, చచ్చు 
పడుట సంభవించినది. ఇట్టిస్టితిలో గుంటూరు, 
ఏలూరు, మద్యాసు “మొదలగు 
లలో గొప్పగొప్ప వెద్యులవద్ద 
పతి, ఆయుర్వేద మొదలగు 
నాషధములను దాదాపు 
వరకు సేవించితిని, అందువల్ల నా కేవిధమగు 
సుగుణము కనువీించలేదు. ఆయా పట్టణము 
లందలి గొప్పగొప్ప డాక్ట్రర్షందరు యా వ్యాధి 
నన్ను కొద్దిరోజులలో ఇాశ్యత ముగా మంచ 
మెక్కీంచ గలదని నుడివిరి, 

అట్ట క్త పరిస్థితిలో స్నేహితులగు ఫొందరి 
డాక్టర్ల సలహానల్ల న. పొందునుర్తే 
శముతో, క్రీ) రామక్కప్ల అప్పు పకృతి చికిత్సాల 
యమునకు చేరుకొని శ్రీయోగి రాఘ వేంద) 
గారిని దర్శించితిమి. వారు నాముఖము మా 
త్రముచూచి నావ్యాధి లక్షణములన్ని యు 
సవిస్తరముగా చెపి దీర్ధ కాలము చికిత్స 
పొందిన మరల నారోగ్యము చేకూరగలదని 
నుడివిరి 

తదుపరి ఉదయమున గోధుముఅన్న ము, చప్పీడి 
కూరలు, సాయంత ము పండ్లు తీసుకొనుచు 
చికిత్స పాగిరంఖించితీని కాని _నాజీర్లకోశము 
పూర్తిగా పాడ్రైయున్నందున, సనాయాహార 
మేమాతిము జీగ క్షమ య్యెడిదికాదు. మరియు 
నాలుగురోజుల కొకసారియైనను విరోచన 
మయ్యెడిదికాదు, అప్పుడు శే గత్యంతరము 
లేక ఉపవాసచికిత్స పొొరంభించి 20 రోజులు 
గడిపితిని, దానితో నాజీర్ల కోశము కొంత 
వరకు బాగుపడి కొంచెమూాకలి శకాసాగినది. 
అంతట ఉదయ సాయంకాలములంను మేక 
పాలును మధ్యాస్నామందు నారింజ బత్తాయి 


పటణము 
౬ 

హేమా 
వివిధ ములగు 

క సంవత సరము 


అరటి మొదలగు పండ్లను రీసుకొనుచు శెండు 
మూ*సములకు పెగా గడికితిని, మరియు ఉద 


యమున 10 నిమిషములు లింగస్నా నమ్ము 
సాయంత్రము 10 నిమివమలు పిటిస్నా 


నము, నాలుగురోజుల కోక పర్యాయము 
ఆదిత్య పేటి కా స్నానము మృ త్తీకాస్నానము 
కూడా చేయుచుంటిని. 
మరల 1958 నవంబరు 14వ తేదీ లగాయతు 
1989 జనవరి 2 వ తేదీవరకు 50 రోజులు 
దీర్తోపవాస చికిత్సచేసితిని, ఉపవాస కాల 
మందు పితినిత్యము ఎనిమా చేసుకొనుచుం 
టిని. అప్పుడు ఆహార మేమియు లేకున్నను నా 
50 రోజులు కూడా నిత్యము విపరీతముగా 
మలము బహిప్మ్కు_గింపబడు చుండెడీది. ఉప 
వాస చికిత్స ముగిసిన తదుపరికూడా నా 
యిష్టానుసారము పగకృతిసిద్ధ్దమగు నాహారము 
అనగా కొబ్బరి ఖక్టూర, అరటి, మామిడి, 
సపోటా మొదలగు పండ్లు పాలు మాత్రము 
ఫుచ్చుకొనుచున్నాను, 
దీనితో లోగడ నాకున్న అజీర్ణము, మలబద్ధ 
ము, ఏర్యనష్టము, నిశ్ళేషముగా నివారణ 
మెనవి. కాళ్ళు తిమ్మిరులు, చచ్చుకూడా 
చాలాభాగము తగ్గిపోయినది. మిగిలిన ఖొద్ది 
శ్లీషమునకు గాను యింకిను చీక్రిత్స పొందు 
చున్నాను. అదికూడ కొద్దిరోజులలో పూర్తి 
గా తేగ్గిపోగలదని నాకు పూర్ణ మగునిశ్యాసము 
కలిగినది. నేను యిచ్చట చికిత్స ప్రారంభిం 
పకపూర్యము 1,2 పర్గాంగులుకూడా సరిగా 
నడవలేక పోతిని. మరియు నేమాత "పు చిన్న 
గ్రైనను యితరుల సహాయము లేని దే మెక్క- 


లేక పోయెడివాడను.' ఇప్పుడు భగవానుని 


నయనలన యితరులయుక్క_ సహాయముతో 
నిమిత్తము లేకుండా 5,6 మైళ్ళు సుఖముగా 


నిరాడంబర సేవ 


అ కర్నూలు నగరవా _స్తవ్యులు బ్రహ 

పల్లి శేషయ్యగారు, పీగిక్రి పక్ళలివై. ద్య 
మునందు గల విశ్వాస స మపారము. పకృతి 
పల్సిలోడ్ల దేశములను వ్యా కీ చేయుట యం 
దత్యంశాభిని చేశముగలవారు, కర్నూలులోని 
గోరక్షణశాలకు కార దర్శిగానుండి గోరక్షణ 
శాల కనుబంధముగా ప పిక లి చికిత్స చేయుట 
కనువుగా 4, 5 గదులను నిర్శించుటయేగాక, 
యువకులయొక్క. బలారోగ్యములను నృ 
చేయుసట్టి “మారుతి వ్యాయామ మండిలి” 
సాపించి దానికీ కావలసిన పరిక రములను 
సేకరించి యున్నారు. ఇచ్చోట అనేకమంది 
సో చికిత్సలను పొంది సుఖవంతులై 
యున్నారు, వారు మాకు వ్రాసిన జాబులోని 

యీ పంక్తులు వారి నిరాడంబర సేవను వెల్ల 
డించుచున్నవి : లు 


“శమ ఆఫీసునుండి వచ్చిన లేఖలు చేరినవి, 
ప్రళ్ళతి ఉద్యమమందు చేసిన కృషినిగార్చి 
వ్యాసము నాఫొటో పంపుమంటిరి. వ్యాస 
రచనకు శ క్రిలేదు. ఫొటో పంపుటకు నాకు 
బొత్తిగా తృష్తిలేకు. కాని యీ పకృతి 
ఉద శ్రమము బహూ కొలముగా 1925వ సం॥నుండి 
(పయత్నీంనిరాడంబరముగా జేయుచున్నాను. 
ఈసంగతులు మ, రా, రా, శీ పు, వెం. గారికి 
"తెలుసును, వారిక్‌ నమస్కారములు చెప్పవలసి 
నది, వారు అగణిత మైన పిక్ళతి నేవ చేయు 
చున్నారు. ఇచ్చట గోరతణశాల కను 
బంధముగా (పకృతి గ్రంధాలయము, చికిత్సా 
శాల, వ్యాయానుమండలీ కోడి - కొద్దిగా - 


వళ్చినూ౦(,ధములోని యిద్దరు అవూర్ప 
మి_కులు 


చాించికార్యాలయముగా, మితవ్యయముతో 
యధాశ కీ క్‌ గా జరుపుచున్నాము, ఈ పంత 
ములో ప పకృతి వి ద్యేషులు బాలా అధికము; 
వ్యర్థవ్యయములు విక్ర క్‌ కార్యములలో వెళ్ళు 
వారు అధికము. 


సర్వేశ్వరుడు అఖండ భూమండలమందు (పకృతి 
వైద్యము వృద్ధిచే యుగాక యని మిక్కిలి (పా రిం 
వైదము,.”” 


శిండవవారు పి స్తుతము పొద్దుటూరు 
హోంస్‌ పేటలో శివాలయములో నివాస 
ముగా రాజ్యశ్రీ కదుమూరు రామవర్శ 
స౦జీవవ ర్శ సోదరులున్నారు. వారు 
నొసంలో కొన్ని సంవ 
త్సరములనుండి నివసించి ప్రకృతి వై ద్యమును 
చేసి ఖ్యాతిగడీంచిరి. ఒక బియ్యపుగింజమిాడ 
చంపకమాల శకాబోలును వాసి సమర్పించి 
గాంధి మహోత్ను ని పశంసను పొందినారు, 
సంజీవవర అ తరువాత పొద్దుటూరు 
ప్రవేశించి చేవతా వాహనములు మొదలగు 
శిల్చవిద్యచే జీవనము గడుపుకొనుచు పికృతి 
వై ద్యమును ఉచితముగా చేయుచున్నారు, 
సంజీవ నర్శగారు కూ నేగారితే రచింపబడీన 
ముఖవై ఖరీవిద్యను భారతీయ శిల్చక ళతో 
సం పదించి “'ముఖలత్షణ శా స్త్ర'మను ఒక పద్య 
గ 9౦థమును “మ్యుగీతి”యను శ్రీలకుపషయో 
గించు ఆరోగ్య ళా వ్ర్రమును రచించియున్నా రు. 
వారికీ వ్రాయగా వా రిట్లు మప! 
మునకు జవాబువాసిరి, 


కర్నూ లుజిల్లా 


1089 నిరాడంబర సేవ 958 


(లోకమిత)మా | 


తాము గోరిన మాసోదరుల ఫోటోలు తీయించి పంపి 
దము, మాళద్ధతో బాగుపడిన రోగుల అరోగ్య 
ఫాగ్యములను గద్యరూపమున వ్యాయుటకు ప్ర 
హించినట్టి క9ద్ధకు మేము నమస్క-రించుచున్నాము. 
కల కొద్ది సృత్తాంతములు నున ప్రకృతికి 300 శేసులు 
గలవు. అన్నిటను విశేషాంశ మైనవి కొన్నిటి నైనా 
తమకు వొసీ పంఫుకుంటాము, మేము చందాదారుల 
మెనా శకౌకున్నందున ప్రకృతి పత్రిక మాకు వచ్చు 


_ నుత్సాహపరచు వారలు లేరనుకొంటిమి, 


టరుదయ్యె. ద౦వ్యలో పమున యైనను లోక శ్నేమము 
కరక అత్మ క్రీ నంతీయును ప9కృతిలో నుండీనంత 
వరకు శ్రద్దగా భక్రచూపీన శ్రీ నామితుీడు నారి 
శెట్టి హనుమయ్య గా రీ లోకమున మనలఎడి శుద్ధ 
ప్రకతి లోక మున వి?ా9ంతికేగిన నాటనుండీ మమ్ముల 
ఇప్పుడు 
రమ రీపికృతీయ ప్రచార ప్రభను పృఒల జేయుటకు 
రమకు శుద్ధప్రకృతి దీర్థాయురారోగ్యముల నిచ్చు 
గాక యని పాగర్థించుచున్నా ము, 


ధ్ర ంధ్షం టైం ంక్లుల ండ్లుం లక్షల లట్లైల ండ్లుల లర్లం అరిం లక్షం అర్లోం కక్షల అక్షం లక్షం ఇక్లుం అల్లన లడ్లైం అజం అట్లైం లట్లైం లక్షం లుం అట్లుం లక్షం ఆటం అకు ఎట్లైం అట్లు 


శ 
1 పకృతిగ హవెదం పాఠములు) ఇండియన్‌ నాచురోపాల్‌ 
+*ల లి ద్‌ 


ఫీ వివిధ పికృతిచికిత్సావిధానములను గురించి 
(లో 
శ తెలుపు 24 పాఠములను కలపి ఒకశే 'బైండుగ 


ఫీ అందముగ తయారుచేయబడినది, 


ప్ప 9కి వైద్య సచిత్ర మాసపతిక 


ధి 
$ 
| 
తంగ షులో పికటింపబడు ॥ 
సంవత్సర చందా 1-8-0 i 


క అమ్మకమునకు సిద్ధముగయున్నది. చిరునామా; ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ 
క అసలుధర 3-0-0 జజవాడ, 
చందాదార కు 2-8-0 

he 


శ రానుకృన్న (సకృతిచికిత్ళాలయను' మోర్కోట (శేపళ్లెపోన్టు) 


ఈ చికిక్సాలయమున కొపధములు, ఇంజెస్టి నులు, కోగలు, కాల్పులు అవసరములేకుండ యోగ 
వ్యాయామ పికృృతిచికిత్సావిధానములచే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, శయ, మూర్చలు, వచ్చి 
వంధ్యాత(ము, మరియు సుఖవ్యాధులు “మొదలగు మూనవులకు సంకమించు సమ _స్తవిధములగు 
శారీరక, మానసిక రుగ్గతలును నివారింప బడును, 


బీదలకు మొతము ఉచితము చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పో స్టేజి బిళ్ళ 
పంపవలెను, 


విజయవంత మైన ప్రసూతి 
అయాను ss rss లాలి 
నాకు సుమారు 15 సంవత్సరములై తలనొప్పి, 
తలతికుగుట,  శరీరమంతేయు నొపులలో 
బడలిక, గుండెదడ పారంభ మైనవి, క్రమేణ 
కుసుమ వ్యాధి కి నుపడినది. ఆరోజులలో కార 
ము హెచ్చుగా వాడుచుం డెడిదానను, 1915వ 
సం॥ మొదలు 1929వ సం॥ వరకు 6గురు 
బిడ్డల తల్లినై తిని. కమేపి శరీఠము లావు 
అము దానితో పాటు వా ఏధికూడా ప "బల 
మెనది. ఆరోజులలో 1-2 పర్యాయములు 
మాత్రము ఆయు న్వేడామధములు వాడీ 
వూచినాను,. ఒకిప్పుడు తాత్కాలిక శాంతి 
ఫొందినను వ్యాధిమాత్రము నివారింపబడ 
లేదు. చివరకు నాభ ర్రగారికిని నాకును 
మందులు మంచి పనిచే మునను విశ్వాసము లేక 
పోవుటచే మానుకొనినాము. _ కమముగా 
అహార నియమమును పాటించుచు కారము 
తగ్గించి మిల్లువీయ్యము వాడుకకూడా తగ్గించి 
వేసినాము. ఈసంవత్సరము మరల గర 
వతినై ఈ మాసముల క్రితము అతి దుర్చలు 
రాలనె కొన్ని బాధలు సహించితిని. అప్పు 
డప్పుడు ఒళ్లుతిరిగి పడిపోవుట, గుండె దుడుకు, 
పొట్ట రాయివళె బిగిసిపోవుట కలుగుచు, 
కొన్ని సమయములలో పరుండుటకునుు, 
కూర్చుండుటకును ఏలులేకుండా ఉండేది. నిద్ర 
కూడా పట్టుచుండెడిది కాదు, అట్టి స్థితిలో 
భీమవరం పకృతి ఆశ్రమ డాక్టరుగారి సలహా 
వేసి పప్పు దుంపకూరలు, కౌరము, పులుసు 
పూర్తిగా వర్టించి, చేబియ్యపు అత్తెసరు, 
కాయగూరలు, అకు కూరలు పారవంచక 
హెచ్చుగా వాడుక వేయునట్లును, ఆహారము 


శీనుకి వెన్మెశ్స రాజయ్యగారు. 


తగ్గించునట్లును నాభ _ర్తగారు సలహాయిచ్చిరిః 
అట్లు సుమారు నాలుగు మాసములు గడచు 
నప్పటి స న. బాధలు అంత 
రించినవి. అంతటితో పికృతివిధా నము నెడల 
నాభ_ర్తగారికి సంపూర్ణ విశ్వాస సము కలిగి భీమ 
వరం పిక కతి అశ మముసకు పసూలిశై 
నన్ను 15-4-89వ తేదీని తీసుకొని వెళ్ళినారు. 
ఆశ్రమములో ప వేశించినది మొదలుకొని [పస 
వించువరకు ఒకిలింగస్నానము చేయించుచు, 
ఒకపూట చేబీయ్యపు అన్నము చవ్సిడికూరలు 
పెట్టించి శెండనపూట నారింజ, సపోటా 
వె రా ఫలములు మాతిము ఆహారముగా 
యిప్పించీరి, 
19-4-89వ సం॥ తేదీని సాయంతం 5} గంటల 
వేళ పిసవ వేదన పాీరంభ మైనది. మరికొంత 
సమయమునకు అనుమానము ప బలము 
కాగానే నాభ్ర్పగారికి తెలియ జేసినాను, 
వెంటనే డాక్ట రుగారిత్రో మాట్లాడి ఇంకను 
సానకాశమున్న చో ఎనిమా, తోట్టిస్నానము 
వేయించుటకు వారుభయులును తొందరగా నే 
వచ్చినారు. కాని అట్టి సావకాశము 'లేకపోవ 
డమే కాకుండ వెంటనే సుఖప్రసవమై మగ 
ఛిశువ్రు క్రలిగినొడు, అప్పుడు నామకః మంత 
సానిని పిలిపించి బొడ్డు కోయుటకు గాను ల్లరు 
వై సుల దారముతో" కట్టించి ఆపశేషను కళ్తె 
రతో క శ్రీరించి వై చిర, అవెంటనే శిశువుకు 
గోరువెచ్చని నీరుతో సున్ని పిండితో స్నాన 
ముచేయించి, నాకును కంళస్నా నము చేయిం 
చినారు. తదుపరి పొ త్రికడుఫునకు ఒందురు 
పట్టీవేయించి 15 నిముసములుంచి తీసివేసే 


1989 


నారు. అఆవెంటనే దాహము శానప్పటికిని 
చల్లని నూతిసీరు త్రాగుటకు యిచ్చినారు, 
శిశువుకుకూడా 2 చెంచాలనీరు తా /గింపజేసి 
నారు, ఆరాగి” దాహము శకాకపోయినను 
2-8 పర్యాయములు మంచితీర్ణముపుచ్చుకొను 
మనియు, అవసరమైన _ఎన్నిసారు+లెనను 
ఫుచ్చుకొనుమని సలహాయిచ్చిరీ, అవసర మే 
కలుగలేదు. అంతటినుంచి వేకువసముయం 4 
గంటలకు లేచి గండూవము చేసుకొని కొం 
చెము మంచితీర్ణ ము పుచ్చుకొనుట్క ఒందురు 
పట్టీ చేసుకొనుట, ఎనీమా చేసుకొనుట్క చన్నీ శి 
. శిరః ప్నానముచేయుట, శిశువుకు గోరువెచ్చని 
నీరు స్నానము చేయించుట నిత్యవిధులుగా 
వర్పరచిరి. కావలసిన మంచి తీరము, అప్పు 
డపుడు నిమ్మరసము విండిననీరు పుచ్చుకొనుచు 
తీ రోజులు ఉపవసించితిని. అప్పట్లో శిశువుకు 
పాలులేకపోవుటచే రోజుకు 2-8 పర్యాయ 
ములు మంచితీర్భ మునే అహారముగా  యిక్సిం 
చిర. అకలి నుంచిస్టితిలోక రావడముతో నే 
క్ర)మేణ హెచ్చించుచు  నారింజకాయలు 
ఆహారముగా యిచ్చినారు, పథ్యము పుచ్చు 
ఫొను రోజునుంచి శిశువుకుకూడ కావలనీన 
పాలు ఉత్పన్న మైనవి, నాకు మంచి అకలగు 
చున్నను నాఆరోగ్య చిహ్నములు చూచి 
ఇంకను సంపూర్ణ అరోగ్యము పొందును ద్దేశ 
ముతో పదిరోజులు . ఫలములతోనే ౫డపి 
నాకు ఆటువీమ్మట నెలరోజులవరకు 1 పూట 
చప్పిడీకూరలు, అన్నము, 1 పూట నారింజ, 
సపోటా, మామిడి నరా ఫలములు, 
బొప్పాయికూడా వాడినాను. అప్పుడప్పుడు 
శిళువుకుకూడా నారింజరసము పట్టుచు వచ్చి 


నిజయవ౦త మైన ప్వసూతి లీక్‌ 


నాము. ఇప్పుకు రెండుపూటలు చప్పిడి 
కూరలతో అన్నము తినుచు మజ్జిగ వాడు 
చున్నాను. 9-5-49 ని యింటికి పంపించినారు. 
పురుటిరోజులలో ౨ పర్వ్యాయములుఒక ప్పుడు 
కిరోజులు, మరొకప్పుడు 2 రోజులు శిశువుకు 
విశేచనముశకా లేదు. అట్లు కాకపోయిననుపొట 
ఉబ్బు వగై రా లేకుండా శికున్ర స్వాభావికము 
గానే యున్నాడు. రోజుకు 2 పర్యాయములు 
విశేచన మగుచుండెడిది ఈ 9వ మాస 
ములో రోజుకు 5-6 పర్యాయములు విశేచన 
మగుచున్నది. వేసవగుటచేకాబోలు అందరి 
శిశువులకు ఇ అగుచుండుటచేతను స్వాభావి 
కారోగ్యములో నుండుట చేతను ఎట్టి చికిత్సలు 
చేయుట లేదు. ప్రసూతి సందగ్భములో పురు 
టాలకు యిచ్చు యింగువ, బెల్లం, ఖాయం, 
శిళువుకుపట్టు ఆముదము, కర్ఫూరమువగా రా: 
శేమియు జరిగించ లేదు, ఇంకను పీసూతి 
గృహమునుంచు అభారమునుపాటించ క రాతిం 
బవళ్ళు గాలివచ్చునట్టు చెయించిరి, ఇన్ని 
సంవత్సరములనుంచిన్ని, గతములో జరిగిన 
ప్రసవ సమయములోనున్న వ్యాధులున్ను 
చిహ్నములె నను కాన రాకుండా ఆరోగ్యమును 
పొందింప జేసి మంచి శ కిని పిసాదింప జేసిన 
శ్రీయుతులు డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణంరాజు 
గారికి నా కృతజ్ఞతను వెలిబుచ్చుచు, అస్యా 
భావిక మెన పూర్వాచార ములను వీడచి 
ప్రకృతి ననుసరించుమని నా సోదరీమణులను 
నా అనుభవములను వెలిబుచ్చుచు అట్టి ధైర్య 
మును చేకూర్చి సవోయపడుమని భగవంతుని 
ప్పార్థించుచున్నాను. 


యో గాళుమము 
ఎ నులతోట 


ఈ అశిమము చేను చూచిన ఆశమముల 
కంటు మహా తేర గుణవిశేవములు గలిగి 
యున్నది, 


పరప భుత(మ'ట, అదియు సామా జ్య 
తత్వగతమగుటచే ఫం. స్టావితే వైద్యా 
లయములందు నికుశేదలకు “చికిత్సా సూప 
రము హూ శకి. ఈఆకశ )మము నిచుపేదలకు 
దీనులకు ఉచితముగ సకల వ్యాధులకు చికిత్స 
చేయుచుండుట ముదానహాము, ఇచట (పకృతి 
లలిశము, మనోడి సము, పవితిమునగు 
తన క భళావిభూతి, అరోగ్య సంపగకు (శ్లీయోగి 
రాఘవేందు'ి అవ్యాజము, స్యార్గర హీతేము, 
నిరాడ్డంబరము, పీమపూరితముసగు na 
నిత్యస_ర్హనము చేయుచున్నది. ఈయాశమము 
సీదల పాలిటి కల్పతరువు ఈ యా వ్యాధి 
యని భేదము కేక యిచ్చట యోగ త్తేముడు 
సకల రుగ్మతలకు చికిత్స సలుపుచున్నారు, 
రోగుల ప్రశ్నించి చూచితి, వారు పొందు 
ఆనందము, ఆరోగ్యము, సత్యా రము ప్రశంసా 
పాత ములు, 

ఇట పగిస్థితులందును నిత్యసంతుప్టి, ఆక 
విశ్వాసము, విజ్ఞ విబానము, ధైర్యము, దీక్ష, నజ 
సంకి ల్పముగల హాయ న స తముడు 
తన పనిత) జీవిత్‌ లత్ష్యమును మణుసక 
వందలకొలది సంతే స్ప స్యాంత లకు, రోగులకు, 
బలము, ఆరోగ్యము, శాంతి, జ్ఞానము, 
ప్రసాదించు చుండుట శకడుంగడు ముడాన 


4 దుగ్గిరాల బలరానుకృన్న య్యగా రు 


హాము, సృజాభిమానము - ఇది వాలకొం 
వడియున్న ది. సంపన్నులగు నుదారులు 'జేశ 
సీవాపరాయణులగు పలుకుబడిగల నాయకులు 
ఈ ఆశ్రమము నంతీయు పో) త్పాహింప 
వలసియున్న ది. అశ్యమముల ౫ ఓట భర్ష 
కూటముల చేరిట్క మహాసంస్థల శేరిట చేశము 
లో నెంతయో ధనము శక్తి పవిత్రము. బలి 
యగుచున్న యీయుగములో నిట్టి పవిత్ర 
నేవాసదనమును ఆరోగ్య మందిరమును, పకృ 
తి విలాన భూమిని, విజ్ఞానసాధన గృహమును 
బోపింప పోత్సాహీంప నెల్టరు మ్‌ తులు, 
ఈ యోగిస్పంగవ్రణు చిరాయు రారో గ్యముల 
సనన్‌ తన వజ ౦కల్స బలముచే ను గ్రముల 
సానుభూలి సహశారములజే సీయాశ్వముము 
నున్నత పధిమునకు గొంపోయి.. ధన్యులయ్యె 
దరు గాక! ఉడారులు గమశ కికొలది సేవకు, 
చికిత్సకు, పరి నమందిరమునకు వ్యాయామ 
మునకు వాఠనాలకు తగిన క్రట్టడముల నిర్మిం 
పవేయ వేడికోలు, స్మ తేములకు, బే వాలయము 
లకు, తీరుణాళ్ళకు, సంతీర్పణలకు, గీరయాత 
లకు, విందులకు, వినోదములకు వేనవేలు 
నెచ్చించు దాతి లీయాశ) మాభివృద్ధి! తేమ 
యుదారతను జూపుదుగేని చరితాగ్గు లయ్యి 
దరు, ఈ యాశమాభ్యుగ యమునకు వెచ్చిం 
పబడ్ష పీతి చిలిగన్న చేశా భ్యుదయమునకు 


వీనులకోగవిము కిక జాతి సౌభాగ్యమునకు 
తోడ్చడునని _సంపూర్ణముగ విశ్వసించు 
చున్నాడ, 


సర్ఫ్‌ తి చీకిత్సాగుంథములు 
త - 


tae 
వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ ంథములు శత ) 


ఇతేగులకు చందాదాగ్గకు 


సెల బెల ఆను వయో గాభ్యానము 140 140 
ఇతరులకు చందాద్యాాకు 
fin 0120 0 80 
యె పక తి వెనుకటి సంపుటములు 
శుక నము 0 12 0 న రి 0 | 


సక 4,5,0,7,11l సంపుటములు 
చేదాంతేము, ఇతీరములు ఒకొక (టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 


వుహాయోగ ము 0 12 () 0 గ్ర () ప్రకృతీ 1213 14.15 సంపుటములు 
నిర్వ "గా గజీవనము 0120 06౧౮ ఒకొళా-క్కా-టి ఇతేగులకు 300 
యు స) కౌళమ. 080 0950 శ౭చాదాగులకు 280 
--మకీ” స్వామి వే గాంతోం న్నాం ములు ప్ర)క్ళ్‌ 10వ సంపుటము ఇశఖులస 140 
ట్ర; నాగాలు 100 
ర న. 
17.18, 19,20 సర ములు స లకు 300 


౧ "| గ్ర ల్‌ 0 
STN 0.50. 0౨5.6 ₹ గాగాపులస ఏరి 0 


Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which 15 not available 
to the public tor a long time. 


Part | Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part 11  Sexualogy and Sociology. 
Part 11! Psychology and Mental Healing 


Part IV Nervous system and Insanity 
Part V Diseases of organs and Cure 
576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed on heavy antiquc paper and bound i cloth. 
Pre-publication price (To be paid in advance) a .. Rs. 10 


స ఎం Rs 20 


(| Tete (/ + 5 ఈ 
Hor duel re The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZWADA. 


Post-publication price .... 





మాదిరి సంచిక రు 0-4-0. [వకృతి, Reg. No. M. 1424, 
సట ముహు ISIN SA ద 









fy 
Ew ౦౪ ల రో 
కు బౌ 
ఫ్‌ చి త్ర సపహాజ నే డ్య వ so ఠి క, నయ 
క 3 క 
ay ఈ ప్రజ నాం రీక ప్రపంచములో మౌాంపుడు ప్రకా నియమములను అనుస రి పక ట్‌ 
her goin -_ 0 ns 
ర్న లొ భక Pa > గ మ పు 
A తాజా బ్‌కి సమ్మె సుఖముల శొాససడ వెకు వెంటనే దుఃఖము న 'నుధివిందుచున్నాడు, వౌనవడు 3 ఫ్‌ 
ల్‌ F ఎం ధ్‌ లి చుర నాన ను అన్‌ ర్‌ 9 గ్ర 
కన్యా వం స ర రముగ౫ 6౨ నుఖపి “DD చు బారం ర గ శగాంన చిక నాషధనాగలను-డీ త్బైం స) (సము. ఉం! VF 
a‘ క్స్‌ ట్‌ టు 


ఈ పక పిక ర౮చును, 


డక 
se = 


ఆరే న్‌ ప్‌ Pe ఫో re అగా = > క్ర నో 
టీ పందుల , 14. కనులు నరము లమ కో €| *మాపంము, శ్‌ వై. Woy, |. డు వెల 5 
పొ కీ వె గి ళ్ళి 
“ eC 3 wi జ Es ఇ హా 
ఢి" en అసె సాధ్య ఈొంసులనుమోొ గై, సూర్యకి [అముల., “లము, ఆ ఫలాన ముం, ఖలహో! మమ a ie ళ్‌ 
హా ఏ a “సతో 
స గ గ ఇ కల నియా ను గలగమగు క్షన్‌ 
గ 0) యనము, ౪ YE ( సము, మట, లా క ష్‌ న మొెొ:నలగునాని st’ Ms C33 ని 1 లే 
{ర్త న 3 
కి ల్ల] 
2 సిరానములను ౪. ఎను, Jl 
ల్‌? Ned 








ప స 1-0-9 ౨, పాశా మే, Mane Sy eth 1 
= wh Ti ప కా గ్‌? ST gad 
=e మ్‌ ల రతి స్స దావా స 
ని ] 
య్‌ సి 
చ bm 


జా 


రం! 


2 te 
ఓ 


లు 


100 శత 
ఇర పుటలు, 09 me Tr 


FS ity TOM Del ie గాాచే అంగ భాషలతో ఇియబడిన 
౭ వ్‌ 


ఉక్తం” 
అందం 


క 


ఆక్ట్‌ 


Ga 


ధరో 


చి 
స గా గా యా కః షు . 
= సుపోన త వ డగ, మున fo 
~~ ౮ +' గు హై లే న 
» 
» ja 4 
» Ps, mi ఇక స. టు. ఈం. 4 
క్స్‌ or oT నటన థీ ్గ్‌ మయ్య, N. కి, Dl. M. జ్జ HE, గ్ల re Tews fs జ. నం న 
ళ్‌ ౬ ళ్‌ 
కలన ta ర ia 
pags జ _ వ 
6 సువిత ఎ ములగ బూ” “5” 0 es కరచి NY, UPN కు గ్‌ $y శ అంగం బి) మము వ! 
4 ( (౫ 4 
గ Pa ణి 
జు న్‌ _ లం ఇ య ] బల a అ క నీ ఒ క్త భట ల కీ శె స్‌ 
చ! రబ WOT DET తనన స Js ము రంది గా ఇం సె మండన గ aa? మ రే 
a) @ 
Ord 
న్‌ లస ముటు సనా సట పయన. Dds జాసి 1 
% వో. ద్‌ 
శ! ము గ శ | ఫ్‌ ' ఫై క్రీ 
యవ NEY మ ప గ le: Gs Adee) IT Toe ys ua 
ల్‌ | fan Des నా 
ఓ Tf = + నం వ్యు టి ననూ 4 స . 
fo సరాగం టు Fr (1 in Ty గు భవ _0_0 = PMT వ ౧ ॥ సం టల() క్‌ 
ట్ల క్‌ a. టీ 
మన లాక్‌ = rN Fe 
“6 స్‌ గు స్ట మ ఇ ము లే 
4 
HO వ Op 
“ ౧ ల్‌ 
జ న్న ష్‌ ఖు 9 a > జీ 
జు గ్‌ J ( ఐహయసు7ా Al 3 rt 7 రసి CUBA సును ఠా 
వాపు చ 


క్‌! 
క 


రా 








లీ ఫం 


షమ 
రే 
ce 


“బ్రో 
( 
[గ్ర 
GU. 
me 
అ 

C 

గ 

[| 

(1) 

C ॥ 
సం 5 


=! (ఆ జాగ హ్‌ 
eR లి 
వ్‌ శ 
' ళ్గ 
వ్‌్ణ డా పుచ్చా వెంకటానుయ్యగారు. స్త్‌ 
నాన వా ఇప! ఎనో 
or: శ x 
i హాుములు, యులు అపి, మళ యిమ' వలనననో ౫ మం సభలనసీ ని మామను, శ 
స గ్‌ 
ణో అహా పచాంముల వపవవావిక్తాలచు. అం (వ మలు 7 నురగ గో పం ఇలకు తేషు గవ లణఎన ox 
లై t ‘+ శ్చ న్‌్‌ 


i 
జత. గా లవ ళ్‌ జ ల గ ఎలా. న J £ వ! 
వది నూతన విషయము శ, అనల వ అభా ములు... నయుటవలం మగ మున పన్‌ వై యు 


Aen 


Hee 


wg దోేీగముం. యేమ. అంక అ న నాయ గన్ని ADDN అము, వష, హోము, ఎరిల)తి ద్ద 
ఃిగ్ణ మి నలగువెా గడ “tt (4 చిన్ని యయ ఘం Et సో 2% యున్న bse ష్ట్ర: 
= న చా 
గ్గ స 
సట! CP స్టాకు న్యు eg OA | DAM మో (ఈ కాయ | అకు i 

As _ళోక్ష సేవ కు తభ aa et flee se ఇజం సాన య. 211 న til = wd కనంగ న అనల న న న క్ట; = (రో | be. ఖల్‌ 


ఖు ఇం. కాగా 


జు 


. 


ప 


1 | a | ము. | చ | “ 

గ సే " ॥ న. i య గ్గ ఖ్‌ 
క్‌ గే హా Ry గీ స గ్‌ టా 
Vie / శ లా! ; cil గ్ల కం 

శ వ క్‌ ట్ర్‌" ప / స 
" గ | - (4 + జ గ్‌ స ఓ 
శ! 
ఇ 








సూర్యికిరిణచికి త్వ్పా(గంథములు 


వెం ఖై: 
ఇతెగులకు ఇందా దాగ్గికు 
సునిళితవెద్యం 480 3 80 
పౌఢ[ పభౌకిరం STOO టి 
వగ్గచికిత్స 060 0 40 
వై సమ జగ ౮60 0 40 
పగృటెద్యము 0 50 0 40 
ఎగా రక వింత (60౦ ౦0౦10 
సర్రు ఛీ తాగి థి ములు 
తటి జెద్యము 3 00 280 
ల క. .జల చికిత్స 0120 080 
నయ లల దికిత్న ౧120 0 80 
ఫొట్రిస్నా నని యమ Sue 60 4 0 
ధరాచిః 1 JET rl 
వేశినికి కొపు, = సఖ్రుచోత్సి 0 60 040 
ఉంసానము G60 0౧ 40 
కరా చేవుహాూ 6 “+ 2 QIU 
అహార గా స్తు (గ ధముూసు 
నిర్విదారళ్లావిజీవ నము 
స TI LU 
ఆహారము 1 భాగము ౮1206 080 
డిటొ 92 భాగము 040 0 30 
పచ్చింండవ లని! పయో, మఘ V1I20 0 sO 
తెలచ క్కె--రవలని సి Ob Uh 
'తెనీరు నిషతుల్య న: న Ga తస 
బంబీర చికిత్స 0 30 9 0 
సమర సావాగము, సి వామంవమ 0 29 10 
అహారసమ్మేళనప అ 040 10 
అల్యూమినియం స 0 10 
భోజన ఫిభానగు 20 2 0 
నుర ERS ఖండన ములు 
జీనహొా 040 030 
ఆను ఫవెనందము ౮120 ౪60 
ముసోరోగ ము (౧80౦ 0౦60౮ 
పొగ మట _ ముక్కు వాతి 40 030 
క లుమురత _ హారాకీ ఫొ 040 030 
0 20 


జొ జెద్య మొక యూహోళా స్త్రయు 0 4 0 


తట 


జెల 


ఇతరుల. చంగధా చార్జి 


టీకాలు వేయుగోగు, యయకె' 0 90 
టీకాలన నేమి? డాక్రిగింఫ సౌయుము (టం పట 
బాగు ప్రవాళ ముల 003 
ఆగోగ్యవిషయకగంథి ములు 
స్నాభానిక చి: త్బానియమముల. 050 
అనో గ్యాద గర్భము 080 
(_సకృిలచికత్నాజప న్యాసములు 
ఏ నాగములు, ఒదవొ,-_క్కాం4ంిి 0 50 
తస చనల 030 
శీళువాతల కొక = గను 0 40 
అసలు. శౌమేగ్భు 030 
నీరా మున 006 
ను SE మ 006 


పేపిఫ చిక తా గ ంథ ములు 


(౧ 06 
పగ వ వ. నో 4 () 
పకి ప > ఎ వె వైద్య గగ 
షు ప్రే చికిత్సా సా ౫ ౪0 

3౫ x 
క చాక ముః 
కి ణే _ రుం 
er: RO 
టి భాగము 4 0 
స భాన్నము nO 
న ౮0 
గ్‌ సగము 60 
() స్‌ యు ha 
7 ఖే "న ము (౧ (0) 
ఉనవెసచికిత? ౮0 
గసుచి? ౫? 10 0 
€) fe 
శ్య్యానచికణ 80 
జంవీగ చిం 30 
జూ) చి dy 60 
నంవావానచికత్ని ౧ (0 
( 
గ్‌ కప ఫక్‌ నచిశిత 50 
వెదికి దికణు పదల ర్‌ 0 
3 -—_ {ts (4 
బాగ విర, 10 
నష ప్ర దః సకస ఘన 4. 0 


అడ )ు ఆ మేనేజరు ప్రకృటి, బెజవాడ 


020 
0 20 
0 083 
0 40 
0 70 
0 40 
0 30 
030 
0 20 
006 
006 
006 
10 
ఏ Oo 
1060 
10 
(1050 
00 
4 0 
4 0 
40 
4 0 
0 120 
0 80 
60 
9 
4 0 
40 
dU 
30 
10 
0౮40౮ 


త్‌ 
ర్న 


(పాక్ళత జీవన విధానులు 


వంకి వేంకటరమణయ్య 


([(౧౦థాలయ శాన్ర్రువిశార 
(౦ధాలయోా ద్దారని 


వూ 





ప్రాకృత జివనవిధానము 
(హృకృతికి సోల్‌ లిశాన_) 


వ్యా న ర్న న్‌ 


సీరిసి ఆంజనేయులు 











సోకృన జీవన విఛాన మన6: య 
MW: HE TO 
అనారత మూంఫ 3ననియెం సత్యంత సం స%పత్తులు 
నకు 
శమల్‌ అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య వంతులు గారికి 


సమగ్పిత ము 


అమ శ్రహనియుండు నాకు నాచార్యు. డగుటయ కాక 
ఆంధ్ర చేశ బాలభటోద్య్గవుము 
ఆంధ గ్రంథా అయోద్య మము 
ఆంధ్ర గ)ంథాలయ సరగ స్య ము 
మున్నగు ఎవహాచతేకర సంసల 
చెలయ(+ జేసీ 
పాఠికృతే నైదృకలా పట్టభద్భగిలని 
తన్న్యూలమున 
నా తెనుంగుం దర్సీకి అమూల్య మగు నూడిగమునర్చు కతేన 
నాకు(6 బూ జ్యూ 6 డగుట 
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వ్న్యాసక ర్వ; 


తొలిపలుకు 


పరిపూ గ్లారోగ్యప్రదాయకము సంతో ససంవర్థకము నగు (పకృతి చికిత్సాసదనము, రాయలసీమ 
నొకికాటియుం గానము, విద్యానంతులం దై న (బాకృత జీవన త_త్త్వవిదులు వాల నరుదె, మతి 
పా కృతీ చికి త్పానిలయము లాంధ దేశమున నేయీ పట్టుల నెట్టి యాదర్శ పద్దతులలో. బనిచేయు 
చున్నవో, వానివలన దేశీయులు పడయుచుండు పర మోపక్కతు లెట్టివో, గ౦హంచిన వారు 
మృగ్యము. కనుక నపాయక రమైన యావధ సేవనము, అందలి పండితులకు. బామరులకు, 
గూడ, వీడిలూడని బోడయ్యెను, 

చేను గాంచిన యారో గ్యనిలయమును గుటీంచియు, నచటి పా ఏకత జీవన విశేషాదుల. గూర్చి 
యు నా యభిమతము. 'దెలుపవలయు ననునది, పలువుర నెయ్యుర కోరిక, పికృతి పత్తోకా 
సంపాదక వర్గమువారున్కు దను పత్త్రీకలో నట్టియంశ ములకు ధా రాళముగం దావొసంగ, బద్ధ 
కంకోణులయి యుంట స శేగదా ? నేను మరల గార్యరంగమున నడుగు వెట్టుటచే, దానిగూర్చి 
పి ల్యేక వ్యాస మొండు వాయనలను పడమియే, విచార హేతువు. 

క్‌డచిన అక్టోబరు నవంజమ నెలలలో, క్ట షామండల ముస వజయవాటికకు. జేరునను గల లంక 
యను పల్లెయందు, నేను ప్యాళ్ళవ చికిత్స పడయుచుండ, నడచిన జాబులలోం గొన్నింటం జాల 
నజకు నిట్టి యనుభవాంశము లిమిడి యున్నవని నా నమ్మకము; కావున నట్టి లేఖల. బాకటింపం 
బఏకృృతిక్షిం దొలికాన్క_(గ నప్పగించుచున్నాను. ఇవి ఆ యాదినముల నేనాటి కానాండు, సమ 
యాచితభంగి, మితు9లకు వా్రాయయుడీన క్రమ్మలుగాని, యెంతమా (త్రము సంసృృష్థములు గానని 
మనవి, వాస క ర, 18-12-38, 
1924 సంవత్సరము జాతీయ మహాజనసభ కాకి 
నాడిలో జరిగినది, ఆసమయమున అఖలభారత 
గ్రంథాలయ మహాసభ సయితము దానితో 
పాటు నడచిసది. ఈ గంథాలయ మహో 
సభకు, అనంతపురముండలమునుండి యొకి 
ప్రతినిధిగా వెళ్ళు నవకాశము నాకుంగ లైను. 
అపుడు కుటుంబముతో. బయనించుట వలన, 
ఆవజకే అచటి పాకలకార్యదర్శికి డబ్బుపంపి 
నిలువచేసి కొనియుండిన యొక యపూర్వ 
నిర్ధాణమున బసచేయు నదృష్టము మాకు 


౧ వ్యాధి పుట్టువును కాదన 
పూర్వోతర సందర్భములును 
హీవళ€ 7” శేషగిరిరావు, ఒంగ ళా, ఒళారి 2-9-38 
(వా ఫసర్‌ ఎం, వి, కృస్లా రావు గారి సన్ని థికి 
అకోగ్యళారీర వ్యాయామ ఎ్రకృతిచికి త్సాలయము, 

ఉ దకమండలము, 
ఆంఘుపు శ్హ, 
పాిక్ళత చికిత్సాపద్దతి ననుసరింపవ లె నను సం 
కల్పము శే(టి శేండాదినుండి నాలోగలదు. 


ఇపు డందులకు నద నేర్చడినది. కనుక నావా 
ధిని గూర్చి, పుట్టుకయు పూర్యో తర సందర్భ 
ములును గొన్ని పూకు విన్న ఏించుట నాకు 
ధర్మము. 


న బ్బను. 


చేరినది చలికాలము, మొ(దుభాగము నిరంత 
రాయముగ మంచునించు వెదురుబద్దల కప్పు, 
అడుగు తడి యూనెడి దువ్వనేల, అన్ని నై పుల 
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వలిగాడ్సు థారాళముగ? బ) వేశించుట కను 
నైన పలుచని యతుకుల కవచము. తీలుపు 
దారబందము లేని నెల వడి® అందున, తూయి 
యూంచి కొట్టుచున్న ది దుస్పహమగు ఈద. 
అలనా (89 పతికలలో, నిట నిలయ (శేణిని 
గూర్చి పయింబయిని "నలువడుచుండిన (పకట 
నల నై ఖరిని బి మేము బిమనితమి, మే 
మగించునది వంటకు నుంటకు. గొఆఅమాలిన 
యింత యభాగ సకుగోరమని తీలంపలేదు. అందు 
వసీంచిన యీడు దినములు మాకు గోదాన 
కాలునయీ స్నానమందిరము. అందలి గే 
పచనాలయము. తడి ముంచి యెత్తు తీడకిల 
గగాడే శయనాగారము. లెద నాటునంగకు 
పచ్చడములు పరుపులు ముద్ద యయ్యెడని. అట్ల 
మయా నిలయఫు నారముదినముల యద్దె, 
రూ 3-0-0 లు, దిక్కుమాలిన య్యి చట్ట 
గొడిసెంగగ్నారణగాంచకి, సంచకార మంపుట 
వలని దోషషులమునకుం గాబోలు, ఏడుడిన 
ములు నేక్షవిధముగా నతు యాతనారాప నుగు 
(పాయశ్న్చిత సల మనుభవిం మట. 

1935 వ జనవరి 2ప తేదిని అందుండి బయట? 
బడి యట్ట' ధూమకశేకి టము చ్‌"అలగ్గీనాము. 
అది దారినడువు నొకి గంట జాగొనరిగ, మే 
మందికోవలసిన ెండనబండిని దప్పించినన, 
మటీ"కి దానికే గూడూరు జంగ్గనులో న్‌" 
రేయెల్ల ( బడిగాఫు గాచికిమి. అమ్ముసూ ర్తి 
మందే యమిగమగు శిరో వేదనతో, దుర్భర 
మగు రొంపతో, కడగానని కాసతో నాలోను 
నా భార్యయందును బొటమరిగీ నది, యస్య 
అది మొలకమై - మానై - యేంయేట 
'పాచ్చం జొవ్చెనేకాని, యే యుపాయమునను 


నశింపదయ్యె, ఎందలునై ద్యులో పరి 
చిగి. ఫొందణు నరముల పటుగగతోప మని 
వాకొన్నారు, అంగర్లగజ్యరమన్నారు కొందు 
ఉల) మన్నె పుజ్యర మని నిరారణగావించిగి 
పలున్రకు. వీవజ్ఞర మనుట 
రసూాహా, ఆ ఎబ్బుకొటుకు వెచ్చించిన థనము, 
ఫ్రుచు సొన మందులు, కేవలము బాధాకర 
ములే యయ్యాను, 


౧యగావలనాగి 


పంగ వస్తు 'వేసము వేయుచు, బుతు 
వునంటినచ్చు సీ న్యాధినై రితో, నానావిధ 
కె "షభిశరములణగొని, కలనికిం ౫ కంగితిని. ఇట్టి 
వోరాటమున. 
కాలము చెషేనగి, రోననతు) ఏంచుకయు 
లొంగదయ్యె. మళీ చేనామందలీ సారము. 
బీడిచ్చివై చెను. తూనిక 126 నుండి 96 పౌను 
లకు దిగజాతినగి, నలువదియేండ వయసుననే 
జీవిత భాగముస నాలుగు దశలు నిండ "బాణీ 
నవీ, 


బూ్నగ నొక్క పుష్కర 


ఇది భిన్న ప్రకృతీ గల చోట వసించిన యజా 
(గత్తవలని సలమో ! విసేవధములు సేవించి, 
యాయు ర్వేన భిషక్కు_ లా బేగించు పధ్యవాన 
ములు తులందూచినట్లు జన సర్శదోీష మో 
పచ్చికోడిగు%ను 'బాందీబుడ్లు నిచ్చకొలంది. 
ద్రావి లెస్సగా జృర్షించుకోవ లెనని కావించిన 
యారు వే ద్యాభికారుల శాసనముల ధిక్క- 
రించిన తిరస్కారఫలమో ! వదేనగు, గాక! 

1986 వ యిట అది భయంకరరూపము. 
దాల్చినది. ఉపయోగించిన యే మందును పని 
చేయలేదు. శల్యమా తా్రవళిష్టునిం గావించి 
పాంణసంశయదశకు. "దెచ్చి, చివర నసువు 
లతో నను వవలిపెట్టుట వ్యాధిమహత్తుగాదు. 
పరమేశ్వర చిద్యిలాసము, రోగమను మున్నీట 
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ముంచుచు, ఆమె పోమె ననివించ్హి మరల 
హళఠాత్తుగం దేల్చుచు, నమ్మహనీ యు(డు 
చితితర సంశోధనలకు నను గుణీసేయుచుం 
డును. ఇట్టివి తజుచు సాగుచునే యున్నవి, 
నమంచికొజకో ! ఇపుడు వ్యకపడదుగద ! 

1987 వ మేనెలలో మో శరీరవ్యాయామ 
పద్ధతిని గూర్చిన ప్ర కటన నా దృష్టీ 'నాకగ్గిం 
చు. తత్పిద్ధతికి కుసుమంతేయు "ఎనిమిది 
రూపాయ లనీయు, సమసృవ్యయములు స 
భరించి, యవసరమగువాని నన్నింటిని తెలియ 
జేయుచుందుననియు, మీరు కరపతే9మునC 
బ్రికటించితిరి, రొక్క_మంపి, మో విధానము. 
చెప్పించి, విడువక యనుష్లించినాను. నడుమ 
నడుమ నాకు గల్లు సందియములు మోకు నివే 
దించుచు నా యవసరములఈ దీర్చ రల 
కుండ లేదు. సమాధానములు వచ్చునని నిరీ 
శ్నీంచితింగూడ, తుద నాశాభంగమే నాకు 
ఫలమైన గొడవ ప్రకృత మనవసరము, ఆ 
వక్సర మెట్లో నిరపద )ఏవముగం గడవెను గాన 
ఇపుడు వ్యాధి మరల తలచూవ్స, ఫొలథి 
దినములనుండి స్తావరము గొనుచున్నది. పకృతి 
చికి త్సావిధానమున సమస్త వ్యాధులు నివా 
రింపంబడుననియు, వివరములు కోరువారికీ 
నుచితముగా. దెలుప/బడుననియు, మిరు 
(పకటించియున్నా రు, నాభార్యసయిత మే పేట 
భీశ్రకాలమంతయు నావలె నిట్ట జబ్బున( గష్ట, 
మందుచుండును, ప)కృత మామెకు నారోగ్య 
ము కుదుటబేదు. ఇరువురము పా9కృత 
చికిత్సకు సుముఖుల మైనాము. మోయాశ 
మము సమ _స్తజాతుల వారికి భోజనాది సౌకర్య 
ములు గట్గంచునని, మారు స్పష్టపజచినారు, 
అదెచ్చట నెల న్నది? చేడు పనిచేయు 


నాపుంబరు 
రి 


చున్న దా! మేము వచ్చుట మో కంగీకార 
మేనా? అగుచోం దెచ్చికోందగిన పరికరము 
లెన్ని! న్యయవిధాన మె్టిది? చిక్షిత్సకొఅకు 
లోకః ముగమో కేమి పు చ్చుకొను చున్నారు. 
చన యుపాధ్యాయుండను. కాన సెలనెంత 
గోరవలసి యుండునో వినం గుతూహలు,డ, 
ఇటు మి వొండు 

సీరిపి ఆంజనేయులు 
ఈకొమ్మకును దయువాత పొసిన న మటీ ెండు 
జాబులకును 'హారీ-కివా చేదు. పతిల్‌ఖలకి 
చేచియుండుటతో నే మా ఉబ్బు | శుతీమిం"చెను. 
గదుపరి మునులతోట, బౌకింగుజేట, భీమ 
నరము పడమటిలంకలలోని చికిత్సాలయ 
ముల య. మానులకు వ్యాథిలట్‌ ణములు జరి 
ఫూ_ర్తగ వివరించి. జాబులు వ్యాయుచు, 
బదులు గోతిని, వారలనుండి వచ్చిన పిలుపు? 
గమ్మ లివి, 


౨ ఏిలుపుగవములు 
==! 


మునులతోట 12-10-88 

ప్రీయమెన అంజెనేయులు గారు, 

తమలేఖ చేరినది, శీత కాలము చికిత్సకు చాల 
మంచి కాలము. చలిక్రిభయపడ నగత్వముండదు. 
శరీరమున వ్యాధి తగ్గి శశి పాచ్చినకొలంది 
చలిగాలివలన చాల మేలు పొందగలరు, కాన 
వంటనే. బయలు చేజి వచ్చుట మంచిది, 
చికిశ్సకు వచ్చు పక్షమున నాల్గుమాసములు 
"సెలవు పె పెట్టి నాతల. నాల్గుమాస 
ములకు 'గక్కువగుచో వ్యాధి నిశ్శేషముగ 
తొలగుట కష్ట్రము 

రోగిని స్యయము చూచి పరీశ్షించినగాని, 
యే విధమగు సలహో నొసగ నవకాశముండదు, 
సలహాగై కొని చికిత్స వేసికొనుచున్న, మధ్య 
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మధ్య గలుగు తరుణ వ్యాధులలో అనుభ వ 
సీయులు దగరలేనిచో, (పమాదములు గూడ 
గలు”? వచ్చును. త్రమరిని గూర్చి మిత్రులగు 
రాయల అప్పారావుగారు వ్యాసీయుస్నారు 
తేమురు వచ్చుపక్షుమున మాశ క్రికొలంది సర 
విధాల తోడ్పడి, త్రమకు ఆరోగ్యభాగ్యము 
చేకూర్చ పియత్నించెనము. కావున సాధ్య 
మెనంత గ్యేరలో గమను దంపతిసహిత ముగా 
వచ్చి, చిక్షిన్సఫొంది, మరల ఆరోగ్య భాగ్యము 
నొంది సఫంసుకు. వా కిదయే సంతో షము 
మీరు ఇచ్చు పుడు కొద్దకు దుప్పట్లు 2 ₹కు 
కడవలు 2, శొలువాగాని కంఒడిగాని 1, 
బిందెడు నీళ్లు పట్టు రాగికాగు |, గడియా 
రము 1, మటి నంట పరికరములు తెచ్చుకో 
వలసినది, ఇట్లు తీమ ప్రయ మైన, 
రూ సు చేర జక ౧, 
వీ వీ నారాయణ, వి, ఏ ఎల్‌. టి, 
/ర్మువరము 11-10-38, 
మితమహాళ యా ' వందన శ్రతేంబులు, 
నా జాబు చూచుకొని మోర బయలు చేజ్‌ 
యిచ్చటికి నేడే వచ్చెద రని నమ్మియుంటిని, 
కాని యిట్లు జరుగనందుల శేమి యసందర్భు 
ముండునో యని తలంచుచున్నాను.మో రింకను 
ప్రయాణ మ గాకయుండిన వెంటనే 
కుటుంబముతో బయలు బేతి యిచ్చటికి రా, 
'బ్యాగ్థితులు. మిరు హఠ యోగాశ్రమమందు 
దిగునట్లు ఏర్పాటుచేసినాను మంచి వాతె” 
వరణము, స్వచ్చమైన న్‌ సియతేమమైస 
మిగ) బంధువగ్గ ముల మధ్య తగు చెషథ సీనస 
చే మి కచిరకాలముననే సౌఖ్య మొన 
గూడు నని నాదృఢవిశ్వాసము. 
తము యనుంగు నెచ్చెలి, 
నేవి, నారాయణ, 


వౌరింగుశేట, 17-10-88 
మరో గీ పు£ితులు నీరివి ఆంజనేయులు 
గారికి అనే, నమస్కారములు, 
తాము అనుభవించు వ్యాథిని పర మేశ్య మండు 
అతికి పిములో నివారణ వేస్తి ఆనందసాగర 
మున నోలగాడింపవలెనపి ్రైస్థంచుచున్నాను 
మా ఆరోగ్యసదనమున 1936 లో 
చికిత్స బాగుగచే జరుగుచుండెను, 
సాహబుగారు జాకి రుగా నుండిగి, కారణాంతే 
రములచేత ఇపుడు చికిత్స జరుగుట లేదు. ఆశ 
మము మాగ%ము మంచి అనుకూలముగాను 
మనోహరముగాను ఉన్నది. తాము వచ్చి 
విశాోంతిగా ఉండవలననే యినాడా ఉండి 
నంగట జారుగా రావచ్చును, ఇల్లు అదె 
లేశ ఇస్తాము, సీటివసతీ బాగా ఉన్న దిమంచి 
ఆరోగ్య మైన ఉద్యానవనము, యోచించి 
తమ యిస్టానుసారము చేయనచ్చును. 

ఇంటే, నమస్కారములు, 
ఎం. వి, రానులీింగము 
భీమువరము (స%మటి  డావరి), 20-10-80, 

రాజ | శ్రీ / నరివి ఆంజనేయులుగారికి, 

నమస్కారములు, 
మిరు “వెంటే బయలుదేథీ రావచు ను. 
"గెండునెల లున్న చాలును. ఇక్కడ ఖర్చు 
ఎక్కు_వకారు. ఉండుట కు అద్దె నెలకు రెండు 
మొదలు నాగ'శాపాయలవరకు గలవు ఫిజు 
మో శక్తి ననుసరించి మో యిష్ట్రమైనంత 
యియ్యవచ్చును. వ్యాధి గ్యారంటిగా కుదు 
రును. మోాపరిచర్యకు ఒకమనివీ చాలును, 
ఒక ప్‌ కంబళ ఒకటి చాలును ఇచ్చట 
మికు కావలసిన అన్ని వసతులుగలవు, గాన 
వెంటనే బయలు దేరి రండు, వ్యాధి నయమగును. 
వేగిరాజు కృష్ణమ రాజు, పకృతి అళ9మము, 
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సీశారానూవధూత, 
గార యేట, బెజవాడ, 22-1038. 
అయ్యా, నవుసా్యా-నము లు, 
మా వ్యాధివిషయమున సనెళ్ళనను నా యొద్ద 
ఒక్‌ నెల ఉండకతప్పదు. కొన్ని ఆసనములు 
ఛాతి మొదలగు నితరచికిప్పలుగూడ తట్టి 
స్నా నముతోపాటు శేయవలసియున్న ది. పని 
పాటలు చేసుకొనుచునే తొట్రిస్నానము ఒకి 
యేడాది చేయవలసి యుండును, ఈ చికిత్స 
వలన మీకు పూగ్తిగా నెమ్మది యగును, 
కాబట్టి నెలదినములు సలవుప్కై 
చాలును. ఈనెలలో మోకు నేర్పవలసిన వీధా 
నము లన్నియు నేర్పపంపెదను తరువాత 


వచ్చిన 


6 త్రేరముల మూలము న్యవహార ములు 
నడుఫుకొనవచ్చును చికిత్స మొదనిడి 


నుండి మాకు గలిగెడి పెద్ద బాధ లుపశమింప 
గలవు, సందియములేదు, వ్యాధి కుడరదని 
గాని అవియము గలుగుననిగాని =డియ 
నవసరములేదు. మిరు వెంటనే *+యలుదేణి 
రంగు. అధమపకిము 
కాగహోరము పుచ్చుకొనిన యడల చాల 
త్వరగా వ్యాధి త్నను, సాధ్యమైనంత వణకు 
ఒక్క € రండు. భయమువలదు, మేము జాగ 
తగా మావెదము. 

వచట సాగ్యవంతులకు 12, 8 తరగతుల 
గదులు గలవు, వరుసగా నూ 123, 113, 10} 
మొదటి నెల చార్జాచేయబడును. మరుసటినెల 
నుండి దీనిలో సగము మాత్రమే యెన్ని నెల 
లుండీనను తీసుకొందుము. ఇతరము లగు చార్తీ 
'లేమియు లేవు. చికిక్సృయంతయు ఉచితముగా 
చేయుదుము. మధ్యస్థులు వారి యిష్టము వచ్చి 
నంత యిచ్చిన పుచ్చుకొందుము, వీదలళ్ళా 
నుచితము, నిర్నంధములు లేవు. ఇందురోగుల 


ఒకి నెల యనను అప 
మ 


నాసుెంబురు 
లు 


స్యంతవా స్కేగాని నా పె గన మేమియు లేదు. 
మిరు తొట్ట, వీట, గడియారము తెచ్చుకో 
వలెను. లేచా అవి యిచట వరుసగా రూ 5, 1, 
1£ వెలలకు టి ననచ్చును, రోగి ఓకిక యుండి 
తి నికు వేసకోవచ్చును. వ మ గ 
సంబంధులు ఫపోయవచ్చును. వేదా రోగి 1కి 
నెంకు రూ 5/_ ఇచ్చిన ననగ మూడు వేళల 
నీరు పోయుచుందురు. అపకా్యహారమెన నెల 
1 శ్రి మనిప. 1కి గూ 15/-లు చాలును. పకా 
హోరమునకు గూ 1(/-లగును. మో యాహోర 
ము మీ+ే గెచ్చుళొని తినవలయును. కావల 
యుననిన బెజవాడనుండి తెప్పించి పోడి 
బాధ్యత మాకుగలను, ఆరోగ్యసదనము పట్ట 
అణమునకు ము దూరము, రాశ్రవోక 
లకు అన్ని వసతులు గలవు. సంనారముతో 
వచ్చిన అన్ని పరికరములు గెచ్చికో వలెను, 
చేకున్న మో పరుషుతో వచ్చిన చాలును, 
నీ అ బా లు, 
౩. నిరీతిసానము 
రిం య 
లంక (క్ళష్టానదీతీగము) 1-11-88, 
శ్రీ యోగి రాఘ వేందు)ండు - అల్లూరి 
రామస్యిప్పమరాజు గార్హ కు, 
మహాళశయులారా, నమస్సు 
మోలేఖలు చేను, సాధ్యమగునంత త్వరలో 
మేము పయనింప నుధ్గెశించుకొని యుంటిమి. 
శ్రీసీకారామావథభూతీగారి యాహ్యోన మం 
డిన పమ్ముట, వారి సదనము చేరుకే బాగని 
తోంచినది! కారణము నివి. 
|, మాకది (పడమటిలంక) తక్కువ (16 Xo 
టల) కాలపు బియాణమున నుండుట, 
౨, అవధూతగారు చికిత్సకై. సూచించిన శా 
లావథి స్యల మగుట. 
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న, మా యునికి మనుకులకు వారి యాళ్యమ 
మున జక్కుని వసతులు గలవని వినుట, 
కాన నీచెల రివ తేది ఉదయమే మేము (నేను 
ను నాభార్యయు) వారి సదనము చేరినాము, 
అవధూతగారు నిండారు పేముడి మమ్న్మాద 
రించుచున్నా రు. మాకు నలయు 'నర్పాట్లు 
వారు కొజంతలేక (శద్దతోడం గావించిరి. కడ 
చిన నెల 29 వ జే” ఉదయమునుండియ్‌ ఉప 
వాస చికిత్స పా”రంభి' మైనది నేయ నాలుగన 
నాడు ఒకింత నీరసముతోక్క. నెట్టి శముయు( 
దోచుటలేదు. అవభాతగారు సూచించిన 
వమూసావధిలో. గొంత మేతొడ( గూడ నచ్చు 
నను నమ్మి వాకేర్పడినది. ఎచ్చట చికిత్స 
నడనినను.. "మే మారోగ్యభాగ్య వమందవలె 
ననుళు మూ య భ్యుదయ మాకాంశక్రీ ంచు 
పూవంటి పరహితేచింతకుల భావన కావున 
మీభవ్యమైన యాగీన్సులే మె మనవరతీము 

గోరుచుందుము. 

మీ సాయమ్ముంచుట తడవు" బ్రితిఫూర్యకి 
మగు నవ్య ఇలు మము? ది సియించిన మో 
యనురాగాతిశయము మణవనేము. మూ పవి 
తాకను శ్నైతములు సిరంతేరము వెలసి, 
బపహాుఎనోప యోగక రములై "దేశమున నారో 
గాస్టిసందములం బంఫాందంచు గాత. 

అని సంకల్పించి నిన్న వించు, 
సీఠిపి ఆంజనేయులు. 


ల అరోగ్య సదనము 


లంక 2-11-80 
(శ్రీరంజితులు. మూ, వి రామలీంఇమ 
శెటి గారికి మాధవబాగ్‌ , బౌరింస్పేట 
మిఠ9నిధీ, ప్రణామము శకము, 
మా కమ్మునికమ యందినది. చవిగా. జదివి 
నాడ, శ్రీ మంతులలో నిట్టి యుదారబుద్దిగల 


వ్యాపారు లరిది మో యాద రాభివూనములు 
నా యెడందను గాఢముగ హత్తుకొన్న వి. బదు 
లన్ని నాళ్ళికు, గాని (వాయ ననువు; డదయ్యెం 
శుమింతుుగాక. 

ఇచ్చట చ్రైద్యు(డు లేండు. చికిత్స జరుగదు, 
మారు వచ్చి ఏళాంతి ఏ'ందివచ్చును అని 
వ్యాసీనారు. విశా్రంతి బొండవలయు ననుట 
నా మతేముగాదు. చిక్రిగ్సయే నా క్రిఫ్సు డవ 
సరము, పే కమున నై న్యూ నేర్చజచుకొని, 
పా౦కృతచికిచ్చ పదయు నర్‌ ఫీంముంతుండను 
సీను సనమ నన పై 

సిక్భితేము నను వియవాటికి (వెజవాడ)కు( 
జేరువనుండి (పకృతిచికత్సాలయమునం | బక్ఫతి 
విధానము ననుసరించుదున్నాను. ఈ సదన 
వ్యనస్థాపకులు శ్రీ నీతారామావధూతగారు, 
వానే ప్రథాననైద్యులు. వారి సహధర్మచారిణి 
శ్రీమతి అచంచలమతీ దేవి సవానై ద్యురాలు, 
ఆమె యూడీిగము య్ర్‌ రోజ రు, 

అవధూత గారు ఆయు ర్వేదాది వై గ్యవృత్తు 
ఎందు ముప్పది దం ననుఛభ వము గడించిన 
వారు. ఈ (పాంతే మున. (బజలు వారి నెంతో 
గారనమునం జూతురు. వారి సలహాల నే 
శీంచి పల్లెలనుండియు. సట్టణముల నుండియు 
రోగులు నితరులు నెడతెంపు లేక వచు సే 
చుందురు. అనివార్య కార్యక లాపులు అవ 
ధూతగారు. 

అన్నిపనులు నవధూతగారి కొక యెత్తు; 
(పాకృత చికిత్సా దీక్ష యొక యెత్తు, ఉదయ 
సాయం సమయముల వా రిచటి పితిరోగి 
నెంత ప్రీతితో, బరికించి వారల కూజుటఈ 
గొల్పుచుందురో, యది యన్యు లగు చికిత్స 
కులు చూచి శేర్చికో దగినది, 
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అవధూతగారి చిక్రిత్సానిలయము “ఆరోగ్య 
సదని మనంబకు చున్నది. ఇచ్చటివారు గీనిని 
“అస్ప[తి యందురు. ఈ సననము దన్నీ గాఖి 
ముఖము. ఎదుట కోన్ని గజముల దూరము 
లోనే కృష్ణమ్మ తల్లియు, దాని యనుంగు 
గూతురగు బందరు కాలువయు, త్రికాల 
ముల దము సేవించు రోగార్చుల బాధాశకాలు 
వ్యము గడిగిసుదుచుు, న్స సెద్దును గానని 
(పళాొంగేజీవనమంది, యెజ తెగని సంచారము 
గావించుచుండును. సదనము నంటియీ, పూర్య 
పశ్చిమోలగ్వర రిశలం గనుచూపుమేర దనుక 
నిమ్మ, నారింజ మొదలగు 
తోంపులు, కిమ్ముని గులాబిపూల వనములు, 
నాకుందోంటలు మిక్కిలి పోదిగం జెగింగి, 
నయనానందకరముగ నొస్పెడిని, “లంక” 
యమ పలై తూర్పుదెస చేరువనే యున్నది. 
అవధూతగారి సౌధముండుట యా జనపద 
మంచే. 


సలవతుముల 
మ. 


1929 లోం శాబోలు నీ యారోగ్యసద నము 
నిర్మింపబడినది, చికి త్సార్గుల కిందు 21 గనులు 
మాత్రము గలవు, వారి స్నా నములకు నన్ని 
గదులు పి త్యేకము; కాని నిరంతరము జాత 
రకువలె బండ్లు కట్టుకొనివచ్చెడి రోగుల క్రీ సద 
నము కొంతవజకు నాశాభంగకరముగ నుండు 
ననియే చెప్పవలెను, గృహములు నిలువలో 
నుండవు. వ్యాధథిగోస్తులు మరలి పోవలెను, 
బెజవాడలో నే సతీిమందో యుండి నిలువ 
యగుట తెలిసికొని రావలసినది వారికి విధి. 
వేసంగి నిట్టిచిక్కు లుండవని తెలియు చున్నది. 
ఇప్పుడు మాత్రము పలువు రీలాగే చేయు 
చున్నారు. 


పిక్షొత మో సదన మొక మెక్రరాపి 


సెపెంబరు 
లు 


మాకశమించిన నిర్మాణము లోపల నరయె 
కరాపరిమితి గల చౌకఫుబయలు గలదు. దాని 
నడుమ మనోహారమగు నొక కవులాలయము 
వెలయును. అం దాంజనేయవి౫ వాము ప్రతి 
మ్స్‌తము. చేెకపు బయలునకు చుక్భును రోగు 
లు సకుటుంబముగ నివసించుటకును, తొట్టి 
స్నా నములు చేయుటకును, మంచి పాతావర 
ణము గల చక్కని గృహ శ్రేణి నిర్మింప ఒడి 
నది. ముందుభాగమున డఉ' బా (నిద్ర) చె 
పూరపశ్చిమములందు వేర్వణుగ రెండు 
మేడగదులు గలవు. అవి వాలినంగ నిడివి 
గలనె గాల్‌ సలుతుకులు_ ధారాళముగా 
ననునై యొప్పును, అందొక 
దానిలో. చాక్ళత చికిత్స్చాపరికి రములు, 
(గ్రంథములు నుంపం బడినవి, గెండవడాని 
(పడమటి దిసటగల గగి)లో నేను కుటుంబ 
ముతో నున్నాను. 


బావేకంప 


కుటుంబముతోడవచ్చి నా వలె నీ సదనమున( 
బాకి చికిత్సా విధానము ననుసరించు 
వ్యక్క లన్ని భాగముల వారును త్రులు పురు 
ధనికులు దరిదుఎలు-/గూడ నలరు. 
పిికృతేము ముప్పగ్‌కి మించిన సంఖ్య ల సంసా 
రము బిందు గాఫురమున్న వి. ఒక్కొక గదిలో 
"చెండుమూండు కుటుంబములు సయిత ముండుట 
౫ లదు, అజీర్ణము,అతిమూూ త్రము, అతిసారము, 
ఉన్నానము, ఉబ్బసము, కణ మేహము, కామిలా, 
క్షయ, దగ్గు నంజు, పక్షవాతము, భగంది 
ము, మేహగ )౦ధులు, స్ట'ల్యము మొదలగునవి 
యిందు చికిత్సే నందువారి వ్యాధులు, 

ఇన్ని తెగలుగల వ్యాధుల వలన చబొధనొందు 
వారున్నన్సు ఇది చికి త్సాలయమువ లెం గన్న 
ట్టదు, చికి త్సాసదన మన వోశలు,పొడుపులు, 


షులు 
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క _డిరింపులు, ఊడంబెజుకుటలు పాపూణౌ వధ 
ముల బలవంతముN గుష్తుకలలోం "(గుమ్మ 
రించుటలు గల యముసదన మనియి యింతే 
దనుక నేను గిహించినది, కాని ఈ సవన 
మద్యితీయము. 


ఇ్యిదాని నిష సడే చూచుచున్నాను. నేంట 
యాంగ్ల న సై హహ — (ఆస్సతు)ల) )'లోవల 
చితివధ పీంసలు పడువారి నిందుగానము, 
పెడబొబ్బలు, నేక్సులు, మాలు న్‌ సంర 
మున నే మూలనుండాయు విసరాను. ఫ్‌ 
చికిణ్సామహీమి,అన్మహశగారి సమాలోచనా 


బలఅమునారంభమున “సముల కొలంది (రో? 


శక్టిని గు గం) గావించు నుపనాసచికిత్చా 
విశేషము నిందులకు హెొతునులయియుండును, 
నిట్రుపవాసచి చికన్స వలననే 
చల్దంగా జాజటుకొనునంట. ఇక (దక్కినది స 
మముగ సాగించు ఆ “ట్టస్నానముత 

క్యాహార ee నంగగించునంచుగు. సద 
బాడుచు( బూ 


సగమువ్నా షో 


మున నెల్చ్హరు నాముచు 
పుచ్చు నా?౪. ప్రల వ్రతా వరణములతో, 
భక్తుల భజనలతో వె"రాణకుల పురాణ 
'కాలశ్షీ పములతొ నిచట రోగుల దినములు 
గడియలవలెం గడిచుచున్నని. పూజూపుర 
స్కారములతో దేవణ (పసాదములతో,సమా 
రొాధనలతో నొోకవంక్‌ విందులు నాగుచున్న పి. 
వ్ర ౧యొక్‌ దివ్య వై త)ము౫నో" కల్యా ఇమం" 
రముగనో కలకలలాడుచు వేకుకనించునేకాని, 
ష్‌ చికి త్సాలయముN ( (గొ త్తవారు నలంస 
జాలరు, 


ఈ సదన మొక్క. కృస్ణామందిల వాసుల శేకాకి 

యాంధి దేశమునంగల పలునసీమలవారికి నుప 

సీ రించుచున్నది, ఇపు డిందు కర్నూలు బళ్లారి 
9 


నెల్లూరు గోదావరి సాదరాబాొదు మొదలగు 
పాంతేముణ వారున్నారు. ఈలాగున నాంధ 
చేశమం దొొక్క_ పెట్టున ముప్పు చేసి వంతున, 
మానమాసము పలు తెగల జబ్బు ( దొలలిం 
చుచు నీ సదన మాంధుులకు మహోపకారి 
'మొనర్చుచున్న ౧.అవథూత గారిట్లు వారిముప్ప 
దయై దేండ్ల యనుభవములో. గొన్ని వేల రోగ 
ముల బోకాస్పి పున్నెము గట్టుకొనిరని వినికిడి, 
ఆంధిభూమి నింతపని యీయొస్క సదనము 
నుండియే న పఏకృతిచి 
త్చాశ్రమము లీబేళ దురగొంకను బెక్కులున్న 
వనిన, 'వానియోార్చి యెంతే వా9యనగునో | 
ఇంతే విన్నవించుట యెందుకనిన, నిట్ట 
యుద్య మవిషయమున నత్యంతమగు మక్కు_ 
వయు నభిమానమును ౫ల పెట్టలు మీరు. 
అందునలన నే 1986 లో నుద్యానవనాంతర్లి 
తము అగు సౌధరాజములను నిర్శించియుంచి 
SOT కొత మాని బోవమీంచినారు. 
అంత మాతీమున న్‌ నియ రాదు. కర్షాట 
రాష్ట యన ప. మోరు నాకు 
(గె త వాచుకాను. ఎత్చూఫశ్యరులుగద థన 
సంపద కనువుగ త్యాగ సంపడయు మోక లేకి 
పోలేదు ఒనుల సావి గనీన 'వెన్నవ లె XEN 
గలది మో మృదుహృద యము, మిరు వ్య 
బాధితుల జూడలేరు, రోగముల నడంచి, 
లోకమున  కానందము!  గూర్చవలె నను 
దయాపరత, మోకు. దొడుగని వామ్ము. మా 
యా పవివసంకల్ప మూరకి పోరాదు. 
ఈ యారోగ్యసదనము మీ రీవజి శెప్పుడే న 
జూచియుందుశేమొ ! అయిన నాంటి దృశ్యము 
వేటు, మజొక్కవూా జిచ్చటికి రండు, 
చూడు డిందలి కార్యవిధానము, రోగ్మ్యగన్తు 
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లకై అవభూతగారు, వారిసతీమణి, పెంపుడు 
కొడుకులు (విద్యాస్థలయ్యు) డోప్మ (ఆవిరి) 
జల మృత్తికా విద్యుత్ప)సార సూర్యకిరణ 
చికిళ్సలు సల్పుచు, రోగుల యూడిగమునవై 
యెట్టు పాటువడు చున్నారో, తన్మూూలమున 
'నెందణు హాయి బొందుచున్నారొ స 
మాటు పరికింపుండుః 


ఇందుచే మా వ్యాపారము వదలివేయ 
మిమ్ము గోరుటలేదు.  అవధూతగారివల 
కుటుంబమునకు గుటుంబమే మీరును త్యాగ 
మొనరింపవలెననునది నాభావనగాదు. లక్షీ a 
పుత్త్రులు మిరు. అనుకూల సంతతిగల జన 
కులు, పర మేశ్వయండు మోకు బ్రిసాదించిన 
ధనమున( గొంత భాగమును ఫు _త్లధనమునం 
దొక వ్య కినిమాత మిట్టి నైంకర్యమున[ 
వదిలి వేయుండు.కోలారుముండలమున జీ కాదు; 
కర్తాట దేశమున కంతయుం గూడ నపూర్వ 
మగుసేవ మినలన జరుగ(గలదు. ధనముతో 
చిర యశోధనము మొ యడుగుజూడల నంటి 
తిరుగును. చాన ధన్యజీవులు గాలగలరుః 

ఇటు, 


బు నిరంతర శ్రేయో వాంఛితు(డు. 
౫ తొటి వెద మహిమ 
బ టూాత్రీ 


ఆకోగ్యసదనము : అంక 12-11-38, 


(క్రీరూపనగుడీ నారాయణరావు గారి సన్ని ధికి 
మవోళయా, వినతులు, 

వారమునకు “రండుపర్యాయము లే యిచ్చట 
(లంకలో) జాబు లందుబాటున నుండుట, 
కాబట్టి 4-11-88 గల మి కార్డు కొంత 
యాలస్యముగా. చేరెను 


కాపంబరు 
A) 


ఉపవాస మెన్ని దినము లుండవలయునని యన 
ధూతణారు నిర్ణయించినారు ? 'మొదటివార 
మెట్లు కడచినది ? అదిత్యపేటికా. చికిత్స 
యొసగబడుచున్న డా ? గౌండవ వారమున 
నెట్టి చికిత్స యూయబడుచున్నది! డాని 
పీభావము మో శరీరముపై నెట్టుండినది! 
ఉపవాసానంతరమున పథ్యమేమి ? అచట 
నితరులగు రోగులు వారికై చవేయంబడు 
చికిత్సావిధానము త శ్చ యోజనములు నెట్టిపి? 
ఇవి మో రందు. గనంబజిచిన ప్రశ్నలు, 
మేము మిక్కి-లి నీరసస్థితిలో నుండుటచేత 
అవధూశగారు లఘూపవాసమే 
రి. దాని పరిమితి మూడు దినముల 
కాలము. నాల్లవనాండు ఒక్క. నారింజపండు 
తోడనే యుంటిమి. కావున నది యుపవాస 
దినమం బే చేరును. తదుపరి వారముదినములు 
మేమిరువురము వాలవజుకు ఫలరసమే విరివిగ 
బుచ్చు కొన్నాము, 


మాకు 


ఉపవాన చికిత్స జరిగిన మొదటి మూండుదిన 
ములు, వేకువ కి-4 గంటలకు. గొంత వి చక్వే 
(పకోపము గిబ్లుటతీప్ప, మ జొట్టివి కారము నగ 
పడదయ్యె. నాల్గననా(డోొకింణ సరము 
న్వు కాని ప యుదయము మేమిరువురము 
నిచ్చటికి మూూ(డుమైళ్ళ దూరమున నుండు 
బెజవాడకు శాలినడకను వెళ్ళి, మాకు వలయు 
పరికరములు గొని, కాలినడకనే వచ్చితిమి. 
ఉపవాసదినములలో వ్యాధిసూచన యెద్దియు 
బొడసూపలేదు. మొదటివారపుం జివర (ఉప 
వాసానంతరము నాలుగవ నాంటికి) నేనొక్క 
పౌను తూకమున హెచ్చితిని, చేడు చెరి 
"రెండు పొనులు తూనికలో హెౌచ్చినాము, 
'త్రొట్లకు సీరు మేమే వేసికోవచ్చునా? యని 
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యవధూతగారిని శెండవ వారమున తొలి 
నాడు పిళ్నించితిని. అడి మంచిదే కాని, 
యీవారమున వ్యాధి శోగుటకొలదు. అత్ర 
సందర్నముల చేను మాపని వారిచే పోయించెద 
నని వారు నుడివిరి. నాల్లనలేది (నవంబరు) 
నుండి తోట్టకు నీరు నింపగ బారంభించినాము. 
ఇరువ్రురము గడవక. బదునాటు కడవల 
నీరు పోయవలసి యున్నది. పూంట కరగంట 
పని కేవలము ఫలరసముతో నుండి దినమున 
ముప్బొిద్దులు నీళ్లు పోయయూనుట సదన 
వాసుల కబ్బురను! గొల్సినది. సరు బందరు 
కాలువనుండి తేవలయును. ఈ కాలువను 
ప్రవాహపు టంచునుండి గాక్కుట కొంత 
కష్టము. అయిన మా గది యంత శ్రమ 
ముగ దోంపదయొం. మా బూ పూన్మిని 
గాంచి మజీకొంద తిష్ట యత్ననే చేసిరి, 

శెండవ వారమున ధొతిచికిత్చే యారంభింప. 
బడెను తొలుత గు మింగుడు పడలేదు. 
ఆ క్రియ మాకు జాలం గస్టతమముగ నుండి 
నది. దీనివలనకి సము లెస్సగా తెగిపడుచున్న ది. 
నాం డవధూతగారు మహాయోగ ముదా9స 
నముగూడ చూపెట్టిరి ఇవి గండు నొకటి 
తరువాత నొకటి వెనువెంటనే చేయందగినవి, 
ఆవారమం చే ఆదిత్య పేటికా మూలమున వర్ణ 
చికిత్స జరిగినది. కాళ్ళకు నారింజ, ఎదకు అకు 
పచ్చ, తలకు నీలవర్ల ము పడునట్లు పేటిక 
కద్దము లమర్చి దిస మొల తో నందు 
గూర్చుండప లెను, దీనికై మాశేర్చటుపంబడిస 
కాలపరిమితి యిరువది నిముసములునూ [త మే, 
నా(డు చెమ్మ యొడలి నించుకంత పున్లైను. 
వెంటనే శీతలోదక స్నానము జరిగినది, 


నిస్త్రాణ యధిక మయ్యాను. చేహమున పోట్లు 
కాన్సించినవి. 


అవధూతగారు సెలవిచ్చినట్లు శెండవ వార 
మందు వ్యాధి శేకెత్తి మూండు నాళ్ళలో 
మిక్కిలి విబ్బృంభించెను వడవలేది రాతి 
(పక్కప పరుండుటకు, గాదయ్యె, జబ్బు 
మించినపుడు తడిగుడ్దచే నెదను కిప్పియుం 
చుటు ఒక కటిస్నానమో లింగస్నానమో 
పది నిముసములపాటు చేయుట, మెనిమా 
ఫుచ్చుకొనుట, యేదే నొకటి చేయం దగునని 
యవధూతగారు తెల్పియుండిరి నేను కటి 
స్నానము చేయుచుంటిని, జబ్బు ఉపశమించు 
చుండెను. 


రివ ేదినుండి కనుక ిమముగా న్యాథి 
యుడుకు చల్హార(జొచ్చెను, ఉప వొసమునకు 
ముందు నాండు, ఎడమనపు గుండెబాధ 
(బళ్ళారిలో నుండిన) ాచ్చుగానుం డెను. 
డొక్క_పోటుగూడి నధికమే, అందువలన నర 
ములు దూరముగూడ నడువలేకుంటిని. గుండె 
బాధ పూ రక్రిగంబోయినది. పోటుమాతే 
మెప్పుడో శీణకాల మగపడుచుండుటగలదు. 
మూ(డవవారము తొలినాటి (నేంటి)నుండి 
తొట్టియందలి తికాల స్నానములతో మాకీ 
చికిత్సలు విధింపంబడినవి. అనుదినము వేకువ 
మృ త్తికాశిరస్నానములు, పాద స్నానము 
"రెండుదినముల  కొక్క_మాటు, _ వర్గ చికిత్స 
మైనుదినముల కొక్కప ర్యాయము. ఆతప 
స్నాన మాజుదినముల కొక్కొ_సారి. అవిరి 
స్నాన మేడుదినముల కొక్కతడవ చేహము 
చలికోర్యనియెడల మృత్తికాస్నానము ప చేను 
నిముసములలో? బూర గావింపవచ్చును, 


పకృతి 


"రెండు దినములనుండి దాాక్షపంగ్హ రసముతో 
అప్పుడు పితికిన యావుపాలు (మేశపాలు 
దొరకనందున) పూంటకు చెరి పావ్రసేరు 
వంతున ఉదయ సాయూహ్నాములందు.ుచ్చు 
కోన లె నన్నారు. సాయంకాలముల నిచ్చట 
ఆవుపాలుగూడ దొరుకుటవేదు. నిమ (శ్ర 
నారంద్క బత్తాయి, నీతా ఫలము, కొబ్బరరాయ 


(లేంతది - ముదురు) వేరుసెనగ విశ్వన 
ములు చక్కెర శేగీల్కు జామపంస్సు పనస, 


పరిగి (బొప్పాయి) మున్నగు ఫలములలోను 
పప్పుగింజలలోను వేనినై న నాకి బీకొలంగ 
ఛారాళముగా సేవింపనచ్చును, నానిన పచ్చని 
పచ్చి పెసలు పచ్చి సెన ౫లలో, పచ్చికొ బ్బర 
చేరు కొని భుజింపవ చ్చును, మొలక కుంకొయ 
లోని పూవు(డినవచ్చును. నూగులుగూడ 
నెన్ని మైనం జేస్చకోందగును. ఇవెల్ల నాకెంతో 
ప్రతికరములే. కాని నా దేహూత మున కిగ్య 
కాలముగ పడని పడార్లములు నివియే. నా 
గమొడలున రోవీజములు మోసు ల చతినది 
"మొదలు పదుమూః దేంగ్య ప్‌ని నంట చేలేము. 
ఒకవేళ చెఫుడేని సొంహముగ, బుచ్చుకొన్నను 
మణునాందే జబ్బుపొంగుచుంటెడిది. అగి యీ 
(పతికూల పదాగ ములను ధారాళముగా వాడు 
కోవచ్చునని యవభూత గారు సెలవియణా నే 
నె ్పరువందితిని, ఇఫుకువాశేహాోనిక రములుగ 
నుండిన పని ననుదినము విరివిగ కొని తెచ్చిపెట్టు 
చున్నారు. నేనును వాని నిచ్భానుసాగ ముప 
యోగించుచున్నాను. జబ్బు 
లేదు. తొట్టి నై ద్యమహిమ నూహించుట కీ 
మొక్క పరీక్ష యే బానియుండుననుకొందును, 
రక మో రడిగిన తుదియంశమునకు వత్తును, 
ఈ సదనమున రమారమి పదునాటు తేగల 


“అడా - వాడా 


సెపింబరు 


తేగుళ్ళకిపుడు చికిత్స జరుగుచున్నది, అందు, 
కణిమేహము, మయ, అంతర్నిదిథధి (Gastric 
ulcers) అను ప్రేవులలోని పుండు ససాధ్య 
ములగు గోగములు, ఇవీ మందు మాంకులకు. 
గాని శ స్ర్రచికగ్సోలకుణాని యనువుపడనివి, 
ఒక స్రీ ఒడలంగయు మేహగంధులు. ఇవి 
ms శ స్ర్రచికిగ్చేే సాధ్యము.  అగ్టివి 
కొన్ని నారములు “టి గద్యము చేయు 
లం. 
నంతకు. దమంత కరగి పో? స్‌ చ్చెను, 


క మేహముగల వక్తి యొక వైశ్వ్యయువ 
కుడు. “హైదరాబాదు రాష్ట్రాయుండు. ఒడ 
౧ాపావమ్నస్తనిము సిందెననలె నలనాలుటచే 
నెన్నివిధములగు మందులుగలవో యన్నిం 
టిని నంజూడక దిగమింగివాయ. నిరాస 
జెంగొనాయడు. గంగ నుజుకి 6 గాగికిపోయి 
నాయ నిండుసాోణముల( గోల్లోన మన 
సొప్పమి వమగిడినాండు. చివర ఉెట్టియందు 
వీరము నై వణజాగినా(డు, కన్ని వొరములు 
చికిత్స పనిగియుండును. అఫుడే రూపు మాజు 
చున్నది. ఉత్సాహము హాచ్చుటచే త్రికాల 
స్నానములు భాతి పలు తెగల యాసన 
ములు క్రమము గప్పక చేయుచు, మేలి 
ప్రయోజనము? గాంచుచున్నా 6 డా జవ్వ 
నుడు, 


కమీయరోగి ముపష్పదయండ్ల యీడుడాంటని 
నెల్లూరి మండల వా_స్తవ్యుండు, అగ కులజుండు. 
వ్యాధి సంకమించుట రెండేండ్ల కిము. ఆంగ్లా 
యు గేద నై నై ద్యచికిచ్స్చలు తీలమున్యూలుగ జరిగి 
నవి. ఆగోగమున కనసరము లగు నౌషధము 
లలో వె నైెద్యశాలలం దాతండు మిగిలించిన రక 
ముండదు. పదియకుగులిడ శ క్షి చాలదు. 
ఒకవైపు తిత్తి ఇడినడని డాక్టర్లు చెప్పీరంట, 
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దగ్గంగా కళ్లి వాసనకొట్టుచు నోటను ముకు 
శంక. గట్టగా పచ్చగా పడుచుండెడిది, 


ఒక్క ప్పుడు చానితో నెత్తురు గూడ, అన్యా 


భావక మగు నాశ  మిక్కుటము, తిన్న 
యణునును జీర్హముగాని నిదుర నిండు 
సున్న. తూనిక 72 వే'నులు. త యవ్భలో 
సదనము చొచ్చినాండు, అపకా్యాహారమున 
నాజువ"రములు కటిగిం౫ స్నానములు సౌ? 
నవి నేయ 60 ఎ'నులు తూగం ౫ లైను. 
మోమున క ఫాకాంతులు. నెలసినవి మైలు 
నూరము నిరాయాసముగ వె రాగలండు. 
మృ ్తి గ్రా స్నానాదులు స్యయము౫ నిర్వ 
హేంచుకోనోపును చక్కని నిన్హుర, న్వాఫ పిక 
మగు నాణశిలి నాం డరపొను ఆవ్రసాలు 
జ్‌ర్ల్‌ ౧చుకో శక్తి చాలని నీరసకాయుండు 
గరా? నేయ మన స్పృప్విగా నారగించి యూ 
రోగి యజీగించుకొనుచుండు 
(వసస ్పద్గులు షే) 
"శెక్కినది వివరముల: ఏలకింపుంయ. 


నాభ+ీవ ము 


ఒదియగాల సిలు 


"మేక పాలు 3 Fes (0-3-0 
ఫులరసము 3 నరు 0-8-0 
పెద్దకెంాయ ఒనటి 0-0-9 
చక్కర శేళీలు సెడవి 98 0-2-8 
నారింజపంళ్లు 68 0-10 


"మొ ్తేము ౧-10-0 
నా పరిశీలనమునం గల యిట్టివాని, నింకను 
వ్యాయనచు ను. అవకాశము లేదు. జూబిప్ప 
టికే చాల పొడుగై సడి. మటీ ఆదిత్య పేటిక 
నాకై యమర్చబడ్సి వేచియున్నది. తరల 

లె. అయిన నొక్క_మాట, ఈవిధముగ నియ 


“తాహార విహారములు గావించుచు, ముప్పా) 
సే గూర్చుండ్కి పూట 
కొక్క యరగంట సెపు పొ చికడుబు రాచుట 
నవ చేహములందు! గనవినరాసి 
యద్భుగ మగు మాయో తనంతట నను 
యు స్‌ గిపోవు చు, భయంకరము లై న 
రో గములుఖాడ భగ్న మొందుచుంట, తట్టే 
వ్‌ ద్య మహిమగా? మజామి) 

ఉక 

భవదీయుడు. 


౬ సదనమందలి కార్యవిధానం 


దనము: లంక, 13. 11... 808, 
39 oa విశ్వము గారికి 
నవ్యసాప గా త్వ మాలా 
సంపాదకుడు, అనంతపురము. 

చెచ్చెలీ, 

నేను జబ్బుపడుటయు,. చికిత్సార్లము కృష్టా 
మండలమున కరు నుడైశించుట యు? దెలిసి 
MR 
7వ చేర) బా ₹రికివచ్చి, మమ్ము. ఇరా 
మర్ఫించుటలొ మోకు నెకొన్న "ప్రత్యే క్ట, 

ప్రయాస, మా భావనా పథ నుండీ క. 

అంశలో 4-11-38 ౫ల మో లేఖియు నిచ్చట 
బిత్వకు ము. ఆశ్రమము చేరనతోడనే జాబు 
వా )యకి పోయినందుకు న్మాపెన గినిసినారు, 
అందునను అనో గ్యము చెడిన మితు)ని వ్షైమ 
లాభములు గనుంగొను పట్టున మోమనస్సున 
గల్లు తహతహపాటు మోచిన్నిక మ్మ చక్కగ 
వ్య క్రమువేసిన ద, అట్టిమి సేన సర ణేయము. 
మాయారోగ్య మిప్పుకు పంపొంద జొచ్చినది, 
మోవిషయము మణచియుండ లేదు. సదనమున 
నడుగిడిన పమ టం ఒబలువ్రురకు సమాభాన 
మొసం నవసర మేర డినది. తీటు ఎడీతేక్కు_వ, 


దులు చల్లగా అ? 
ల x 


వలన 


అరే, ష్ట్‌సుడ్‌ 


న్నిద్దుల్న వెస తేట (అక్టోబరు 


270 


సతు విచ్చటి కి) మాకలా పములకో పగటి 


గడియలు గడచిపోనుచుంకుట, ఇచ్చటి నా 
యనుదిన కార్యక ోతుసూచిక' యిది. 

1 పడకనుండీ లేచుట 4 Xo, 

2 భగవత్సార్టన 4_ 45 ర్‌ని 
8 కౌల్యములు 45-450 శక్‌, 
4 క టెస్నానము 4.50-5.:0 30,, 
ర్‌ తొట్లనుండి నీకుతోడిచేయుటర్‌.20-్‌ 85 15, 


6 శె - వ హాయోగ 


ముదా? సనము 5 ౮౧-6-0౮ ర 


7 ఇతరములగు ఆననముల. ౧6.30 30,, 
8 మృ శకౌ స్నానము COTS 5 
9 నదీస్నానము 7.5-725 90, 
10 తొట్లు నీట రింపుట 7.25-7.55 830, 
11 భలాహారము 9_9,45 45 _, 


12 కటిస్నానము, నీకు తోడి 
వేయుట 

18 నీలపర్తపుకీ సౌలోని నీటితో 
నిమ్మరసము నై కి కొనుట 

14 తొట్లు నీటనింపుట 


10-10.45 45,, 


11.20-11.30 10 ,, 
1-30-12 30, 


15 ఫలాహారము 12-129-45 45,» 
16 కిటిస్నానము, నీకు తోడి 
వేయుట 4-449 4౧0, 


17 నారింజవన్నె నీసాయం౦డలి 
నీటితో నిమురసముంగొనుట గ్‌.£0-5.30 10. 


18 తొట్లు నీటనింఫుట 5.10-5.40 30 
19 ఆసనములు 40-640 60. 
20 ఫలాహోరము 7.15-8 శీర్‌ 
21 పాఠబోధ 60, 
౨౨2 పడక 


నడువునడుమ విశామసమయముల విద్యు 
దుదకచికిత్స, _ విద్యుత్కిరణచికిత్స, ఆతప 
చికిత్స, వర్షచికిత్స, ఆవిరిస్నా నము, aE 
చికిత్స మొదలగు వానికి నాయ త్తపడవల 
యును. ఉదయసాయంసమయముల పాలు 
క *వలసినట్లు చిక్షిగ్సుకులు విధించినారు, ఇపు 
డీ సదనమునం గల ముప్పది కుటుంబముల 
వారిక్‌ పాలుముఖ్యమగు పథ్యము. రక్‌ స 


సెపంబరు 
6౬ 


కుటుంబమునకు రెండు వేళల రెండు నేర్ణపాలై న 
వలయును, అమ్మెడి వారికంటు నిచట? గొను 
వారిసంఖ్య హాచ్చు. నున (పాంతేమున యట్లు 
పాల పరిమితికి ద్విగుణముగ నీరుచేర్చి, ఫొను 
నారి యునికిపట్టకు గొంపోయి పోయుపద్దతి, 
యింగోగపడదు. ఆవుల నింటింటికి. దోలుకొని 
పోను నలవాటును లేను. అవసర ముండువారు 
గెలల యింగ్లనే పాలుపుచ్చుకోవలయును, 
చేత డబ్బుపడినం జు'లునన్తి యాలఫాదుగుల 
లోని కి డపటిచుక్క_ కూడ దిగగుంజి లేగలు 
వరిటించి చావ, వాని కళాసముల గడ్డ తిత్తు 
లుగా నొనర్చు కూ రాచార మోవైెపు 
వా శెబుంగక పోవుట, యెంతయో శ్లేమ 
కైగము. నున గొంతవజణకు మునిమాప్పుణ 
బూ _ర్రీగను దూడలవై తల్లుల పొనుగులూ 
వదలి వేయుచుందురు. మాకు సాలు వొరసనన 
బోరున మానెగానియ్యి] చల్లని యుల్హ ములు 
Ne గొలల గినులచల్ర(౫ 6 
దుల శెంలేని సంత సించు వారము. ఇట్లు శీర 
భారకుం గటి వేడిన యూ ఎనపదమునం గల 
సందుల, ెండుపూంటలు నరికి వేయవలసినది 
కొనువారిక్‌ త ప్పనిసరి; కావున నిచ్చటి గొల్లల 
కుటీరములే మా కిఫుడు కుల చేవతల గళ్లు, 
అంతియగాక, అవధూతీగారి సల్లాపముల 
కొబుకు, నిరుసంజల పది పదునేను నిముసముల 
కాల మంతో విలువ? గట్టుచున్న ది, కులశేఖర 
భూ పాలకృణ మగు ముకుందమాల. 'దెనింగించిన 
మితు(డు, దొనకొండ 
గూడ నిచ్చట జిక్రిచ్స వడయుచు, దినమున 
కొక గంటకాలము ఫరాణపఠ నము గావించు 
చు, నద్దాన (శోతలకువిందుగొల్పుచున్నా డుః 
ఈతడు వలనుగని, యముదితమగు త్‌న 


జూడ నోచినం 


లకీ కాంత దాసు 


1989 గ కృత జీవన విధానము 971 


నీతిశాస్త్రము (ఆంధానువాదము) నాకడం 
జదువుటయు జరుగుచున్నది. తదితరులగు 
నెయ్యురతోడి సందర్శన సల్లాపములు తెంచు 
కోరానివి. కనుకనే నాక వధి తక్కువ యంటిని, 
అయినను వచ్చిన లేఖలకు( (గమముగ బదులు 
వాాయుచునే యుందును. 


మా యారోగ్యము 'పెంపొందుచుండుట, మొడు 
టనే సూచించినాను. ఇంత త్వరలో మేముస స్వస్థ 
ము గాంచుచుండుటకు మాస్మకమ కాళ్యాను 
షానమే కారణమన(జాలను. * నాన్నగారికి 
రోగులయుడంగల యవ్యాజూను రాగము సుహృ 
ద్భావ వము, చిక్రిత్సకండె నధిక తరాప్యాయన 
రకములై వ్యాధి బాధితుల సలకించి, వారి 
రోగవిము కిక దోడ్పొడుచున్న దనుట నికి 
వాదాంశము. ఉదయా స్త్రమానములు నన 
ధూతగా కచట రోగుల _ బరికీలించుటలో, 
నిందలి యావరణమున గల బయలు, గృహ 
ములు స్నానశాలలు మున్నగువానిం బరీ 
కించి, యందెట్ట కళ్యాలము నిలువగాకుండ 
బాగ) తగ క నిసష్టుచుందురు, కాని యొక్క 
ముఖ్యమగు లోప మును మాడ మిందు 
సూచింపకి యుండి(జాలను, 

ఇంతటి మహళో దేశమున నిర్మింపంబడిన యో 
సదనమునకు, మటుగుదొడ్డ డ్డ లేకపోవుట మెందు 
లకో ! ఇది యొక లీని క కొజంత, ఏలన రోగు 
లలో నడపయాలనివారు పలువురు; నడువశ క్రి 
యున్న వారిలో సయితే మారోగ్యవిధుల 
నెణీగి వాని ననుసరింపగల యుదారు 
లీకాలమున నంతేగ నగపడరు. కాబట్టి వేగు 


నంతకు రమారమి సదనవాసు లందరు, 


$ ర గారి 


నిచ్చటివారంద అు నాన్న గారనియే యందురు, 


నారోగ్యసదన బహిర్భాగములను కల్మవ 
భూయిష్టముగ నోనర్చు చుందురు, అయిన 
గామ సూకగముల యాకృతినుండ  నిచటి 
పాకీ వా౦డు? పొంచియుండి, యా యపరి 
శుభ స్టలముల శుచివంతములుగం జేయుచు, 
నారోగ్య సదన గౌరవము నిలువ బెట్టుచుం 

, సంతసింపం దగు సంగతి. 

మీనెచ్చెలి, 
౭ లిెటివెద నాము ఆ 
CY Gm 
అపక్వాహార ము 

అరోగ్య ఎదనము, లంక 13 11.90. 

అయుస్నృంతుండును అనుంగు మబిుంసయు నగు 


శ సి నేకటనారాయణకు - ఎకె జ్‌ 
సవిన స్పృక్షి ర న్‌ వ్‌. 
ల౮ార్రి 


ఆయ్యా, 
అళ్థోబరునెల 27 వ తేడిగం సీకార్ల ఇవాల 
దినములు తిడవుగ నేండంబెను. ప్రకృతి 


చికిత్సే కభిముఖముగ నీ సూచన యుండుట 


ముదావహాము, తన్నిమి త్తమే 9ిరి వ తేది 
యుదయము నీ సోనరితో నిచటీ సవనము 


చేగినాను. సె క్కేండ్లుగ చేహములం బౌదు 
కొన్న వ్యాధులు, నిసశ్నేషముగ నంతరింప 
నలె ననినం గొన్నినెలలపాకున నియత 
ముగా. జకిశ్స సాగింపవలె ననుట్క పెద్దల 
యా బేశము పికృతము చాలనటికు నుప 
శాంతి చేకూజీన దనవచ్చును. 

ఆరోగ్యసద నము? జొచ్చిన మజునాందే, 
యవధూత గారితో నీ విమయము |పస్తావించి 
తిని, అనవసరమగు భారము నీయొడలిలో 


చీము సయిత మటులే పీల్చెడివారము, 


వారిందలి ద్రీలను, పురుషులను పనీవిడ్డలను గూడ నాన్నయనియే సంబోధించుచుందురు, 
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నొనాంట సాచ్చుచుండుట? గూడ్కి వారికి 
వ్య కము చేసినాను, అది నై జబలము వలని 
బరువు గాదనియు, నన్య పదార్దముల పోవు 
వలని తూకి మనియు, నిది దగిపోయి నైజ 
"తేజ మొడలహూడుటకు దంపతిసమేతముగ. 
స. యావశ్యకమనియు నవధూత 

రు స్పష్ట పరచిరి; కనుక మోారిది గు గించుట 
భాగ, మరి తొట్టనై ద్యముయొక.. 3 మేనిని 
గూర్చియు, నపకా్యాహార పాశ స్త ము 
గుణించియు పెద్దల భానముల( దెలిసి 
కొనుటకూడ, మికు నవసరమే. అవధూత 
గారు నీచెలైలి నుదేశించి భారిన యొక్క 
ముఖ్యసంద ర్భమునుగార్చి యిట న్య క్రిపంి 
చెదను ఇరువురును గమనింతురుగాక. 


5-11-08 (కెండవ వార పారంభము)న అవ 
థూతగారు మో చెల్టెలినిజూచిి “యెట్టున్న ది 
నాన్నా పథ్య పానము లని ప్రశ్నించుచు ప్‌ 
క్రింది భావముల వెలుపజచిరి, “గండి, గ్‌ 
కూతు నత్తీగారింటికి. బంపవీ వారి యింటి 
సుఖ మేరీతి నున్న దమ్మా'యని యడిగినట్టు 
ఉన్నది నానై_ఖరి. బిడ్డయేమి చెప్పును మో 
చేతిదెబ్బవలె హాయిగా నున్నది నాన్నా 

యనును, “మిమ్ము శీవలము ఫలరసముతోచే 
యుంచి, Gh ప 1 ంచు 
టయు నంటే, ఇలాహారమువలన కష్టము 
చేదనను. దీక్షతో సాధించుటయే కష్టము, 
అదియు! గొంత కాలముమాతి మేఅనంతరము 
పక్యాష పహాఠరమువటిె నయ్యదికూడ సామాన్య 
మగు తిండిగా నేర్పడయలదు,” 


లోకమున నపకాంహారమును మించినది లేదు. 
ఆరాధనలలో నే కేశ్ళరా రాధనము, వైద్య 
ములలో తొట్టివై ద్యము, ' ఆహారములలో 


ఇ పలబరు 
(A) 


సపక్యాహారము ను _తేమో_గృ్వమములు, తక్కిన 
వానిలో. గొఆంతలు మెండు. ౨1 వెలితియు. 
జానంఛడ్‌ని మే, 

ఒకి భన్‌ ద్యముతక్క తదితర నే ద్యము 
లన్ని యు హానికరము లనుట డొస్టైరు కుహూనే 
మహాశయుని యభిప్రాయము, అయుగ్వేద 
[మ మండటకు గుణమోయవచ్చును గాని, 
అన్ని వ్యాధులను మూపు మాపణాలదు.పదు 
నెనిమిది తెగల కుస్టులలో ఆ విధానమునకు 
ఏడు తొంగనే లొంగవు. తొ నై ద్యము 
వలన అవికూడ నంతరించుచున్న వి, మందులు 
రోగముల న షెంచి పెట్టుచుండును. ఎప్పుడైన 
మరల నావ్యాధివీజములు మొలకలె శై 
సింపెందకోమానవు. అడంగియున్న రోగాంకు 
రముల నన్నింటిని తొల నెసనేయేసి, 
కూలుకపషముగ వాని నిహ్మాలించు నదింతీయ 
మగు శక్షి ఒక్క. పృికృతిచికిశ్సశేకలదు. ఈ 
చికిత్సవలన సా గుడ్ల వారు 
రూపు? భొంగాకి. గూూనివారికి చేహావికారము 
బెలగాను. ఐడి కేవల మది గతే స దాంతము, 
అన్ని వ్యాధులకు నాశ విధమగు చికిత్స ఒకి 
రీతిపఢ్యమును. జమిందారు లీచికిగ్సనొల్లరు. 
రోగులయ్యు చన్నిటి త "ట్టిలోం గూర్ప్పుండ( 
జాలరు, అపక్యాహారమునకు అసలే యలవడ 
లేరు, జిహ్వ కింపగు విందులు గుడుచుచు, 
నాయుమానష ర్యంతము కమ్మని గుళికలు 
మింగుచు కాల మేదో యొక విధముగా? 
గడపనెంచు భోగులు వారు, అట్ట పెద్దలతో 
సంద ర్భానుసారముగ “మా చికిత్స ఏమీచికిత్స 
లెండు, (గుడ్లనై ద్యము, గొడిలీండిగదా?” అని 


సద నమున / 


“యనూదుండువా (డను. ఈ వై ధ్యవిధానమున 
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నన్ని రోగములు నంతమందం గలవు; కాని 
యందటును మేలు పొందంజూల రేమొ! 

ఈ విధానమున ఆసహోర నియతి ముఖ్యము. 
బీర్హశ కిని బీ పచ్చి తినుబండముల మితేము 
హీతమునగు రీతిని వాడుకొనవలయును. చికిత్స 
వీడువక సాగించు దీ, మిగుల నవసరము. 
అట్టి వాకిక్షి తీఅరాని వ్యాధి యుండంజాలదు, 
కాంట యో చిక్షిన్సకు దీక్షయు, నాహోగ 
శుద్ధియి, మిశము నొనశ్వకము. 


కనును చాపాక్‌ $ యచంచలనుతియు 1 రోగుల 
మయ్యు ఇధ్యము వడ్ల లేదు. శ స్త్రచికితు 
చేయించుకోరాడనియు మందులు తినరాద 
నియు పకా(హారము తొ. రాదనియు పదు 
నె దేండ్ల క్రిందటనే దీవి నిల్బినాము.అ* 
a= ౧౧ 6 
యవిచ్చిన్నముగ సాగుచునే యున్నది. అప 
కాంహారము బేవశల యాహారము, ఎంతో 
పుణ్యశీల్వురై ననే యథాని* నోచియుందురు. 
can రు మొలలు 
తదన్యులకు దుర్భభము. ఒక్కొక్కరు జవ 
మాన పర్యంత మపక్యాహార మే సోఫిళట 
స్థరసంకల్పులు గానలయు. అద్దాన రోగభయ 


ముండదు. ఐహిక జీవనము సులభమును 
సుఖవ తరము నగును. అపుడు నారు లోక 
మున కంతో  శేళికగా? దోడ్సడం గలరు, 
మాబ్రతుకు కాలమున, మేము మాడ్భషప్పని 


అప క్యాహారము వపు మరల్సీన ఏీమ్వబనే, 
సోదరవర్గమునకు నెక్కు_డగు నేవచేయం జాలి 
యున్నాము.మాదేహ సౌష్టవమునకును పుప్టి 
కిని ఎట్టి నష్టియును లేమ. నేనొక నాంటి యుద 
యమున డారినింబోవుచుండ, నావెనుక నన్న ౦టి 
వచ్చుచుండిన పాంథులలోనొక్క_(డు తన సవా 
చరునకు నన్ను (జూపి “అవధూతగా రెప్పుడును 
పళ్లే తినుచుందురటరా” అనెను. వీమిటా? 


యిలా దున్న లాగున్నా దే పండ్లు తినునందువు] 
అన్నాడు శెండవవాడు. ఇది తప్పుగా. 
దలంపంయాల, అవకా ార్‌ సేవనము? చేహ 
పాటవము చెడుననుట పలువుర నమ్మకము, 
అది కల్ల, శాంబటి చికిత్సకు. దరువాతగూడ 
నపశ్యాహారముతో నుండవలయుననియీ, నే 
నెల్టరం గోరుచుందును. ఈనెల 8వ ేది 
మంగళవారము నాకు వలేదినము. ఆ పర్వ 
తిధిని నేను నాయింట మోకు నాతీధ్యమియ 
నున్నాను. అపక్యాహోార రుచిని మోరు 
గ్రహించిన జాలునని వచించిరి, 


శేనలము "తామస రాజస See 
గ కొన్న యాని జగత్తుం హోయి( బొంద లేమని 
భాపించువారికి ఈ సూ లు రుచింపవేమొ! 


మా బావ, 


ర అనక్వాహారము - అమృతాశనము 
లంక, 13-11-88 
ఫీనుతి సౌభాగ్యవకి మాతృశీ) రూ వనగుడీ 
గారన్నుగాకికీ, బళ్ళారి, 
తల్లీ, 
ఎనిమి దేండ్ల కిందట, బహ్నరథోత్స్పవసందర్భ 
మున నేను కటుంాముతో పంపా (వాంకీ) 
శ్నేత)యాత సల్పి మరలు సందర్భమున, 
బ్లారికి వచ్చియుంటిని, అపుడు పదిదినముల 
కాలము మాకు మయి ఒసయ యుండెను. 
మేము భోననసియుల మనుట మోకు 
వేద్యమే. కాన అదినములలో మి + రెంతో 
మక్కువతో పలువంటకీ ములు చేసి మాకు 
వడ్డించినారు, అట్టివి శణుచు జరిగినవి, 


కాని యింతకాలముగ పూ రొక్కనాండై న( 
జేసిపెట్లని వింతపదార్ల ములతో, మొన్ననే 
బ థి 
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మాకు విందొనగూాడినది. అది జరిగినది 
మొగలు, దాని. గూర్చి మో కోర్ట్‌ చిన్ని 
కమ్మ పంప మురియుచుండినవాండను. ఆ 
ముహూర్త మో నిముసమునం గుదురుట 
యొక విశేషమే, 
ఇచటి వైద్యులగు శ్రీ సీతారామావధూూత 
గారీ నెల 8వ తెడి మాకు. దమయింట 
నాతధ్యము( గౌను ఒర్వదినముగా నిర్ణ యించి 
యుండిరి. నాటి వేకువనే తలవని స. 
నాకు బెజవాడ పయనము తేగిలెను. నాండు 
నా సావితికి మాతిమే పిసాద మందినది, 
మరల పదవలేది మే మిరువురము విందున 
'కాహ్యానింప ఒడిలిమి, 
మేము వడ్డనసాల చొచ్చునంతకు, విస్తీర్ణ 
పత్రములు, పెద్దయరటియాకులు "రెండు సిరి 
పాపల మల నెదురెదురుగ వై వంబడి 
యుండెను. ఆకుల మధ్య భాగమున రెండు 
రకములగు వంటకములు, వానిచుట్టు ఆకుల 
కొనలలో నాజువిధములై న పచ్చళ్ళు, ఒలి 
చిన యొక చక్కెర కేళి వడ్డంపంబడియుం డెను. 
అందు మున్ముందు మా దృష్టి నాకర్శి ౦ప(జాలి 
నది, మల్లెపూశేకుల యణువుల పోినువోలె, 
తెల్లదనమున నిగ్గులు గుల్కు నన్న పురాశి. 
దాని పొత్తున మనోహశాకృతిని నెలకొన్నది 
చికాిన్నము. తక్కినవి చుక్కకూరతో, 
“సినగపప్పుతో, దోసకాయలణతో, వంకాయ 
లతో , బెండకాయలతో, వెలగకాయలతోం 
చేసిన వ్యంజనములు ఎండింపక వేగింపక 
యుడికింపక్‌ సిద్దముచేసిన పచ్చి తినుబండము 
లని. 
నాకు వడ్డించిన యన్న ఫురాశిం జూడ “ఇంత 
తినగలుదునాో యను సందియము తోచెను. 


సెెపింబరు 
లట 


మొదటనే కొంత తీయించితిని, జనన మాదిగ 
బకాంహారములనే యమిశముగ భుజింప నల 
వడినవారము, మటి పఏతిశని వారము పర్వ 
దినమే, అందు మధుర భత్ష్ముములకు మరగి 
నవి నాల్క_లు,. శకౌస పచ్చితిండ్లు బొత్తిగా 
నొల్లవనియి మాసమ్మకము. అట్ట విచారము 
తోడనే ప్రధమ కిము నోట వచు 
కొన్నాము, అంత ఏమి చెప్పవలె! విడువమనసు 
రాదయ్యె. స. లన్నియు గమ్ముద నము 
గుమ్మ, శుచియు. రుచియుంబొంది, యెంతే 
నొప్పిదములుగ నుండినసి, ఒరు లాదుకొనునంత 


విరసములుగావు, చుక్కకూర వంకాయలు, 
బెండకాయలు నలంణ౧చి యాయ త్త పజిచి 
యుండినను,  నసురుదనము వహింప లేదు, 


అన్నింటిలో దోసకాయపచ్చడి సని 
వీంచెను, నేను మెండుగ వాడుళొన్న దదియే, 
అసలు నాకు పులుపు గిట్టదు. దాని వెలిటికి 
ఉప్పు భ ర్శీచేయువా(డను, ఈ పచ్చళ్ళలో 
నన్ని౦ట పులుసు మితిమిజీ గలను. మనకంశే 
నిచ్చటివాకు పులు పధికముగా వాడుదురు. 
ఉప్పుగాని సై 0ధవలవణముగాని కూరలం దుప 
యోగించుటు యూ శుద్ధ సాత్విక కుటుంబము 
పదునై దేండ్ల కందటనే మబచిపోయినది, 
ఈ కారణములవలన నా కపి పూర్తిగ నని 
పము గూర్చువలసియుంటడెను కాని యా 
వజుకు. దియించిన యన్న పుంగొజంత మరల 
పూరించితిని, తట్టివె ద్యమున చింతపండు 
వర్ష్యమందు రే యనునది నా కపుడు తోచిన 
యనుమానము. అపక్యాహారమున నిట్టి నిే. 
ధము లేదనుట యవధూతగారి సమాధానము. 
అవధూత గాక యరాంగి శ్రీమతి యచంచల 
మతీ దేవి పిశాంతభావ పరిపూర్ణ యన్న 
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పూర్ణ క్రీడగు నుదారగుణాలయ్య మికువలె 
నమృత హస్త మొ మెది, నయింట ననవర 
తము నతిథు లెంత సంతృప్ర్రిగ సాపడీన నంత 
యెక్కుడుగ సంతసించు నిల్లాలు. కాని దయా 
విలసితీ ము లగు నామె ఏక్షుణముల నుండి అసం 
తుష్టి యపుడపుడు తొంగి మాచుచుండెకిది. 
బవు దూరమునుండి రాక రాక, వచ్చిన యతి 
థులకుంగూడి సప క్యాహార మే వడ్డింపవలసి 
వచ్చెనే యను విచార మా దొడతల్లీ యసం 
తుస్టి కం మురుయుంతును! ముకు మాక 
| టీ యప క్యాహార ముగాదివిందున'కై. 
యమర్సెన యమృ తాశనమువో లె నాప్యాయన 
కరముగనే యుండినది. 
పుత్త్ర సద్భశు(డు, 
౯ అమృతౌళ నము — 
అమృత వాసము 
— 
అరోగ్య సదనము: అ౦కి, 
శ్రీమతి రూవనగుడీ గౌరన గౌరికి, బళ్లారి, 
తల్లీ, | 
మా మొదటి విందునుగురించి మోకు విన్న వించి 
యుంటిని, రెండవదిగూడ మొన్న నే సాధనా 
య. సాగినది. అద్జానింగూర్చి మనవి 
నీయ కుండలేను. 
ఈనెల 14 వ తేది మధ్యాహ్నము. శెండన 
స్నానమైన పిమ్మట, అవధూ తీగారు వచ్చి 
మమ్మును దమ సాధనాశిమమునకు( గొని 
పోయిరి, అచ్చట 11 గంటలకు సరిగా వడ్డన 
జరిగెను ఎస్‌, ఆదినారాయణ రెడ్డీ అనువారు 
* హఠాత్తు మా ప జ్నికి వచ్చిరి. 


% ఒక గొప్ప 


_మిలిగింప 


నాండు వడ్డించిన యాహోర పదారములందు 
విభిన్నత (Variety) పౌచ్చుగా నుండెను, 
ఒకచార్కు శెండువిధముల యన్న ములు, 
మ్ము_త్లేజిగుల పప్పులు, నాల్లురకముల ఫల 
ములు అయిదు తెగల పచ్చళ్లు వి స్లళ్ళ 
నలంకరించి యుండీనవి. కూరలలో ఇారు, 
అన్న ములలో విచితపద్ధతి నొపష్పుపులిహోర, 
వ్యంజనములలో మామిడికాయ పచ్చడి, 
పండ్లలో కాబూలుదానిము, టొమేటా,వీతా 
పప్పులలో వడపప్పు, వింతేరక్రపు 
'వేడిసెవగలు, ముంతమామిడి పప్పు, మలి 
నాటి విందున నవ్య పదార్థములు. 


చేను వడ్డనసాల ప్రవేశించి, నాకు నియత మైన 
స్థానమున. గొలువుదీబుచున్న శే, యచంచల 
మళీ చేవిగారిని జూచి, అమ్మగారూ, చేడు 
నేనే పదారము తీసిపెట్టం దలంచుకో లేదు, 
నస లే యుద్దేశించుకో తేదండీ, 
యంటిని, ఆమెగారు వికాపిక్ర నవ్వి, వద 
చేందువుండలమున పండు వెన్నె లల మెండుగ 
గాయించిరి, ఆరగింపు పా్రరంభింప(గనే, నా 
కభిముఖపు భుజింప మొదలిడిన ఆదినారా 
యణ కెడ్డిగారిని గాంచి, *వంటలరుచి యెట్లు 
న్నదండీ అని యడిగితిని, ఇష్టా నిష్టముల 
సూచించు ధ్వనితో “ఉన్న దొక “విధముగా? 
అన్నారు జాజీకగా. అట్టి శెడ్డిగాశే, “మోకు 
జీర్ణముగా టే మొ భదగోము సుమండీ యని 
యవధూతగారు పాచ్చరించుచున్నను, దోస 
కాయ - వెలగకాయ - చుక్కౌాకు మొదలగు 
పచ్చళ్లును, చారును కొసరి కొసరి వడ్డించు 
కొనుచు ఫువ్కులముగ భుజించి, గల్లునం 


ఉష 
ఫలములు, 


శ్రీమంతుడు, నెల్లూరిమండల వా స్తవ్యుండు, అంధా9ంగ్గ భా సావిదు(డు, రుచ్యతనుములగు “నిల 


m 
పక్వ ప దార్థముల చవ్కి సమగ౦ముగ చెలింగిన భ్రోజనలాలసు(డు, పజీండ్లనుండి నరముల జౌర్చ్భల్యముపలనను, అజీర్ణ 
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(వేచి లేచిన. వారియాకు కడిగివై చిన చంద 
మయ్యెను. 
నొ విస్తరిలో మిగిలినవి సీతా ఫలబిజములును, 
తొకలును మాత్రమే కటు పై చారన్న, జూల 
నిష్టముతో దాివ్రవాండను. చానికి మించిన 
. నాకు గూర్చునది పళోళిగవారు. 
భ శ్యుములలో నా విషయమున హోళిగలు 
మొదట చెప్పి, లడ్డులు తరువాత జెప్పన లెను. 
నాయడు అవధూతీగారి యింట నిపక్యరీతి సిద్ధ 
పటిచిన తీపారువారు, హోభిగచారుసకు 
దీసిపోవునని చెప్పనోప, 
నాంటివడ్డన నాన్న (అవధూత) గారిదే, వారు 
చీర కాలానుభవము గల వైద్యభావణులు, 
నాడీజ్ఞానమం దద్వొతీయులు, ఎవ్వరెన్వగి కం 
శెంత పదడార మవసర మో యంత మాత మే 
వి స్తళ్ళలో నమర్చియుంప(. జాలుట్క యొక 
విశేషము గూడ. “మిరు తులదూణచివట్టు 
వడ్లించినారండి ! | మానవ జీర్హాశయ బలాబల 
ముల బీ పట్టు విద్యసయిగము మాను నేర్చి 
నట్టున్న జే 1) 'అని యవ ధూతగారితో నవ్వుచు 
నుడివి, నేనును వి స్పరికడనుండి లేచితిని. 
మరల నీనెల 20 వ శేది వేకువ లడ్డులు 
(అపక్వప దార్ధము) చేసి యిచటి నాయనుంగు 
శిష్యుని (వ పాంకురంగారావు) తోడ, అవ 
ధూతగారు మా గదికి. ఒంపిరి, వాని యా కార 
విధానము, మార్లవము, మాధుర్శ్మము, నం 
దుండి వెడలు నింపగు తావులు, పొయిమి? డ్‌ 
బరిపక్ళములై న లడ్డూల కుండను. లీంవి 


"ఆెపపంబరు 
లు 


సావితి” కొంతే యిష్టముగూర్చదు, నాండు 
వచ్చిన లక్తుకముల దా నొకర్త మే యర 
డజను జ... కాంటేని, 

కను పెట్టుకొని యుండెను, 


పము వాని కె 


మా ప (ఈజమానుల) వారి 20-1] -88 
గల జాబులో “మో ఫొసంిన యపక్యాహారఫు 
విందు మొ కాశ్చర్యము( గొల్పుచున్నది. 
అన్ని రుచ్నుము లగు వంటకములు పక్షము 
యక యే చేమంబకుదున్నవా! నా భార్య 
తీద్యిధానముః డెలిసికొనం గుకూ వాలపడు 
చున్నడి.” అని వ్రాసి, 
అవఘాతగారు వారి యిట నెన్నగికిని పక్ష 
పదాగములశో విందొసంగుట సామాన్య 
ముగ సంభవింపదు. ఈనెల 90న లేది 
వార గుకుస్యాము లగు శ్రీ శీ, రంగావధూతగారి 
వాళి శారాధనము, అట్టి సందర మునంగూడ 
నిచ్చటికి వచ్చు నీజర్‌కు, భాగ్య వంతులకు 
సయిణేము అపక్యవ “ద్యాబిలతోడ నే సమా 
రాధన మువర్భు తలంపు వారికి మెండు, 
కాన్ఫన 'లెండుతీడ వలు సపశ్వాహారపు టన్ఫు 
తాఫనమే మా శామెత యొసణగినది, మోరు 
వాని. గావించు విధానము నబు-గగోరుట 
హర్ష దాయకము. మేము తద్విధానము 
గహ ౦ప(జూలీనాము, 
ఆ మారిము ననుసరించి నా భార్య యొకటి 
చేంక్లు పరాతయువతలు వ్యంజనములు, చారులు 
నాయితము జేసెను; కాని నా కివి యేమా 
త్రము. రుచించినవి కావు, అవథభూతేగారి 


వ్యొధివలనను బాధపడుచు, మం౦దుమా (కుల కె యెదు వేలదా( వెచ్చించి, రేమిట నోవంగ యు గుణము(గానక, 
యీివల రెండునెలల కేల మప క్వాహాగనియలి మై స యి ప్రుడి చట బ్రకృళిచికిత్స న”ందుదున్నాగు. పా9కృత 


చి త్భావిధానమున కవసరములగు పరికరములు స్యయముగ సీదముచేయించి యుంచుకొన్నారు, 


రు 120|- ల 


విలనగఅ వీరియాదిత్య ఇటీక యన్నిముఖిమ.ల నుండి యొక్క- మొగిని నూర్య కిరణముల నౌక రప! జూలినది, 


1989 


యింట నొ"నర్చిన పచారముల మార్లవము 
గాని మాధుర్యముగాని, కమ్చుదనపు వాసన 
యించుకంతగాని, వానికి.దవులనే లేద చే మొ! 
అప క్యాహోరపదార్థ ములను మేళవించుటలో 
లవధూతీ గారు. ఇరువగి శెందేండ్ల 
నుడి వాని. జేసి చేసి వారి యమృ*హ స్త 
ముల (కోళులు దివ్వజ్యోతుల నార్జించుకొన్న వి, 
అట్ట యద్భష్ట మెొనులరు (6 పం వీ ంచెనేని, 
నిర్గీవమగు పక( భోజనము ౫లనే స నాసింప 
నెంతేటి తెంపగమేని సాహాసింప దలంఫ 
గొనునే! 


సిద హాస్‌ 
వాని 


ప్రత) సడ్భశు(డు, 

౧౦ ప్రమాద కరముగాని 
_ లో 

ముబుంగని భిషగ్వరుండు 
అగోగ సద నము, లంకి, ]ర.11-30, 
నొరాయణ పె. ఎ. ఎల్‌, టి, 
Mas, ఢర్శవరము 
ఇభ్యాకృ్ళస త్రెమా, నమస్కతి శతెము, 
“పకృతి చికిత్స మనకు పరిచయమెనది కాదు, 
అందువలన మనసునకు చాల గప్ట్రైముగ న్‌: 
పడును. అంత కఠిన చికిత్సను భరింపం-గల 
మనోదృఢ ము నా సోదరిగారికి లగా? మో 
బంధువ్రులును మితులును మ్‌ దేహాస్థితిని 
పలుమాతు విచారించు చుందురు, కాబట్టే 
సంగతులు తెలియ, బేయు.డూో అని మూరు 
7-11-88 న వాసిన జూబును పంవీన (మని 
యార్డరు) రూ 15/లును అందికొంటిని, 
పాగికృశ చికిత్సతో నింతదనుక మనకు బరి 
చయములేని మాట నిజమే. కాని యది 


2) సమః 
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కష్ట మైనదియు కథిన మైనదియు మాతము 
గాదు, తొలుత నుపవాసదనములు మూడు 
నాళ్ళు నొకింత నిమ్మ రసముతోడనే కడప 
వలసి యుండును గాన బడలిక యేర్పడుట 
సహజము, మబజుదినము మో సోదరి తీల్లటపడు 
చుండగ  అవధూతగారు. వచ్చిమాచిరి. 
రెండవనా*డు చేపతీలై న నుండ లేరు. అది 
చాటిన నిరాయాసముగ వితము సాం 
గందు, అలతే వోవ్రటకు శిరస్సా్నా వము మం 
చిది అని” వచించిక. తరువాత వటిలో 
నొకటి శెండు మునుక్రలు వేయింపణగా ఆమె 
యారట మడి పోయినది. ఉపవాసొనంత 
రము తూకమున నేను 96నుండి 18 పౌనులు 
తగ్గితిని, మి+నోదరి తగినది 12 పౌనులు 
మాత్రమే. కెండవవారము _ చివరనుండి 
వ్యాధిలమీణములు రూపుమాయ'జొ చ్చెను, 
ఇపుడు నీరసము మిగిలినది. 


పోక్ళకచికిత్చ మనవై ఫున లేదు. కావున 
గూర్చి యచ్చటివారికి భయము 
తోంచుట వింత కాదు. ఆ విధాన మల వొటులో 
నుంకు నీ పాంతీమం దే కొందటిు కీద్‌ చిత్సమై 
క న్పట్టు చుండును. అయినను నిర పాయక రమగు 
వైద్యమిది.. ఇచటి.. చికిత్సకులు (శి నీతా 
రామావధూతగారు), చిరకాలము క్రితమే 
దీనియవమూ"ల్య పశ యో జనము గుర్తించి 
యనువ రించిన సాధకులు. అవధూళ౭ిగా!ి 
తో ట్రైనెద్యమం:న నే గాక, హోమియోపతి 
ఆయుర్వేద నైద గ్ర్‌ము లందును విశేషానుభవము 
గలదు, వాని మూలమున నయాచితముగ వా 
రార్టించినది ముప్పది వేలకు మించియుండును, 
విజయ వాటిక (బెజవాడ )నుందళి ఏరియాయు 
శ్రేద నిలయమున వేలకొలంది రూపాయల 


దాసి 
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వెలగల మందు లాయ శ్రృపజుపబడి యున్నవి. 
కాని తోట్టివై ద్యమున వారికిగల యభిమాన 
మితేర వె ద్యములందు తేదు. పాంకృత చిక్షిళ్చ 
బొ త్తిగ నొల్లని భోగలాలసులకు మాతిమే 
తేదత్రర విధానముల వీ రవలంబించుట. ఆ విధా 
నములకుంగూడ లొంగని మొండి జబ్బులకు 
స్వాభావికజల చికిత్స యే శరణ్య మగుచున్నది. 
అయుగోదనై నైద్యులును,ఆ గ్లవై వై ద్యవిద్యావిదు 
లును, వారి పత్నులునుసాడ పకృతి చికిత్సకు 
వశు లగుచుండుటమే దీనిపాల్లో స్థ్వ్యృమును 
గొప్పత నమును జాటుటకగు నిదర్శనము, విపి 
ధములగు నై ద్యములక్రై వేన వేలు వెచ్చించి, 
యన్నింట నాస చెడీ, సమ్మకము' గోలుపోయి, 
బిదుకునం దనుమానము తోంచిన వ్యాధి 
గ9 సులు సపలురకములవా రిఫు డీ సదనమున 
చికిత్స పొందుచున్నారు. అందు ముఖ్యముగ 
నొక్క రోగిని గూర్చిమా[త మిచ్చట ముచ్చ 
టించెదను. 
అంతర్వి దధి (Gastric ulcers) అను పే”వ్రుల 
లోని పంక నలన( వీడింపంబడు దున్న చావిడ, 
నెల్లూరుమండల నివాసిని ఏబ దేండ్ల యీడు! 
గలది.  జూవగూండ బోవని యస స్వస్థస్థితిలో 
సదనము( బొొచ్చినది. ఆమె కోడుకులలో 
పధము(డు ఆయుశ్వేదమున, జక్క ని ప్రవే 
ఫము. గన్నవాండు, + మట్‌ొక్కొ-( డాం 
నై ద్యమున నిపుణుడు. * అటు లుండీయు. 
బ9కృతి చిక్రిత్సయందు వరికి. గల విశ్వాసమే 
సెజ్టనుండి లేవలేని తల్లి నింతదూర మనుష. 
బ్ర శేచినది. వచ్చిన మజువాండే యా 
వ్యొధి సుతిమించెను. అంత పోణసంశయా 


ఇ మెంబరు 
ఠి 


వస్థయు. అనువులు పోయినవనియే యిచ్చటి 
యె్ళుర భావన. కుమారులకు తంతి గొట్టుట 
యెనది. సంశ యాకుల స్వాంతులై వారు గి 
నట మబజునాంటి వేకువ మరణశయ్యనుండు 
నా బలహీనురాలిని చన్నీ టితొట్టిలో నుంచుట 
"కెచ్వరును వెనుకంజనై వలేదు. అంతట రోగికి 
చలన మబ్చినది. ఆమె కనులు విపటయు, 
నోరు తెచి మాటాడుటయు(, గ9మముగ 
నేవేడినవి. మేము సదనము. బ్రివెళించు 
నప్పటికి, ఈ వ్యాధి బాధిత గోడలు పట్టుకొని 
తారాడ నేర్పియుం డెను, ఇపుడు శోయనొని 
తిరుగాడు దశ. బావీంచినడ్‌, ఆమె కి 
'జేటులేదు. కావుననే ప్రకృతి వైద్యము 
పీమాదకరము గాదంటిని, 

చికిత్సకులగుఅవధూతే గారు అ భేద హృదయులు, 
వ్యాధిగ ౦) స్తులు పండినపక్క పై వారిపఏక్కనే 
కూర్చుండి రోగచాధితుల వెన్ను నిమురుచు, 
వారు పాటలు పొడుచుండ6 దాము పరవళు 
లగుచుందును. తాము వెద్యు లనుకోరు. 
రోగులలో రోగిగా నుండు సభ వము వారిది. 
ఒకనాటి వేకువను కొన్ని యవసరసందర్భము 
లను గూర్చి వారు నాగదిలో ప్రసంగించు 
చుండిరి అప్పు డొక క్రీ చరచర నడచివచ్చి 
“నాన్న గారూ, అత్ను యేడ్సుచున్న దండీ ! 
కష్టముగ నున్నచేమొ !' అనెను, “మంచిది 
నాన్నా, అమెతో నేనుగూడ చేడ్చెదను. 
స వ్వెడు వారితోడ న వ్యెదను. కష్టమందువారం 
దజు నాబిడ్డలు. తుష్ట బొందు వారు మావారు. 
మొదటనా వెజ్టినాన్న ను చూతము. “పదపద” 
మని వికావికనవ్వుచు, దిగ్గన లేచిడడదడ నడిచి 


* ఇఫు డీరే(డు తేన పత్నితో+ దాను నిచట బిక్సగచికిత్సకు( దలవాల్పియున్నా డు. 
శ ఈతని భార్య దేండినట ఆజీర్షవ్యాధిక్తై చికిశ్సపొందుచున్నది. 
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వెళ్ళిరి. ఆయనగారి నిరాడంబరమగు వాల 
కము, సౌజన్యము, సౌహోర్లము( జూచునన్ని 
నిముసములు “శ్రీరాకు శృ ప్ల సరమపాంసు, 
వెన్నెలలు చిందు నె మ్మోమున. జెంత్‌ న నౌక 
మెయి గూరుచుండి యింపుగుల్క భాషించు 
చున్న ట్టు తోచఛునే కాని, తదన్యము గాదు. 
అట్టియవధూతగారి య మోఘామృత రసపూర 
వీక్షణ ప)సారముల పాొఫున, నిచ్చట 
బఏకృతిచికిత్స _సాగుచుండుట యూంధుల 
యదృస్ల భాగ్యమున ననవచ్చును, 
-— మీ భా) తీ 
౧౧ పకృతి - పరతత(ము 

ఆరోగ్యసదనము £ అంక 16-11-385, 

39 ఎల్లి మురాజు వేంకట నారాయణభర్థు 
గారికి - పరిగీ, 

సఖా, 
నిజము, జీవన సౌభాగ్యానుభవస్థాన మగు నా 
రోగ్యసద నమునం జేరు భాగ్యము సిద్ధంచుట, 
నాకును ముదావహమే, ఈ _వేరణ పడిగికి 
వచ్చుటచేం గలుగలేదు. 1987 ననే నాలో 
పొడమియుండెను. అదనునకే నిరీక్షీ ంచియుంటిీ 
నంతే, బుత్యనుగుణముగ నా సావిత్రి జబ్బు 
పడెను, మిరు నన్ను రమ్మని వాగయునప్పటి 
కాను లేవ లేనిసితిలో నుండుట మోకు చెలి 
యును, బడిపకులతో గ థ్రహవ్యవహార ము 
పె కొనుటవలన నాలో నస స్వస్థ బీజ మంకురించి, 
కగిమాభివృద్ధి బొందినది, అంతే బ్రక్ళతి 
సేవకై పానం వెడల మేము మంతన 
ములు లు సేగించుచు, ఎం వి. నగా. 
కా పషయము వాసి, వారి ప తిలేఖవ్రై నిరీ 
శ్రీంచి యుంటిమి, ఈ సందర్భమున మిానుండి 


“బస్కచిక్సి చరమసితిలో 
నుండు ఈ బీద చెలికాని మొద్ద నొక పూట 
కొడవి వొండు అని యంతయు నాదు ర్లాతో 
మిరు వొసితిర, మా కుటుంబ పసితులను 
గూర్చి గ్రహించిన విమ్మటం గూడ, నెంత 
తొండరగ వచ్చిన నంతే మేలను భావమే మో 
=ండవవాబు సూచించినది మజుమాట లేక 
పరిగికి వచి ఏ మాకడ వాలీతిని, మిరు హాయిగ 
నుండుట కానందించినాడ కాని యస్వస్థ 
స్థితిలోనున్న నన్ను రమారమి 140 మైళ్ళ 
దవ్యునం గల పరిగికి. బిలువ వలసిన ప ప్ర మేయ 
మెద్దియో తేలదయ్యె. “నన్నెందుకు. బిలి 
ea తోప కేదో 7 చెప్పి సాగనంపితిని, 
బ్రంతే అను మో నేంటి వాయసమున గల 
వాక్యము. బట్ట శోధనశై తా మాలాగు 
గావించి యుందు రనుకెనవలసె, లోకము 
పోకడ పలుభంగు లందురు. అందు పరత త గ 
విచారము సేయని వింత ప్రక ఎలి యిట్టిద 
యేమొ! 


మోపు సృకము(మీారు నాచే నిడిన (వాత పతి) 
చేడు నాయొద్ద నున్నది, సొంతము బరిళీ 
లింపణ గోరుచు, వేరు. బెంపులు లేని తత్క 
తిని నాచేత నుంచు నఫు డది యుపవాస చికిత్స 
యనుకోలేదు, చేనావజకే యా విషయము. 
దెల్చు పుస్తక మొండు చదివియుంటని, 
అయ్యది పకృతి నిలయము (విజయవాటిక) 
వారి ప్రచురణ మగు నుపవాసచికిత్స, మో 
గగంథ ము, గూడ దరువాత సాక ల్యముగ. 
బఠించినాండను, శెంటను గొన్ని కొన్ని పట్టుల 
గొంతయంతరము గన్నక్సైడిని. చీములబౌరు 
వంటి యక్షర పజ్తులలో, రమారమి 
శెండువ౦ందల పుటల విరివిగలది మి లిఖిత 


జాబువ చె నెను. 
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పరి, అనవసర మగు మాటలపోను., డాని 
నేంబది ఫపుటలకు. గుగింపవచ్చును. వాచకుల 
కాల సౌక ర్యార మీంక నెంత సంగహించిన 
నంతీ మంచిది. గ్రంథ మింత వి స్తరముగల 
దయ్యు చదువరికి భావము గోచరము. గానీ 
యదు, జాతీయముగాని వచన రచన,ఒదుగుః 


బొదుగు లేని వాక్యముల కూర్పు ఏనాటి 
2 స్‌. 
యేభావసో' 


వాడో యే యుద్దేశముననో 
వెలువరించిన యనుభ వముల నుభయ ఛావల 
దుల్యమగు పాండితీప)కర్వ గాని, తౌటబలుక( 
దలంచిన విషయమున! జక్క_ని యనుభ వము 
గాని లేని మజొక్క రు తికమకిగాం చెనుంగు 
నేయుటచేత నెట్టివి పుట్టునో కనుగొన నెంచు 
వారి కీది యొక మచ్చుగా నుండంగలదు, ఇక 
బఏకృతి నిలయము వారి యుపవాస చికిత్సా 
గథమందలి రచనము దోవభూయిప్పము 
అయిన నది భాషక్‌ొటఅకు వాయంబడినది 
గాదుగాన, నేనది యొక గొప్పచప్పుగాం 
గొనను, శే లిమాత్ర)ము "లేత పాకమున. బడి 
నది. ఇజుకులు * డొంకలు - మెలికలు, లేని 
సరళమగు పదవిన్యాసము, కావున భావ పిస 
న్నతీ కందు జాలినంత వలను గలదు, ముఖ్య 
కారణము తత్కృతిక ర్త యుపవాస చికిత్సే 
నిష్ట మెయి సాగించి యందనుభవము గడించిన 
సాధకుండగుట, మటి యన్య భామలోం జాలి 
నంత చొజువంబొంది, యొరుల  ఫెవముల 
స్వయముగ గహించి, సమయోచిత భంగి 
వానిని సంగ్రహించి, హీతమును మితమును 
అగురీతి నటనటం  బొడిగింపలల సమర్ధ్థం 
డాతండు. పు స్తకమంతయు వందపుటలపిమితి 
నుండవచ్చును. అందు స్యానుభి వాంశేములు 


నాతపతిలో మీరు చోెనివిన పరుల భౌన 


"ఎ పెరటరు 
ట 


ములు పూర్తిగ సూత) పీయముగ జీంద€ 
బడినవి, కావునం చెనుగన నుపవాసచికిత్స 
లేని ఫొటుంతే యిప్పటి కయ్యది గీర్చకపోదు. 
పు స్తకహాప మిశిములుగ నుండ,వగిన హీత 
దాయకి ములగు సృతులు, గాధల దడవక, 
జాతీయణను గోల్చోక, లలిత శయ్య నుండిన 
గాన్సి ప్రకృతి సీధ్ధాంతీముల య౦ంజాదరము 
నాసక్తియు నున్న సామాన్య జనులకు వాని 
లోని పరమార్థము గోచరకుగుట కహ్టము, 

ఇక మూడవ యంశిముగం జవమువ(దగినది 
వేద మొక్క_టి యీ యనిము, నది తెనుంగున 
లేదనియు డాని. జనువని చదువు నిరుప 
యోగమనియు, చమవంచగిన పు సక ములన్ని 
యు నేకు చగవితిన నియు స్రాసితిర అదియ థార 
క్‌ ధనమే కావచ్చును. కాని చదువువేజు, 
అనుభ వమువేరు, ఖా ప్ర ములు నుప! వత్తులు 
స వ్యాఖ్యానముగబట్టి పెట్టి వానినిరర్షళ ధారతో 
గంటల$కెలంది నుపన్యసింప నేర్చి, యగ్భాన 
నొరుల నలరుప నో పెడు చయనులవారి కర్న 
పరి త్యాగము, ఆనాటి యుపన్యాసాంతే మున 
దనచేత నెన్నిగూకలు రాలవచ్చునని తల 
పోయుచు, శ్‌ గితలవంక నత్యుత్కంఠ తోం 
గనులు పెట్టుకొని తీన వె ఫువచ్చు భ శకులను 
లెక్సీడుకొనుటతో నంతరించు చున్నది. అను 
భవమునకు రాని చకువు తూకమున నెంత 
యెక్కుడు భోరము వహీంచునో 
నంత త్రక్కు.వయ. వేదము లోకో త్రరమెన 
కృతి కానచ్చును. జీవయాత) పకిసమా ప్రి 
గావించుచు, నది మానవుని జన్మసఫలతీ. 
బోందించు (పథాన మార్షదగ్శినియు. గానోఫు. 
విద్యకు వి వేకమునకులల షస ౫0౪6 
మనుభవరీతి నెతిగీ దానిచే బరమాత్ళ 
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తత్ర (ము భావవీథిని నిలుపజూలిన విజ్ఞానికి 
శుితులతో ( బనిలేదు. వాని వల్లించు 
క్రుమయు వానికి వలదు. సర్వ వేద్యు(డగు 
లోక గురుని ని ర్వ్యాజమగు ననుగ )వా భాగ్య 
మున నిరంతరము మానవుని కనుల మోిలం 
'జెంపొందుచుండు పికృతియీ, వానికి. బర 
మోక్కృష్టమగు వేదము. యుగముల తరబడి 
పారంపర్యముగ సాశ్రాత్క్‌రించుచు, తన్ను 
ఒఠించువారికి వలయునంత వీజ్ఞాన మనునిమే 
వము(బసాదింప నెగడుచుండు నుత మో 
త్రమమైన యామ్నాయమగు పికృతినిజూచి 
యధ్షాన. బరత త్త (గరిమ నూహీంపజాలని 
నరుండు గ్‌ మెటు(గని యనుభవమునకు రాని 
వేదము లెన్ని పారాయణ మొనర్చినను వ్యర్థ 
పయాస మే, కనుక 'తెనుంగున లేని వేదము 
నవగాహనగాని మజే భావనుండియో 
మోళదం౦ండుగగ ననువదించి తన్గతే సిదాంతీ 
ములకు మూలమునకు విసమువోయ నెవ్వ 
రును గష్టపడకుందు) గాక, వలన అనుభవము 
నకు నతీతములై యంతుగానని వగు విజ్ఞాన 
కోథముల, నన్య వాజ్ముయమునుండి, చదువరి 
కవబోధముగాని ఫక్కిని, సంపుటములకొలంది. 
'దెనుం/గున దిగుమతియొనర్చం దివురుట, దించెడు 
వారికేకాదు; వాని మోసెడువారికిని శమ 
కారణము, కాలమును దండుగ, భాషకుజేటును, 
“నేను పేరుగాని ప'తిస్ట గాని ఆసించి అడుగు 
పెట్టుచుండ లేదు, అట్టి జీవితము నాది, ముం 
దింతీకంచి. నజ్ఞాతస్థితిలో లీనమై పపంచ 
యాత గడవీకొందును” అని తేల్సినారు. 
ఉట్టిపాటుగ నింత విరాగచమేల జనింపనలతెనో! 
అసలు పేరుప్రతిష్టలు వలయుననిన రావు, వచ్చిన 
వానిని వలదని తోసివుచ్చినను బోవు 
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అయ్యది అ యా పురుషుని జన్మసంస్కా-ర 
వొసనాబలము ననుసరించి కూడి ఏడి వర్తించు 
చుండు నందుకు. ఒక విధమున (జాడ బట్టకు( 
బొట్టకు. గష్టమై, యన్యూలకు భారముగ నల్లా 
డుచు నుండెడి యనికికంచు, నొరుల కణువ౦ 
తయుశ ౧మగొల ఎనిమాడ్కి., నాకలముల. దిని 
మైన, నేయచలబిలములందో యజ్ఞాతీవృ శ్రీని 
బిపంచయాతి, గడచుకొనుశు కొంత 
మటు(గు, కాని యీలాగు మాటిన వీరాగి 
నిజమైన యోగి కా,జూలండు. యోజింప కర 
యోగియే యోగి. మజి బక్కచిక్కిన చర 
మానసలో నూత ఇగ్ర్రహన్థుండై న యొక భోగి 
తానెన్నటికి విరాగియె యోగియె బువీ.జీవన 
మంద లేండు, ఒకి వేళ నందినను నడ్దాన సాధింప 
దగిన దెద్దియు నాతనికీ నుండంజూలదు. ఒక్క- 
పాణనంకటము తక్క, కాంబట్ట గృహసులు 
గనే యుండి కర్శ్మయోగులై మానవసేవానిరతి 
నోవినంతమట్టుకు  పికృతి నారాధించుచు; 
తనూ లమునం బరత తము నూహించి, 
యాసంద భాగ్య మందంజూచుటయ నూత్న 
గృహస్థుల శిలరకు నుచితే మగు వెరవు. 
ఇటు 
మీ హితచింతకుండు. 


౧౨ ఏర్రాగియగు నొక 
9 
దిగంబర ణా gn» కర్త 
యోగి యయ్యిను,. 
లం, 2911.98. 
yy సి వి నారాయణ నీ. ఎఎ, ఎల్‌, టీం 
గారికి, ధర్మవరము, 
ఛాకృవర్యా, 
మి రాదరపురస్సరముగ వాసిన 26-11-88 
గల జూబును రెండవపర్యాయ మంవీన ముని 
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యార్తకు కూ 15/-లు నిపుడే యందికొంటిని, 
నిజముగ చరితీరిలపిన మిరు నీతి 
మెంకు. అందు బేశారాధవ తీశ్చరమతుల 
జీవితములు మో కత్యంతే పిియతేమిములు, 
"మకృష్ల పగమహంస డి న్య కథా 
సుధారస సేవనముసశకై మా గెప్పుకు! 
దమకము. బొందువారిని చే నెటుంగునును, 
ఈ లంకలో నభివనరామక మ్ల లున్నాసు. 
ఇచ్చటి నీ తారామావధూతీ గారి "హాలక్‌ ము, 
సు స్మెర ముఖారవిందము, సుమధుర భావ 
ణము గమనించిన, ఫి పరమహంస మన 
స్మృతిపథమున సాశూత్కింపక్షవో(డు, అట్టి 
యీ నిరాడంబరమూ గని గూర్చి, సాల్లు 
వాక్యము లై న నాయన ౦గు భాాషకుం దెలుప 
కుండ లేను, కాలానుసరణ 
ముగ దమ పిబభోధముచే విరాగులం గూడ 
కర్మ యోగులు? నొనర్చి, లోకకల్యాణ కార్య 
ములకు. బురిళొల్చ్సుచుండున నుటకు (కీ సీతొ 
రామావధూతగారి దివ్యచారిత) మొక్క. 
చక్కని తార్కాణముగ నుండగలదుః 


అంతే రాగ ఎలా 


ఈ పుకువవర్వునిది అగ్నికుల థుతి)య 
(పల్లియ) జాతి, తతి, అవని 
గడ్డ వంశ ము, తండి వల్లభ రాయండు,. తల్లి 
మహాలక్ష సమ్మ, ఈ దంపతుల చల్లని కడు 
పున బడిన కడపట (పమునొ! రజ. ఫలమే 
యీ పిశాంతమూ రః జన్మసా నము లంక, 


పలవరాజుల న 
"న్‌ా 


జననము తారణ (క్రీ; రటల్‌ కతు) ) సంవత్చ 
రము. తల్లి దండు) లిడీన పేకు సీతారామయ్య. 
ఆ దినములలో. బరినర గామముల రామ 
దండు చెలశేగుటచే, డాని సృరణార మె శిశు 

డే “ధథి= 
వున కా వేరిడంబడినది, 


అజునెలల నిసుగుగ నున్నపుడ్తే మొదటి వీన 


లు 


తలి వేంకటాచలమమ్మ్శ సీశా రామయ్యను 
దరుగా బందరు గొనిపోయి, తాను వసించు 
శ తన తముుని యింట నునిచెను. 
నాంటగోలె సీతారామయ్య బాల్యము, 
బందరుకోటలోని మేనమామ యింటనే కడ 
చుటు బుడుతీని సాకుటకు మొదటి పినతల్లి 


కొనిపోయెనే కాని, పోపణ విషయమున 
బూ గ నక్క జ వహించిన వారనీద్లణలు. 
ఆల్‌ (ు 


మూండన వినతన్షియగు. గీతవ్ముయు మేన ర్ల 
'నెంక మ్మయు, వారైన జడిక్షి నె స స కీడువ చ్చిన 
జదునవేయం దిలంపశెరి ఒక చెలి 
కాకు చేశ, గొన్ని బటారేగింజలుంచి "వెంట? 
బెట్లుకొనిపల్ళి తాంజదువుచుండు. నొక సద్‌ 
బశీలో( బ్రివేశ పెళ్ఫైను. అదియు త్‌మ్మినన 
గట, 

ఆ పీధిబజడియంచే సీతారామయ్య) నొలుగవ 
గీణ్నగి వజకుం. జదివి సై 9మిరీ (బహిరంగ) 
పరీక్షలో. మ స న, అసంతీరము 
మం త్‌ నార్భిలీ పాఠ శాలలో ముదటి 
కక్ష్య చెధినది. అవల కెండుమూ(డు క య్యలు 
బందరు నోబుల్‌ కరాభాలలోం. గడ: చేను. 
అవనిగడ్డ వంశము గురుసంపదాయముసక ( 
జె నది, కావున Ne యు నొధు 
జన సేవానుర క్షి కి యు సీతా రామయ్యకు ఉగ్గు 
పాలతోనే యలవడెను, మా*టలలో షట 
పాటలలో క్రమక్రమముగా 
జస ఈ సందర్భమం దే మొదటి వీనళ్‌ల్లి 
( పెంపుకుకి భి) తిన సోదరునితో వాదులాడి 
తమ్ముని యింటినుండి కొడుకును వేజుచేస్పి 
శ్నేతియాత)కె భదాాచలము గొంపోయి 
నది, సీతారామయ్యలోని భో కీబీజములు 
ములచి, తీవలుపాటి, నలువలంకుల. (బాణ 


ANIL) 


నవి రాణశెక్కీ- 
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దొడంగుట కది యొక ముఖ్య హేతువయ్యె 
ననంద గును, యాతనుండి మరలినివీమ శ 
వేం? టాచలమమ్మ తన గురుడెన యలవల 
పాటి రామదాసుగారి గృహము కొడుకున 
కునికిచేసినది, తిండీ తీరాలకు వారాలు. తా 
నెడ తెగని పారమారక చింతలోం దవిలి 
యెచ్చటనో యేతీర్థాచరణమందో యుండేెడిది, 
బెలకు(డు రామదాసుగారి యింట విచితి) 
విధమగు తెజింగయన వలయునంచ వై రాగ్య 
తత్త మనుభవపూర్యకముగ నవగాహన 
వేసికోజ+లీనాడు, కాసి పినతల్లి త్వగలో నే 
యూ యిల్లు నడలీంచ్కి యెబ్పటిఏధిమున న్‌తా 
రామయ్యను నోదరగ్భహమం దుని చెను. 


అట్ల స్థితిలో సీతా రామయ్య బడికంబోవుచుం 
నో నాడు దారిలో. దనకదురగు నొక సన్యా 
సిని జూచినాండు అసన్న్మాసి రంగానధఖూ యని 

ప్ఫసిద్ధి కెక్కిన రంగ డాసు, బందరు నివాసి. ఈ 
యనస్థూత సందర్శనము సీతారామయ్య 
వై రాగ్యవృ తి తికి మజితే దోహద మయ్యెను. 
అఏ మొడ లాతేడుబంధు ఫని, సేల్లి యని,యిల్లని 
తలంపక్‌, అఆహారనీదల గోరక్క, గురుసేవకె 
యుబలాటపడ (బొ చచ్చెను. 
బంద రుపుగమున చెవీభ కుల సంఖ మిక్కు 
టము. సిలార్‌ జా౯మసాను, లాల్‌ మసాను, 
ఇస్మాయిల్‌ దాసు, దాంతర్లన్భు మొదలగు వ* 
రాడినములలో బందరు నందు వే దాంతవిచార 
పరులు. అట్టివా రెచ్చట నున్నారని విన్నను 
సీతా రామయ్య వరిని వెదకిళొనుచు. బోయి 
యా భక్తుల పాదప పద్మములకు సాగిలపడీ తని 
వందకండ( జాల(డు. అందు రంగావధూత 
యెడల నాబొలకున కగ్గల మగు వెట్టి నమ్మ 


కము, పాఠఫాలొ పరికరములు మధ్యాహ్న 


ఆ కాలముంకు 


భోజనము చేత(బుద్చుకొని బడికి వెళ్ళుచుండ, 
దారిలో సవభూత యెదురగుచో ముందు 
నడువండు, ఎంత దలై సన్న్యాసిని వెంబ 
డించుచునే వకలును, మోథక్షపాగవ్షీకి గురు 
సేవను మించినది లేదని బాలుని విశ్వాసము, 
అట్టి గుర్నారాఫనక్రై నిరంతిరము నవధూత 
ట్ర. కుగుాడలనంటి తీరుగుచ్రు యాతని యను 
(గ్రవా మేవేళ -ంఛించుచు, సీతా రామయ్య 
యున్నాాదునివ లె నయిపో మెను. 


ఒడలిపె ని గుడ లడీగిన వారి క్రొోసంగును, పోషకు 
లిచ్చిన జీతిములు బడిలో జెల్లీంపక వీదసాదల 
కప్పనసెయను, పార శాలావ స్తువుల నెచ్చ 
టనో పాజ నై చును. వాని మరల జూడ 
దలంపండు,. పవలంతీయు గురుని వెన్న౦టితిరు 
గును, గురుచరణముల భక్షి యుక్షి నర్చించు 
చుంకువాండయు, రాతలు శ్రీరామ పటము 
నిండాగుబ త్రితో బూజించుచుంట గలదు, 
తీటుచు ధ్యాః నిమగ్నుడై యొడ లెజుంగ 
కుండ్గును. పాఠ్యముల( జూడండు, భగవ 
త్కే_.థల( బర మవీతితో ఒరఠిం చును. జ్ణాన 
చాయకము లగు శతిక ములను వేదాంత (గంథ 
ములను వళల్లెవేయుట మానడు. ఇవి యాతని" 
కొరులు నేర్చిన వి డీలుగావు. నై జముగం 
బుట్టినవి. ఇంట నెల్హ్లరకు, ముఖ్యముగ మేన 
మామకు, ఏచే,త'లె.తో కోప కారణము 
లైెనవి. ఆయన తణచు వెన్ను విజుగ 
దన్ను చుంశునుు ఒడ్‌లో నుపాన్యాయులును 
సై్యయషరెరి, వారును బలుదెటంగుల( దిట్టుచు, 
నిచ్చథొలంది గొట్టుచుంజిడి వారు. వారిమ్రోల 
సీతారామయా మొక మాని ముద్దు. కద 
లండు మొదల(డ్కు పెదవీ గదలింపండు. ఈ 


స్థీతలోంయాడం గళాశాలయం చాయేంట 


284 సికృళీ 


నాతనికి మూండవకత్య్యు (గౌర్న మంటు 
పరీశ్ష)ను గెలుపుత వ్పీనది కాదు, 


“రంగావధూతి””' యొక తిరుగుబోతు, దిక్కు 
మాలినజోగి,లట్టి వాని(జేర3 బాలకుండు చెడుచు 
న్నా౭ు. దీని మాన్సుటకు బాలుని బడినుండి 
నూన్చించుట వెరవు” అని తలంచి మేన 
మోమ్క తేన యల్లుని పాఠశాలనుండీ వద 
లీంచెను. సీతారామయ్య నాలుగవయన్న 
(చిన్న బసవయ్య), బందరు పురమునందే చిత 
లేఖ నోపాధ్యాయుండుగా నుండినాండు, ఆతేని 
యింటవసించి, చిత లేఖన మభ్య సింపనలసిన 
దని, సీతా రామయ్యను పోవుకులు చినబస 
వయ్య వశముచేసిరి చాలకునకు చిత్రలేఖన 
మనిష్టమగు కళ. కాని బలవంత మాఘస్నాన 
ము. వేయకున్న చేహము వాయును, కావున 
విధినేక మేనమామ విధించిన కొలువునొని, 
వ్రాయుటకైై నిర్హీ త్రము'లై న పటముల వరుస 
నుంచుకొనువా(డు. అల్పకాలమునచే వాని 
బరపర గీంచివై చును. సోదరుడు పాఠ శాల 
కరుగుట తడవుగం దాను గురుగ్భహామునకు 
దరలుచుండువొండు, అటులుండినను, చిత్ర 
'ఖేఖనమున( దాను పివేశించిన ఇెండు (ఎలి 
మెంటరీ, ఇంటర్మ్మీడీ యెట్‌) పరీక్షలలోయహాడ, 
నా చబాలభ క్షుడు గెల్పుసిడె మంద (జాలీ 
నొాండు. తదుపరి బందరుపురమున దుర్లాచల 
మను వై ద్యునిచెంత ఆయు ర్యేదమున నాడీ 
జ్ఞానము, కొన్ని యాపధ యోగములు, నను 
పాన విధానము గహించినా(డు. “నీవు 
గోప్ప వె ద్యుండవు కాంగలవు సుమా యని 
దుర్గాచలము వచిం చెన(ఈ 


ఇట్టి గెలుపులుం బోంత్చాహ వాక్యములు 
సీశారామయ్యలోని యాళ్ళ విశ్వాసమును 


వృెససెంటలతు 
A) 


భక ప్రపత్తులను ఎంతే మాత్రము తగ్గింప 
వయ్య. ఇంకను గాటము గావింప జొచ్చినవ్‌, 
విఠరాగ భావ మాతనిలో నానాంటం బెంపొంద 
సాగెను. సమ ైహీక్‌సుఖములు నాతని భావ 
వీధినుండి తోలలగం చాతిీనవి. అచ్చోట 
మోనా వేక్ష. వీఠమువైచి కూూర్పుండెను, 
ఒక్క. గురుపాదార్చన మే ఏ్‌నిం దీర్పనోపెడు 
నత్యు శ్రమ మౌార్షము, అ బాలుని పరిపూర్ణ 
విశ్వాసమిది. కాన భూతదయ ప్రధానముగ 
నుంచుకొని యవిచ్చిన్నమగు భ క్కి విశ్వాస 
ములతో నాచార్యు నారాధింపం బూనినాండు, 
ఇట్టి శిష్యుని యెడంగూడ రంగావధూత సులు 
వుగ సుముఖుడు గాండయ్యె. భాతుఏని 
మనోబలము చిత్త స్టెర్యము సెజటుంగ యత్నిం 


పక పోలేదు. అందులకై గాఢములగు బహు 
విధనిగూఢ శోధనలకు నీతా రామయ్యను, 
బాల్చజీ చెనంట. శిష్యు డవ్వాని యన్నింట 
నత్యంత ఏనీత్ర భాపమున జయము గాంచెన(ట. 
గురుం డందుల శకెంతీయు నల, శిష్యుని 


గుంటూరికి. సొంపోయినాండు. శిష్యబ్భంద 
మునకు. జూపెట్టినాండు.. +ఈతం డన్నివిధ 


ముల నాకు నిష్టుండును సమానుండును; “కాన 
నీతని నవధూత యని జర్కొందును, ఇది 
మొదలు నీతారామావధూగ యనంబడు, 
మిరు నా.యీ యనుంగు శిష్యుని నన్ను 
వలెనే గారవింపుండు' అని పఠల్కెనంట, అయి 
నను ఆచార్యముఖమున నెట్టి మహోప బేశము 
గాని, గురుమంతీ )ముగాని, యా శిష్యుడు 
సొధించినది లేదు. భక్తి రసపపూర్ణ ములు 
వై.రాగ్యత త్త (బోధకములు నగు పద్యములు 
కీర్తనలు తేనకోవీన జడలో నల్లి గురునిో 
దిద్దించుకొనుచుండినాండు, 


1989 పోక్ళత్‌ జీవన విధానము 


ఎలాగైన కళాశాల విద్య పూర్తిచేయించి, 
కొమా ర్రనొసగివివాహము చేయవలయుననుట, 
మేనమామ మతము, అపొట్టకూటిగోడు తేన 
కక్కఅ లేదనియు పెండ్రివిచ్చి యసలే లేదనియు 
నీతా రామయ్య హళఠము. ఆహారమున ముప్పది 
నుండి యొక్క కబళమునకు తగ్గించినై చెను, 
వెళ్లి ముదిరినది. ఇది గుగుబోధవలని చెడుగు, 
ఇంతకాలము శ్రమపడి చెంచినందుల. కించ 
వాలు, ఆచార్యునినుండి దూరముచేయని-వో 
నపనింద తప్పును అని యొచినాండు మేన 
మాము. సెంపుడుతల్సి యభిప్రాయము నదియే. 
ఇరువురు మన నీతారామవధూతను లంకకు 
దరలించి మనశ్సింత చబాపుకొన్నారు. 


నాటికీ నీతారామావధూకలో బాల్యము 
గడచి, లే"బా?యము మోనునై చినది. అతని 
మనస్సును పాపంచిక వ్యవహారములలో 
బొన్సుటకు, సోదరులు వాలం బ)యశ్ని ంచిరి, 
సింగము కెట్ట నారాయణమూ ia సెట్టి బందరున 
మేలి స్తానులు చిత్రింపంగల దిట్ట, బిల్లింగ్‌ 
డ్రాయింగు మున్నగువాని నభ్యసింప, నాతని 
కడ క్రీ యవధూశను బంపినారు. సెట్టిగా 
రుదో్యోగముపై నాసంగొల్సి, కళల 'నేర్చం 
దివిరెను. సీతా రామావధూత హృదయ మా 
విద్దెలందు స కృముకాలేదుః అంత సోదరు 
లాతని వడ9ంగమున. ప్రవేశ పెట్టినారు. కోత 
పనిలో నుంపగా పెనున్న వాని పీంపు విజుగు 
నట్లు తాను దిగువనుండి యుదయా స్తమాన 
మెడ తెంపులేక అంపము లొగుచునేయుండును 
గాన నదియు పారము ముట్టదయ్మె. అ త్రేటీ 
మేనమామ బందరునుండి వచ్చినాండు. తన 
కువూ లను బెండియాడక తీజదని యలుని 


నీర్చంథిం చెను, కన్న తల్సికంకొ నత్యధికమగు 


కూర్చిని జూచునది పెద్ద వదినె ఆమెయు మజుంది 
నందులకు బో9చ్సహిం చెను, బందుగు లది 
యనశ్యకము 'కాందగిన దనిరి. అవధూ 'తగారికి 
నోరాడినదికాదు. ఇష్టము లేనియీాయుడా వా 
మిరువదిరండవయేట నెంతోకష్టముపై సాగీవది, 
అనంతరము పెంపుడుతల్లి జబ్బుపడెను. కుమా 
రుని. జూడంోరి కబురంపినది, వెంటనే యవ 
ఘాత బందరువెళ్ళి, (పాణావసానదశలోనున్న 
తల్లి ని జూచినాండు. భీమ్మెకాద శినాడు ప్రాణ 
పరితొగగము నేయ దనకు మనసున్న యట్లు 
పంపుడుమవూాత కొడుకునకు. జెల్పినది. ఆపర్య 
దినము, నాటికి మూఃడునెలలతేరు వాత జరుగ 
నై యుండెను, అవధూత యా త్రిమాసములు 
జననిసేవయం బే కడపినా(డు. సరిగా పవిత్ర 
వంతమగు నా పిపూగతిథి నస్తమించినది 
యాపుణ్యమాత, శ్రల్లి క్రి వలయు బౌరతౌాకిక 
క్రియ శొనర్ని లంకకు. నరలినాడు తన 
యుడు. 


ఈ సందర్భమం చే భార్య రజలయై యింటి 
కడప (తొక్తినది. నతారానూవధూత యిది 
తెలిసీ, ఖిన్ను (౫ నా(డు, పల్నీని జేరంచిలిచి 
“నేను వలదనుచున్నను మీతేండి) బలవంతే 
ముగా నిన్ను నాకు గట్లను, మొనముతో 
వెడల స్థిరీక రించుకొన్నాను. నీత్రోడీ తీగులము 
నాకు వలదు. వేజొకని పెండ్లి చేసికోందగునూ 
అన్నాడు. అందుల కా సాధ్వి మిగులం బల 
వీంచినది, మిము బెండ్లాడినాను. కష్టమో 
సుఖమో మితోడనే యనుభవింతును అని 
నుడివినది. పీమ్ముట నవధూత, యామెను దన 
సోదరుల కడ నునిచ్చీ మానవీత్రము పూని 
యిలువిడిచీ పోయినా(డు, 


అది మొద లొతని కొక్కచోటులేదు, నిల్చిన 


'హీక్ళతి 


తావున నిలువందు. బట్టక ట్రండు, తిండీ 
"తాశండు నోట నెన్య శేమియుంచినను మటు 
మాట లేక మింగి నై చును. కొండల కోనల 
నదుల నడవుల నంటి వేరిములు వాజణుచుం 
డును. కృష్ణానదీ తీరమునంగల యిసుక 
బయళ్ళయం౦ందలి గిల్లు గజ్షలో 
పడకి. అందే విటుగు తటుగు లేని పరుగు, 
కావున జను లాతని శెల్లుసామి యని వలువ 
జొచ్చినారు. తా.బూనినగడొ కాష్టవకానము 
గాదు. మాబాడ కుండిన మోన యెంతు 
శేషము. మాటకు బదులుమాట పల్కుట 
బాగని మన చెల్లుసామి తేలరాహు, పృచ్చకు 
లడుగుకే తడన్చగం దగు సమాథానములు 
పద్యరూపమున( జెప్పుట యాతని కాచాం 
మైనది, ఇద్‌ "తెలిసి, ఉసుళ్ళి పుట్ట వి పదిలినప్లు 
పలు దెసలనుండ్‌ పరిసర గాగనువాసులు వచ్చి 
పడంజొచ్చిరి. తమ యుద్దేశములు సలించునో 
ఫలింపవో,పోయిన దొరకునో దొరకవో, బిడి 
లగుదురో కారో,  చెజనుండు శేమవారిక్‌ 
తోడనే విడుదలయగునో కాదో, ఇత్యాది 

పిశ్నలవర్ష ము గురియింప. బొచ్చిరయ, 
ఆ ప్రశ్నల కెల్ల కెల్ల రెట్టునామి సూటియగు సమా 
భఛానములు చెప్పుచుండెనంట. ౩ 
జరుగుచుండెన(ట, ఇట్టి వదంతి యీ పాండి 
మున నధికము. అపు "డాతని దివ్యచక్షువునకు 
గోచరింపని సూత విషయము. లేకుండెనని 
పలున్రరభావన, ఈ మానవత సందర్భము 
ననే కోన్ని ప పశ _స్తకార్యము త్రొనర్రిర్రిప్తన్‌ "రెల్లు 
సామిగారి యంఠ్‌ రాత్మ, యా యాతని బ్రబోధిం 
చీనది _ ఈ పబోధము ధర్శసతీ ము, 
ధర్మవై ద్యాలయము ధర్శువిద్యాళాల, చేవ 
మందిరము, -పికృతి చికిత్సా సదనము 


చెప్పినవి తప్పక 


ఇిపెరజేరు 
ట్‌ 


నెలకొల్స, తన్నూలమున మానవ 
నేవ యొనరింపనలెననుట. ఆ ప్రబోధము 
ననుసరింప( దీ ర్మానించుళొని యవభఘూత యా 
అండ కు! బీమ్మట నతము వాలించి నకు 

~~ ~~ 
తెలియుచున్న డొ. హూానవత కాలమున. 
దానును మాసముద) ధకించి, యనథూతను 
శుశరాపీంచుచుండిన పండ్నేడండ్ల బొల 
యొకి ర యుండెను, ఆమె నాండు కనకదుర్గ, 
చేయకు జ "నాం. 

య్‌ 


నతారామానఘాత కప ఎను 
లును గ షు రాండు)ను గలరు వారుగా రి ఫున్న 
మాంబ, మోదుగనన్నే సీతమ్మ, నాడసెట్టి 
హనుమయ్య, ఆత్నూరి రావమాహనశరావు, 
సింగ ముస నారాయణమూా అ 
నళ ర హోము, సత్యనారాయణ 
మున్నగువా 'రావన్షమునకు. జిందినివ్య కలు, 
అవభూత వారిని శిష్యులని యనుకో (డు. 
బిడ్డలని యెంచు చుండును వారు సయితే 
మసభూతను “నాన్న గాిరనియే సంబోధిం 
తురు. ఇఫుడెల్ల సాంతేముల వారికి నీ నీతా 
రామావధూత నాన్న గారె పోయినారు. సంతు 
గానని పలువురు బిడ్ణలతండి) యిమ్మవానీ 
యుండు, అందు ఫురువసంతీతి శంకు శ్రి 
సంతానమే మెందు. 


పలువురు ఛీ ష్యు 


పెన్నా 
అవనిగడి 
Ce 


నవతేము చాలించి యవధూత లంక 
చేరెను. సోదరు లంచాశ నవిభ క్ష కుటుంబ 
ముగనే యుండిరి, అగిజుడగు రామన్యామి 
ఆధా వల్లిక విచార సిద్ధుడు. ఆతని యాజ 
వరాన(మందుండి సంరజాసై గృహము 
వేదాంత చర్చలతో మాజలుమూాగగుచుండే 
డిది, భ_క్షవర్గ్షమున కెల్ల వేళల నా యిళ్లే 
కొటారు ఉదయము రాంచినషా్రయి, నడు 
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శేయి మిటీనంగాని యాజదు, అతిధులకు 
నభ్యాగతులకు ధర్మాన్నసతిమది. సంపాదన 
"సాచ్చుగాదు. నలువయుంచుట యంశగకం 
శెను లేదు. కాబట్టి విభాగసందర్శముల 
నన్నదమ్ము] లిండ్లుప ంచుకొని రంతే. 


నీతారామానధూత 
తల్లికి. జెప్పుకోం దగిన వా యా సీ రుషయు 
నుండలేదు. ఉన్నకొంచాము నమవు సాము 
లక్కు గుడ్డిగుసురులకు, సండ్‌ ఎరంటములకు 
వినియోగపడినన పెంపక మిచ్చియున్నం 
దున పితా తమం డాతనికి హక్కులేదు, 
కనుక నిర్థారగీయగు సచంచలకుతీ బీవిశో, 
నొక సణమున బాసర ముండవలసినది, 
మనయవధూతకు గప్పద య్యును. అతంయ 
నిరుద్యోగి, రాయబడి పూజ్యము. సంసారము 
౫డవదుః గమ్ముని వ ప్రీ సోశరు 
లకు కనికరము గొల్లి స స్‌ నెలకు 
"రెండేసి నూపాయ లొసంగం చొ ల నియ్య 
కొనిరి కరువు్‌ జీపిక కది చాలవు. అందు. 
బతి యప క్యాహార. పత్ని పక్యాహార, మజ 
యిరువురుు  అత్ఫ్నూరి జగన్మోహస రావు, 
సింగముసెట్టి నారాయణమూ క యను 
వారలు నెలనెల చెటీ ఇెండేసి భాపాయలు 
సాయము చేయుచుండువారు. విరు బందరు 
మితులు. 


అన్నగారి తోడ్చాటు అల్ప్బకాలమం బే యంత 
రించినది. కడుపు కిడచుట కష్టతరమయ్యెను. 
ఒకప్పుడు మూండుదినము లా కుటుంబము వరు 
సగా నిటుిప వాసము శేయనయ్యెను, నాబ్లన 
నాటి వేకువ, నొకపురుషుడు నీతాగామావ 
ధూతను బిలిచి నాల్గుభాపాయ లాతినిహస్తాం 
జలి నునిచిి చేనికై న వాడుకొమ్మని చెప్పి వెళ్లి 


దగు సృషుత్యండు. సంపుకు 


నట, అనుకోని విధముననై నసాయనుది.ఆలాగు 
తోడ్పడిన దాత, కొమ్మా సీతారామయ్య 
యను పేనుగల కి మృుకులజుండు,ఆ వల నుద్యోగ 
వాంఛ యవధూతలో నంకురించెను, విజయ 
వాటికాపురమున. చా నావజకే నెలఫొ ల్సి 
యుండిన రామమోహన ధర్శవై ద్య నిలయ 
మంచే కొలువొనగూడినద. మాసవేతనము 
తొలుత చూ 16/- మాత ము. క్రమముగ 
నదియే ముష్పదిరూప్యములదాణం బెరిలినది, 
అనంతర వవధూతకు ష్‌ నై వైద్యమున దృ 
పాశొను. అందు. నేలిచొకూవ యేర్చడినగ. 
క్ర 9ముక నుముగా ఇతేరవె ద స్రములు తగ్గించుచు 
దానిని సోచ్చింపంజొ చ్చెను. పకృతి చికిత్స 
యనిన పాిణపియ మవభూతకు, ఎన్న నేని 
డాని నే మాత్రము సిరసించినన్తు టవ 
ఘాత మసస్సు కళ్టుక్కు మనును. అన్యులవ లె 
చికిత్స కింతే మయూయవలెనని  మొదటనే 
నిర్ణ యముచేనికొను విధై అవఘాత నేర్పునకంద 
ని తీర్పు బౌగుచేయుట మాతిమే తన పని. 
రోగుల యారాటము రోగము నయమైన 
జాలునని, వ్యాధి "బాధితుల కష్టాంబుధినుండి 
కిక్కు భాగ్యనలు పీరు, వారిని మన 
సార సేవించు పుణ్య శాలి మన యవధూత, 
ఆ పేమ బాంధవుని యమతవా స్తము 
నోంకినవజాలుు గుణము. బొందెన మను విశా 
సము రోగులకు సపారము. కనుకనే యయాచిత 
ముగ వేలశరంబడి గడజింపంజూలె నీవై ద్య 
చూడామణి, 


లంక లోను బెజవాడయందలి గార్న రువేటలోను 
ఆయుర్వేద వై ద్యాలయము లీ యవధూత 
కున్న వి నైద్యనృ త్సియందు నెలకు శెండు 
వరదలడాక రాబడి యుండెడిది. ఆయు"్వేద 


18 సిక్ళతి 


వై ద్యమున నవధూతకు (ల 
నానాంట నళించుచున్న ది. 


య క్కు ణి 


ఆతండిఫుడు. డాని కంత సుముఖు'డు గాడు, 
గార్నరు పేటలో. చాను స్యయముగ. గట్టం 
చిన మేడలు మూండు, వానియద్దెకంద నెల 
ఫొక వంద వచ్చుబడిగలదు, లంకలో సాధనా 
శ్రమ మను మనోజమగు సౌధరాజము, అతి 
థులపాలి పారిజాతము, యవధూతేకు నివాస 
గృహమై యలరాకును, డాని మేడపై ధర్మ 

గంథా*లయ మొండు నెలకొనియున్నది. అవ 
భూత సంస్థాపన లగు ధర్మసత్రము, ధర్మ 
వె నై ద్యాలయేము, ధర (ప్రకృతి చికిత్సానిల 
యము (ఆరోగ్యసద నము)సాధ నా శమమునకుః 
బరిసరమం బే నిర్మింపం బడినవి, అరోగ్య సద 
నమున సయితము గదులయ(ధ్రై నెలకు వంద 
రూపాయల యాదాయ ముండునని తీలంప 
వలనుగలదు, ఈవరునూన మాయా సంసల 


పెంపునకు6 ద దాళి)తులకు, కార్యకలాప 
ములకొజకు, వినియోగపడుచున్నది, పె 
నలువది వేల 


నిర్శాణముల ల్ల సెట్టుబడి 
రూపాయలకు గగ్గియుండదు, ఆరోగ్య సదన 
మందింకను క్షయ కుష్టు మున్నగు రోగులకు 
బ్ర త్యేక గృహము లవసరము. బహిప్టలగు స్రీ 
లుండుటకును, ప్రకృృతీచికి త్సా సాధనములు 
పదిలపటుచుటకును వేర్వేబు గదులు వల 
యును. పార్భన మందిరముగూడ నొకటి 
యావశ్యక మే, ముఖ్యముగా మరుగుదొదు 
లేని కొంత సదనమునకు మిక్కు_టము. ఇవి 
యన్నియు 'బేశీయుల సాహాయ్యసంప త్తిచే 
సుసాధ్యములు, 


ముత్తెగలగు (హోమియోపతి - అఆయుేే 
'దము - పకృతి) వై గ్యములలో చిెౌఆజన 


శృ పింబకో 
A] 


గల్లించుకొని, ముప్పచేండ్దుగా పరహిత జీవ 
నము గడప్కి వేలకొలది రోగుల నిరామయు 
లుగ నొనర్చి, వేనవే లార్జించి, మానవత 
సందర్భమున నంత రాత ప్పబోధించినటుల 


పంచపృతిములు గావించి, మానవకల్యాణము 
న్న పాటువడం గంకణము! గట్టకొనిన 
సంక 


ల్ప సిద్దుంయగు వినిర్శలక ర యోగ్‌ మన 
కాలమా 


లం 


శ్రమ భారత, 
౧౨ఉజఉపకారస స్స తి 

హావళ గి శేషగిరీరావు క. బళ్లారి, 

812-280, 
పీతృసదృశులగు శి సీతారామావధూత 

గారికి కృతజ్ఞతా నేక పృణానుములు 
చేను మీ కొమార్తతోడ నిప్పుడే బళ్లారి 
చే౭తిని; కాని యింకను సదనమం దే యున్న 
ట్టును మోచెంత వసించినట్టును మాతో నిష్టా 
గోప్టీగా నున్నట్టును మనసున? దోచుచునే 

యున్నది. 

వ్యాథి చాధీతుల యెడ మిరు కసంబజచు 
నాదరవిశ్యాసములు పరిమితములు గానివి, 
రోగులకు మిరు పధ్యపానాదులు నారోగ 
విధులు శాగించు నె ద్యాధికారులుగారు. వారికీ 
నూడిగ మొనరింప వరమడిగి ఫుట్టిన యవళాగ 
మూర్తులేమొ! సదనవాసుల జాబుల సెప్పటి 
కప్పుడు విజయవాటికరు. దెసికొని వెళ్ళుటకు, 
నితరపా9౦తములనుండి వచ్చు టపా మోసి 
తెచ్చుటకు, సదనమున దాని “బట్యాడా . 
గావించుటకు, నొర్కొ-కరికి వలయు తోట్లు, 
కీటలు, కొబ్బరి బొండలములు, పెంకాయలు, 
ఫలావళులు నన్యములగు పదార్థతతులు 
బండ్లు గట్టుకొని తోలి సననవాసులకు సర 
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ఫరాచేయుటకు జీతము ఒత్తెములేని విధి 
ఏిరామములుగానని-సే వాధురంధ రు లారోగ్య 
సదనమున నెవ్యరనిన, నాన్న (నీతారామావ 
ధూత)గాచే యని గహింపని జడ బుద 
లుండ (జాలరు, 


ఒరులమాట యటుంచినను నాయనుభ వమిగః, 
నేను మోకు బూర్తిగ6 (గొ_గ్రేవాడను, నన్ను 
గహార్చిన యన్యుల సిఫారసులు మోకు లెవు, 
అయిన నేసన్నిహిత బంధఘనునకు యాడ నంగటి 
యాదరణము జరిగియుండదు. ప్‌సుద వొయు 
పిసార యోగ్య మై మనోహరమగు మేడగని 
నాకు. నునీకి. సదనమున నుండిన ఉషములలో 
మీానిందు లారగింపని వారము మాకు సహా. 
నడుమనడుమ సవసరమని తోచి సఫ్పుకేం 
అపక్వన్యంజన ములు ,గధుమర్శొులు, 6 లక్షులు 
నూ "గదికి దిగుమతి యగుచుచే యుండీనవి, 
కల్యమురాయి మొదలువేసి, గొతోగుపలు, 
రంగునిసాలు, (గాహముపె[య, అవిరడ బ్బా, 
ఇవి మున్నగు నస్పుప్రుణన్ని యు మాకు చేత 
ఇబ్బునుండి వచ్చినవి, ఎజారులో మాక దోర 
కిని ఎకి తాగ ంధములు, సన్నల యడ్లాలు 
నొసంగి మమెంతయు. బోగ్సహించిశాళు. 
బిదలకు మోావలని సాయ మనల్పము, 
“మాకు పరంగిపంద్తు కొనిసెట్టు నాన్నా యసి 
మీ కొమార యకుగుట తేడవుగ్క నంగి 
వాడ లెల్ల గాలించి చూచ్చి యందవి, యమ్మ 
కిమునకు రాకున్నన్కు బెజవాడ ఫరపము 
ఖులు శ్రీయుతులు అయ్యంకి చేంకటరమ 
ఇయ్య ప్రభ తుల గృహములందు యాచించి 
యమృత గుళికల బోలు సాాదుఫలముల నేన 
కోసి తెచ్చి మా కోర్కె దర్చిన మీ వాత్స 
ల విలున గట్టలేము, అనివార్య కార్య 


శొలాపముల నకును వెంపరలాకు మూమానస 
మి స్వల్పవిషయములలో6 గూడ నెంత 
గుజీక్షట్లి యుంకునో యదియే మము బోం 


ట్లకు లక్షి భూతమగు విశేషము, 


నే నీవజకు. బలుతడవలు బెజవాడపురమునకు 
వచ్చి తముండివ వాను. మాకు నల్లనివారో 
తని వారో యెయుంగిను. మొ యునికి మను 
య పుంత మేని విని యుండ 
నైతి. ఈఎర్యాయము మో యావోగ్వసద 
సము ఎ) వేఫంచి, యుత కంగామమందు 
ఇంక మహా తేర వై_౦క రము జరుగుచుంకుట. 
గాంచుట కతన, నాకు సనప్‌మికేమగు నబ్బు 
రమేకలిగివది. వేను లంక చేకియుం జేరకముంచే, 
మో హుులేనని విని, విచారమందితలిని. శేవో 


కుల గా) 
{ 


మాపోవగ్శురని, సడ నాసులు గడియలు 
లెక్కి_ంచుకొనుచు వేచియుండిరి. మోకాలు 


దిగని మొలగుః, సక్షసలము జాణని 
సై న్గి, మమ్ము భీమన త్న ములుగ బ్యకటిం 
వవ, స లాంతిరముసను:కు చెలికాని కోక 
= తెలవంచికొని కూర్పుండీ 
యుండిన నాకిడకు, నిగ్గ వెత్తిబాగుల చేస 
ముశో వచ్చి, మోేశా నాన్నా, బళ్లారి 


నుండ సచ్చివవాను అని 'యేుమేమో 
ప్రన్నించుచు నెదుట నిల్పియుం డృ 


వాచియు.జూడని మాపులతోయజూచి, జొను 


లెండి చ'నులెండి అని తలయాడించుచు, నా 
వాత పనిలో+ దవిలియుండినవాండను, పీరు 
నీతా రామావఫఘాతగారని మూ యనుచరులు 
లవ్షీంచిన 
వాండలగాను, ఇది నావలన మోకు జరిగిన 


'మొట్ట మొదటి సత్కారము. కార్యతత్సరమతి 


సూచించు నండాంి, మిమ్ము 


ప్రిక ఖతి 


నగుట్క నిట్లు మీ పట్టునగుజీయుంపకుండమి, 
నెన్ని తడవలో జరిగి యుండును, 

సదనమున రోగులేమి వారి యనుయాయు 
లేమి,  తెల్టవాజటుట తడవుగ మిీరాక 
వార్చియుండెడివారు, న తత్సమ 
యోచితేమగు ననుపాన వశుండనై, యేధాతి 
శ్రియయందో, యే యాసనన్థాయిలోనొ 
మగ్ను(డనె యుండ, జప్వుడుగాకుండ మామ 
చేరవచ్చి, నాచేతులను కాళ్ళను మో చల్లని 
హ స్తపల్లవములనంటి, విన్యానదో షముల న 
రించి యల్లన గది అ చుండెడి చారు. 

అది డిసెంబరు ముదటతే-.. లశ్మీ శ్రసారము. 
పవితవంతమగు పుూజాసముయము. నానా 
చేశములనుండి నచ్చిన శిష్యకోటి, న 
మమునందేరి, మిమ్మును మాతృళీిగారిని వీట 
లె సు నుంచి, ne రజతేపుప్పములచే వాదార్య 
సము సల్పుచుండిన ప్రపూతసందర న మది, 
నేను మాత్రము క టిశరస్నా నాదుల నారో 
సదనమునుండి కాలుగదల్ఫనే తిని, కొయునను 
గడదాశ నన్నెనలెని కూర్చిమైం జూచతిక, ఈ 
నిశేతుక జాయమాన కరుణ మోకెలవ'షవు 
వలయునో! అత్యంత భక్తుడు సను ఫేయాను 
స్థానానుర కుడు మోవి శాలద్భ్వ చ = 
చందవమగునో ? ఉండనోపు, 

నిన్నటి (డిసెంబరు "రెండవ తేది) మధ్యాహ్న 
'మెప్పటివలె మా భననమున మాకు మన 
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ఆంజనేయులు, వాడపలి మురహారిరావు, 
చెన్ను భొట భానుమూ ర్తి, బొడ్డుపల్లి నర 
సింహం, అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్ణారావు, 
పుచ్చా వెంకటామయ్యగామ్లు పాల్గొనిరి, 
వార్ని కోత్సవ వ్యయములకై. మోరోట 
(ప్రకృతి చికి తళ్సాలయాధిపతులై న (శ్రీ యోగి 
రాఘ వేంద)గారు రు 15/-లు విరాళముగా 
నొసంగి సపహోయపడిరి. వారికీ మా కృతీజ్ఞి ఈ" 
ఫూర్వక్‌ వందనములు, 


©) 


౫ బెజవౌడ, 


అకో బరు 1939 
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rem 
వార్ని కోత్సవమునందు పాల్గొనిన మిత్రులకును 
"దలకునుు అఫతులకును మూ కృతజ తను 
ఏ ల 6 జా 
తెలుపుళొను చున్నాము. 
బదూగిరాఘవేందగా రి విరాళము 
ప్రకృతి పత్రికా నిర్వహణ మునందు మేము 
పడుచున్న యిబ్బందులను గమనించి (శ్రీరామ 
వేంద) యోగిగారు స్టీం సుతి జానాంబూరి 
ద్యారా వార్చి కోత్సవమున కిచ్చిన రు 15/-లు 
గాక పఠికళొరనై విరాళముగ రు 25/-లు 
కక 


లీరిలి పికృతి 


మాకు పంకియున్నారు. వారి సహాయము 
షొల గొప్పది, వమనగా వారు రీ)మంతులు 
గాదు, రాబడీకొద్ది. అందులో నే మాకు సహో 
యము భాడ చేయగలుగుట వారి యాొాదా 
ర్యముయొకి, గురుత్యమును చెల్పడించుచున్న ది. 
(శ్రీ యోగిగారికి మా హృదయపూర్యక 
వందనములను తలుపుళొనుచున్నా ము, 


(వక్శతి స త్రికాధినకుల నంకల్పము 
ఈ సంనత్స రాంతములోపల అకోగ్యత త్త (ము 
ముగియును, అప్పటినరకును స్యీయచరిత” 
చెంకు నాలుగువేజీల చొప్పుననే పికటిం 
తుము. స్వీయచరిత )లో అచేక అఆహాంవిష 
యిక పరిశోధన లున్నవి, అవి ముందుముందు 
రాగలవు, పాఠకులు కోరుచున్నందున 
సంపాదకుడు ప్రతినెల ఒక్కొక్క రోగ 
మును గురించి పిపులమైన వ్యాసములను 
1940 సంవత్సరములో వాయుచుండును, 
గింథములు పతికలో వేయు నావారము 
మానవలయు ననుకొనుచున్నాము. ఈ విష 
యమె చర్చించుట 15-10-39 తేదీన కార్యా 
లయటస్టు భ వనములో సాయంత్రం 
గంటలకు ఆలోచనసభ జరుగును, అభిమాను 
'లెల్ల రును దయచేయవఅెను. 


టీకాల బెడద 
“తెనాలి తఅొలూకా దంతలూరు అగిహార 
ములో 21-9-89 తేదీన పుచ్చా వెంకటా) 
మయ్య ప్పభ్భతుల పిల్లలను టీ కాలకు హాజరు 
పెట్టవలసిన దనీ సర్కారువారు నోటీసు జారీ 
చేసినాగు,. వారు తొము పకృతి చికిత్సా 
వలంబకుల మనియు మందుమొక్క. వాడుక 
లేకుండా తమ యిండ్లభో రోగములు వచ్చిన 


వారికి సీటితోను, మట్టితోను, సూర్య కాంతి 
టు. అయా శస నో౫ణవి వాగణ చేసు 
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కొందుమనియుు; బిడ్డలకు పుట్టిన దాదిగా ఒక్‌ 
ఉగ్గుగిన్నెడు ఆముద మెనను వాడుటలేన నియు, 
అట్టివారి టీకాలను వేసిన యెడఆపదలు వచ్చు 
ననియ్యు వాక్సీచేటరుగారు అట్టి ఆపదలు రావని 
"తాముహాోమోా యిువ్యజాలమని పెప్పిరనియు; 
'హెల్లుయి౯ స్పెక్ట్రరుగారు గాని నారి ప్రై అధి 
కారులుగాని అటి ౫ హోమియిన్చెద కేమో తెలి 
సికొన గోరు నన్నా మనియు; విషయమును 
జాదార్యముతో చి త్తగించి తమ బిడ్డల 
సను టీకాలు తహ న బిడ్డల రిజిష్టరు 
లోనుంచి తొలగింప గోరుచున్నా మనియ; 
సవినయముగ వాసి నైటు మెంటు దాఖలు 
ప్రభుత్వము వారు చేయ 
బోయే చర్యలయొకి ్క- వివరములు మున్నుందీ 
పత్రికలో న! 
సంతోవవార 

టు శికిందా9 బా” దులోను, దొడ్డిపట్లలోనూ 
(పకృతిచిక[త్సాలయములుగ్థాపంస బడు చున్నవి, 
శిక్రిం దా బాదు వారి చికిత్చాలయముమయొక్క 
నృతాంతే మించే వేరొకచో గాంచగలరు, 


చేసియున్నారు. 


దొడ్డిపట్లలో మన చరమితు)లు శ్రీయుతులు 
చేగొండి రామజోగయ్య గారి అధ్యముతే 
క్రింద జరుగును. 25, 26, 27 తేదులలో 


పారంభ ఉత్సవములు జరుపబకీన వి, సుప 
సిద్దులెన శ్రీ కాశీభొట్ల సీతారామయ్య, 
రోము రాజయోగి, వేగిరాజు కృష్ణంరాజు, 
కో ఆదనారాయణ కర్మగార్లున, 'సేనున్నూ 
ఉప పన్యాసములు గావించితిమి. ప్రజలయందు 
ఉత్సాహము కాన్చించు చున్నది, అధ్యక్షులు 
ఉత్సాహవంతులు, శ9మంతులు, చఓదార్య 
వంతులును అయి యున్నారు, ఈ శెండు 
చికిత్సాలయములును తెలుగు ేశనులోని 
పిజలయొక్క అఆయురారో గ్యములను వృద్ధి 
బొందించునని నముుచున్నాము. 


ఒక్కొక్క ప్రొంతంచారి ఆచారాలు సంపదా 
యాలు మణ్‌"క పాింగం వారికి వింతగా తోచ 
టం, అప్పుడప్పుడు బాధక రంగాకూడావుండటం 
అందరికి అనుభవమే, ఒకిప్పుడు మడాను 
పాంతంలోకి వెళ్ళాం. దశ్షీ ణాదివాళ్లు మనకు 
మల్లి మంచినీళ్ళు చెంబుకరుచుకు అ 
కుండా చెంబె తి పోసుకునే విషయం మన 
మెరుగుదుం. ఇంణికుకితంసారి పట్నం వెళ్ళి 
నప్పుడు ఒక డశక్షిణాది గృవాసింట్లో నా 
స్నేహితుడు మంచినీళ్ళు చెంబు కరుచుకు 
తాగటం, వాళ్ళు మా యెదుట నే 3ంబును 
దానీదానిచేత తోమించి అచెంబుకు పాయ 
శ్చిత్తాది కర్ళలుచేయించి యింట్లో. కలుపు 
కున్న సంగతి నాకు బాగా నాటుకునివుంది, 
ఈ వంతు నా కొచ్చినట్టుగా పట్నంలో నేను 
బసచేసిన యిరి్శాయన మంచినిళ్ళు వచ్చి 
యిచ్చాడు. యె గితొగటం మనకు అలవాటా 
పాడా, పూర్వపు సంగతి భాగా పకి 
ముందేమో |! చటుక్కున అనుభవమున్న 
వాడికిమళ్లై చెంబు గఫీలున యెళల్తి ధారవదలి 
పెట్టా. అనుభవం లేనందున మెలకువ టెలి 
యక వెంబువంచానేమో ! ఆ వుడకం కింఠ 
గతమై ఒక్కపెట్టున ముక్కానోటా పివ 
హించి, కొరపోయి, క శిమ్మట గిర్రున నీల్లు 
తిరిగి ఒక్కా స్రె*న ఆ ప)వాహుం ఆ అువ 
యాయన తప్పుకోకపోయి నట్లయితే ముంచి 
లేవనే త్రేందుకు సిద్దమయింది. పాపమాయన 
నా స్థితిమాచి నొచ్చుకుని “పరవాలేదు మో 
యిష్ట మొచ్చినట్లు పుచ్చుకోంిడన్నాడు. 
ద్రంకొకసారి బొంబాయిలో ఒక అయ్యంగా 
రింటికి భోజనానికివెళ్ళాం. వడ్ల నయింది, గంధపు 


కోట (శీరాములు, 


గిన్నెలోని గంధం తీసుకుని చక్కగా ముఖాన 
దిద్దుకున్నా డా అరల న అక్షింతలు 
ఉటుకోకపోవటంచేత సరీగా తేనిన (చౌహ్మడు 
ఠి వ © 
పెట్టుకుందామని చూ స్టే అదీ లేదు. నాకు 
ముఖాన బొట్టు లేకుండా భోజనంచేసే అలవాటు 
లేదు. చూస్తూ వ్య గంధం పెస్టుకు భోజనం 
చేయటానికి మనస్కరించటంలేదూ ! గంధం 
పెట్టుకొమ ఎని ఆ యింటాయన బలవంతం 
ఖీ 
చేసానూ. చివరకు సె కున్న టు సృుటుకు 
= I) రి A) 
తుడిచే |! 
ఇట్టు'?₹ మనం వాడ పచాల్లోకూజా కొన్ని 
యిళేరులవి మనకు మనవి యితరులకు వెగ 
టుగా తోస్తాయి. మా ఒందు గొకాయన 
గవర్న మెంటు నవుకిరీలో వున్నాడు. ఆయన 
రక సామోబ్‌ వ్‌ 
ఆయన | అని వలవటం అలవాటు, 
సాధారణంగా మఫుం వాడుకునే పదమేగా. 
అటా పీలచినప్పుషలా వాడు లోపల లోపల 
మట్‌. iw 
నవ్వుకుంటూ అవతలకు పోయేవాడు. నాతో 
"రెండుమూడు పర్యాయములు అట్లా అప్థాయి 
గారిని పిలవొద్దని ౌెప్పమన్నాడు కూడాను, 
వాడిభాషలో ఆ పదమేవుయినా తప్పడు 
థి 
మా బందుగులు గో డావరిజ్రిలాలో వున్నారు. 
సన. 
వాళ్లు మామూలుగా ఆడ వాళ్లుకూడా “దె 
బాకు “దెబ్బే నింది” అని వాడే పదం 
సుటించేది. 
మాకు నవ్వు పుట్టం ది 


లాగా 


PP ఆ 
నెన్‌ ముండ వాడు, 


అరవంరాని సాసహాబును ఒక అరవాతడు 
యేదో అడుగుతూ చివరకు “* తెరమూ”ో (అంకే 
తేలుసా అని అర్థంగాబోలు) అని అడిగితే 


994 ప్రక ఎలి 


ఆ సాహెబు కళ్లెర దేసి ఆ అరవాతేజేదో 
తేనను తిడుతున్నాడని (“తెకిమా” అంశేు 
తురకంలో తప్పుగాబోలు) అశే నువర్‌ తేజ 
బాబ్‌, తేశి బాజీ; అంకే అమా mye 
అంటూ లేచాడుట. చూచారా! సంపూర్ణ 0గ౫ా 
యితరుల నడకలు సాంపదాయాలు, సిద్దాం 
తాలు తెలుసుకోకపోతే భేదాభిపాియాలు 
పుట్టి జుట్టుపళ్లు వస్తాయి 

ఈ సందర్భంలో పిక కృతి నై వ్యవిష యంలో 


Frm 


జరీగిన ఒక చిత్రం మనవి చేస్తున్నా. 

ప్రకృతి సేవాపరాయణు డొన డున్నాడు, 
అట్టా నడచినా నడచుకోక పోయినా అత 
గాడి భార్యగూడా పరి సమాజకురాలే, 
(పకృతి చి క్రీ త్స లు బాగా చూచించే. 
ఆ యవమ్నాాయి గర్భిణితోవుండటం, వాను) 
మోతు వీల్ళలనో మాంసపిండొలనో కనటం 
వుంటూవుండేది. ఆ పిల్లకు పృషభారం వుంది 
లెండి. ఇట్లా జరుగుతూవుండగా గర్భిణి నిల 
చింది, మాగురువుగారు యీతఫాొ 4వ మాసం 
దగ్గరనుంచి రాతి) ళ్ళు అన్న మానేసి (గాహం 
రా నె*రిం: లీనుమని చెప్పారు. ఆ 
దంపతు లతివుత్పాహంతో 6 మాసా లట్లాగ 
గడిపారు, పిసవించే రోజులు వచ్చాయి, 
క్రిందటి పురుళ్ళు సవ్యంగా వెళ్ళదియ్య లేక 
పోయా ననేమో, మాటదక్కుతుందో దక్క 
దోనని అందోళనపడి ఫురుడుపో సేవిషయంలో 
తటసంగా వుంది ఆ యమా యితల్లి, 
అతగాడి తల్లీ వాళ్ళకు యీ ప్రకృతి సాంప్ర 
దాయం పురుడువిషయం తెలియదు. పురుడు 
యింకా 15-20 రోజులకు వస స్తుందని తోచ 
గానే కే కారం, శిశువుకు మంచి ఆముదం, 
రసం, యింగువ, గోరోజనం, కస్తూరీ జున్నూ, 


అకోబరు 
A) 


ఒకవేళ శిశువుకు అజీర్ణం చేస్తుందేమోనని 
ముఫువ్వు మొదలయిన సామాగి)అంతా 
అఆయ్నత్తీ పరచుకుని సిద్ధంగా వుంకేనేగాని 
ార్యంతోవుండదు అటువంటి వుదేక పదా 
రాలు వొసనగూడా మవూడగూడదంటాడతడు, 
ఇంకా తల్లి ఫురుడు పోసేందుశేం ఒప్పుకుం 
టాడూ |! -అసుపతిలో పోయి స్తే ఇంటిదగ్గర 
జరిగే హంగామా జరగదుగాని వాళ్ళుపోసే 
మందులు మింగాలి. బురదపట్టీలు వెసుకో 
నీయరు' వాళ్ళ చెష్టుచేశల్లోవుండాలి. నర్సుల 
దగ్గరనుంచి M.D డొక్టిర్ల మ నేవారిభావం, 
వాళ్లు మాట్లాడే దంతా నై ద్యమనే వారీ అభి 
పాయం, ఇంగీ షుమందు జెలియనివారంతా 
మూఢులని వారి నమ్మకం, డబ్బుకొద్దీ మం 
దులవాడకం గూడా వుంటుందిగా, కనుక అది 
కూడా పివమిం-చుకుని అధ్రెయింట్లో తన అదు 
పులోనే ఫుకుడు 
చాడు. ఆ విల్లకూడ' ఒప్పుకుంది. ఇంతలో 
అతనితన్సి వచ్చి యింటికి తీసిక్సు పురుడు 
పోస్తానని గొంతుమోద కూర్చుంది, 


జరుప్లుదామని నిశ్చయిం 


చివరకు యీ పురుడుపోసే క్రమం నేనెట్లా 
చఫుకానో అగ* తూ - చాలు తప్పకుండా 
సే పంప్పుతానన్నాడు, సశేనంది. కై, 
కారం, రసం, అన్న ౦లో. కారహ్బూడి యిత్యా 
దులేషో వాడగూడదన్నాడు, సే అట్లాగే 
యింగువతోచే సరిపెడ తాంలే అంది, ఇంగువ 
కాదుకద చివరకు శిశువుకు ఆముదంకూడా 
సెట్టకూడదన్నాడు, అయ్యా యిజేం పురు 
డురా అని తల్లి వ్యాఖ్యానం చేసింది అయితే 
సెేనని చివరకు ఒప్పుకుంది. 
ఆ విధానమంతా నీకోడలకు తేలుసు, దానిని 


ఇంగువకూడా మింగుమని బలవంతం చేయక 


పంప నన్నాడు, 


19839 వింత విళ్లేషాలు 


యేదయినా సలహా కావలనివ స్తే నాకు 
ఉ_గ్గరం వీసీ కనుక్కొండన్నా డు. 


మృ వాళ్లే ఆదివారం రాతి) నొ"స్ళులు 
నవ్వాయి, మంగగిసాని బూబు వచ్చింగొ, 


బొక్కెనలో నానివున్న ఒండుబురడచూచి 
యిదేమిటంది. ఉండు వెం; తొముంటున్నారు. 


వొంగువ - కసూరీ - తములపాకు - సెల్లు 
యెక్కు_ జెళ్ళ తలటుంన్న.. ' వేవంయున్నారుః 


ద్రంతలో మగశిశువు శ్లేష శీన మంటూ భూమి 
మీడ పూ దు శీలం చర్మం కప్పుకుని వ్రున్న 
అ న్థిపంజిరిం లాగా వున్నా డా శిశువు, గోధుమ 
రొ పళ్ళుతిని కాచేసింప కోడ 
లని అ నశారు డబిడ చేస్తోంది... ఒక పెష్ష 
ముగ న పాన శ్నురాగిబో సురిగి పాకు 
తుంది పణ్యాత్ముకాగ బెడ పట్టి పెరుగుతుం 
దని సముదాయించింది” స. రసం చెవు 
లోకి నెట్టు గర్భాలు యేమో లేకుండా 
నన్నిన్‌ డిక్‌ స తులేయ ?నిక్‌ తీ లఅసుకొ బొ సరా! 
నాకు మాట దక్కనిచ్చేట' 3 చేరు, నన్నేం 
చెయ్యమంటారని పరవళ్ళు తొక్కుతోంది 
బూబు వాలా సుఖస్రనవ మేమా బరువు 
తగ్గింతర వాత కులాసాగా వున్నట్లు పడుకుని 
ఒండుమట్టిని పలచనిగుడ్డలో వేసి ఆ పట్టిని 
ఫొట్సికడుపుమోద వేయమంటుందిమం[త్రసా విని, 
"బాబో శీతలం కమ్ముతుంది నేను చేతులారా 
శేయనంటుండి బూబు, సశే ఆ బొక్కీ నిటు 
పెట్టమని తానే 8 బురదపట్టీలవరకు. వేసు 
కంది, శీతలం మనస్సులో తాండవించగా 
కొయంలాగా నిలబడి మయూనోంది ఒబూబు, 
శిశువుకు _స్తన్యం కుడపమన్నారు, ఆ తగ్గి 
పాలతో శిశువుకు వాతం పుడుతుందని ఆవు 
పాలో మేకవాలో తెప్పించమంటుంది, బొలిం 


విగాడీని వ్యా 


తరాలు పిల్లవాడికి స్తన్యం కుడిపింది. చన్నీళ్లు 
ముట్టుకుంళే క్‌ళం కమ్మి కస్తూరి వేయకవో తే 
సూచికావాశం ప్రవేశించి గంటలమిద 
చాలింతరోగం ఫుడుతుంద నే నమ్మని లోవున్న 
బూబు ుంకా అక్క_డచేరిన అమ్మలక్కలు 
యేకమయి యేమి టీ విచ్చి' కోడల్ని చంపదల 
చానని లవారకు అ ొిగారిమాద, కుయ్యో 
మురో నాకేం ాలియదు నన్ని ఒక్పిం 
చుకు పంపాడు వాడు, అప్పటక యింగువ రసం 


కస్తూర్‌ జెప్పీంచే వుంచానంది అ గే. అ జేమి 
మింగనంద్‌ కోడలు, చాలింతరాలు ఖర్చు 


లోనే 'లక్కని చెప్పుకుంటున్నాము 
పొరుగు వాళ్ళు 


యినమమగు 


Ez వారింది. బూబు యింటింటికి వెళ్ళి మూ 
చారా రాత్తొచితం? యింగువకు *డా మింగ 
పోగా, కన్న నెంటనే యింతబురద వేసుకుంది. 
అ గగారిమాట నిర్ణ క్వ్యుం, బ్రతి శేరోజులులే వే 
'మోపాపం అంది అంద చూవచ్చి వభవావాచము, 
గదిలో కుమేదన్నారు, తలుపులన్నీ తేరు 
చుకుపడుకుంది చలీగాలికి ఒళ్ళు నొప్పి 
చెయ్యదా? అన్నాగు. మో పురుడులో యెన్నె 
మ లే దేంటిఅన్నారు కొందరు, 4వ రోజునక్తి,కి 
బీరకాయలుతరిగి నీళ్ళువం చెయ్యకుండా వుడక 
పెట్టి కొర అన్నంతో పథ్యం పెట్టారు. నే 
వ్రకు స కొద్ది మోశాదుతో మాతం 
“ ఇెలరోజులవరకు 
వేసుకుంటూ నే వచ్చింది. పురుడు వెళ్ళిన "వెం 
టనే బారసాల చేసుకున్నారు. ఫురిటాలుగానే 
కనిపించ లేద టా పిల్ల. కొందరిదగ్గర 8,4 మా 
సాలవరకు కొడుతునే వుంటుంది పురిటి వాసన 
అదంతా యింగునా, కళై, కారంలోవున్న 


మజా కాబోలు, పురుడు మెల్లానయితేచేం 


వో స్తూవవ్నా రు, పట్టీలు 


296 పిక్ళలీ 


చెవిలో దూదిపెట్టకుండా వెళ్ళిపోయింది. అం 
దరికి ఆశ్చర్యం వేసింది. కొందరు డబ్బు కలి 
సొచ్చే మార్గమన్నారు. కొందరు పళ్ళకు 
కూరలకు బోలె డవుతుందన్నారు. కొందరు 
యింగువ రసం వేనుకోకపో తే వళ్ళు గుళ్ళపారి 
పోతుందన్నా రు. మరికొంద రసలాపిల్ల బాలింత 
లాగే కనపడకపోవటం చిత్రంగా వుంద 
న్నారు. అవక తవకగా రసం మింగి నోరు 
పట్టుకుపోయి యేడిచే కంక యీ పద్ద లే 
బాగుంది, యిట్లాగే మాయింట్లో కూడా 
పోయింవాలని ఒకరన్నారు. 


ఈ పురిటివిషయం కంసాలి అప్పలస్వామి 
గారికి వీల్ల వాడి తండి చెప్పారు. ఆయన ఘన 
వైద్యుడు, ఈ విధానం చూచి చాల యాశ్చ 
ర్గంవాంది బౌరసాలకి మావాడు వెళ్ళినప్పుడు 
* యేమిటీ పురుడు, నారింజపండు బాలింతకి స్టే 
డాని అపకారం తేలుసా అన్నాడు ” పళ్ళ 
రసాలు మసాళా కారప్పొడి కంచు అపకాగి 
కాదనుకుంటున్నా నన్నాడు, ఆ బురద పచ్చి 
వొంటిమోద వేయించావు, మైలసరిగా వెళ్ళిం 
చేసూ తెలుసుకున్నావా ? అన్నారు. అతి 


"వేడి వు దేకమిచ్నే ఏ రసాలను మింగించి దేహం, 


లోని వేడిని "రెచ్చగొట్టి మైల వెళ్ళ తీసేకంజే 
'దేహంమిద శీతోన్లపియోగమే మంచిది. 
రసం వేడివల్ల యెంతో ర్‌ం సవ 
మయి బాలింత బలహీనమయి 


తద్వారా స్త న్యంలేక శిశువును గోతిలో పెడు 


అకోబరు 
టబ 


తోందో గమనించారా ! అన్నాడు. అయిళే 
"వేడాంగముయిన ఆయుర్వేదం ని వృ యోజన 
మేనా అన్నారు? అయితే ఆయురేదమం'తా 
మందులపుట్టనేనా మొ యభిపాియం ? అజీ 
ర ంచే స్తే ఒక రోజు పొట్ట మాడిస్సే హరించే 
సందర్భంలో యే అజీర్ణ హారిమా[తలో మింగి 
స్తారు. డబ్బుసంపాదనే తాత్సేర్యమా _ లేక 
యేమిటి అన్నాడు. అయితే జెొవధాలు 
పనిచేయ వేమిటన్నాడు ) చి త్లగించండీ ! శత 
పుటాభ్ళకం తులం 8 రూపాయలకు దొరకు 
తోంచే, నిజంగా 100 ఫుటాలు వేసిందేనా? 
"వేసిందని మిరు గ్యారంటి యిన్న్తారూ | వాటికి 
చెప్పినపరీకులకు నిలు స్పవవి? ఎందుకు బాబూ 
యిష్ట మొచ్చిన టూ పితివాడుచేసిన మం 
దులు మింగుమని సలహా యిస్తారు ఇంతవరకు 
నూటికి 90 మందులు దగాగానే తయారవు 
తున్నవని నాయూహా, అటువంటి వెందుకు 
తినాలీ! అన్నారు, అట్లా గనేట్టయి తే యిక 
మందుల పరీక్షుకొరకు ఆయు౭ేదం చదవాలి 
గదా అన్నాడు. అవును శ్వా స్త్రీయంగా మం 
దులు తయారుచేయక రోగ నిదానం సరీగ్గా 
చేయలేక అకాలమరణాలు సంభవిస్తున్నవి” . 
అప్పలన్యామి ఒప్పుకొని యేదీ పంతులు ఆ 
పఏకృతిపత్రిక ఒకటి నాకు పంపుదూ; చందా 
రు 8-0-0 యిస్తున్నా నని చెప్పి యింట్లో కివెళ్ళి 
బిళ్ళ కుడుముల్లాగా రు 8-0-0 యిచ్చి నమ 
స్యారం చేశాడట, ఇటువంటి విశేషాలు 
వాలా వున్నాయి, 


సలహాకావలెను? 
వికృతి చికిత్స -- పూర్వపువ్యాధి స్వరూపము, 
షుమారు 60 సం॥ల వయస్సుగల పురుషుడు. లింగాగమున పూసచే కప్పబడిన భాగముత యు 
యెర్నని దళసరి గలిగిన మాంసపుకండచే ఒకహాపాయి వెడల్పున కప్పుబకియుండుట్క, యెడమ 
వృషణము ఉబ్బి షుమారు 4 అంగుళముల సొడవునన్సు 1 అం. వ్యాసార్గమును పరిమితిగల కండె 
లాగున ఉంటూ, తీపులు మంటలు పోట్లు లేక వున్నది. వ్యవసాయకుడు ఉప్పు కారము, మసా 
లాలతో కలసిన ఆహారము, షుమారు 8 మాసములనుండి వ్యాధియున్నదని చెప్పినాడు. చాల 
బీదవాడు, వారికి యీకీంది విధముగా చికిత్స చేయించుచుంటిని, 
చికి త్సాకృు మము 

ఉదయం 44 గం॥ మొదలు 5 వరకు తడిగుడ్డతో ఒక్‌ అవయవము తరువాత ఒక అవయవము 
తుడిచి పొడిగుడ్డను కప్పుట, 

5 గం! మొదలు 5 గం॥ రీ ని వరకు కటిస్నానము; 

5 గం|| 8 ని॥ మొదలు 7 గం॥ వరకు మలమూాతీ” విసర్జన, చసపీ టి శిరస్నానము. 

7 Xం| మొదలు 74 గం! వరకు ఉదయభానుని కిరణపసారము. 

9 గం! మొదలు 10 వరకు ముడ్తిబియ్యపుఅన్నము, చప్పిడికూరలు, మజ్జిగతో కలసిన ఆహారం 

మధ్యాహ్నాము 2 ౫౦| కు 2 నారింజపండ్లు 
సాయంత)ము 5 గ౦॥ కు మొదలు” గం! 8 ని, కటిస్నానము. 
ఖీ 7 గం! మొదలు రీ గం! వరకు 4 నారింజపండ్లు. 
రోజుకు 6 సార్ల ఆకుపచ్చని నీసాలోని నీరును తగించుట, 
మంటలు, తీపులుగా నున్నప్పుడు వేడినీటిలో గుడ్డనుముంచి కాపు కొయుట, (వృషణములు, పరిసర 
భాగము) ఇట్లు 2 మాసముల నుంచి చేయించుచుంటిని, 
వున్తుత వ్యాధి స్యరూవము 

(ఎర్ఫని మాంసపు కండ అంతే యు విప్ఫార్సి అప్పుడప్పుడు కందిగింజ పరిమాణముగల బొబ్బలు ఒకటి 
బయలు చేరి దానినుండి ర కృముకారటయు, యీోనెకు ప ప్రక గా కుంకుడు 'ం0జ పరిమాణముగల 
మెత్తనికాయ ఒకటియు, మంటలు పోట్లు యెక్కువగా నుంగుటయు, వృషణము లావు కొద్దిగా 
తగ్గినది. బాధ చాల పీకోనించి అన్యపదార్థము బహిష్కరణ బాగుగా జరుగుచున్నది. రోగి 
కొంత ఓపిక పట్టివున్నను పక్కనున్న వారి ఆధ థై ర్యవుమాటలచే రోగి అతురత పడుచున్నాడు, నడువ 
చేని పరిసితిలో నున్నాడు. వ్యాధినయము కాదని నిస్పృవా చెందుచున్నాడు.] కొద్దిపాటి పత్రికా 
పఠనవలన ధైర్యము పూని చికిత్సచేయించుచున్నట్టి నాకు వ్యాధినుండి సుముఖ! చేసి పికృతి 
టై ద్యములోనున్న మహ త్తరమైన శక్తిని వారికీ నొసంగుటకు నాపాటి అల్బునకు చాలనందున 
దీనుల రశ్నించు సుహృద్భావులగు భవదీయ సాన్నిధ్యమునకు రోగిని తీసుకొని రావలెనని కోరిక 
యున్నది గాన మీరు యెప్పుడు ఇంటిదగ్గర వుండునద్కి యెప్పుడు రావలసినదిగా జాబు వా9సిన 
తక్షణమే అక్కడకు వచ్చుటకు సిద్దముగా నున్నాను. చికిత్సలో లోపములు వున్న యెడల తెలియ 
జేయ పారించుచున్నాను భవదీయ అజ్ఞకై యెదురు చూచుచుందును, ఒకరుః 
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నాగా భా వా రాఘ పంద /గారు 
చున్న వారు యోగి రాఘ వేంద 
మునుబతోట థె శ్ర)నుపు దశ్రీణభాగము మధ్య నిలుచున్న ) 


్రరాఘవేంద్రయోగిగారు 


(పకాళ కుల విజపి 
రావ 

ప్రకృతి జీవనము, ప్రకృతీ చికిత్సయను రెండు 
ముఖ్య భాగములలో కూడిన స్వాభావిక విధా 
నము పిజలలో వి సృరవ్యా ప్రి నొందుట కై 
పికృతి పతిక కృషీ చేయుచున్నది. కావున 
ప్రకృతి సూత్ఫముల ననుసించి జీవించు 
వారగు ఫలాహారులు, (పకృతి చికిత్సావ్యాపన 
మునకై శ క్షియుక్ఫల (శమపడువారు, (పకృతి 
చిక్రత్సా పీయోగార్థము నిలయములను నెల 
కొల్పి పికృతి ధర్మవ్యాపనముననై సర్వవిధ 
ములతోడ్పడువారు, (పకృతికి పరమ మి(త్రులు 
పూజ్యసోదరులునై యున్నారు. అట్టి వారి 
వృ త్తాంతములను సంగహముగనో, సవి స్పర 
ముగనో, చేశీయుల శేరిగించి తన సంచేశ 
మును దృష్టాంత పూర్వకముగా నా చేశించుట 
పఏకృతియొక్క_ పిఛాన కర్తవ్యము, 
కీ రాఘవేంది యోగిగారి జీవితమును సమ 
ర్లులగు ఖీ)మతి జ్ఞానాంబగారు వాిసియున్నం 
దున బంగారమునకు పరిమళ మప్బీనట్టున్నది, 
ఈ యోగి తరుణవిరాగి. ఈజీవిత గాధ యగా 
ధముగాదు. అందును నిది సంగ్రహ వృ చృము. 
గుల్‌ పబ్‌ (Lily) పువ్వు చాలచిన్నది. కాని 
దానిపరిమళము చాల గొప్పది, అశ్లే యీ 
చిన్న చర్మితములో గొప్పదగు ఆధ్యాత్శికా 
కాంత వ్యావించియున్నది. ప్రకృతి జీవనము 
బుషిజీవనము కాని పథుజీవనముకాదు; అను 
సంగతిని ప్రపంచమునకు జూటిచెప్పగల సాధ 
కుల వృత్తాంతములలో నిది మిన్న యన దగి 
యున్నది. యోగ వ్యాయామాది ఆరోగ్య 
బల ప)దాయకములగు సాధన కలాపము 


తీయు నాతృాంతికి తోడుపడవలయు నన్న 
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స్యాభావిక జీవన విధానముతో ముళవింపబడ 
వలయు నను గు ప్రవిషయము నిది వెల్పడించు 
చున్నది. నే శవమునుండి పకృతి జీవనముతో 
సన్నిహీత సంబంధము గల ౧ూ జీవితము 
మూ (పకృతి క్‌లంకార(పాయ మగు నను తలం 
పుతో శీఘిముగా దీనిని ప*కటించు 
టకు సాహసించినాము. (శీ యోగిగారు 
మాకు ఆ _పమితు)లు, మా సంస్థపై వారికిగల 
యాద శాభిమానములు వర్ల నాతీతములు. 
పికృతి పతికయొక్క- స యోభిలాషులలో 
ముందుగా వేర్కన దగిన వారిలో ముఖ్యు 
లనవారు. ధనరూపమున, నాగూ%పమున, 
సానుభూతి రూపమున శ క్రి కొలదిని మాసంస్లకు 
సహాోయపడుచున్న వారు, బుషీజీవనమును నిజ 
జీవనములో పఏదగ్శించుచు పికృతిజీవనము 
నకు వన్నె చచ్చుచున్న వారు, ఇట్టి ఏరిచరితి 
మును ప)కటించి పకృతి తన కర్తవ్యమును 
నిర్వహించిన దని మా నమకము, యోగి 
రాఘవేందిగారు ఫలాహార పరిశోధనములో 
ఆరితేరిన ఘనులు, ఫలాహారము, పికృతి 
చికిత్స ఈ రెంటికి సంబంధించినట్టి యోగిగారి 
పరిశోధనా ఫలితములను పికృతిలో యధా 
పా ప్తముగా పీకటించుచునే యున్నాము. 
దొరకినమట్టుకు జీవితమునకు నంబంధించిన 
వృత్తాంతమును మాత్ఫమే పికటింపగలిగి 
నాము, ఈచరిత్రము యువకుల శెల్ల౭కి మార్గ 
దర్శక మై భావిభారత పజలు బలారోగ(ము 
లతో, ధైర్య స్థెర్యములతోో భక్తి శద్దలతో ః 
లోకక భ్యాణ కరములగు జీవితములను గడప 
గల్లునట్టు తోడ్చడునుగాక ! 

ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు కమిటీ, 


పం కళ కులు, 
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నొకటగు మచిలీబందరు తాత తండుల 
నాటినుండి కాళ రసల మైనను తల్లి గారి పుట్టినిల్లు 
బెజవాడ యగుటచే రాఘ వేందగాుు మాతా 
మహులగు యరింసెట్టివల్లభ రావు నాయుడు 
గారి గృహమున విజయవాడపురమున నే జనన 
మొందినారు. తేల్గివై ఫువారును తండివై పు 
వారునుకూడ శ్రీమంతులు, వి ద్యానంతులు, 
ఉద్యోగనిరతులు నగు పౌరులు.తల్లి లక్షీ కౌం 
తమ్మగారు మహా సాధి, పతివ)ఆా శిరోమణి, 
త్రండి) గార గాజుల వెంకట సుబ్బారావు 
నాయుడుగారు గొప్ప మేధావి, ఆ ధ్యాత్చిక 
చింతా తశ్చదలు, బంధువితి ధర్మనిరతి 
సజ్జనసంగతి గల ఉత్తమ గ్భహాసు, బందరు 
పురములలో సిద్షపురుషు డని గణుతిశిక్కి 
నట్టి సీ ర౦ంగావధూతగారును, వెంకట 
సుబ్బారావు నాయుడుగారును 'బాల్యమితు) 
లట. వరువురు నొక గురువువలన చిన్ననా 
జేదో ఉపబేశము నందినారు. మరియు 
సుబ్బారావు నాయుడుగారు. వీన్ననాటనే 
భదాిది”కిపోయి శ్రీ)/రామభదునకు తన 
జీవితము నంకితము చేసికొని ఆస్వామి సన్నిధి 
యందే ఫొంతకాల ముండినారట. సంజనులు 
రీసికొనిరాగా తిరిగి యిల్లుచేరి శ్రీరామ 
చందు నే యిప్రదివముగా భావించి జీవన 
యాత సాగించినారు. మంచిదని తెలిసికొని 
నంత నే ఎంతకష్ట మైన దేనను ఆ పద్ధతి నవ 
లంబించును, ఆయన ఓవర్‌ నీయరు ఉద్యో 
గమునేసి ఎచటనున్న నచట పిజల మెప్పు 
వడసెను, లంచములంబట్టి యెసుగడు. కఠిన 
ముగా వ ర్తించి యెరుగడు. పృక్ళతివై. ద్యమును 


అకోబరు 
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గూర్చి తెలిసికొని ప్రకృతి జీవనమునం దభిమా 
నము వహించి, సా త్తి (కాహారమున్ను, ఫలా 
హారమును ఆచరణలో పెట్టుటకై ప్రయత్నిం 
చెను.  మాంసాహారమునకు పెట్టినది వేరుగా 
నుంకు నాయుళ్ళసంఘములో పుట్టి, మంచి 
రాబడి పలుకుబడి గలిగియుండియు, 
ఇంతగా నలవాటుపడియున్నను శా కాహారము 
రయొక్క- పాశ స్వమునుగూర్చి పగకృతిజీవస 
వీధానమునుగార్చి తెలిసికొనిన వెంటనే మత న 
మాంస వీసర్షనముచేసి యింటనందరకు శాకా 
హారముశే ఏర్పాటుచేసిరి. ఉప్పుకారములను 
సై తము తినగూడదని ఆ మాడిరి అవిదాహీ 
పధ్యమును అవలంవించిరి. అడుగుజూడల నను 
సరించుచు, అజ్జలను శిర సావహించుచు యెట్టి 
మార్పు 'వేసినను ఎదురాడగ యిట్లు దిద్దుకొను 
గృహిణే ఆయన:బుల్లాలు, (పొచీన భారగనారీ 
మణులవలె పన ర్మించున డా రమణి. వేషభాష 
లలో ఆహార ఏహారమ లలో ఆచారవ్యవహోర 
ములలో భగ్తగారి యిష్టమే పరివ్యా పృమై 
యుండు నట్లు పెండ్తాయైన మరునాటినుండియు 
iy త్త మార్పులను కొని వచ్చు కొన్నదా 
యాదర్శనారీమణి. ఆడంబరములక ౦కు అధ్యా 
తి క తకు, విలాసపరతేకంబి వి ద్యావి వేక ములకు 
స్వార్థ చింతే కంకు పరార్గపరతీకు ఆయిల్లు నిల 
యమైయుండెను. అట్టపుణ్య దంపతులకు పుట్టి 
నందున రాఘవేంద్ర యోగి నిజముగా ధన్య 
జీవి, తీ ల్లిదండు )ల యన్యోన్య వేమ ద్యోతక 
మగు సంతాన కుసువు గుచ్చమునందు మన 
రాఘ వేందు)డు దితీయసుముము వ్‌రి కొక 
యన్న గారు, యిరువురుతమ్ములు, నోక చెల్లెలు 
న్లున్నాగు. పార్వతీ పరమేశ్వరుల పవిత్ర 


అదివర 


. దాంపశ్యానురాగముసకు నిదర్శన మనదగు 
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దివ్యానురాగ పూరితులగు తల్లి దండు”లకు 
పుట్టిన వారగుటచే గాబోలు నా సోదరీ సోదరు 
లంగరు కోమల సేమస్యభావు లే. చిన్నప్పటి 
నుండియు రాఘ వేందుని యూహాలు పెద్దవి, 
భావాలు గొప్పవి, ఆంజనేయాఏ మహో బల 
శాలు రన్న నెంతోయిస్టము తాను నొక 
గొప్ప బఎలశెలి కావలెనను యు త్సాహ 
ముతో నుఫ్పాంగుచు ఊహాసౌధాలలో విహ 
రిందు వాడు. తండిగారు రామాయణము 
చదివి చెప్పినప్పుడు ఆంజనేయునిగూర్చ మరి 
మరీ అడిగి తెలిసికొనువాొడు. తండి) మంచి 
వ్యాయామ వేగ్శ భక్షి, ఆరోగ్యము, బలము, 
నీలము తన విల లకు చక్కగా లభీంచునట్టు 
ఉదాహారణ పూర(కముగా 
బోధించువాకు, రాఘ వేందు9)కు వ్యాయామ 
మును, ప్రకృతి సిద్ధాంత పరిజ్ఞానమును తండి 
నుండియే గ్రహించెను, వమూమూలుగా ఐదన 
యేటనే అ క రా ఛ్యా స మారంభమెనది. 
ఉదోగకారణమున నూరూరం దిరుగు 
తండితో ఆయా తొవులకు బోవుచు పండె 
డవ యేడు నచ్చువరకు స్వగ్భవామునం చే 
యుండి చదినెను, పండెోండవయేట వేమ 
మయి యగు జనని మరణించినడి. ఆమె 
యదృశ్య కాగా నే గృహములో సర్వసుఖములు 
నద్భశ్య మైనవి. భార్యా వయోగమున సుబ్బా 
రావు నౌయుకుగారికి మరిపోయినట్టయినది. 
పిల్లలను చూచుకొని వారి తేల్చిని దలచుకొని 
ఆయన బాడీ పోయెను, సున్నితిముగు నాయన 
హృదయమునకు పెద్ద అఘాతేము తగిలినది. 
తల్లి అట్టు, తండి)యిట్లు కాగా. వీల్లలసంగతి 
జాలికరమయ్యెను. రామువేందు)డు జననీ 

సుక్క 


లాయన 


వీయోగ జనిత దుఃఖాతిశేకమున 
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పోయెను. తీ భి* విలవించుచు, కలలు గనుచు 
పరితవించుచుండ రాఘ వేందుని మేన త్త కవి 
లశ్రీ నర సమ్మృగారు ఆ బాలుని గుంటూరు 
లోని స్వగృహముసకు గొనిపోయి తల్లిని మర 
పించు వేమతొ 'పెంచెను. 


ఆమె దైవభక్తి, పతిభ క్రి సేవా సక్సిగల 
యిల్లాలు, పెట్టుపోతలలో may వాచ్సల్యాభి 
మానములలో నేమి కేవలము శవియీ యె 
పిల్ల వాని యల ర కేనియు విసుగు జెందక పుత్ర 
సానమున నుంచి పోషీలచెను, అచటనే కొంత 
శాలముండి రాఘ వేందుుకు 5 వ ఫారమువర 
కు చదివి అటుతరువాత తండి క డకు ఉడీవాడ 
వచ్చి అచట స్కూలులో చదువ మొదని డెను, 
ఆరోజులలో ఒకానొక యోగిగా రా యూరు 
వచ్చి అహి ంసనుగూ ర్చి ఉపన్యాసము లిచ్చు 
చు యోగాసనములను పిదర్శించినారు. ఆసం 
గతి తెలియగశే రాఘవేందు) డచ్చటికిపోయి 
ఆయననుచూచి ఉపన్యాసములను విని యాక్ళ 
షుడే ఆయన వెంట. జని యోగాసనముల 
నభ్యసించుచు కొంతశాలముగడపి తిరిగి యిం 
టిక్రివచ్చెను. వీమ్మట బందరు నోబులు కాలే 
జీలో స్కూల్వుఫైైనల్‌ తరగతీ యందు చదు 
వ్రుచు వ్యాయామము, యోగాధ్నోసము 
చేయుచు ఏకాగత నెక్కువగా సాధనచేయు 
చుండెను. యోగసాధన వలన ఫొంతశ క్తి వరి 
ల్రీనది. పదా సనన్‌ నం దెవరికె న అస 

స్థ్‌త్‌ కలిగినప్పుణు వారుచేతితో తాకినంత నే 
వ్యాధి నివారణహుగుచుండెను. ఆవిషయ మా 
నోట నానోటబడి అనేకమందికి తెలిసిపోయి 
నందున పరిసర గా9) మములనుండి గాడ జనులు 
వచ్చి వారివారి గృహములకు దీసికొనిపోవు 
వారు, చికిత్సలు చేయుటకు గామాంతీరము 
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లకు వెళ్ళుచుండుటచేత పాఠాలు చదువుటకు 
గాని, సక౦మముగా కళాశాలకు. బోవుటకు 
గాని సమయముంజెడిదే గాదు. కమ కము 
ముగా యోగసాధనయందభిలాష మెండై నది. 
వై రాగ్యభావము తీవికూపము డాల్చినది, 
చదువుల కంతతో స్వస్తి చెప్పబడినది. సన్యాసి 
కానోరి సకలమును త్యజిం చెను. యోగాభ్యా 
సమ్సువై రాగ్యభావముచు క్కానియు తెరచాప 
యునై యాయువకుని జీవన నెక్రను భోగ భాగ్య 
ముల కాకరవుగు నై పిక సోంత స్వినినుండి త్రి 
వ్పీంచి త్యాగశీలములకు నిలయమగు ఆధా 
త్మిక సాగరమధ్యమునకు అతి వేగముతోనడిపిం 
వెను, డై వసంఘటవము దుర్గ ౦ఘ్యముగ దా ! 
ఒక్కొ-క్కజీఏత మొక్కొక్క్ళ. విశ్తేషలకణ 
ముతో, ఒక్కొక్క విశిష్టో ద్దేశ్యముతో (ప్రత్యే 
కొతను వ్య_క్రత్యమును పృదర్శంచుచుండును. 
ఎవరిజీవిత మెందు కుదేశింపబడెనో ఎవరికెరుక? 
పసినాటనుండి అస్పష్టముగా తనలో వేకూని 
యున్న బలప్రదర్శనా కాంత, గాసవాసో 
దై న్య మెరుగని మంచికుటుంబములో పెరుగుట 
కతన హాయిగా తిని తిరుగు నలవాటు 
దు స్తులన్ని దుకూలములే కాగా వేవభావ 
లలో వెళ్లివిరియు విలాసపరత, చక్కనికన్ని 
యను పెంద్లియాడి సాటివారిలో మేటియై 
కాపురము చేయవలయు నని బౌంధ వపితతి 
యెల్ల బహూనిధముల పృయత్ని ౦ప అనతి 
కాలమున తనది కాబోవు గృహస్థ జీవనము, 
అన్నీ కాలదన్నబడి మెన్నడ్యూ యెవరూ 
డఊోహింపని యీ సన్యా సీజీవనము వరింపబడుట 
ఎంతవిచిత్రము ! భోగికాదగిన రాఘవరావు 
యోగియెనాడుః వై రాగ్యమార్లములో (ప్రవేశ 
పెట్టనట్టి రయొండు రెండు ముఖ్య కారణముల 


పీకృళీ 


అకోబరు 
లు 


నిటవిపరింతుము. పంజెొండవయేటనే వాత్సల్య 
జలధియగు మౌాతృచేవి యెన్నటికీ తిరిగిరా 
పీలుకేని తావున శేథటవలన నామె యిక 
కానరాదను గలంపు రాభఘువేందు”ని చాల 
హృదయమునకు వజాఘాతమువలె దుర్భర 
మెపోయెను. మృదుహృడయలగు బౌలకు 
లకు మాతృవి యోగము కడుడాపణమై వారి 
ద్భషప్పి కీతో కము నుండి మరోపపంచము చెపు 
నకు మరల్చివేయును శల్చికై నోకించుచు, 
క్‌లలో నాపుణ్యమూ (ని దర్శించుచు సంతత 
మాయభానమునే సరించుచుండుటచే (పపంచ 
వ్యనహాకమునం దాసకి నగించి విర క్షీ జనిం 
చెను, ఈ దుఖము వై రాగ్యమునకు ప్రధమ 
కారణముగాపరిణమించిన దసవచ్చును. మేన త్త 
గారియింటనుండిగుంటూరులో విద్యాభ్యాసము 
చేయుచుండగా అకాలపు చేశీయ ఏద్యాస్థల 
నందరను మల్హయద్దమున జయించి “మెసూర్‌ 
రాజకుమార్‌ * అనువేరు వడసిన ర్థీ)యుతే 
సంపత్‌ కువూారావారిగారిని చూచుట 
తీటసి౧చను. అప్పటినుండీ ఆ సంపత్‌ కుమా 
రునితో మల్లయుద్గముచేసి యతనిని జయింప 
వలయునను ప్రబలాకాంథు. జనించినందున 
గొప్ప వసాదుగా తయారగుటకు వలయు 
సాధనలు చేయ మొదలిడెను. శైశవ దశ 
దాటి డదాటకమున్నే తండి గారి పోత్సాహ 
సహాయములతో వ్యాయామముచేయ నారం 
భించి యున్నందుననూ, ఆనియమము నెన్న 
డును వీకునక్‌ పాలించుచునే యున్నందుననూ 
సంపమని జయింప వలెనను మహో త్పాహము 
ప్‌ శ్రద్ధతో కసంతు చేయుటకు హేతు 
భూతమై మంచి పయిల్‌ వానునుగా మార్చ 
గలిగెను. మల్లయుద్ధ కౌశలమే  పృధానోచే 
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శ్యముగా కాలము గడుపుచు కుర 9తేనమునకు 
పుట్టినిల్లగు కొంశుతనముతో విర )పీగుచుండు 
గుంటూరు గుండాభాయి మూక తన చుట్టును 
బలసి క్రొలువ దయాదాక్షీణ్యములను మరచి 
కయ్యమునకు కాలు ద్శవ్వుచు దెబ్బలాటల 
నాటపాటలలో జమకట్టుకొనుచు యభెచ్చా 
నీపారము సల్పుచుండ న నొకనాడొక విచిత! 
సంఘటనము ఘటిల్లినది. రాఘ వేందుడు 
ఫుట్‌ బాల్‌ అడుచుండెను. హఠాత్తుగా నొక 
స్నేహితుడు శివాజీ (ఆరోజులలో మహో 
బలశాలి, ఏరాశేంసరుడునగు రాఘ వేందుని 
స్నేహితులంతా శివాజీ యని వీలిచేవారట) 
అని కేక వేసెను. రాఘవేందుYడు. వెంటనే 
ఆటమాని శేక వినిపించిన దిక్కునకు 
పరుగెత్తెను పోయి చూడగా నట నొక 
భయంకర దృశ్యము వొడగ కైను. ఒకక సాయి 
హంతకుడు, ద్వీపాంతేర వాసళిత, ననుభవించి 
వచ్చిన వాడు, మొండి బండ తరగతిలో 
మొదటి రకపు రక్క_సుడ్కు ఆతడు తేన యను 
చకులతో గలసి రాఘ వేందు)ని జతే కుర 
వాండతో దలపడి కత్తితో నొక నిల శొమువం 
బోవుచుండెను. ఆ దృశ్యము కంటబడగనే 
చెంగున నురికిళొద మసింగములాగున రంగ మధ్య 
మున దుమికి రాఘవేందుిడు ఏర విహారము 
సలిపెను. కత్తి నె త్తినవానిచేయి నొడిసిపట్టి 
యొడలు తెలియనీని [కోథా వేశముతో వానిని 
జితుక గొ” శును, పాప మా దార్భాగ్యజీవి 
దంతములన్నీ విరిగిపోయి నోట ర కృము (పన 
హించినది, తూలితూలి నేలపై బడిపోవుచు 
ఆపాదమ స్పము దెబ్బలతో తబ్బ్చిబ్బుకాగా 
రసిక న్యస్ర్రములతో కదల మెదలలేని 
దశకు వచ్చెను. అంత రాఘవేందుని [కోధా 


సంఘమునందు 
సందర్భమున పంజాబు చేశీయుడును, 


వేశము కరుణారసనుగా మారి హృదయ 
ములో నొక గొప్ప పరివర్శన మారంభ 
మాయెను. కరుణా సాందు9డగు జగ దీశ్వరుడు 
చేహబలమును తృణ పా9యముగా తిరస్క 
రించు హృదయబలమును ప్రసాదించినాడు, 
“అహింసా పరమో ధర్శళో అను సువర్గ 
సూత్ఫ్ళముతో పశుబల ప్రదర్శనా కాంక్ష 
బంధింపబడినది. ఎవరికీ తేలియబడకచే జరుగు 
చుండు నిటి పరివ రృనములు వాలదినములు 
గడచువరకు నప్పటి యాద్భశ్యము రాఘ 
వేందు"ని కన్ను లముందర కన్పించుచుం డెడిది, 
కలలోగూడ నా యభౌగ్య జీవియొక్క_దురవస్థ 
హృదయ విదారక మె బాధించెకి 

12 నుండీ 15వ సంవత్సరము నిండులోపల త్రల్లి 


నురణము తరువాతే వై రాగ్య కారణములలో 
నిదిగుక్షటి. 16వ సం! మొదలుకొని 17వ సం॥ 


నిండువరకును బలప్రదర్శనార్హము టయలు 
"దే ఇను. అద్భుత మై మొన దారము, కొండలు 
లిరిగిన శరీరము" అపారమెన శక్తి సామర్థ్య 


ములు చూచు వారి నాళ్చర్య చకితులను నం 
పగా బందరు, గుడివాడ, వలూరు, నూజివీడు, 
బెజవాడ 'మొ॥ పి దేశములలో బల పదర్శ 
నము గావించెను. మోొటారుకారులను అకివే 
యుట, బస్సుకారులనిండా జనము నెక్కి_౦చి 
భాతిసై నడిపీంచుట, యినుపగొలుసులన్ను, 
మోకులను తెంచుట్క 8,4 గడ్డపలుగులను ఒకే 
సారి వంచి వేయుట మున్నగు సాహస కార్యము 
లెన్నో చేయుచుండెను. వలూరు వ్యాయామ 
బలపఏ)దర్శనము చేయు 
వేశిన్నిక 
గన్న మళల్లయుద్ధ వి కార దుడును నగు శంభు 
పహిల్యాను రాఘ వేందు)ని కండరముల గద 
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లికను అపుటకై శ కిఫొలది (పయలత్నించి విఫల 
మనోరథుడై సభికులు గేలిసేయ రోషపావేశమున 
మరల మరల పృయత్నించియు నేమియు 
చేయ లేకపోయెను, హర్ష ధ్వనులు లేగ 
రాఫు వేందుని పిశంసతో సభ మారో) 
ఇను ఈ ప్రదర్శనములవలన రాఘ వేందు 
నకు సంపత్‌ కుమారుని అవలీలగా జయింప 
గలనను ధైర్యము చేకూరినది. కృత నిశ్చయుడై 
మల్హయుద్దమునకు విద పడుచుండ గా సత్యా 
గోహమపేశోద్యమము లో చేరి సంపత్‌ కారా 
గారమున కరిగినాడు. ఈ వార్త తెలియగానే 
మనశాఘ వేందుఎనకు వడుగడిచినట్టయినది. 
మాతృవియోగమువలన దెబ్బతిన్న హృద 
యము సేద బేరునంతలో క్రసాయివాని జాలి 
కరమగు వ్‌ హృదయాంత రాళమునకు మరల 
నొక కలత నొదవించెను. 'దెబ్బపై దబ్బ 
తగిలి కలగుండువకుచున్న హృదయము 
సంపత్తు కారాగారబాసము కారణముగా 
ప్రబలా కాంక్ష వమె పోవ నిరుత్సాహముతో 
కు)ంగపో యెను, వహిక్‌ సంబంధములను పెంచు 
నుత్చాహ మంతరింప బాల్యమునుండి లోపల 
నడచి దాగియున్న పారమార్ధిక చింత బలపడు 
చుండెను. యోగాభ్యాసకుని ఉప దేశమలు, 
పుణ్యఫురుషుల జీవితములు, అధ్యాత్మిక జీవన 
పాశ _స్ట్యమును గూర్చిన చింతేనము అన్నీ 
క్‌లసి వైరాగ్య మార్గములో నడవీంచినవిః 
18 ఏండ్లునిండి 19 వ సం। పా)రంభము కాగనే 
యిల్లువడలి "వెళి మచిలీ పట్టణములోని చిల 
ws రైలుస్తేమను క. కొబ్బరి 
తో టలో నివాస మేర్చరచుకొనిరి విరి సహో 
థ్యాయులు కొందరు వీరియందు తమకు గల 
భక్తి శ్యద్ధల వలన తమ తమ గృహములను 


అభోబరు 
రు 


వదలి వచ్చి వేసి వీరితో పాటా తోటయంచే 
సన్యాసి జీవితము గకుపసాగిరి. ఏఏవ లె నే 
వారును ఫలాపహాోర ము నె సేవించు వారు, ఫలాహో 
రముతో పాటు యోగసాధన, సద్దింధ కాల 
శేషము నిత్యవిధులు. ఆతోటలో సీటివసతి 
యున్నను, పివాహోేదకము లేకపోవుటచే 
నదీతీరఠమున నుండగోరి యట్టి పి దేశమును 
గూర్చి. యోజిం మ చుండ వారితేండిగారు 
మెనేనివారిపా లెంలోని సనాతన _ వేదాంత 
నిహాశామమునందు. నివసించున  శ్లేర్పాట్లు 
గావించిరి, అట 10 మాసములు గడచిననీ, 
వీమ్మట నొకనాడు కృష్ణానది మహాప వా 
హమై వరద రాగా నాద్భశ్యమును గాంచుచు 
మెనేని వాక పాలెంలోని కృష్ణానదీ తీరము 
వెంట నడిచి వెళ్ళిరి. ఇట్లు కొంతదూరము 
పోగా నొకచోట నొక ప్రశాంత్ర సుందర 
పి చేశము గోచరించినది. అది పుణ్యశ్షేతి 
ములలో నొకశ్రు దక్షిణకాశి యని పిలువ 
బడు మునులతోట (మోరోట) యనుచోటు. 
ఒక వై పున కృష్ణా స్రవంతి, ఒక వైపున పంట 
కాల్వ, మధ్య విశౌలమగు మైదానము. ఆ 
మెదానమున కలంకార ప్రాయ మెశా ఖోపశాఖ 
లతోవి స్తరిల్సి శలకుదాకు నూడలతో చూడ 
ముచ్చటగ నుండు మహావటము. వృశురాజ 
మగు నా న్యగోధమునకు సమిపమున నదీ 
తీరమున పురాణ తపసి్యయగు ము ్షేశ్వర 
స్వామి యాలయము తీరప దేశమున దట 
ముగ బోగి, భారతీయవాజ యమున పవిత) 
స్థానము. నొకిమించి బువీ,వాటికలతోడ 
తంపరాని సంబంధమును పట్టుకొనియున్న 
కుశదర్శలను జూపకముచేయు తెల్లుదుబ్బులు, 


౫ 
కృవవేణీ తటపిబేశముల గోముగా పెరిగి 
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సగర్వముగా మోదులుచూచు సంగీతేపు చెట్టు, 
స్వచ్చశుభ శీతల జలములు, శ్యామల రో 
మల శాదలగణములు, కలరవమున మధుర 
గానముచేయు పలురకముల పశ్లీ సంఘములు, 
గంభీరమ', మనోహరము, పవిత్రము దివ్య 
మునగు పిశాంశవాతానరణము. ఆరమణీయ 
పి దేశమును దర్శించి రాఘవేంద) యోగి 
యబ్బురపడీ “యిచటనొక యాశ్యమమును 
నెలొల్సీిన బాగుండును,” అన్నారట. అపు 
డు వారివెంటనున్న మోరోటగామ వాసులు 
యోాగిగారితో “తాము తప్పక దయచేసి 
యిచటనోొక అ ne ర్తి 
పూర్వము మువులతోట యని వీబువబడేదట, 
ఆ వేరెట్టోమారి మోరోటయెనది. మున్నిది 

మునులువసీంచిన పి దేశము. ముఖ్యముగ 
మోరుండదగిన తావు అని చెప్పినారట. 
అటుపై రాఘ వేంవ)యోగి మునుల తోటలో 
కృష్ణా తీరమున శీ) యోగాశ్ళను మను వేర 
నెక పర్ష శాలను నిర్మించి యందు బివెశ్సిం 
చెన్ను నాడు మహ+శివ రాతీిదిన ము, నాటనుండి 
నేటికిని అశ 9మమును వదలి యెక్క_డకును 
పోలేదు. ఒకమాటు (శ్రీరమణ మహాగ్టల వారి 
యాశ )మమునకు అనిపార్యమగు నొక కార 
ణము వలన వెళ్ళీ యచట 2 గం, సేపుండి 
వెంటనే తిరిగివచ్చిరి. 


6 సం చాటినవి. యోగి ఆశ)మమునపీడి 
ఒక్కనాడై నను ఎచ్చటను గడుపలేదు, నిర్మా 
నుష్యముగనున్నను, వరదలు వచ్చినను, వకాశి 
మైనను ఆశ్రమమునం దే కాలముగడుపును, 
ప్రకృతి చికి త్సాలయ మొకటి ఆశమమునకు 
దాపున  నెలకొల్పబడినది. అది స్థాపిత మై 
4 సం॥ లెనడి. అందు వివిధ పంతముల 


నుండి ఆళో గ్యసంపాదనార్ధము రోగులువచ్చి 
నివనీంచుచుందురు. అంతకుముందు నిండు 
"రెండేండ్లు ఘోరవనవాసమే, ఎవరున్నను, 
ఎవరులేకున్నను వారుమాతి) మా పి దేశము 
నెన్నడును ఏడరు. యోగాభ్యాసము, ధ్యాన 
నిష్ట, పీకృతిచికిత్సా పరిశోధనము, రోగా 
రుల సేవ్ర నిత్యానుపానమున ౦దలి పధన 
కారంములు, మాన వసేవరీ పర జీవితాద 
ర్శము, నేవావితదీ క్షాపరుడగుటచే న యోగి 
మనుష్యవ్య_ రియొక్క దైహిక మానసికాభి 
వది కారకములగు కొన్ని సంస్థలను సావించు 
టకై కృత నిశ్చయు లై తము యౌాశ్రిమ మున్న 
చోట ఉభయము శర శ్నేత్‌) మనబడు 
అ మోరోట గాగిమము 
నందును క్రీ) రా ముక స్టే పికృతిచి! త్సాల 
యము Wu వ. గంథాలయము, 
ఫ్రీ రామతీర్థ వ్యాయామమండలి, ఫ్రీ కారీ 
పతి విద్యాలయము (రాలీ) పార శాల) అను 


సంసలను నెొకొల్సినారు, 
థి 


యోగిరాఘు వేంద్భగారు మొదటినుండి నివృ త్తి 
మార్గము నభిలషించే స్వ భావముగలవారు. 
అది కారణముగ పెంద్దమౌాన్సి చనువులు 
మాని యింటనుంటమాని యొంటరియె కాల 
ము గడుపసాగెను, యోగాశమ సాపనానంత 
రము కొన్నాళ్ళు వకాంతసాధనలో గడి 
వేసెను. భొంతీేకౌలము అట్లు గడువ తన 
వ్య క్రి ము క్రి కొరకే పాటుబడుచు స్వార్ధముతో 
జీవన నయాత 9 చేయుచున్నా నేమో యను 
సంజేహ మాయనను బౌధింపసాగినది, *శరీర 
మాద్యం ఖలు ధర్మసాధనం* అను నార్యోకి, 
ననుసరించి రోగము లేని దృఢ గాతము, ధర్మ 
సాధనము, సౌఖ్య సా? నముగూడ నై యుండు 
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టచే శారీరకమగు నారోగ్యి మొసగి రోగవీడి 
తుల నుద్దరించుట పరారపరతకు ప్రధాన 
లక్షణమగునని తోచెను, ఈ తలఫు కలుగ 
గనే ప్రకృతి చికిత్సాలయము నొక దానిని 
సావించు టవసరమని గిహించి (శ్రీ యోగా 
శ్రమము చెంత వెనుక వేర్కొనబడినట్టు లొక 
పకృతి నె ద్యాలయము నెలకొల్సిరి. 

కొలడదికాలములో సీ చికితళ్సాలయము చేరు 
విని ఆంధ బేశమునందలి అన్ని (పాంతీముల 
నుండి రోగులు రా మొదలిడిరి. నానారకముల 
వ్యాధులతో బాధపడు రోగులకు యోగి 
రాఘ వేందఏగారు నీవి పికృతి చికిత్సా 
విధానములతో చికిత్స చేయగోరి తాము 
ముందు తమపై నా చికిత్సలను పి) యోగించు 
కొని గుణదోవ తార తమ్యములను కని పెట్టి 
రోగులకు వానిని విధించుచు (పకృతి చికిత్సా 
పద్ధతులలో నూతన విషయముల నెన్నిటినో 
తెలిసికొని, ఆదిత్య వేటికలో అత పస్నా నము 
నందు వరంగు చెందుకు వాడవలయునో, ఏ 
రంగులో నే విశేపషగుణ మున్నదో వ యేరంగు 
లను కలిపి వాడుటచే వఏయీలతణములు కలు 
గునో క్రనుగొనుటశే ఆ సాకులో కూర్చుని పరి 
శోధనలు చేసినారు. రోగములేని శరీరము, 
అందును విపరీతమైన పరిశోధన కొలదికాల 
ములోనే నీరసము వచ్చి కరీ రారోగ్యము 
వెడినది, కాని వర్గ చిక్షిత్సీనుగూర్చి మంచి నేర్పరి 
తేన మలవడినది, ఈ చికిత్సనుగూర్చి చేసిన 
పరిశోధనల మూలమున కలిగినట్టి యనా 
రోగ్యము నివారణమగుటకు వాలకాలము 
పన్లైను. ఆహారమునుగూర్చి జలచికీత్స, ఉప 
వాసచికిత్స, జంబీర చికిత్స మున్నగు ప్రకృతి 
చికిత్సా పద్ధతులనుగూర్చి పరిశోధనలుబేసి 


పకృతి 


అకీబరు 
లు 


యెన్నో సూత్మవిషయాలు గోహించినారు. 
పా9ణమును తృణముగా నెంచి యెంతో శ్రమ 
పడిచేసిన పరిశోధనా ఫలితముగా పకృతి 
వై ద్యమునందు మంచి పావీణ్యము లభించి 
నది. గోగులకు సేవచేయుటలో విసుగు విరా 
మము లేదు. నిదాోహారములను మానియైనను 
చికిత్స చేయుటకు పిదప డెన చేగాని అసహూనము 
నగుపరచరు రోగుల శెవరిశె నను పా౦ణా 
పాయము కలుగునట్లు తోచినచో వారు తమ 
(పాణములమిదకు వచ్చినట్లు తవీంచిపోదురుం 
రోగులు బొధపగుచుండిన శేయుపాయములతో 
యుపశమనము కొల్లునాయని దీర్ణ విచారముణో 
నసిమగ్నులగుదురు. రోగ బాధితులపై వీరి 
కున్న దయ ాఘనీయమెనది. ఓర్పుతో, 
నేక్సుతో చిక్రిత్సచేసి అనేకుల కారోగ్య 
భాగ్యము నొదవించుచున్నారు. 


రాఘువేంది యోగిగారు ఉదారస్య'భావులు, 
కఠోరసాధకులు త్యాగ దీశాపరులు, సవా 
తత్పరులు, ఆధ్యాతి క చింత, వై రాగ్యశీలము, 
భగవద్భ క్షి యో తేరుణసాధకుని అంతళాం 
తరమందు సిరనివాస మేర్చరచు కొన్ని. 
ఆహారవిపశర ములలో బువి.జీవనాదర్శము, 
వేషభామలలో నిరాడంబరవిధానము, ఊహ+ 
పోహలలో ఉత్కృష్టథావానుకరణము. వీరి 
జీవితమున కలంకారములై దాని యోగ్యత 
నినుమడింప చేయుచున్నవి, పికృతిజీవనము, 
ధర్శజీవనము సమ్మిళిత మైన దివ్యజీవితము 
గడుపుచు నియోగి చిరకాలము వర్గిల్ల గల్లును, 
మంగళ పదాతీయగు భగవానుడు వీరి కాయు 
రారోగ్యాభివృద్దిని యోగసిదిని పిసాదిం 
ల. ల _ 
సంపూర్ణ ము. 


స్వీయచరిత్ర 


మరియు పీరు ప్రఖ్యాతులు గల పెద్ద మను 
ష్యులు కొందరు * బావీనా జేమిచ్చినారో 
డని మమ్ముడిగి, మావల్ల వారు “తరువాత 
బంవీంతుమని సెలవిచ్చినాశరను జవాబును విని 
తాము కూడా “ముందు పంపింతుివముని అప్ప 
టికి తప్పించుకొని తుదకు బౌపిరాజుగారి 
ననుసరించిరి, 

కోయ దొరలలో చేరక, కొండలభో మకాము. 
జేసి బొటీషువారి సేనలను కలవరపరిచిన (శ్రీ 
అల్లూరి నీతారామ రాజ యోగీందునిక్షిని, 
సమాజమును నెలకొల్పి 
మేత్రోయుల బిడ్డలకు విద్యాదాన మునర్పు 
టలో సహాయపడిన్టియు, సాల్‌ గకాహార 
మొనరించుచు యోగాభ్యాసముచేయ మొద 
లిడినట్టియు బి, యే. రామరాజను ప్రసిద్ధ 
పురుషో త్రేమునకును జన్ఫస్థానమగు మోగల్లు 
గామములో మాత మొక్క రే నను చందా 
నొసంగినవారు గాని, డానిని చూచినవారు 
గాని వినినవారుగాని లేచె 6. ఆ గానము 
కోడిప్పుంజులకును, పందెములు గట్టుటకును 
వాల ప్రసిద్ధి కెక్కినది. 


“రాజసు! 


మా త తియుల (పోత్సాహమువలన ఆకీడులో 
పులవ ర్తి లక్ష్మణస్వామి, జూపూడి లక్షీ 
దేవమ్మగార్ల కిలీథఘులమె వారిచే గారవింప 
బడీలిమి, శి లత్ముణస్యామి మము జ బూచి, 
“స్వామి! మో గంధ విషయమై యెంత 
వరకు చందా జేసిరి సాధారణముగా మో 
త తియులలో గుణ హణ పారీణులై చంచా 
లొసనంగువారికంకు, ప్రగల్భమున కై చందా 
నొసంగువాచే హెచ్చుమంగి గలరు” అని 


న వ లిమ్టుబుక్కు తీసుకొని చూచి, 


శి రాను రాజ యోగీందులు 


(అగసు సంచిక తరువాయి) 


ముక్కు సె వేలిడుకొని, “ఆరే! మారీ 
విషయములో మంచిపని జేయుటలేదు. ఏల 
ననగా ఒక తెలివిగల బ్రాహ్మణుని మ్‌ 
వెంట దీసికొని రావలసినది ఆయన మో 
యుద్యమాభీసాయమును నిశ్శంక గాం జెప్పి 
వేయుచున్న చో తప్పక చందా లింత కొద్ది 
మొగ, ముగా నుండకపోవును. గావున యింతటి 
నుంచియెనను నావాక్యమును మన్నించి 
మీ రట్టుచేయంగో శెదోనని తేన తోంటలో 
నకాలములో ఫలించిన యొక మాత ఫలమున్నూ 
రు 10 లున్నూ తాంబూలము నందుంచి 
మాకు సమర్పించి “స్వామీ! మోర మా 
గృహంబుసందున్న రెండుదినములలోను మీకు 
శేేష్టమెన ఫలంబు లొసంగక ప త్వేకము 
పొట్టకాయలనే నా చేతితో నొసంగి మిమ్ము 
బరీశ్నించితిని, ఈ కాలములో మోవలె పరా 
కావ్షత్రో యోగానుష్టాన మొనరించి నెగ్గినవా 
రుండుటరుదు. ధినమున కాశించి ప్రతిదిన 
మును అనేకులు సాధుల్కు సన్యాసులు, 
బాాహ్ముణులు, పండితులు, నావద్దకు వచ్చు 
చుందురు, వొరియం దెవరును నా మాట 
లకు సమాధానము. జెప్పజాలక మా సత్ర 
ములో కడుపునిండుగా తినిపోవ్రచుందురు, 
గావున మో రట్టి కెడుపుకూటి యోగులు 
గారని నాకు సంపూర్ణ విశ్యాసము గలిగినం 
దున మోకు చేను నమస్కరింపక తప్పదని 
పరమభ క్షిగా నమస్కార మాచరించెను, 
తదుపరి లక్షీ ష్మ దేవమ్మగారు మమ్ముపరమఖ క్కి 
గా తోడొనిపోయి తమమేడలో నర్ధ్యపా 
ద్యాదివిధుల పూజించి యొకదినమాపీ రు10ల 


సమర్పించి పంపించిరి. మేము లత్య్మణన్వామి 


808 పకృతి 


గారి సలహా ప్రకారము చబాహ్నణుని మా 
చెంటగొని పోవుటకు ఇష్టపడలేదు. 

మా చందా పర్యటన సండర్భములో నక 
చితీము వాత)ము. ఇకిగినగి* _ మేమున్న 
చోటికి దూర గానూదుల నుంచి కొందరు ,నీ 
పురుషులువచ్చి మమ్ము వ నీ పోవుచుండగా, 
వారునచ్చి మాత్రే వే “యెవరో మునులు 
వచ్చినారట, నా రెచ్చట నున్నా కు నాయనో 
యని యడుగుచుండిరి, అందుల కిచ్చటేవా 
శెల్లరు కడుసులు చెక్కులగున్ను నవ్వుచుం 
డిరి, అప్పటికి ము గడ ము గౌాగించుకొని 
జుట్టు కావింగు "వేయించుకొని పాశ్చాత్య 
బలగా నుండి వారము. అందు మూలము 
ననే చూడవచ్చిన య లు మును లెవ్వరని 
యడిగి మేమేయని 'తెలుసుళొని విసి స్శితురై 
పీరు మనవలె నున్నా సేగాని జడలు, గడ్డము, 
'కాహాయగుడ్డలు, ఆనట కాయ బురోలు, 
విభూతి, రుచాక్షలు గిగొగి పెంటపాడు "ఇ రా 
గులవలె చేరు అని శాహుకొనుచు ఛేచిపోపు 
చుండీరి, ఆ పర్యటనలో కొందరు. తియ 
యువకులు మావూటలు విని మాంసభు క్షి 
విడిచి పె్టరి, కొందరు చుట్టంగాల్చుట వూని 
చేసిరి, కొందరు పాకాల స్నాన మారంభిం 
చిరి కొందరు శిష్యులై ర, 'మొగృముమాద 
మాతుకీయు లున్న తాలూకాలలో భీమవరం 
తాలూకాలో నున్నంతేమంది భ కలు మా 
వత్రియ యీ పురుషులలో మరినుకచోట 
లేరు. విద్యా విషయములోను దాతృత్వ మ 
యములోను ఆతాలూకా వాల ముందడు 
గిడుచున్న ది. మరియు చినశకాకినాడ, యిందు 
కూరి సూర్యనారాయణ రాజుగారు, శేలంగ్ని 


పెన్మెత్స హనుమంత రాజుగారు, మంచిలి, 


అకోబరఠు 
Al 


గొట్టుముక్కుల వెంకటాజుగారు, గో పేగు, 
పెన్నెళ్స వెంకట రాఘవరాజుగారు గణప 
వరం, చింతలపాటి భగవా౯ రాజుగారు అడవి 
కొలను ముదునూరి భగ్షిరాజుగారు సరిపల్లె, 
చెరుకుమిి గ 

మం న దుర్చరాజుగారుు మున్నగు శప 

మంది ప యముతో మేమాత చ (లక్యా 
ర్రనమును అచ్చా నచ. ౫లిగితిమి, " మేము 
en తాలూకా పర్యటన ముగించుకొని 
అశిమమున: బ్ర వేశించి సూస్వంత మంగ 
లిచే మురకర్ణు కడపటిసాగి చేయించుకొంజిమి. 

1921 జనవరి 10 తేదీ నుంచియు మరల 
శ్షంరకి రె చేయించుకో లేదు, 

1921 సం[రంలో అంధ్ర గ )ంధాలయమున 
త్ర (బమ్యార్లన మద త్రించిన గ్రకువాత 
అందొన్‌ ప ప్రతిని అంధ్యవా!. ఎక బరుదాంకితు 
లును, న. ౭ హాలు గ్రంధ 


యీమని పంక కుశ (ms, 


క_రలున్ను నగు TOK వాసి లను 
సుబ్బారావు పంతుల వారికి ంసిం చిఖిమి. వారు 
వారు దానిని దయతో ఫీ 
వివరించిన రీతిని య 4 


[కీ రండ యూ (కింద 


ఫీరామజయ మందిరము, 
తీరువ?క్కేణి 
28-6-1922, 
ఆర్యులారా ! 
హార యోగి వర్యులై న తమచే లోకోపకారా 
ర రచింపణుడి నా యందలి స్రేమచే 
మన్నిమి గ గె పంపంబడిన తన్వల క్ష్యూర్లనము 
ము (నది, అందందు పరించితిని, విషయము 
చాల బాగు? వ్రాయబడియున్నది. 
xX "ంధమంతేయు పఠింపనాశ గలదు. విరామము 
లభించినపుడు నవళ్యము పఠించెదను విద్య 


1939 స్వీ య చరి క్ర 809 


గ్క_వులు భాపాదోషమును గణించిన గణం 
తురుగాక “నహి నహి రక్షుతి డుకృ్చష్ణ్‌ కరణ 
యను శత (మెెంగిన యాముు శక లాభ 
గశ్చరిలు ఈ పు స్పకమునండలి విషయము 
"లెకెలగీ శాశ(తాసంద సుఖమును సంపాదిం 
బయల్నీంతు రని నా యభిప్రాయము, వీర 
మద్యపాన, భంగి మొడలెన వస్తువులు 
యోగుల క సగ్ట్ట్రములనిపో రుచక్‌ క స eE 
చితిరి వాస్తవాగ్య మిక, ఈ పుస్తకము 
(గ; న లక్ష్యారన్‌ము) సంసారాన్లవములో 
మునిగి. చేలుచు '"శామకోంధముల నాథా 
ముల సను పామరులకు రుచింసదు. 
అది వారి ప్యార్థ బల మేకానియితీరముకాదు, 
ఇట్లు విన్నవించు, 
ము, వేంళటసుబ్బృండు 
For 
వావిలికొలను సుబ్బు, 


రి౭ వనీబిద్న ఫలహార మొనర్పుట. 


1917 సంవత్సరములో మూ యగిడజునితో 


బాటు నూ వదినెగారుకూడ సా _ట్లకాహోర 
మొసర్పుచు త“ “స్నానము లారంభించిది, 
ఆమెకు గూడ వాలబొగుగానే చేహ యాతి 

J 
సడచుచుస్నది. భార్యాభర్త లికువురు గృహ 
స్టాశినుఫర్థు ఒన్ట్యలె సంసారకృృత్యములు నె 
వేర్చుచుండ, 1918 లో మావదినెగారికి 

1 రకా వ Qe 

గ ర్యోత్స లఆవ్నూ ములు గన్పట్టనవి, మూండన 
నెలవచ్చిన దని యికుగుపొరు గమ్మ లక్కలు 
గుసగుసలాడుట కారంభించిరి. ఆమాట లామె 


ఫుట్టింటివారి కందినవి, వెంటనే ఆమె తండి” 


గారు సఖి నేటిపలినుంచి బయలు చేర "జ్యే 
చాటి మహోసంతోవముతో పోలవరం వచ్చి 
కుమా గెను తమయింటికి. బంవీంచవలయునని 


కోరిరి వారితో మేము వినయపూర్వకముగా 
“మామయ్యా! ఆమెను ప్రస్తతేమున మా 
యింటికి బంపించినచో స్నానసాన విహో 
రాహోరములయం దకోమము జరుగ వచ్చును. 
మో యింట అందుక్‌నువగువసతులు తక్కువ. 
గాయబ్యు మా నాక్యములు 
మన్ని ంపవలయును” అని చెప్పితిమి. ఆయన 
మరుమాట? జెప్పకి వ్వ "పోయిరి. అందుకు 
మే మర నుగ్యంత సంతోష స్యాంతుల 
మైతిమి, 

తరువాత 10, 15 దినముల కామె నాకు 
ఫులిహూి గర తినవబయునని మొక వెగికోరిక 
జనించిన దని మా తలిగాకితో జెప్పెను. 
ఆమె యీోమాటను మాకెగించెను, అంచుకు 
మము హాల. భయపడి. నూ _తీ కాహోరు 
లకు పుగిహనోర తినినచో చాల ప ప్రమాద 
కరముగు కకుచేయును గావున నది తిన 
వలమపడ దని చెప్పితిమి. ఎంతే చెపి ప్పినను ఆమే 
ద్భష్టి ఫులికూోర పైనుంచి మరలినదిగాదు. 
సమ స్ప షడార్గంబులు యధేచ్చగా తిని సుఖ 
ముగా తిరుగు మా తల్లిగారు గూడ కోడలి 
కోరక కనుకూలముగా తాళమునై చినది. అం 
తటినుంచియు నామెకు సాపొటులో సహాజ 
సాత్విక నస్నృవులు విరోధములై నవి, అందు 
వలన మేము చేయునదిలేక .దెవము మింద 
భౌరమునె చి మిన్న కుంటిమి. తో ట్రన్నానము 
లారంభింపినది లగాయతు అనె మాకంకు 
మహా పరాకాప్వగా సాత్వికాహారము నీక 
రించుచుండెను అగా విషయములో ఆమె కక 
స్మాత్తుగానట్టి దుఫ్టికోరిక గలుగుటకు కారణ 
మూహిొంపజాలక మేము చాల ఆశ్చర్యపడి 
తీమి. ఆమెమాటలు విని మా తమ్ముండు 


వా రప్పుట్లున 
ర 


810 ప్రక్ళళీ 


గూడ పులిసోోర తినవలెనని తన యభిపా” 
యమును వెలిబుచ్చెను. ఒక సంఘములో 
నొకరు చేసినపని మరియొక్రరు  వేయకపోయి 
నచో చేసినవారు తుదకు సిగు-జెందకమా 
నరు, గావున మేము తినకున సను లాభము 
లేదని  మేముగూడ నాయపవిశిస్పు తిండికి 
సిద్ధ పడితిమి, బిట్లు ప్యాసై నది పసు 
తము కాంగ్రాసు మంత్రులు మ. బిల్లు లమలు 
జగుపుటకు వారాలు నెలలు గావలసి 
వచ్చు చుంజెనుగాని మా పులిహోర బిల్లు 
ప్యాసైన రెండు నిమిషములకే అమలు 
జరుప బడినది. వెంటనే 1 మంచినూనె ౨ క? 
వేపాకు 8 బియ్యము 4 మిర్చి 5 ఉప్పు 6 చింతే 
పండు 7 ఆవాలు రీ మెంతులు 9 జీలకరి 
10 ధనియాలు తెప్పించి సశాస్ర్రీయముగా 
“ఫ్పలిహోరి తయారుచేయించి ఆ వెచ్చ 
వచ్చనిది ఆకులలో? బెట్టంచుళొని ఆత్రముగా 
మొట్ట మొదట మేము ముగ్గురమును దిట్ట 
ముగా తినివేసితిమి. దానిని తినుటకారంభించిన 
తరువాశ మాకు రుచితెలిసినది, నాలు? దు 
గుటకలు వేసేవరే! ఆమో-ద నాలుక 
మొద్దుబారి ఈబ్బురెక్కి- యెంత మంగు 
చుంటీమో మాశేమియు తెలియలేదు. కాని 
కొడుపునిండిపోయి యిక పట్టదను నంతేవలుకు 
మింగు డాగలేదు, ఆపఫులిహోరలో 1 శ్లేస 
నూవులునూనె పోయంబడినది. మా జననీ 
జనకు లందు కొంత భశ్షించిక తక్కిన చానిలో 
వెలగకాయంత ముద్దతీసి వూవదినెగారి కొసం 
గిరి ఆమె స్వతీహో మితాహోగి యగుటవలన 
నద్దానినే పూర్తిగా తీనయజాలక గుడ్లు తేల 
"వేసెను, 

మిగిలినది గామములో కొందరికి. బెట్టించగా 


దానిని వారుతిని మేమెన్న డింత ఘాటుగల 


పులిసోరను తిని మాచి యొరులమని సంత 


నించిరి. వారి యందొక నారింజకాయ 
పమాణమునకం'ు హెచ్చుగా దానిని 
భశ్నీంచిన వారుగూడ గాన్సింపలేదు. మేము 
ముగ్గురము తినిన చా నూ సుమారు ెండు 
మూా(డు పీశోలవర కుండేవచ్చును. మా భోజ 
నావశిష్టము తీరుసగికి సాయంత్రం నాలుగు 
గంట లె నట్టు మా పెద్దగడియారము గట్టగా 
సాచ్చరించినది. మాగోడమిోందనున్న వేమన, 
మమ్మును మా మధైలలవంటి కడుపులను 
జూచ్చిచిరునవ్వు నవ్వినట్లు మాకుతో చెను, 


సృలిజోో్ర తినిన తరువాత పావుగంటవరకు 
పూకు నోరుమండి విశేషముగా నీహారి చాల 
"ాధించినది, వేతిమంట సేేసరి, ఆమోా(ద 
“ఎెండుగంటల కాల మత్యంత సౌఖ్యప్రదము 
గానున్నది గాని నూవదినెగారికి మాత9ము 
పులిహోర తినిన నాలుగుగంటలకు కడుపు 
నందు మిక్కు_.టముగా తాప మారంభీంచి 
భరింపలేనంతే శ్రమ గలిగించినది. ఇట్లా 
రాత్సియెట్స నామె యపరిమితముగు బాధ 
పడను. చన్ని టిలో కటిస్నానము( చేసినను 

తాప ముపశమిల్రలేదు. తుదకు తెల్లవారగట్ల 
నాలుగుగంటలకు గర్భములో విండముఅదిరిపడి 
చచ్చి బై టపడిపోయినది ఆ సంగతి తెలుసు 
కొని వెంటనే ఆమెను చన్నీటిలో స్నానము 
జేయించి ఒకి చోట పరుండ సియమించితిమి, 
ఆమె తిరుగ సమిత్‌ పడుట కోక మాస 
మైనది, అంతటినుంచి ఆమెకి మముగాదగ్ధ పరి 
చు సా లి కాహారమే తీసుకొనుచు, శేండు 


పూటలా అరగంట పున కటిస్నా నములు 


చేయుచు కాలశ్లే పము. జేయుచుండెను, 
(సశేషము) 


ఆరోగ థి తత పము 
జా 

న. అననని 
శరీరమంతయు గాక క్రీల్ళినొప్పులయందును, పక్షీ 
వాలేము, లేక స్రత్యేక అవయవములకు గలుగు బాఫల 
యందును ప్రత్యేక అవయవములకు మాత్రమే ఎండ 
పట్టి వానిని మాత్రము చన్నీ టచల్ల బరచి తొటిస్నా నము 
చేయవలెను, వేసవికౌలమునంకు అకపస్నాన'మే మేల, 
వర్ష కౌలమునందును శీతకెలమున౦ందును యెండ తీక్కు- 
వగ నుండును గాన బావృస్నా నములు ఆవసగముగును, 
కాలపరిమితి 15 నిమిషములు మొనలు అకా ?లేక ఆగ 
గలిగినంతవగకు పట్టవచ్చును, టఅమునను వేసవి కౌలము 
నందు అగగంటయును తీక్కినకెలముల౦ము 45 నిమిష 
ములును దాట నవసరనులేదు, గర్భిణి స్త్రల ' ఆతప 
స్నానము మిక్కి-లి మంచిది తీవృల(రములందు వంటికి 
శెమటరాని స్థితిలో నీగసరోసులకు చెనుటపట్టుట కిది 
మంచిది జేహము చెమర్చుటతో కొంగ జ్యరముకేగ్గును 

తేడిగుడ్డల కు బదులు పెద్ద పెద్ద ఆరటాప్‌లు-గాని తౌమి 
రాకులుగాని ఆప్పుడు కోనీ తెచ్చినవి కప్పుకొనిన 
యెడల అధిక గుణ మిద్చును, అకులు దొరకని కల్ప 
మండే తడిగుడ్డ వాడతగినది. ఆతప స్నానమునకు సరీ 
పదెడు ఎండ ఉదయమున దొరకదుగాన యీ స్నాన 
మెపుడును మధ్యా హ్నామునంటే చేయవలెను, వేసవి 
కాలమునందు 9 ఘుంటల వేళను తక్కిన కౌలమలందు 
1 లేక ౪ గంటల “మధ్యను చీయవ లెను, అతపస్నానము 
మొదలు పెట్టునప్పటి పూర్వమందు తనిన యా హారము 
జీర్ణమునకు వచ్చియు౦వవ లెను గాన 8 ౫ టలు వ్యవధి 
యుండవలెను, అల్బాహారముల- "గాని మంచి నీళ్ళు గాని 
అరగ ౦టకు పూర్వము ఫుచ్చుకొనగగూడవము  కింతులు 
గడ్డలు. మొదలగు చ చర్మ వ్యాధులు ఈ స్నానముల వలన 
త్వరలో పక్యమునకు వచ్చుటయే గాక పురుగు కూడి 
నళశీంచును, 





౯నుటి కటు, 
(స) ap 


సర్వవ్యాధులును ఇంకేవరకు చెప్పబడిన తొట్టిస్నాన 
ములవలనను ఆవిరి అకపస్నాన 'ములవలనను నివారణము 
లగును, అయినను కొన్ని తరుణములందు తొట్టిస్నాన 
ములు తగుచుచేయుటకు వీలు లేనపుడు స్నా నములకు 
కొన్ని రణములు, గడ్డలు మొదలగు వానికీని 
డ్రీలప పురుటి సమయమునను “మట్టికట్లు గూడ కొంత 
'సాహా య్యము చేయగ లవు, ఈకట్లకు "కెలువలయంద లీ 
వండు9నున్ను మిగుల మంచిది, అది దొరక నిచోట్ల 


శి 


వువ్వాడవేరాజు 


(ఆగిహ్హు నెల సంచిక తరువాయి) 


వచెరువులయందలి జినుుుమున్నును అదియును దొరకిని 
చోట్ల "రేగ టీమటని చిగుక్రి న రాళ్ళు లేసండ జేసి 
కుంటలో వేసీ మంచికళ్ళుపోని ఊగనిచ్చి దానిని పాడ 
నగును, చెరుననందు తెచ్చెడు మంటిలో నాచు మొద 
అగునవి యుంకునుగాన దానిని ఒక కుండలో వేసి 
పుల్లతో త్రప్పుటవలన అందుం దెడి చెత్తను వేర్గను తీసి 
వేసీ యుందుకొనవ చెను, మట్టిని ఎండ లేని చోటులంకు 
కుండాల భో నిల్భయు చిన గమపల నిల్ల గా నుండును, 
నీళ్ళు ఆప్పడిప్యుడు పోసి ఎండకుండ నుంచవలెను, 
గొడ్డు గాని మనుష్యు.. గాని తొక్కని తావునుండియే, 
మంటీివి సంపానెంపన “న, అట్లు మట్టీని జాగ్భక బెట్టి 
ఆమటిని ఒక పొగగల సద్దరూవ ఆరరగుళం మొదలు 


అంగుళం దళిసరివరథు పట్టించి ఆసడ్డ పెను ౩ వట్టి న రీగ 
మును తామనల్లు ఇ, గడప Ws లేకి గడ్డలకు 


మిట్టును ఒక ఆంగువ్‌మువరఘు వ్యా; ఎచునట్లును “వేసీ 
గుడు రహగ ను క సు టఓవలన ఆర్‌గినను సీరుగ వచ్చును, 

గకడుపన గా నాక వ ఇట్టలమధ్య భాగము ఇట్లు 
కట్టుక టనపిమ్మట కరీరమంతేను కటుననుండి వెచ్చగా 
నుండునట్లు ఉన్ని శాలవతో గాని ముతేక దుష్పట్టతో 
“గాని కప్పియుంచవ లెను, ఈ కటు కట్రినపుడు చల్లగా 
బహుసుఖముగ నుండునుగాని క కరమందలి వేడిని 
ఠాగుకొని మట్టి వే వీయెక్కు ఘు వెంటనే పొ గ్తీకడుపు 
మీడి పట్టీయైన క డుషులో బొథయును గణము. లమాదమ, 
mt లమ వను es మట పోటును కినబకు 
ను, వెంటనే ఆ కటు ఫీసి వేసి తడిగుడ్దతో గాని చన్నీ 
టితో-గాని మట్‌ వేసీ న భాగమును నటి లేవండునట్లు 
కడిగి వేడివచ్చునట్లు ఆరచేంతో రాసీ స్‌ (కొత్త ర్హమట్టి 


న. 


పడీ వేయనలెళ, ఈ పట్టి ల ఎంతే సేఫుండవ ఆ న్లో నః 
సంగతి రోఫిళ్డీ తెలియును, బాసలేక సుఖముగా 
నున్న ౦త సేఫ్ట వౌగ్చనక్క-గలేదు. బాఫ కలగగానే 


మౌర్చవలెను. మౌర్చకఫపోయిన యెడల కిట్లు కట్టిన 
(పరేశ ముడు కె గ్త్‌ యుడుకుపొ క్కు-లు అ (పచేశమందు 
బయల. బేరును రాతుిలందుకూడ యీకి టు క ట్రవచ్చు 
౧ ళు 

ను, నిద్భపోన సమయమున కోటు నూగ్చనక్క_రలేదు. 
గడ్డలు రణములయొక్క_యు న్యరముయొక్క-యు తీవ్ర 
సీగియందు ఈ కటు కొన్ని నిమిషములకే మౌర్చవలనీ 
@ m౧ 

వచ్చును, క్లేలుకొటుకు మొదట ప్రత నిమిషమునకు + 
మార్చవల సియుండును, ఈ కట్లుకూడ భోజనము కడ్తు 
పులో అరుగకముందు వేయహాడదు, కటుషఉండ7 


జా 


812 


మంచినీళ్ళయినను తాగ "కు, ఇని తొటిస్నానము 
చేయ లేనంత నీరనసితలోనుండు రోగికి శరీర చైతన్యము 
(జీవళ్త క్రి)గ లిగించుటకు-గ- ను వాడదవచ్చును,॥ ఫ్ఫిరోగిము 
లందు పల్చని తేల్బగుర్ణా కంఠిిమోీవ వేసీ దొనిమోద తేడి 
మట్టి వేయతీగదె, కడంంగానే తీసివేసి మటి సార వేసీ 
గుద్దను చన్నీటతడిపి కొంటిమోద వేసీ మటి"వేయవ లెను 
బట వెక్కునంత ఎక్కు-పమన్ను వేయ కూడదు, 


రిం కదిగుడ్న కట్లు . 


మట్‌క ట్లకు బదులున సగ్ని వ్యాధులందును తడిగుడ్డాకి ట్లు 
ఉపయోాగించనగును, అంతేగాక చణుకున,కి లే ట్లు, 


నలగుడు మొదలగువ"నియంద ఆంతేకింé్‌ కఘకా 
లో స్ట బీ d క్‌ ము కశ J గ గ్‌ 
ము ఎమఘ్కు గుణంమి మృమ, ట్టు వౌర్చనకి్యి- 


5 
ఇట వను 


ఇన పోయుటనవలన 


జౌ, నల తాలం 


లేకయే గిరీ చన్నీరు పె 
గొలుగి బీ యనసును, ఈ కెట్లుగూన 
దును దానిచుట్టు ఒకి అంగు? మువరకు వ్యాపీంచునట్లు 
మాత్రము పేయవ లెను, ఆంకెటితో భా; నివారణము 
గానప్రుడు మరికొంక ప్రదే? మాకి మించునం 03 కట్టు 
కెట్టవ లెను, మె త్తని శుభ) మైన తెల్లగెడ్డను కొన్ని మ 
తిలుమచి కట్టు “గట్రవలసీన నోట చేసీ పెని ఒకి 
స్లానలుగుడ్డ వేసీ కిట్లు” ట్రవలెను, చిన్న గా యములందు 
శండుమూడు వ.డతేలే చాలును, రకము 

వచ్చు "పెద్ద గాయము లకు 10, 16 మడతలు 
వచ్చును, మలు గాయమునుఒట ఏగ్పరచుక్‌ నవలను, 
రణములకును, గడ్డలకును పష మో మడతిలు వేనీనమ 
ఇబ్బందిలేదు ఎమికి నికిగినపుడు తీడిసుడ్డపెని కాగ 
శుక గ చేసీ | శ 


ఎక్కువ గా 
“వలసి 


తపు ఆట గాని పల-నిఒల్ల 
వలెను, మట్టికి టు "లనే బల్ల గా నున్న ౦3 పే సెపు “పంటి 
వేడి యెక_శా నే చన్నీ టీతో ఎడుప్రుదుండవ లెను, 
మంచినీనే వాడవలెను ఉప్పునీరు పనికిరాదు, పివా 
హోదకము ఎక్కువ గుణమిచ్చును. క ళ్ళక లకిలు మొద 
లగు బాగలకును వెవ్వుపోటునకును శిరో భొ'రమనకును 
యో కట్లు అనుకూలముగ నుండును,  గాయమనులందు 
వఎంటనేవేసి రకృపఎవాహమునుఆ., పిమ్మట గాయము 
మౌనువరకును. తిరిగి ఉడుపుచు శట్లుమొర్చుచు నుండిన 
గాయము శీఘ్ర) కెలములో మానును, 

౧౧ సముద్రవు ఇసుకను వాగునద్భ త్రీ, 
సముద9ఫు ఇసుకను మంగుమని కత వెద్య 


పద్ధతివారు నవ్వుదురు. కడుపులో వేరి బాధించు 
నందురు, సామాన్య ప్రజలు అ మాటలు నమ్మి భయ 


లీ అభోబరు 
లట 


పడుదురు. కాని దానియుపయో౫॥ ము వారికీ తెలియదని 
చెప్పక తప్పుదు, పకృృటియంను ప్రాస ఆఘమిదను 
శెయమోదిను ఇసుక ్రేణుంలు పట అంటుకొను 
చుండును, ఈ రీయిస ఆ కిడుగుటవలన పో, గాని కెయ 
లైపె సౌగడును తీసీ వేయుటవలన పోఫును నాగరిక తౌ 
ప%భాపముచే శె వరస తీయక 
ఈ యిసుక రేణువులు పోపు టచే పృక్ళతమ' త్‌ే ష్ష్‌ 
యింపఒడీన ఉబయోగ ము నశించుచున్నగి, ఇసుక మస్‌ 
శరీరమున  ఘిపయోగిం౯ మాట నిడమేగాని అది 
ఇనులలోేనికి పోయి “పేగుల నంటుకొనియుండు మల 
మును గదషి వేయును, అందువలన విరో;,న బద్ద 
అతాలకు ఈ యిసుక మింగ ని 
య్‌షల ఈశ ల సౌంవర్య మే నకించునని కా నేపుహర్షి 
వానీయున్నా గు గాన ఈ యుసుకి శరీరమందు నిలు 
పోంటచే పన కెటే హానియుచేయకు, 
సముప ప్ర ఇసుకిను మాఠ్ళ మే యేల వాడవలె ననిన 
పక్కినచోట్ల దొరకు ఇసుక చాల ముదుగుగాను కోణ 


కె నులను వాడరు, 


ముండకు, కొర్ని 


ళీ 
వర్‌ విలముతి 


ములు గలదిగను ఉండును. అందువలన ే్వజులను 
కోయివచ్చును. శాన సముద్రపు ఇసుక నే ఇప్పి 


యున్నారు, సమున ంప్రుఇసుక దొరక నప్పుడు ఏటి ఇసు 
కను జల్లించి ముదుగుయిసుక యు మె త్రేని మట్టివంటిది 
తీసివేసి మొరుము షండవంటి ఇసుకను వాడివచ్చును., 
ఉపయోగించు వీఫము 
పతి రో;*నను భోగన మైన పవ్మట చీటికెడు (బొటన 
నేలు చుస ప్రుడు'జే)లుతోను బాగు గా పట్టుకొనగలిగి 
నంత) ఇసుకను దీసీ నాలుకమిద వేసుకొ ని ఉమి 
నీరు ఊకుపరఘను ఆగి పిమ్మట మింగ వ లెను, పిమ్మట 
పురి నడు నీరు మి'౦౫ వచ్చును, సర్వరోగ ములయందు ను 
వీరోచన ౬ వు గను దనపు జెల్ల భోబనము చేయక 
పోయినను ఈ యిసుక ను అ9ంగుటనలన శాౌలవి రేచన 
నుగును, మందువలె వికౌరము వచ్చుటగాని నీరస 


"మగుటగాని యిసుకొను  సేవించినవారికీి ౫లుగవు, 
మల ఒద్దరోగుల. పః "గో ఎనను వాడోవలయును. ప్రత 


మనుష్యుడును సర్వదా వ'డపచ్చును, వాడి మాచీవ గాని 
ఉపయోగము తెలివుదు ఒకటి రండు రోబాలలో 
గుణము తేలియదు, భిరోచనమునకు మందు గాదు గాన 
వంట నే గుణమిప్వదు. గాని "పీ గులను చాగుపరచు 
టచే దీనివలన "నెముగగ గలుగు గుణము సీర సాయి, 
నుండిగలదు, ఎనిమాటాడ అవసరము లేకుండ యో 
యిసుక వే ఏరోచనబద్దమును పోగొటు కొనవచ్చును, 


1989 


౧౨ ఎనీ మా 


చాలనుంది పకృతి వైద్యులు కూన అస్యా ఛావిక మైనను 
ఎనీమూను ఇవా" వ “ెరణ మేమున వోగులకు 
ఇసముగునటు అండీ సెటుచు వైద్యము నడివీన గాని 
టు య ౧. క్రై 

పిక్సళవై ద్యములోనికి రార9 ము ఉందుపలన వ్యాపక 
ముండ జ ననియు ప్రక సవ్రకాతెయొకి_ క గెనకాసనములను 
సాధుపరదుటచే కృత్య మపర్హ తుల కొన్ని శకావలనీ 
పద్చును, అందుచే ఎలివూను పురు, పశో మోస 
మందులు వాడుటయు ఆవసిమసను అంటేగ క 
శీవల పృక్స్ళగివెద్యము చే శీయించుటవలన రోగము 
బొగ౧ాకి వోవుట చే 
రోేగముమొక్క_ సంభవము ఒ ముటపగాను. ంగను 
వ స గై కవ వెముషకకు దక నంపో వన్య 
వలన సక వై గద్యము ‘ మ్య క్రి ద్రవ్య క ఏ నష్టా 
సాగనము కౌగు మాతల, ఎనీమవౌాల., ఇతేర మొన 
కెటి మొదలగు వానవే రోగికి వెద్యుని యందు 
౧౧ ఎ. ల 

చౌ రవము గలుగ శేసుకొనుటవలన యేమివను లాథ 
శారి గావచ్చును 


తీవ 9ిరూ పమను సులఫిముగ 


అంగువలన రోగులు తమ కిధిక 


బాధ కలగశేనీ రోగమును వృద్దిసగచి రోగ తిత్య 
"షెరుగ క. అనేక మందుల మార్చ్‌ "శమ తేలివితే క్కు 
వను గప్పిఫుచ్చి మార్చి మార్చీ మలగువ్‌ొచ్చి క)మబడు 
చున్న ట్లు చెప్పుకొను మఎమ లబెగ్యుల కచ్చు డబ 


శమ ల; సుళవ్రుగ* రో), మును గుదుగ్చ్‌, రోగ కాల 
మునందుగూడ సుఖలిదస గలుగ జేయు. పృక్సిగ్సివైమ్యు 
కు గూడి కటుంబసోఎ ఆ ర్‌ు వందలు ఈెక వోయి 
ను అల్లో వ గమైగ్యులకిర్య) వ నలగ పదియవ 
వంచు డబ్బు నిచ్చుచుా డీవను వట్టి. అగాంబగముల తో 
పనిలేక కొరిన పథ్యముతోను, త యాల ఉప 
శమన హ్యానముంనో జ నగ్న న్యాధులును గుదర్చ 
వచ్చును, ఎనిమా తొట్టి స్నానము చేయుచు ఆవిదాహీ 
పథ్యము చేయువార్‌ కొవనరము లేదు, అందువలన సా 
మాన్య జనుల యుపయోగ మె ఐ 
కమునం౦ందు దానివాడుకి ను బోధించలేను, 


చికిత్సాసాధ నముల నుపయోగించు 
విధానము 
తరుణరోగములందు జ్యగము విస్తారముగ నుండిక 
మౌనగు. జెంటనే చికిళ్స నారంభీం వవ లెను, వైద్యా 
రంభమునకు గుగువారిమాను, అగినారమును మంచిరోజు 
లు, ఆయినను అవసరిమును ఒట్టి మంచిరోజు కొఅకు నిరీ 
శీంచుటకు వీలుండదు, జ్యరమునందు శరీరమునకు చెమట 


డాని 


2 


9 ముఒడిన యీోాప్పు స్ట 


ఆరోగ్యత తము 813 


పు;కించుట కాలవిరోచన మగునట్లు చేయుటయు జీర 
కోశ మును విళా)ం" an మం జఆవనరము, ఉద 
యమున క ఖుంటల వేళ వేడినీళ్ళు గాచి 6 ఘంటల 
లోపున బాప్పసానము మగించి చన్నీటి స్నానము 
వేసీరుడుచుకొగి మొగటికోబున 15 నిమిషములు కటీ 
స్నానముచేయవ లెను కిటీస్నానమునుండి లేచుసరికిరోగి 
కొంచెము సు ఫముగ నుండు, వెంటనే సరీీమంత యు 
'చెమటపల్టు నట్టు గాని లేక అంతటి ఊగము గల. నట్టి 
గాని పర్‌ )మ' వచేమవలెను, రోగి లేవలేని స్థితలోను౦ 
డీన క ఒళ్‌కిగుప్పట్టను జోడి చిర మంకేయు ఉొస్టము 
౫లా 'చెమటపట్టు న వచ్చుశరకు ముఖము 8 
మిగ తొ భాగ ముల గప్ప్వుకొనవ లెను, కొంచ మోపిక 
యుండిన యడల కష్యుకొని ఎ గలే పచాకులు చేయ 
వలెను తలకు ఎందవగంలకుండా గుడ్డా వేసుకొన వలెన్కు 
ROR Ae గాన తీకగి Sr 1 లక లింగ 
స్నానము 90 ని! చేసీ పరీశ లమ LN మొవటి 
రోబున ఉపవసీంచుట శ్రేయో దాయక ము, దాహ 
మైన యెడల తట్ట చేసి సరీశ్ఞగీమర్టెమైన ఆరుంటకు 
హవాపళో క ములో నిమ్మ కాయ రసము రోగికి 
ఇస మనం 6త ఒడిచి బువ్చుచుండ వవలెను, మొదట జ్వర 
తీవ్రమున ఎదు ఈ వళ్ళు చేదు నుండును. అయినను 
ఉ త్రనీళ్ళు యివ్నకి యీ నీళ్ళనే యివ్వవలెను, ఆహో 
రము కావలెనని రోగి తొందగ బెటిన యెషల సా? 
మనంత వగకు నారిండి తొనలను" మాతరమే యిచ్చి 
లంఘణము కట్రవ లమ, మంచినీళ్ళను మ 
ము ఏండి ఎన్ని సె-ర్ళనను యివ్వనగును, 
తిరగి ఒంటి? ౦టకు క తహ్మవము 15 ని! పరిశ్రమ, 
తిరిగి సాయంతఏము 4 ౫ ంటలకు లింగ స్నానము 20 నిశ 
పరిశ్రమ, ఇప్పటికి జ్వరము తగ్గ వచ్చును, విరోచన 
మగును, ఇిెకిను త్వ నియెషల రాత్రు 8 ఖభుంటలకు 
ఒక లింగస్నానము 20 ని! చేయించి వేడి వచ్చునట్లు 
ప్పి పరుండబవలెను, 
మరునాడు జ్వగము రాకున్న యెడల ఉదయమున కటి 
స్నానము 15 ని॥ పరిశ9మ, 10 గంటలకు గోధుమ 
జావ, నారింజపండుతొనలతోను నిమ్మకాయ రసము 
తోను పుచ్చుకొన పలెను, మధ్యాహ్నము 9 ఘుంటలకు 
లింగ స్నానము 20 ని॥ పరిశ్రమ, సాయంత్రం ర్‌ ఘంట 
లకు కటిస్నానము 1 ని॥ పరిళ9మ ఈ రోజునకు ఇక 
“నేమియు. తినకుండుటయు దాహ మన నిమ్మరసము 
పిండిన నీళు తాాగుటయు మంచిది, “ఆగలేని వారు 


పకృతి 


సాయంకం నారీంజగోొనలు గీకవలె చేశానని జావ 
మొదలగునవి తీనవాడదు, బాగుగా ఆరోగ్యము వచ్చు 
వరకు జూావయు + ప్పీడికాగలు పళ్లును జీర్ణళ క ననున 
రించి తినవలెను, 
తీవజ(రములందు తొట్టిచేసిన జంట నే జ్వరము తి 
తరిగి వచ్చుచుండును గాన కటిలింగ స్నానములు ఒక 
డాని వెనుక నొకటి జేయుచుండవ లెను, అవసరమెన 
డల రాత్రియందు నిదిిించినంతేవరకు ఊరకండి 
నిద౦ిలేని సమయములందు లింగ స్నానములు గాని తీవ) 
జ్వరమె ₹లిలేనపుడు కి టిస్నానముగాని 
పలెను, వంటికి చెవుటబట్రని రేషల వేడినీళ్లు రబ్బరు 
సంచిలో బోనీ పరిక్క_లో శే సక్‌ పటించవ లెను, 
చెనటబట్టని మెొడ్లల న ముండీన మరునాడు 
ఉనగయం అనిరి పటవచెను, నీరసము గా నుండిన ౧మెడల 
ఆతపస్నానము జేయింగనోెను, రోగి అకొలగుచున్న 
దని కోరినప్రుణు జగ్యము తగ్గవరకు నారింజతొనలును, 
అవి చాలని యొడల కొబ్బరికౌయిలోని లేతమిగ గో 
యును యివ్వనగును, నిమ్మరస సతపిరడిస విసు తొటివే స్స్‌ 
ఇంటే గాక మరిర్నా యెష్న్యడైనను యిన న్ననగును, 


చేయిం 


సన్ని పాతజ్వరమ. లందు నీవ వీసెలో రోజునకు వరున గా 
చెండు మూడుసాగ్గు అవికరియు కిటిస్నావమును తిరిగి 
అనికియు కటిస్నానమును చేయించిన యడల వెంటనే 
సంధిదోషము ఆంతేరించును, 


మనూచిక జ్వరము లమశు అఆసిరియు కటిస్నా నములు ను 
ఒక టివిడచి నొక టిగా కారుల తప్పువరకును జేయ 
నగును, ఒక్‌ [రోజుతో సి అపౌయన్లీత దాటును, 
పీమ్మట అవనరమును బట్టి 20 లేక 80 నిమిషములు కటి 
స్నానములును * “ంత$ ల మరి 10 ని| లింగ స్నానము 
లును రోజునకు పగిలు శీ లేక్‌ ర రాత్రులు 2 తేక శ్రి 
వేయవలనీయు౦డు ను. అటలనము, పొంగు మొదలగు 
జ్యరములకును ఆవిరి తరుచు కావలెను, శరీరము తషప 
గూడ దనుమాట వినగూవదు, 
విషజ్వారములయందుగూడ 'చెమటపట్లని రోగులకు శరీర 
దారుఢ్యమును ఒట్టి అఆవినగోని ఆతేపస్నానమలగాని (పతి 
దోజునను పట్టించవ లెను, ఆహారము గాని దాపాము గాని 
ఆడుగనిటే యివ్వకూడదు జ్వరముశాంతించి యిక 
భయము లేదు అను ధెగ్యను పుట్రువరకు లంకను లుగాని 
లేక నారింజతోనలు లేక లేత కొబ్బరి కాయలోని గో 
మీగడ కలిపి వారింజతొనలు తప్పు జూవకూడ యివ్వ 


అకోబరు 
౬ 


కూడదు, జావ పుచ్చుకొనుటకు రోగి తనంతట తాను 
వీధుల వెంట తరుగు శ క్ర రావలెను, పిముట ఒకపూట 
జావ వీమ్మట ఇండుఫూటలు జావ పిమ్మట పళ్ళు 
జావయునుచొప్పున హెచ్చించన లెను, 


౧౪ కలరా చికిక్స 

కలగాయందు ఆవికియును కటిస్నా నములను ఒకడాని 
జెంఒడి నొకటి వ్యవధి లేకుండ ఎన్ని సారులెనను రోగ 
చివ్నామలు ౫నఒడరకోంన పోనవరకు చేయించవలెను, 
రోగికి శ కి లేనియెడల యిత్‌'*లు పట్టుకొని చేయించ 
వచ్చును, వెంటనే చికిత్స చారింభఫించి నపక్షమున రండు 
మూడుసార్లు ఆవిరి, తొట్లిస్నానములతో చిహ్నములు 
పోవును కని రోగిని చందు కటిశిలంకణములు చేయించి 
దోబునమ్‌ 4 తోట్టిస్నానములు చయుచు దప 
15 నోంాలవరకు నారింజ మొదలగు ఫలములు జూవీ 

గినిపించవలెను, ఈ రోగికి ఎడతెరపి వేవ'శ స్నానము 
నకును స్నానమునకును మగ్య ఫొ స? మట్టి 
పట్టీలు. వేయుదుండ? టన. క్రపస్నానయు పకి 
రోసునను గావ లెను, 
నీళ్ళవిరో.చనములకు కలగా చికిక్సవశెనే గాని శిండు 
ఆవికిస్నానములతో కటిస్నానములును పీదప కటిలింగ 
స్నానములును మ్య మధ్య మట్టికట్టును అవసరము, 
నిమ్మ ించువరికు ఆహార మివ్య కూడు, Ss 
రీన్యవచ్చును, ఒక లంకోణము౫ టి మరుసటిరోజు సితి 
లేశ కొబ్బరి గానీ 


మ 
బట్లి నారీంజ, జావ నారింబగాని 


యివ్యవగును. 
౧౫ జిగటనిరో చక్రములు రక్ష విరోచనము లు 
ఇవి మెల్ల మెల్టగా వచ్చి చిరకాలము బౌధించుగున్నవి, 
ఇవియు జీర్ణము చేతీను మల బద్దము చేతను గలుగును, 
వైద్యులు నల్లమందు గల్పకుండ మాతలు వేశరు, 
నల్లమందు విరోచనమును గట్టించి గానే వాంతీబుట్టును 
ఆన్న హితవు “"విడును, ఒలముగల తండి బెశైదరు. "అది 
వరకే అజ ముచే ఛాధపడు రోగిగ నుక తన్న తండి 
మరింగభాధి( చి క డుష్టులో ఉడుకుబుట్టి అంతకంతకు 
అన్న హితవు చెడును మందు లిచ్చినకొలది బాగ ఆధిక 
మగును, గాన మందుల. బొగగా ఫుచ్చుకొనకుండనే 
యీ చికిత్స పాంరంఖించవి లెను, అవిగిబట్టి కెటిస్నా 
నము జేయవ లెను, సరీశమడేనీ పొ శ్థక డుష్ర ఫునభును మట్టి 
పట్టి వేయవలెను, 

(సశేషము) 


1989 


314 నే 


ఈ పట్టీలు ఒకదాని తరువాత నొకటి చొప్పున కడు 
పులో భాధ కలగ గానే తీసిజేయుచు తిరి! 
వేయుచు నుండవలెను , విరోచనమగునపుడు తప్ప 
యితర జేళలందు మట్టి పట్టీలు చేయుచుండవ లెను, 
జ్వరము రావచ్చును, వచ్చినను మట్లిపట్టీలు మాననక్క-_ర 
లేదు, గోదానకు 3 లేక 4 కటిలిరగ స్నా నములు చేయ 
వలెను, రా(గి గాని ప్న టియంకు గాని నిద్భపట్టినయెడల 
పట్టీతీయక లేచినప్రడే తీసివేయవలెను, ఎట్టి జిగట 
రకపు విరోచనము లెనను రండుమూడు రోడాలకం 
బాధించవు, మొుదటినో ననే ణాగుకు రక్టముకిట్లి 
మలము జారీయగును. కడుఫువందలి ఉడుక్క నోటి 
అకుచి తగ్గిపోన్రను, దానికిని ఒకటిళండు లంఖణము 
లవసరము, కవిమ్మట జావ మొదలగునవి మామూలు 
ఇా చే, కొన్నిరోజులు మందుల పుచ్చుకొని రక్తహీన 
మెనరోగికి ఒకటిరెండు మాసములు కటిలింగ స్నాన 
ములు చేయించుచు వొరమునకు రండు అవిరిస్నాన 
ములు చేయించుచుండవలెను, ఒలముక లగునని సత్తువ 
కొరకు లేహ్యములు గాని బలము కలుగ చేయునట్టి అహా 
రమ్ములెన పాలు, పప్పువస్తువులు, మినపసున్ని మొద 
లగు ఫలాహాగములు, గుడ్డు, మాం౦'సములు పెట్టకూడదు, 
జీగ్గికోళ ము బాగుపడీన తరువాత రోగి తాడు పండ్లు 
యితర స్వా భావిళశెహోరముల నుండియు శెవలసీ 
సంత రదక్ష్తముపట్టి బలము చేయును,  ఎక్కు-వరండి 
తినిన గాని నత్తువరాద ను నట్టి py మును మరచి 
పోవ ను, 


౧౬ అజ్లీర్హి వలన గలుగు వాంకులు, కడు 


వులో పోట్లు శూలమొదలగువారికి 


జీర్ణకోశ్రము చెడక బలముగా నున్న పుడు వీల్లలు తనెడు 
ఎక్కవ తిండిని గాని, శరీరమునకు న్య చ్రేక్ర "మైన తిండిని 
గాని, తెను జీర్రము చేయగ ల చానికం ఓ ఎక్కు_వ 
యాహోరము తినినందున తన యసమ్మకని తొలు ప్రటకో 
యనునట్లు యిట్టి బాధలు గలుగును, వెంటనే జైద్యుని 
పద్దళు పోయిన యెడల డోకుకట్టుటకును, అజీర్ణము 
పోయి జీర్ణిమగుటకును చుందిచ్చును. ఆన గా కడుపులో 
ఎక్కు-వగానుండి తన కక్క_గలేని పదార్థమును జీగ్గ 
కోనము "పెకి గోంటికేయుటలు పీయతశ్నించుచుండా, 
మందుచే జీర్ణ కోళ ముయొ క... బలమును చెరిపి ఆఎక్కు-వ 
పదార్థమును గూడ ఇమిడియుంచుకొ శునట్లు చేయును, 
క యీ పభారము జీరళో శములో దిగబడీ 
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కాలికాజీర్ణము విరో చన బద్ధము గలుగును, కౌన మం 
దుల వాడరాదు, కడుపులో వాయువుజేరి అది కిందికీ 
అపాన రూపమునశగాని విరోచనమును గెంటివేయు 
టక గాని వీలు గలుగ కుండ అధో ముఖద్వారము గట్టి 
పడి పెంటికలు గటిన మలముచే నిరోధించ బకుటచే 
గలుగును, వాతరోగ మని దీనిరి వాడెదరు, ఈ రోగ 
మునందు పొ శక డుపునందు కీొలిమియందున్నంక వీడి 
యుండును ఈ వేడిచే కడుపునందలి ద్రవములు ఆవి 
రియై వి సరించి కడుపు నుబ్య జేయును, అందువలన 
వొంగి mes లాడెడు కాంకపడార్థము ఈగ దార 
ముగుండ వాంతులుగ పోవును, స్ట. HDA మైకా సత 
సీద్ద పడుచుండును. దానికీ చికిత్స నీళ్ళు అవిరినిమి త్రము 
“కెగులోపల నొకకటిస్నా నము 15 లేక 20 నిమిషములు 
చేసి వెంటనే పొ గికడుపునకు విశేషముగాను, శరీర 
మంతకను భూడద ఆవిర్‌బట్లి చన్నీటి స్నానము చేసీ తిరిగి 
15 నిమిషములు కటిస్నానము వేయవలెను, కడుపులో 
పోట్లుతేగ్సుకు, ఆసానము జాకీగా పోవును, వాంతులు 
కట్టివిరో-చనములు ప్రారంభమగును, ఆట్లు విరోచనములు 
శాకపోయినయెనల  శిరిగి మరిరెండు గంటల వరకును 
ఒకటి రెండు మ్‌ 'పట్రీలు'వేసీ ము కటిస్నానము 
వేయవలెను, కడుపులోని పోట్లు తగ్గని యెకల శీరిగ 
పొత్తకడుప్రున కావిరిపట్టి మరి  కటిస్నా నము చేయవ 
లెను, కడుపులోని ప్నేగలయండగి నొప్పియును, 
గురుం గరుకు ఆగి బాగుగా అకలియగు వరకు 
లంఖణములును దావా మెన నిమ్మ కెయరసము వీండిన 
నీరును గాని భోజనము పనికిరాదు. ఆకలి అయిన 
తకమవార ఒకటిళండు రోనులు నారింజకెయ లేక 
కొ బ్బరితోను ఉపవనీంచి మృట వారమురోబులు 
గోధుమజావయు  రనయు క్త మైన పళ్ళతోను కొల 
శక్నేపము చేసినయెడల అజీర్ణము పూర్తిగా నశించును, 


సమ స ఆజీగమలందును శెచి గోరువెచ్చగా నుండు 
నట్లు చలారటోయ బడిన మంచినీటిని కడుపు ప్రపట్లినన్ని యు 
పైగా డోకు పచ్చువరకును చెంబు కంద పెటవండ 
గడగడ త్రాగవలెను, అప్పుణా శా నీటితో బాటు కడుపు 
నందలి అమన.) గూడ చాంపికమూపమున పోవును, 
పిమ్మట కరకర తక లి యగువరకు ఏమియు తినకుండ 
పరుండవ లెను, ఇదికూడ ఆజీర్ణమును పోగా ట్టును, ఈ 
నీళ్ళు, పెళ్ళించి వికారముగా సున్న దను రోగములకును, 
పార్శ్వపు గ. జ్యరరోగులకు ప్రథమ 
ఆవప్రయరదుకు అనుకూలించును, కొంత పొంగిన పదా 
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రము వాంతిగా పోవుటచే రోగము శస కాలములోనే 
తిరుగును, 


౧౭ చంటినీల్లల కడువుబ్బు, కుదుకులేకంం 
డుట: పాలుకాగకుండుట మొదలగు 
రోగములకు చికిక్స 


పాలుతౌగు పిల్లల జబ్బు లన్ని టియందును పిల్లకం ₹ 
ముందు తల్లికి చికిత్స అవసరము, అందుచే తల్లి ముందు 
ఆవిరిపట్టి కటిలింగ స్నానములు చేయుచు అవిదాహి 
పథ్యమును, రసయుతీమ. లగు పండ్లను తినుచు పిల్లను తన 
డొక్కలో జేర్చుకొవి వేడిగలిగించు చుండవ లెను, 
పీల్లలథు తల్లిపాలు తప్ప యితర యాహోరముల నేమియు 
యిప్వకూడను, తొట్టిలో పట్టుకొని వయస్సును బట్టి 
కొన్ని నిమిషములు కిటిస్నానము చేయించవలెను, నిద 
పట్టిన పిల్లవాని చెప్పుడును లేపకూడదు, 


౧౮ వీల్లలకునచ్చు బల్లలు 


మొదలగువాశికి 


బల్లలు వచ్చుటకు కారణము జీర్ణ కోశము చెడుటయే, 
పిల్ల లెంత యా హారము జీర్ణము చేసుకోగలరో తెలియక 
ఏడ్చొనపు'డెల్ల పాలిచ్చుటో లేక పోతపాలు పోయు 
టయు, లేక చిరుతిండ్లు బెట్టుటచే జీర్గకోళము చెడ 
పైర్యకోళము తన పనిని తోను సరిగా  జేయక పోవు 
టనే అన్య పదార్గము గట్టిపడి బల్ల అను డో౫ము 
వచ్చును, వైద్యుల వర్ణనలతో మనకు పనిలేదు. జీర్ణ 
కోశములను చాసశేసే దాని పని వది సకమముస్‌ 
జేను కొనునట్లు జేయుటరమీ మనపని, న ము౦దు 
తల్లికిగల అజీర్ధి పోగొట్టి పిల్లకు రోగములేని పాలు 
వచ్చునట్లు జేయుట. శీండవది పల్లకు అజీర్తి వదలి 
యిదివరకన్న ఠోగప దార్థము నంరను “బహి స్మార ఆవ 
యవముల గుండ జెలీకీ * దోపి వయించుట, మూడవది 
ము౦దు అట్టి అజీర్ణదోషము గలుగకుండ బహు మిత 
మెన యావోరమునే యివ్వవలెను. అదియును పిల్ల 
అకలియె యేద్చువరకును యివ్యకూడడు, అకలియీడుపో 
లేక చాధవలన యేడ్నుచుండెనో కనిపెట్రవలెను, 
నునము బలవంతము గా తినిపించనియెడల పిల్ల లెప్పుడును 
ఆక లి గాని చే తీననొల్లరు, కొంద రుతల్లులు పిల్లలు నోరు 
చిరునకుండిన సెగమీద మొదటి “వీడ్నుటకు నోరు 
చెరువగాే నోటినిండ స్రక్కుటకూడ గలదు, ఇట్టి 
దురలవాట్లు చేయుట చేత నే పిల్లలు రమ కడుఫపుమన 


అకోబరు 
A) 


మును నరి౯ాంచుట మరవచెదరు, గాన పీల్లలు హీ గ్ర 
వుగా తినునంతసేపే వారీ శౌహాోర మివ్యవ లెను, 
అశ్క-రలేదనిన వెంట నే మానవలెను, మంచిఆల నాట్లు 
చేర్చి, ఇంతవరకు చేరిన రోగి పదార్థము వూతిః గా 
నశించువరభును కటిస్నానములు చేయించుచు ఎండలో 
పరుండ బెట్టుచు, తల్లి ఛరీరోస్ణమునలన శెమట పట్టిం 
చుచు నురడవ లెను, 'తల్లి8 త రమీమి యు శేకండు 
నట్లు బహుతేక్కు-వ గా" అఏజాహియగు సాత్వికెవో 
రము రసయు శ్ళమెన ఫలములతో నిచ్చుచుండవ లెను, 


౧౯ వీల్చలకు గలుగు నిరో చకబర్భమున 


కును, అన్నిరకముల విరోచనములకును 
అజీళళాతప్ప చేరు కెరణము లేదు, కరణ మైన అజ్‌ 
తిని పోగొట్టుటచే శార్య మెన దోగము నళించును 
గాన కట. తల్లిని ఎండగ ట్టుట పిమ్మట పిల్ల "ిండ 
గట్రుట తల్రిపిల్లలకు ఉపళ మనీ స్నానములు అవికి, అరప 
స్నాన ములు. చేయించుచు స్వాభావి శాహారమునక్తు 
మరల్చవలెను. కోగాంకురములు గనబడిన వెంటనే 
పారంభించవ లెను గాని ముసలమ్మల మాటలును, 
_బద్యులమాటలును నమ్మి వాము, శొంఠి, నల్లమందు, 
శాషధములు, ఆముదము, భేది కెషధములు "పయో 
గించి'రోగ మును ముదర బెట్ట రాదు, 


౨౧ కళ్లకలక్క పోటు, ఎభువులు, వీరు 
గారుట: కళ్ల లోని వువ్వులు, పొరలు, వుని 
గట్టుట మొదలగు 'శళ్ళరోగములకు 


కు ఏ ఆవయవములందు గలిగివను 
కారణ మొకటియే యనియు, కెరణము నశించిన పుడు 
కార్య మైన రోగము నళించుననియు, అనేక సారులు 
వెప్పియుంటిని. ఇందుకూడ అదే చికిత్స, రోగపడా 
వ. ముందునుండి గాని, వెనుకనుండిశాని శిరస్సునకు 
వ్యాపించి గేతములయిందును చుట్టుపట్లను ప్రజ్లేశిం 
చుటచే కళ్ళరోగములు వచ్చును, మ స్త మునుు౦దు 
బీర్ణథోళమును భబాగుపరచవలెను, అందుకుగాను కటి 
లింగస్నానములును _ శరీరనుంకకును చారమునకు శ 
సౌార్లును, ముఖమునకు పగిరోడానను ఒకటి రెండు 
సౌర్లును ఆవిరి పట్టవలెను, అవిరిపట్టిన వంటనే చళ్లిని 
నుంచినీటితో స్నానముచేయిటయ్‌, -నేరములిను 
ముఖమును వాలసేషు కడుగుటయు చేనీ కటిలిం~ 
స్నానములను జేయనలెను, స్నానమలమధ్యను చన్నీటి 
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గుడ్డలను గాని మట్టి పట్టీలను గాని వేయుచుండవ లెను, 
ఉ దయమునను సాయంతీమందును పృవాహోదకము 
నందుగాని, సౌగకపోయినయెక్షల లోతుల బూళె 
మూఖడునందలి మంచినీటిలో గాని ముఖమును ముంచి 
"నేత్రములు తెర చి చూచు దుండవ లెను, ఉదయమునం 
దును సాయంతేమందును సూర్యునికి దిగువగా రెప్ప 
వాల్చక చూడగ లిగినంత సేవ్రు చూచి కన్నీరు వచ్చిన 
తరువాత చన్నీట గడుగవలెను, చంటి పిల్లల రోగము 
లందు తేల్లికూడ తొట్టి స్నానములును అవిదాహిక పథ్య 
మును చేయవలెను, 

౨౧ రొంవదు దగ్గు, రొమ్ము పడి నెను, 
గొంకుక బొంగుకుపోవట, రొంన 
నంబంధ్నమెన దగ్గులు 
బుతువులు మాగునఫుడును, కొత్త నీటికొలమందును 
తరుచుగా పీల్లలకును "పెద్దలకును గూడ ఇట్టి రోగములు 
వచ్చుచుండును, అందుచే వైద్యులు రోగుల శరీరమునకు 
గాలి తగులనీయ కూడదనియు కంకమును చెవులను 
ఫ్లానలు గుడ్డలతో గప్పుకొని శరీరమంతయు కప్పుకొని 
మరి యివరలకు రావలెననియు చెప్పుదురు, వీరు 
తలచునట్లు గాలివల్లను నీళ్గవల్లతు చెరుప్రులేదు, దయామ 
యుగ్రెన పరమాత్ము డిట్టి గాలిని మానవులకు చాధ 
గలిగించుట శేర్చాటు చేయలేదు గాని మన శరీరములు 
అన్యప దార్థగ 9 స్తమ్ములె యుండి జీర్గ కోళము సరిగా 
పని చేయజాలని స్లితలో శాలిమార్చుచే ఆనయనవము 
లకు నూతేనమెన శక్తి గలిగి తలయందు జేరియున్న 
ఆన్యప దారమును దగ్గరనున్న బహి ష్కా-రఅవయవ మైన 
ముక్కు. ద్వా రాయును నోటి జెం బడిని తోంసివుచ్చు 
నట్లు చేయును. అందువలన మనకు ఉపళార మే జరుగు 
చున్నది. తప్పునడతకు పాఫియళ్ళి త్తము బాధ గాన 
ఆనుభవించకరఠప్పమ, ప్రకిరోగమును నూచించు 
జ్వరము తప్పక రాగలదు, గాన అవిరిపట్టి చన్నీటి 
స్నానముచే నుట, కటిలింగ స్నానములు, ఆకలి బాగుగ 
గలుసువరకును లంఖణములుగాని, నారింజ, లేతకొబ్బరి 
మొదలగు లేలిక ఆహారములు తీనుకొనుచు పిన్ముట 
బోగుగ నిమ్మ భించువరతును గోధుమజావ పండ్లు వాడ 
వలెను, పరిళ్ల్ళ)ను నురువరాదు, పిల్లల విషయములో 
పౌలుదాగుచుండు నంతే శాలను రల్లులు కూడ తొట్టి 

స్నొనమనులును పథ్యమును చేయవలెను, 


ఆరోగ్యత త్రము 


817 


౨౩౨ కీళ్ళనొన్వలు, అకకార్స నుంటలు 
వాఠనొన్సలు కల్లవావులు మొదలగు 
రోగనులు 


ఈకోగ ములన్ని టీకిని ఆజీ_ర్థియీ శౌరణము, అజీరి 
నుండి విరోచనబద్ధమును దానినుండి యిట్టి వోగము 
లును గలుగును, రోగముల శ్పేర్తతో పకృ తిచికిత్సకు 
లకు పనిలేదు. శొరణమును తీసి జేసిన కార్యమునశి౧ 
చును. అన్యప దార్థమునందు మండము పుట్టి పులిసీపౌంగి 
రక్తనాళముల ద్యారా సంచారము చేయునపుడు 
కీళ్లు ఇకుకు గానుండుట చే ప్రువాహమును. పోనీక 
ఆడ్డగించును, అందువలన సన్న నిమాగ్గముల ద్యారా 
పోవుటకు పయత్నించుటచే ఒర వీడివలన వేడిపుట్టి 
జ్యరము వచ్చును. కీళ్ల ద్వారా పోవుటకు ప్రయత్ని ంచు 
టలో సందు లేక కీళ్ళయందు నొప్పి పోటు వచ్చును, 
గాన యీ యన్యపదార్థ మేమౌర్గమున యీ కొళ్ళ 
లోను శరీరమంతటను చేరెనో తిరిగి అ మార్గమున నే 
వెనుకకువచ్చి జీర్గకేేశములో బ్రవేశించి బహీష్మా-ర 
అవయనముల గుండ చెట్టి వేయబడునట్లు చేయవలెను, 
నర్యరోగములంగును చికిత్సాద గయ తత్వముయొక్క_ 
శకి అమూల్యము గాన ఆవిరియు క టిలింగ స్నానము 
లును ఆకలి ౫లుగువరకళు లంఖణములు పిమ్పుట 
అవిదాహ కరములును, సొత్వీకములును నగు యావోర 
ముల సేవనమును చేయవలెను. కీళ్ళు చాసగానున్న 
పుడు, వాప్రులకును బాఫయున్న చోట్లను ప్రత్యేకము? 
అవిరి బట్టి పూల మొక్కలకు. నీళ్ళుపోయు తొట్టితో 
చన్నీటీ తుహిరస్నానములును పిమ్మట కటిలింగస్నాన 
ములను చేయవలెను. న 


తప్ప చర్మవ్యాధులు చిడుము గబ్ళి తామర 
దుంఠునులు మాదలు వుళ్ళు కనీ 
అమోడుసొకు-లు మొదలగునవి 


భరీర నున్యపదార్గముచే నిండి వర్మమున. కడుగున యీ 
యన్య పదార్థము జేరినపుడు రక్త ప్రసరణను చర్మము 
వరకును వచ్చి చర్మములోనున్న నూక్షునాళముల చివ 
రలు అన్య పదార్థముల చే నిండియుండుటచే చర్మము 
నకు ర క్షమరాదు, చర్మము బం డపాొరును. సహజోష్ట 
మును పోగొట్టుకొనును, వచెమటపట్టదు, రంగుగూడ 


&18 పృీళ్ళతి 


మారును, అట్టి స్పిలియందు చర్మమునందు కొంత ప ప్రతీ 
"ెరము జరిగిన అడుగున జేరిన టై మొకచో 
జేరి కురుష్రలు మొదలగురూ పములతో -దర్శమునందు 
ప9 వేశించిన అదా మరయు అకురుప్రునకు చుట్టుపట్ల 
చేర పక్ష్యమె చర మున బృద్దలుగొట్టుకొని జెలుపలకు 
చీము, ెత్తురురూపమున పోవును, ఇట్లు పూర్తిగా 
పోయిన ఫుడు చర్మము బాగుపడీ అరోగ్యవంతమగును. 

ఆంతపరకును ఓపిక లేక మందులు రానీయు, కోయిర 
చియు, రోగప దార్ధ మంతయు పోకుండ ఆఫుజేసెదరు, 
అందువల్ల ఒకచోట నుండి మరియొకచోటకు యీ 
కురుపులు మౌరుచుండును, అట్లు జరుగకుండ శరీరము 
నకు మరింత శ క్తి గలిగించి అన్యప దార్థమును పూరి గా 
"నెట్టి 'ీయించుటపు గాను బీర్ల కోళ్టమునకు పని 
తగ్గించు టయు, ఉఆపళమన స్నానములు, అపిరి సట్టుట 
జేయవ లెను, మట్టి పట్రీలు వేయుటయు, నరుష్రలు, 
చిడుముగల శావులందు ప్రత్యేకముగా ఆవిరిపట్టి చిన్నీ 
రు ఎత్తునుండి ధారగా పడునట్లు చేయుచుండొటయు 
అవసరము. అన్ని వ్యాధులందు వలెనే అవిదాహిపథ్య 
మవనరము* 


౨౪ రాచవుండ్లు, గడ్మలు, శ్రీల చను గురు 
వులు గండమాలలు, ఆసకగండమాల 


మొదలగు రోగములు 


సుఖరోగములు జీర్ణించియు, విశేషమగు అన్య ప దార్థ 
సంకలనము గలిగినపుడు మందులే నరములళ క్రి నథచ 
బడియు శ స్త్రముచే రోగ పదార్థము లోపలకు తోని 
వీయబడియు, శెఫీ ముదలగు wus 
నట్రియు, పంచచారనంటి దోవ పదార్థ? సెసనమువలనను 
జీర్ణ కోక్రముయొక్క- శక్‌ నశించి అందలి నివిధావయప 
మలు తమ పనిని తాము సకిమము™ జేయ లేనపుడే 
యన్య పదార్థ మిట్టి రూపమున పోజాచును, దానిని ఫోనీ 
యక నుందుల చేతే అప (ఒరూన్ని ంచిన యెడల సోగ్గము 
శ్ఞెలిక' రూపమునుబొందిరోగిని శాశ్వతముగ పనికిమాలిన 
వానిగమార్సి తిరిగిటరీగి వాటి యిష్టముచొొప్సున యో 
రోగములు వచ్చుచు పోవుచుండును, రోగికి బతుకు 
నందు అసహ్య ముఫుట్టును, రోగిని సంరక్షణచేయువారు 
గూడ విసుగుకొందురు, బ్రతుకు నిరగ్గక మగును, ఇట్టి 
రోగులను కొందరిని శీను బాగుచేసీయుంటిలి, హానీ 


నుప రిచే బాగుపడినవారిసంఖ్య చెప్పలేము, ఎట్టి 


అకోబరఠు 
A) 


వ్యాధియం ద్రైనను అన్య పదాగ్గ విమోచన చికిత్స అమో 
ఘుము. శెవున మొదట జీ[కోశిమ.నకు పని తగ్గిం 
చుట్క యనగా లంఖణముగాని లేక లంఖణ తుల్య 
ముగ రసయుత మెన పళ్ళను తినుచు. పతీ రోజునను 
కురుప్రనకు ఒకటి శెండుసార్లు ఆవిరిపట్టుట్క చన్నీటి 
భార పడనిచ్చుట, ఎల్లస్పుడును తడి శేగటిముట్టు కిట్టు 
క ట్టుచుండుట; రో;ఎనధు 8 లేక శ క టిలింగస్నొ ననూ 
చేయుటయు క _ర్రవ్యములు, రణము పెరిగి pes 
వచ్చిన తీగువాళశ చితుకువరకును బాధ యెక్కు--వగును, 
అప్పుడు లంఖణమువలన త్వరలో పక్వమగును, కురుపు 
బోర్ల లై చీము ఓడ్చివేయఒడును, అప్పుడు గూడు (పక్‌ 
రోసానను ఆపిరిపట్టుట, త్రడి మటికట్టు, తొట్టిస్నాన 
ముల. శేయుచుండీవ లెను. సతు ము కో మటిదూరి 
నను ధియములేదు, -వీకముతో బాటు నుట్రికూడ పోోఫ్ఫును, 
మట్టిక ట్లచేతను తొట్టిస్నానముల చేతను “యాలు ఎదిగి, 
పకి మె, చిళకి రసీనోడ్చి పూరీలా గామౌనును, మట్టియే 
కోల పాలా స్రీ, మా నుపాలా స్త్రీ చేయు పనినిచేయు 
ను. దుష ఫదారమంతయు ఓడ్సువరకు 
యో పుళ్లు మానక ఓద్నుచునేయేండును, అంతవరకును 
తొట్టిసష్ననముల చేయు దు, అవిరి, మట్టిపట్టీలు వేయు 
చుండీవయెడలను, అవిదాపొప పథ్యము నలనను పుళ్ళు 
మానిన పీ పమ్మట తరిగి రావు, పూతల గా మౌానినపిమ్మట 
గూడ మరి యాజుమాసములు తొట్టిస్నాన ములును 
అవిదాహి పథ్యమును జేయవ లెను, 


త. ఎముకక్ల్షయు, ఎముకలయందలి కురు 
పులు, వావులు, వుచు 

ఈ రోగములు పల్లలకు గలుగును, ఇటిరోగమని వైద్యు 
లచే నిరయింపరాని బాధ గలుగును, వాపు లుండును. 
ఎక్సు లేపరీక్ష చే దానిని పాళ్చాత్య కై ద్యులు గని పెట్టి 
కన్ర్ర వైద్యము చేసీ ఫుచ్చిన ఎముక ముక్కల దీసివేసె 
దరు. గాని ఆ రోగ మెట్లుపుట్టినదో వారీకి చెలీయదు 
గాన మరికొన్ని రోజులకు ఇంకను మైన చాదును, 
అక్కడ గూడ శస్త్రచికిత్స చేయుటచే ఇంకను (పెకి 
వాచును, ఒమ్మట అ యవయసమును ఖండించవలసీ 
వచ్చును, ఇటి బాలు లేసాడ మన స్వాభావిక చికి 
త్సచే శారణనైన అన్యపడార్థమును దీసీవేసీ, ఇక 
గలుగకుండ ఆవి దాహిపథ్యమును ఉపళమన స్నానము 
లును జేయవ లెను. (సశేషము) 


దైద్య నిప్టవము 


లక్ష న జలచికేత్స, నిర్విచార భావిజీవనము, పచ్చితిండివలని ప్ర) యోజనములు మున్నగు అనేక 
గంధములను నెలువరించిన పూజుూరాలగు ఫీ)ముతి జ్ఞానాంబగారు వైద్యవిప్లవమును గురించి 
తమ అభిప్రాయము ల్స్‌ కిందివిధముగా వాసి పంపిరి? 


శ్రీయుత అడుసుమిలి 
వెంకిట క మ్ల రావ్ఫ 
గారు రచించిన [మ్‌ 
వీపవము అను పుస్త, 
కమును చూచి చాల 
సంతే పించినాను. ఇంజ 
కనులు, ఆపెేవనులు, 
మందులు (సాణదాయ 
'కములను నమ కము 
పెచ్చు పెరిగియున్న ఈ 
రోజులలో ప్రకృతి చికి 
త్చాభినూనము, సహజ 
జీవనాభిలావ కల యువ 
కులు బయలు బేరి అట్ట 
స్వాభావిక నీధానవ్యా 
పనమున కై క్రషపిసల్స్పు 
బం తేని (ప్రశంసనీయ 
ము, ప్రకృతిచికిచ్స్‌, 
సహజజీవనము  కిండు 
నొక చదానియం దొకటి 
అంతర్భ్యూతము లై యు 
న్నని. ఇందు మందు, విందు శెండునొక్క_ కే. 
ఆహార పానీయములు స్వాభావిక మైనవి 
కావలె, ఈపద్ధతి చాల పాత దేయెనను ఇప్పటి 
పరిస్థితుల ననుసరించి ఎంతోకొ త్తదిగ నున్నది. 
ఈవై ద్య్గము వాడుక యందున్న శ్చావధ 
వైద్యవిధానము పట్ల ఘూరవిప్పవకారి యను 
టలో సంచేహములేదు. వై ద్యము వేర వ్యర్థ 
పదార్థములన్ని యు కడుపులో పి వేశి స్తున్నవి. 





వె ద్వపిప్టవం వాసి ఆంధ) బే శానికి 
మహోపకార మొనర్చిన 
అడునుమిల్సి వెంకిట కృష్ణా రావుగాళు 


చెత్త ఇవ దొళములు 
పడవేసే గోతిలో పాగ 
వేయుటకు తప్ప మెం 
దునకు పనికిరాని కొ 
గాని మురికివస్తువులన్ని 
కౌవధ నామముతో 
నరీరము లోపల చేరి 
| పోతున్న వి. మందుల 
నెపమున మనుష్య రక్త్‌ 
ములో కలియని మాలి 
న్యమున్న దా ? 
వైద్యమునకు పరిశు 
ద్ధాహార విహారము లే 
చికిత్స యనుపద్ధతి విప్ప 
వతుల్య మేగదా? “లా 
ఛానా ముశతమం కిం 
దారోగ్యంో అ 
న్నాడు శంకరునంతటి 
విరాగ పురుషుడుకూ 
డ్‌. వై రాగ్యసాధికులకు 
సై తము ఆరోగ్యనున 
నరము, ఆరోగ్యము లేని జన్మ _నిరర్ధకము, 
కాబటి ఆరోగ్యము కావాలి. కాని అరోగ 
సంరత్ష ణార్ధము, ఆరోగ్య సంపాద నార్భము 
వాడుక్‌ యందున్న ప్రక్రియలు, యధార్థ 
ముగా ఆరోగ్యకరములై యున్నవా? అని 
విచారించాలి. 
“Prevention is better than cure” 
అనగా రోగమును శాకుండ చేసికొనుట రోగ 


వరక తీ 


నివారణమునకు యత్ని ంచుటకంచుగొప్పపనే, 
కాని టీకాలు మున్నగువాని మూలమున 
రోగపదారాన్నే లోపల నిలువచేసికొనుట 
రోగమునులౌకుండ చేయుట యగునా! అని 
వితర్కించాలి. మందులవాపమునగాని దుష్టా 
హోర పానీయముల రూపమునగాని రోగపదా 
ర్థము లోపల చేరరాదు అని గహించాలి, 
సవొజజీవనము నవలంవించాలి. అబే ప్రకృతి 


అకోబరు 
లు 


లను శేటతెల్లముగ తెలియచేయుచున్నది 
వై ద్యవిప్త వమను గ9ంథము, టీకాలనుగూర్చి 
విపులవివరణముతో నిరాశ్షే పణీయమెన (పతి 
ఘటన చేయుచున్నది, 

శీ) కృష్ణా రావుగారింకను ప్రకృతివై ద్య నీద్ధాంత 
రహస్యముల నెణీగి ఇంకను గంథిములను 
రచించి ఇంకనూ మంచిపచారమును సాగించి 
యీ యుద్యమవ్యా ప్రికి తోడ్చడ గల్లునట్టు 


సర్వశ కుడగు జగదీశ్యరుడు అనుగహించును 


జానాం౦బ. 
Cy 


వైదృము. స్వాభావిక చికిత్సావిధానను 


నిరుపమానము. “దీనిలోని ముఖ్యసూతీ )ము గాక! 





ప్రకృతి కార్యాలయ (టస్లు లెక్కలు 1939వ స॥రం జూలె నెలకు 
జమలు 
వెనక టినిల్య 48-7-6; అప్పుల వసూళ్లు 819-870; చిల్లర బాకీ వసూళ్లు 17-5-38; అచ్చుపని 
546-14-0; అడ్యాన్సులు 8-0-0; పకృతి పతక 66-15-0; పుస్తకములు 8-15-6; 
ఇంటిఅద్దెలు 18-0-0; వడ్డీలు 808-6-0; గాంధీ కో ఆప రేటీవు బ్యాంకు 40-0-0. 
వెరశి జవులు 1409- 2-8 
ఖర్చులు 
చిల్లరబాకీచాక్లు 7-12-0; భరణములు ీళి-5-4; అచ్చుపని 860-8-0) చిల్లర బౌక్టీలు 
తీర్చినది 1-00; ప ర్చి పతక 817-6-3; పుస్తకములు 216-8-9; జనరలు హో స్టేజ్‌ 2-9-9; 
ఖర్చువడ్డీలు 808-6-0; స్టేషనరీ 9-0-0; _మిసలేనియసు సాదరు 6-14-0; నౌకర్లు 26-40; 
ఇంటిమరమ గతులు 8-83-0 ఆడిటరు 40-0-0; అడ్వర్‌: మైజుమెంట్లు 208-0; నిలువ 
రొక్కము 49-60-5, వెరళి ఖర్చులు 1402- 2-8 
భొ॥ అదినా రాయణశర్శ్య మేశోజరు, 


క్రీ రామకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్సాలయము 


మునులతోట, శేప'లై తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 





అతను! అయ... ము తము 





ఇచ్చట జ్ఞానములు, అపచేషకొలు, ఇంగక్ష నులతో నిమి త్తము లేకుండ యోగవ్యాయాను వివిధపక్ళతి చికిత్సో 
విథానములచే కుమ్లు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, నప్రుంసకత్వము, వంధ్యాత్విము మరియు సుఖ 
వ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంకమించు సమస్త విధములగు శారీరక మానసీకములగు రుగ్మతలు నివారింప 
బడును, మరియు స్థూల జేహులు సన్నని బారుగను, ధుర్భల వరీరులు బలీస్టులుగనుు అందవికౌరులు ఫౌందర్య 
వంతులుగను చేయబడుదురు, 

నీదలకుమాళిము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోన్టుబిళ్ళలు పంపించిన 
చికిశ్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


పి కృతి ధ్‌ రష్టిచార క్‌సంఘము, గికిందా బాదు 


పకృతి ధర్మ పీచారకసంభఘము, పికృతి 
జీవన విధానములను, తచ్చిక్షిత్సీలను ప్రచారము 
లోకి తెచ్చుటకుగాను, ది 5-9-1089 మంగళ 
వారమురోజున శ్రీ నీళారామావధూత గారి 
(పోద్బలమువలన డాక్ట రు తిమురాజు యశం౦0త 
రావుగారి అధ్యక్షతన స్థావిరెచబడినది. ఆ 
సందర్భమున డొక్షరు యశ్వంత రావు L.C.P.S 
గారు సర్వకాల సర్యావస్థలయందు తేమ 
యమూల్య సలహాలను ఈసంఘమునకు ఒసగ 
గలమనియు (శ్రీయుత గుండా ఆగయ్య గారు 
చికిత్సాలయ నిమి త్తము తమతోట నొసగు 
చున్నామనియు (శ్రీయుత కొండా శంకరయ్య 
గారు సంఘమునకు కావలసిన అచ్చుపను 
లన్నియు, మరియు నెలకొక మాసపతి)క ను 
నుచితముగ అచ్చు వేయించి యొసగ గల 
మనియు (శ్రీయుత రాచమళ వెేేశలింగం 
గుప్తగారు దంతి సమేతముగ ఆశ మములో 
యుండి వచ్చిన రోగులకు తగు సలహాల నొసగి 
సేవ జేయగలమనియుమరియు ీనీతా రామా న 
ధూతీ గారు అవసర మెనప్పు డెల్ల నచ్చి రోగులకు 
సలహోలనొసగ గలమనియు వాగ్గానముల చేసిరి, 
810.9౩9 ఆదివారము రోజున, 
చారక్సు (మన్నాడ లై ను) నెల్వేస్తె సేషనుకు 
మెదురుగాయున్న తోట లో ఆరోగ్యా 
శ్రమము స్టావీంచబడినది. దానికి శ్రీయుత 
గుండా ఆగయ్య శ్టేష్టిగారు పొ ౧రంభోత్సవము 
సలిపీరి ఆ సభకు అధ్యక్షుడైన డా, అమ 
రాజు యశ్వంత రావుగారు, ఖీ సీతారామా 
వధూతీగారుు మంచికంటి వీరయ్యగు ప్రగారు, 
ఆకుల రాజయ్య గుప్త గారు జొ కృపహ్లా రావు 
నాయుడుగారు, కందాలై శఠనోప రామాను 
జాచార్యులు, డొ, రానుయ్యగు _ప్పమొదలై న 
వారు ప్రకృతి చికిత్సా పా _స్యమును గూర్చి 


యుపన్యసించి తమ శ_క్ష్యనుసారముగ, ఆరో 
గ్యాశ)మమునకు సహాయము చేయగలమని 
చెప్పిరి, 

ఆరో గ్యాశ మము విశాల వైనతో శ అందులో 
ఒక విశాల గృహము, ఒక చేదుడు భావి, 
ఒక్‌ పెద్ద భౌ'వియున్నవి. భవిలోనుంచి 
పంపులు ఎల జ్‌ పవర్‌ సహాయము వలన 


సెట్టబడినని. కిక శేలికయెనది. స్టేషనుకు 
సమీపములో యున్నది. శికిందా?) బాదుకు 


రు 0-1-6 టిక్కటు ఖరీదు. బస్సుకు గూడా 
అంతే కరీదు. శిక్రిందాగబాదుకు అచ్చటినుండి 
ప్రతి అరగంట కొక నైలువచ్చి పోవుచుం 
డును, వచ్చిన రోగులకు యుచితీముగ చికిత్స 
రమొసగబడును. తగిన వసతులు యేర్ప్చరుప 
బడును. రోగులకు అనవసర ఖర్చులను, భార 
ములను తగ్గించుటయే సం ఘో ద్రేశ్యము. 


గుంజ " అగయ్యగారి పారంభోపన్యాసము:- 
(నేరు నాకిది యొక సుదినము, మో”రెల్లరును నాకు ఈ 
అరోగ్యాళమ "పౌ )రంభోత్సవమును జరుపు సొవకెళ 
మును గల్ఫించి నన్ను గెరవించినందులకు మికుక్ళతేజ్ఞ 
తౌఫి వందనములను యర్పించు చున్నాను, పకృతి 
చికిత్సలు ఇాలశెలమునుండియీ పిభారములో నున్న 
ప్పటికిని యిష్పుడిప్పు జే ఇచ్చట జనసామాన్యమునకు 
కొద్దిగా తెలియుచున్నది. దీనిని యింకను ఎక్కువ 
ప్రచారములో! తెచ్చుటకుగాను మన సోదరులు 
ఈ పంకృతి ఫర్మ పంచారకస సంఘము” అను జీర యొక 
సంఘమును సాపించి యున్నారు. ఈ సంఘమువారిళీ 
పకృతి చికత్సాలయ మొకటి అవసర మైయున్నది, 
ఆటి కొజరను తీర్చుటనుగాను సంఘమునకు ఈ నా 
తోటను చికిత్సాలయ నిమి త్రము సర్వవిధముల యుప 
యోగించుకో వచ్చునని యనుజ్జ ఇచ్చుచు ఈ ఆరోగ్యా 
శ 9మమునకు పా9రంభోత్సవము సల్చుచున్న వాడిను, 
ఇదిపరనుండి యీ తోట “అరోగ్యాక9మిమను "ర 
వీలువబడు చుండును. ఇందు నికొషధ చికిత్సలు 
మూరమే జరుపుట గాని యందుకు తగిన సలహాలు 
యొసగుట గాని జరుగుచుండును. కెవలసీన వా రెల్లరును 
ఇచ్చటకువచ్చి యా శ్రమ వాసుల సలవహోలను పైని 
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శావలనీన చికిత్సను పొంది పరివ్రార్తారోగ్యవంతులుగ 
శావలయునని కోరుచున్నాను ఈ సంఘాభీవృద్దికి 
మి యందరియొక్క- సహాయము అవసర మై యున్నది, 
సర్వులును యధాళ క్లిగా తోడ్పుడ పారర్థితులు, 
ఈ సంఘము దినదినాఖివృద్ది గాంచుచుండవలయునని 
పరమేళ్వరుని మనః పూర్వకముగా పా రిందు 
చున్నాను, 

ఈ సంఘ కార్య నిగ్యాక సభ్యులు ఆశ్రమాళి 
వృద్ధికి పాటుబడ బద్దకం౦కణులై యున్నారు. 
ఆక9మ విషయముల తెలుసుకొన గోరువారు 
కార్యదర్శుల శెపరికైన వ్రాసి తెలుసుకొన 

షా 
వచ్చును. 


ఉద్‌ యముపూట చదువు 
న న 
పాఠ శాలలు, కా లేజిలు, మాస్కూళ్లు వ్‌ట్రి 
యందు చెప్పబడే చదువు మన చేశ అరోగ్య 
స్ధితి వ్యతిశేకముగా నున్నది గాన ఉదయ 
సాయంశ )ములయంగు పాఠ శాలలు పెట్టి 
మధ్యాహ్నము అధ్యాపకులకు విద్యార్థులకు 
విశ్రాంతి నిచ్చినయెడల వారి అరోన్యేము 
'బాగుపడు నని ప్రకృతి పాఠక మహాశయులకు 
తెలిసిన విషయమే అయియున్నది. అందుల 
కభ్యంతర పెట్టు వవిద్యాశాసనములును లేవు, 
అట్లా చేస్తే పిలల ఆరోగ్యము ఎంతో వాగు 
తద ము. మొదట అధ్యాపకులకు యిది 
యెంతో కష్టముగా కనుపడినా పోనుపోను 
అందులోవున్న సౌఖ్యము భోధ పడుతుంది. 
సూర్యోదయానికి ఫూర్య మే నిడి లేవడములో 
వుండే ఆనందము, చీకటితో నే మీశారునకు 
వెళ్ళడములోవుండే ఆనందము, | పాతేఃస్నా నము 
వలన గలిగే ఉత్సాహము వారి కవగత 
నుయిన తోడనే యిజే మంచిదని వారు 


ప్ఫిక్ళతి 


అకోబరు 
A) 


(శ్రీయుత రాచమళ్ళ ఏ-ేళలీంగం గుప్త, 
కొరవ శౌర్వదరి ( 
అరో7గా శ్రశ)ముము 
శీవలీ9 చారక్సు (3 ఆశీ స్రేషనుకు ఎదురోగా) 
పోస్టు సీకిందాంచాదు, దక్క-౯. 
(శ్రీయుత పొన్పుటూరి నోపాలకృష్ణయ్యగారు, 
సహాయ కెర్యదర్శి, 
Cio 
జం గోపాలక్రిప్తయ్య, & వె, లమ య్య, 
ఓింఒర్‌ మర్చంట్సు, శికిందా9 బాను దక్కక 
N. 1. నెజాం రాష్ట్రివాసులు, బ్సిటిప్‌ పోస్టు లేనివారు 
ఆశ్రమమునకు వాియదలచినయెడల, 
పోస్టు బొల్లారం ఆని వాయ పళ్సర్ధన, 


లన్నియువి ద్యాసంస్థలని ర్యాహకులకు తెలిసి యే 
యుండవచ్చును. కాని యింతవర శెవరును 
సాహసించి ముందంజ వేసియుండ లేదని తెలియు 
చున్నది, నేటికి గుంటూరు గవర్న మెంటు 
సెకండరీ "మ్ర)నింగ్‌ స్కూలు పిధానో పాధ్యా 
యుల వారమునాహసించి వారిపరి పాలమునందున్న 
స్కూలును ఉదయము గం[॥-80ని॥ మొదలు 
10 గంటల వరకును సాయంత్రం గం 2-80 Dy 
మొదలు 5గంటల వరకును 11-7-39 నుండియు 
జకుప్పుచున్నా కు. ఈవివయమునందు ముందంజ 
వేసి విద్యాగుల యొక్క ఆరోగ్యమును కాపా 
డుటకు మార్లదర్శకులుగానున్న  శ్లీ) వారికిని 
తదితర ఉపాధ్యాయ మహాశ యుల కును కృత 
దత్‌ తెలియ జేయు చున్నాము. ఇకనుండి 
యును తదితర ఉపాధ్యాయులును విద్యా 
సంస్థ నిర్యాహాకులును ఉదయపు పాఠశాలల 
నడివీ విద్యార్థుల ఆరోగ్యమును కాపాడగలం 

దులకు స చుపు యున్నాను, 
గంధం సత్య భాన్కరశర్మ యన్‌. డీ. 
హోచ్‌ బ్క బి 
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గవర్న మెంటు సెకండరీ మొనింగ్‌ స్కూలు 


పకృతి చికిత్సాగ్తంథ ములు 











వివిధ వ్యాధులకు చికిత్పాగంధములు వ్యాయామము 


ఇతరులకు చంగాదాగ్గకు 
బెల నం ఉను ఇ వయో గా భ్యానము 140 1 40 


ఇతరులకు పందడాదా గొ 


కయ 0120 060 
. పాతి వెనుకటి సంపుటములు 
ణక సము న. (౬ 


పాక ఉగ, 0,711 సంభుటములు 


నిదాంతెిము ఇతీనసములు ఒకొక) 6 ఇసరులకు 180 
| సంచాదాులప 120 

వహ యోగ ము (౧190 0 80 బ్ర Xe 192.13 14.10 స ఫ్రుటములు 
రెర్భ "నా జీవనము 0190 0 B8o! ఒకొక్క టి ఇశుులకు. 300 
యు పీకెంము FE Art దందాదడదాులస 280 
వ సో న్యా నములు ల 5 10న * పుటము ఇడగులగు 140 
బ్‌ 1ము 080 0 50 Les 
17.18, 19,20 సంషటములు ఇతశులకు 300 
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పకృతి చికిత్సాగ్గంథ ములు 





సూర్యకిరణచికి త్పాగంథములు 
వెల వెల 
ఇతకులకు చందాదాగికు 
సునిశిత వైద్యం 480 380 
(పౌఢ(పభాకరం 200 180 
వగ్గచికిత్స 060 0 40 
వగ్శివై ద్యమంజరి 060 0 £0 
వర్ల వైద్యము 050 0 40 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 
జలచికి త్ప్చా గంధములు 
తోట్రివెద్యము 3 00 9౧౮ 
లత్మణజలచికిత్స ౪120 0గ౧౮ 
నెఫ్టీయ జలచికిత్స 0120 080 
తొట్టిస్నాననియమములు 060 0 40 
ధా రాచికిత్స 0 40 0 39 
వేడినిటికౌపు, ఊబ్బసపుచికిత్స 060 -0 40 
ఉషః పానము  ' 060 ౪౮40 
కూనేమహ రి బోధ 020 010 
అహారశా సృ గంథముఖు 
నిర్వి చార భావిజీవనము 
(క *రినినార్చి) 180 1 00 
ఆహారము 1 ఫాగము 0120 0 80 
డిటొ 9 భాగము 0 40 0 30 
పచ్చితీండివలని|పయోజన ములు 0120 0 80 
తెల్ప్లచ క్కె-రవలని విపగ్గు 0 60 0 40 
తిసీరు విషతుల్యము 060 0 £40 
జంభీర చికిత్స గై పటు = రత 
సమర సాహారము,పిచు స మిశతమం౮0 20 0 10 
ఆహారనమ్మేళనపు గోల ౧2౩౮ ౮10 
అల్యూమినియం వాతలు ౧ 20 0 10 
భోజన విధానము 20 0 20 
దుర భ్యాసఖండన ములు 
జీవహింస 040 0 30 
ఆఅనుభవానందమా 0120 9 80 
నుహోరో౫గము 080 0 60 
పొగచుట్ట  ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
క లుము౦తే - సారాపీపా 0 40 0 30 
జాషధశాద్య మొకయూహాళాసన్త్రము0 40 0 20 


చెల 


పల 


ఇతిరుల చందా దార్హతు 


టీకాలు వేయరాకు, యెయకడె?” 0 20 
టీకశెలన నేమి? డాకి రఆఫి పొయము 020 
కయ 


పాగాకు పృమాద ములు 0 03 

ఆగోగ్యవిషయక (గంధములు 
సా భా విక చికిత్సా నియమములు 0 50 
అరోశ్యాదర్శము 0 80 


(పక స్రశచికిత్సాఉప న్యాసములు 


2 భాగములు, ఒక్కొ-క (౧40 50 
గాల కషం 0 30 
కిక వాతల కొక సుడేశము 0 40 
భిసోగ్యము కామేన్ఫ 030 
వ్‌-శ్రా చు xh 0 0 6 
ఇ 
సు లప)సవము 006 
వివిధ చికి తాగ ంధథములు 
తంటా! ౧౦౮6 
ప్రకృతే EDEN వెయ్‌ 1 40 
పశకృృతి గృృవావైద్యుం 4 80 
ఏీ= వో) చికతౌా సా? ము 180 
a x 
పక”) చికత్సా గానము 
Sn స 
న్‌ా ము l బె 0 
4 యాగము 1 4 0 
వి చొౌగము 180 
4 భాగము 6 60 
ర్‌ భాగము 060 
౧ కన్నము 0 GO 
7 ఫొ? ము ౧౧౮ 
ఉపవా ఒచికిత? 100 
జసుచిళప? 0 10 0 
ల ౧ 
భ్ళాన చింశ్చి 080 
జంభీరచికత్స ౧8౮ 
యోగ చికితి? 060 
సం౧వభాహనచికత్ర్స 060 
గ క పృముోళ నచికిత్స 050 
లి ts 
వెదిక చికతాపదగ 050 
ర గ్‌ q 
జాగ రగ చికత్స్న ౮10 
నిశ్ళ స్త్ర కరీగ సరికోధన 0 40 


అడ పులా మేనేజరు పకృతి, బెజవాడ 


0 20 
0 20 
003 


డై 
య్‌ 
యా. 


4 0 
30 
30 
920 
06 
06 


ర ౯౧౯౧౦౬౫ ౯ 


006 
140 
ఏ 0y 
180 


1౪ 
0150 
100 
0 40 
0 40 
0 40 
0 40 
0120 
0 50 
0690 
020 
0 40 
040 
030 
0 30 
010 
0 40 


సవాజి వెద $ సచిత్ర మాసపతి 


సంపుటము 21 


క వెజవోడ, 


నవంబరు 1939 


gr VARY 
* బలమైన ఆహారం బలాన్ని ఇవ్వదు 
య్‌ 0 
మంచి జీర్ణ యంత్రం ఏ ఆహారాన్ను౦డి అయినా బలాన్ని పిండుకొంటుంది, 
డాక్టరు పుచ్చా వెంకటానుయ్యగారు 


క్రంతవరకును వెలువడిన ఆహార శాస్త్ర | గంధ 
ములం చెల్ల గంథక రలు ఒకి ప్రధాన 
విషయమును చెప్పలేదు. అది వారి మనసుల 
కేల తగులలేదో నే నూహింపజాల కున్నాను, 
ఆ గంథములందెల్ల తిను పదాగ ములయొక్క 
ఆహారపు విలువను వివరించు పట్టికలను ఇచ్చి 
యున్నారు. ఆ పట్టికలు మూచినంగ్‌ నే బల 
హీనులకు దుర్చలులకు తొము కూడ ఆహార 
మును తినుటద్యారానే బాగుగా బలియ 
వచ్చునని దురాళ కలుగవచ్చును, 

ఈమధ్యనే సోయాబీన్‌? అను చీరా దేశపు 
చిక్కుడు గింజలనుగురించి పెద్ద ప్రచారము 
జరిగినది, దానిని గురించి గాంధి మహాత్ముడు 
హరిజన పతి )కలో వాయగా నే ఆంగ్ల దిన 
వార పతక లే గాకుండ బేశీయ దినవార 


పథతికలుగూడ దానినిగుగించి (పశంసించుచూ 

వ్యాసములు వా'నినవి, వ ర్తకులు . “నోయా 

నీనులను' ఇ పస్షపికటనచేసి టి వికి 
a 


యిం౦చిరి, 


ముదాిసులో కొన్ని కాఫీ హోటళ యంగు 
సోయానీను కట్‌ లెట్టును సోయాలీను కాఫీ 
యును అమ్మచూవిరి. 


ఇంత ప పిచారమునకు హేకువేమనగా అందు 
లో మాంసకృత్తులు 85% ను, భొొవ్వుపదార్థ 
ము నూటికి 17 భాగము లుండుటమే Fas 
మహాత్సుడు మొదలు, సామాన్య కాఫీ 
హోటలు యజమాని వరకును పడిన (భాంతి 
ఏమనగా ఫోయావిను నందలి మాంసకృత్తుల 
వలన కిండరములును, కన్హు పదార్థముల 


# వె_కటాకుయ్య గారి ఆహార చికిత్సాశా స్త్రము నుండీ 
ఇని 


§24 భ%క్వతి 


భలన తెలివియును, వక శాలముననే ఆమిళ 
ముగా వృద్దిపొందునని భావించిరి 

నిజ మేమనగా వవస్తువునుండి అయినను ఒక 
భరిమాణముగల పోవకదివ్యము జేహము 
నకు చేరనలయుననిన ఆ చేరుట చేహము 
యొక్క. అహార నీంకరణ సామర్థ్యమును బట్టి 
యుండును గాని శేవలము అఆసహారమునందలి 
పోవకశ క్రిని బట్టిమాత్రమే నిర్ల యించ ఏలు 
లేదు, 


ఉదావారణాగము ఒక ఉత్శమడాలీ గుల్ల 
మున్నది. దానికి కావలసిన పచ్చిక మేసి 
వచ్చి పచ్చికి నుండియే మాంసకృత్తును, 
కొవ్వును, వంత ములను తినుటవలన 
క్‌లుగు గాము తును సంపాదించుకొను 
చున్నది, అనగా దాని చేహమునండలి జీ శ 
యంత*ము అది తినిన గడినుండి దానికీ కావ 
లసిన పోషక ద్రవ్యములను తయారు చేయు 
చున్నది, ఏ లేబలేటరీలో పెట్టి పరిశీలన చేసి 
నను గుల్ణముతిను పచ్చినడ్డియందు ఇసుమం 
తీయు చమురుపదార్గముగాని, మాంసకృత్తు 
గాని కనువింపదు, మరి గుజముయొక్క- జీర్ణ 
యంత మెట్లు కొనును మాంసకృత్తును 
తయామశేసినది ) 


సేంద్రియ రసాయన శాస్త్రము చదివినవారు 
'అంగారము, పాణవాయువ, జలవాయువు, 
వవధ పరిమాణములలో కలియుటవలన 
ఆసంఖ్యాకములగు నూలేనప దార్థ ములుతీ యా 
దణచున్న విషయము గు ర్రీంప లకు. అది 
గారడీవ'లెచే కనువీంచును. ఎందుకును పనికి 
రాని రాతసిబొగ్గులోనుండి తయారుచేసిన 
"కారు (Coal tar). నుండీ eC ద సభా 
వముగల అ త్తర్యులు, సబ్బులు, మ్‌ జులు; 


నవంబరు 


కంగులుు నూనెలు, తెబములుు మారణపదా 
ర్భములుు, మొవలగునవి అనేకములు తయార 
చేయుట సాధ్యమగు చున్నట్లు నపిశరసాయన 
శాస్త్రము చదివిన వారికి ఎవరిశై నను సులభ 
ముగా నే తెలియగలదు. 
గుజ్టము తినిన గడ్డాయందును అంగార మును, 
పోణవాయన్రను, జలనాయువుకు గలదు, 
గుణ్ణము వీ్‌ల్చు గాలితోను గుల్లుము చేహ 
వై పడీన సూర్య శాంతితో ను గుఠ్ఫపు 
ణ్‌ జ్‌ యంతిము వలని 
న. గ్రమువలనను, " సృజ్దముయొక్క చల 
నము వలనను గుజ్తము చేహమునందు ఒక 
విలక్షణ మైన గ్ధ క్రి Xd గుస్తమునకు కావలసీన 
పోష కపచార్థము. లభించు చున న్నది. 
ఇళ్లే మనది లోని ఆవు పచ్చిక మేసి తేన 
-జీహూము పోపీంచుకొనుటయే గాకతనదూడకు 
కావలసిన పాలనిచ్చి పోవీంచుచూ ఇంకను 
పాలులేనివారి బిడ్డలకు మాంస సకృత్తులను, 
ఖాావ్యును, విండిపదార్భమును, చక్కారను, 
సేంద్రియ లవణములను, " విటమినులను అమర్చి 
పెట్టుచున్నది. మృగములలో ని కెల్ల పెద్దదైన 
వనుగయును తీన పెద్ద దేహమును చెట్ల ఆకుల 
నుండియు పచ్చిక నుండియు సెంచుకొను 
చున్నది. 


పె సంగతులు చదివిన తరువాత మనబుషులు 
పర ములను, జలమును (గ్రహించి 'జీహపోవణ 
చేనుకొనుచు తపస్సు శేసుగొనుచుండి రను 
ఫురాణవచనములు మనకు వింతగా తోపవు. 
కాని, నవనాగరిక శిఖరాధిరోహణమువేసిన 
మనయొక్క. జీర్ణ యంత ములు నేకు కాదుగదా 
కొన్ని తరములకెనను ఆ సామర్థ్యమును 
పొంద గలుగునని నేను ఊాపీంపజాలకున్నా ను, 


1989 


అయినను, యిప్పటిశి నను వెనుకకు తిరిగి 
కృతింముముగా "తెగ పెంచి వేసిన మన జీర్ణ 
యంత్రమును క్ష ప్రషరచి ఎక్కువ సామర్థ్యము 
కలదానినిగా చేసికొందుమేని ఇప్పుడు అహార 
మున్నె మనము పడుచున్న పాట్లు ఎంత 
యేని తగ్గించుకోన పీలగును, 

ఒక మోటారు యజమాని తక్కవ 'పటోి 
లుతో ఎక్కువ. మైళ్ళ దూరము పోవుటకు 
సర్వదా యిపఫ్ట పడుకు, అ ఎక్కు_వ తిన కైల్లు 
టక్‌ ఆహార ద ల గృతి )మ రుచు 
లను కల్పించుకొని తమ "దేహ యంతేమును 
సాడు చేసుఖళొనక్‌ యంతే)ము సుఖముగా నడి 
చుటకు అత్యంగ అవసర మైన అతి స్వల్పఆహోర 
మును మాత్రమే మనము తినుచూ జీవించిన 
యెడిల ఆరోగ్యవంతుల మై యొక్కువకాలము 
జీవింపగల్టుదుము, 

వేద వాండు) జనపదములయందు నివస్‌ం 
చమూ కష్టపడి పనిచేసుకొనుచు అతిస్వల్ప 
అహారముతో ఆరోగ్య నంతులుగాను బలవం 
తులుగాను నుండి చిర కాలము జీవించి మంచి 
సంతానమును కనుచున్నారు, కృతిమ గుచు 
లకు అలవాటుపడిన వారికన్న వారెన్నో 
రెట్లు ఛార్మికులును, నీతివంతులును అయి 
యున్నారు: వారిలో అనేకులకు పండుగనాడు 
తీప్పుపప్పు లభించదు. వారికి పప్పు లభించిన 
దినమే పండుగ, మెరుగు పాలు 
మొదలగునవి వారికీ లభింపనే లభింపవు, 
'వేదవా రగుటవలన కులనియమము లడ్డు రాక 
పోయినను వారు మాంసమును గూడ చాల 
అరుదుగనే తిందురు. 


నెయ్యి, 


పట్టణములలో నివసించు ప్రతి దినమును 
మాంసమును, గుడ్లను తినుదూ పాలు, 


బలమైన ఆహారం బలాన్ని ఇవ్యదు 825 


పెరుగు వెన్న, నెయ్యి తను ఆహారముతో 
తిను భాగ్యవంతులను మనము మానుకేంని 
వారిలో నూటికి 90 మందికి యేదో రోగము 
బాధించుచున్న ట్లును, వారిలోలనేకులు హేయ 
మైన వర్తనము గలవా రున్నట్టును గుర్తింప 
గి లము, రొ చపుండో, అతిమూ(త మో, కర్కుట 
విణమో, ఉపదంశ మో వారిని బాధించు 
చున్నట్టు మనము గహీంపగలము, 

పె సంగతు లన్నియు చదివిన మీరు య 
క్రింది విషయములను సులభముగ నే గుర్తునం 
దుంచుకొన గలరు 

1. సులభముగా జీర్ణమగు నాహారకునో మితీ 
ముగా తినవలెను. 

2. తినిన పదా ము సులభముగా జీర్ణమగు 
టకు అవసర మైన వ్యాయామముగాని యితర 
పనులనుగాని చేయవలెను, 


రి. తినిన పదార్థములు యెంత బలకరమైన 
వైనను, జీర్ణయంత ము వాని నిముడ్చుళొన 
జాలసియెడల చేహామునకు బలము కలుగదు, 
సరిగదా దేహమునకు భారమునుకూడ కలి 
గించును, 

4. జీర్ణముగాని పదార్థములు చదేహమ'నందు 
నిలిచి అనేక రోగములను కలిగించును. 


ఏ, ఒకతూరి తినిన అహారము జీర్థముగాని 
యెడల అలవాటుయొక్క్య బలమునకు లోబడి 
తిరిగి తినక అదివరకు తినిన కదా రము జీర్ణ 
మగువరకును వేచియుండి కర కర ఆకలి అయిన 
తరువాత నే ఆహారమును భుజింపవ లెను. 

6. అహార శాస్త్రము లందలి పట్టక లను నమ్మి 
మిక్కలి బలమెన అసారములనే తినుటకు 
పియత్నింపక అప్పటి తమ జీర్ణయంత్రము 


826 పకృతి 


ఏ ఆహారమును సులభముగా జీ ర్లముచేయ 
గలదో అంత లేలిక న అఆపహోరమునే తిని 
ఆరోగ్యమును పొందవ లెను. 


7. ఒక్కొ క్కష్రడు గట్ట దాస ముసి బీర్ల 
యంత్రము పచనము చేయజాలని యెడల 
దవపదార్గములను మాత మే పుచ్చుకొనుచు 
జీర్ల శ క్కి జ్వలించిన కొలదిని అంత కంతకు 
యెక్కువ బలకరములై న ఆహోరములను తిన 
వచ్చును, 


8. జీర్ణ యంత ము ఛాగుపడ్డినొలదిని చాని 
డ్‌ ఇాల్యము తగును, డాని ఆవరణపు గోడలు 
అ ౧ 

బలపడును, అందు ఊరునట్టి జీర్ణరసములు బల 
ముగా నుండి ఎంత్‌ బలకర మైన ఆహారము 
నైనను సులభముగా జీర్ణముచేయగల్లి యుండు 
ను. అందువలన కొద్దీ ఆహారముతో నే చేవా 
మునకు ఎక్కువ శక్తి లభించును. 


9, జీర్గ కయ లోవీంచియున్న ప్పుడు ఎంతే ఇల 
ca 

కరమైన ఆహారము పెట్టినను దేహమున కడి 
భారమగునేగాని శ క్రి నివ్వదు. వెన్న తినిపించి 
నను క్షయరోగులకు కొవ్వు పట్టుట లేదు. 
అతిమూత)) రోగులు ఎంత బలకర మైనఆహావ 
ములను తినినను శ_క్రివంతులుగా నుండక శ్రి 
హీనులే యగుచున్నారు, 


10. అట్టివారికి ఫలరసములతో ఆరంభించి 
చికిత్స చేయుటచే బలారోగ్యములు కలిగినవి. 


నవంబరు 


పకృతి ఉద్యమ ప్రచారము 
ఆంధ దేశ పకృతి ధర్శపచారక సంఘకార్య 
దర్శిగారగు శ్రీయుత అయ్యంకి వేంకట రమ 
ణయ్యగారు నెల్లూరు 'వెళీరి, ఆ సందర్భిమున 
నెల్లూరు పట్టణమునందు వవే(టి విశగనాధ రావు 
బి వ. చి. ఎల్‌. గారి అధ్యక్షు తకింద 
15-10-80 వ తేదీ మధ్యాహ్నమున కో-ఆప 
“డేటిన్ర సెంట్సలు బ్యాంకు భవనమునందు 
ప్ర కి లి ఉద్యమాభిమానుల సభ చుండి 
విశ్వనాధం బి. ఏ, బి. ఎల్‌, గారిచే వర్చరుప 
బడీనది. 

పకృతి వై పునకు మరలుటయొక్క_ ఆవళ్య 
కతనుగూర్చియు, ఆంధ దేశ పకృతి ధర్శ 
పిణారక సంఘము యొక్క- కార్యక )మమును 
గూర్చియు @) వేంకటరమణయ్యగారు ఇంకు 
గంటల సేపు ఉపన్యసించిరి, వీిమ్నట 
పట్టణమునకు దాపున పిక్నతి ఆశ్రమము 
నొకదానిని వర్పాటుచేయుటకు ఊమూచనచేసి, 
నెల్లూరు జిల్లా పకృతి ధర్మ పచారక సంఘ 
మును ఏర్పాటుజేసిరి, 

¥ స్త స 


ఇలయోాగు 
స 


నెల్లూరు. పట్టణమున పకృతి ధర్మమును 
వ్యాప్తి చేయుటకును బక్భతి వై ద్యమును 
జేయటకును పకృతి డాక్టరుగారు. ఒకరు 
కానలసియున్నా రు. తగుమా తము వేతనము 
ఇయ్య బ ఎను, నెల్లూరు వెళ్లుటకు సావకాశ 
మున్న వారు నూకు వోయగో లెద ము, 
పికృతి నై ద్యులకు గిరాకీ కలుగుట 
వహము, ఈ సావకాశమును జూచుకొని 
త్రగషనంత మంది ప్రకృతి వైద్యులుగ తయా 
రగుదురని కోరు చున్నాము, 











కే శ్ర సౌందర్యము 


Sane అంటు 
తీ పురుషులందరు తమ సనెండు)కలు చిరకా 
లము గెరియకుండా ఉండవలెనని కోరుతారు. 
కాని అనేకుల కీ రోజుల్లో చిన్న శనములో నే 
తల నెసిపోతోంది. అనేకులకు తలమిది 
వెండుకలు రాలిపోయి బట్టతల అవుతోంది. 
బట్టతల శాకుండొానూ, తీల అకాలంలోనే 
నెరిసిపోకుండాను చేసుకొనే ఉపాయ మేదైనా 
ఉంకే వినాలెనని కోరటం సవాజమే. 

బట్టతేల కావటానికి అనేకులు కారణాలు భిన్న 





భిన్నంగా చెప్పుతారు. 

ls భార్యా సెంకెది చెప్పినమాట వినకుండా 
ఉంకు అదే అందోళన పెట్టుకున్న భర్తకు 
బట్టతల రావచ్చు. 

2, అత్తగారు అన్నానికి లేక కూతురి యిం 
టిలో వేరి అల్లుడు మాబ్లాడిన పితిమాటకు 
యెదురుచెప్పుతూ, కూతురికి తోడై వేధిస్తంళు 
కూడా బట్టతల కావచ్చు. 

రి, హో మోాపతినై ద్యం చేస్తూ ఒక్కొక్క 
రోగికి పనికీవచ్చే మంబేదో తెలుసుకోటానికి 
వేసే మితిమాలిన ఆలోచననల్లా బట్టతల 
కావచ్చు. 

4 కశ్నీ దారులు ఎక్కువై రాత్సింబనళ్ళు లా 
పాయింట్లు చూస్తూవుంగె గూడా బట్టతల 
గావచ్చు. 

ర, ఇలాగే జడ్జిలు, డాక్టర్గుగూడా బట్టతీల 
అయిన వాం డున్నారు. 

కాస్కీ ఇవన్నీ పురుషులను గురించి, ఇ వ్వేవీ లేని 
సురుషులలో గూడా బట్టతల అయినవా 
రున్నారు, 

త్రీలో సానా యిబ్బందులు పెట్టె శుంధీ 
భతీ౯గా దొరికినా, రాత్రింబవళ్ళు ఎముకలు 


డె, పుచ్చా 


కొరికే అత్తా ఆడబిడ్డలూ ఉన్నా, బట్టతలవా 
రగుట లేదు, _ డాక్షరులుగా ఉన్న (లలో 
ఒక్కురుగూడా బట్టతేల గలవారగుటలేదు. 
అందువల్ల బట్టతీలవ్యాధి తప్పకుండా పురుష 
జాతికే సంబంధించినదిగా కన్చిసోంది* దీనికి 
కారణము వెతకి తెలియబరచినచో బట్టతీల 
రాకుండా చేసుకోవచ్చును. 

నీలకు ఎందుకు బటతల కాదు?! వారు 
వెండుగకలు _ లీసివేయక ఉంచుకొందురు. 
చేమతో శేశములకు చముకు రాచియు 
తలంటి స్నానములు చేసియు, కద్ధ ర్రీసీ 
కొందురు. పృక్కొ-మోద పరున్న ప్పుడు గూడా 
తల అటు యిటు కదలించి నప్పుడెల్ల వెండు 
కలు లాగజడి కుదుళ్ళు గట్టిపడును. 
పురుషులు వెండికలు తీనీ వేయిండురు. 
నున్నగా చేయించిన వారుగూడ ఉన్నారు, 
వెండు)కలు లేవుగనుగ చమురు రాయనక్కర 
లేదు. తలంటిస్నానము అనేకులు అనాగరిక 
ముగా భావించి వదలి వేసినారు. అభ్యంగము 
వేసినా గూడా బోడితలమిద చరచుబయే 
జరుగును గాని కుదుళకు కదలిక గలుగదు, 
వెండు”క అండ శరమున. పరున్నప్పుకు కదలి 
కలో వెండు9కల కుదుళ్ళకు ఘర్షణయు లభిం 
పదు, అందువల్ల నే కొొద్దివెండుక్‌ లున్న వెనుక 
వై.పునకన్ని ఏమి వెండుYక లుండని ముందు 
వై పుననే ముందుగా వెండు9క్లలు రాలిపో 
నారంభించును, 


కనుక తమ తల బట్టతల కాకుండా ఉండగోరు 
వొ శెల్లరు తలమోాది వెండుకలను రీసి వేయ 
కుండా ఉంచుకొని వానికి సరియెన పరిచర్య 
చేస్తూ ఉండవలసియున్నది, 
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కానీ వన్నీచేస్తూ ఉన్నా గూడా అక్కడక్కడ 
క్యచిత్కముగా బట్ట బటతల అయిన స్త్రీలు శ్నారు, 
అట్టి వారికిగూడా బట్టతల నిష్కారణముగా 
గాదు, చీడ, కరపాణి, గజ్జి, తామర, తీట, 
సవాయి మొదలగు వ్యాధులు గలిగి అవి 
జేహమునందు అణచివేయబడుటవలన అవి 
అచ్చోట తాశ్క్మా_లికముగా నంత ర్జానమై 
చర్శము క్రింద చేరి చర్శము.నకు నై గనిగ్యమును 
గలిగించుటయే గాక చర్మము మోద నున్న 
వెండు)కలు రాలిపోవును, అట్టు రాలిపోవుట 
తలమిోద ఆరంభమెన యెడల  డానిని 
బట్టతేల యందుము, చర్చ సంబంధ మగు 
వ్యాధులన్ని యు తప్పకుండా చదేహములోని 
నూత) సంబంధమగు లవణములు సరిగా 
వెడలిపోక్‌ పోవుటవలననే గలుగును, అతి 
సంగనుము వలనను అసహజ సంగమమువల 
నను, అసమయ సంగమమువలనను జన నేంది 
యము లందలి రసములు శోపించి మూతికా 
వయవములలోని పాటనము తీగ్గి మూ 
త్రము సరిగా వెడలక పోవుటవలన, ఆ మూ 
త్రము ర కృములో కలస్కి ప త్య ఫోన్సమును 
ఉకేకపరచ్చీ చర శ్రము మిద పళ్ళికలుగానూ, 
పోడలుగానూూ వాక్కులుగానూ, దద్దురులు 
గానూ, కలుగుటకే సవెయి అనే సుపిసిద్ధ 
నామము, 

సంగమమును తాత్కాలికముగా మానివేసి 
నూతిమును తెంప్రుగా వెలువరింపగల 
పండ్లనూ, కూరగాయలనూ యక్కువగా 
తినినయెడల అన్నివిధములై న చర్మ వ్యాధు 
లును నివారణవుగును. కాని రోగ్‌ తనచర్భిము 
నరాదపుట్టిన మచ్చలూ, పళ్ళికిలూ, పొక్కు 
లూ మొదలగునవి వెంటనే పోవలయునని 
కోరును. అవి యెందుకు గలిగీనవో తెలిప 


పకృతి 


నవంబ క్క 


వద్యయెవ్వరూ చెప్పరు, చెప్పినా అవసర మైన 
వీధిని పేధాలను పాటించటానికి యెక్కడ్‌ 
లేని నీలుగా అడ్డం వ స్తుంది. తిని తిం గే 
వోడు మంచాన పడేణాకా నియకువంత 
మైన జీవితాన్ని టఅనలంనీంచటానికి యిష్ట 
పడడు, అందువల్ల నియమ రహీతే మైన జీవిత 
ముతోనే తనకు గలిగిన వ్యాధిని వోగొట్టుకో 
వలెనని కోరు తొడు 

వ ae మందులను తినిపిస్వారు, 
ఆంగ్లేయనై వైద్యు లై ల తే యించెషు౯ చేస్తారు. 
సమె లే నేమి, పాదరసము చర ్రముకింద 
"es భాయి వేస్తారు. లోపలనున్న మురికి బయ 
టికి రాకుండా చర ఎరంథాలు మూసి వేస్తారు. 
దానితో చర్మవ్యాధి అంతీ గ్థాన షష్ట ఫ్‌, 
అంమశే సవాయి, గ నేరియాలు, చేహములో 
అణచి వేయుటతోనే చర్చానికి ఎక్కడలేని నిగ 
నిగా వస్తుంది వెండు9కలు రాలిపోతవి. 
ఇన్ని కారణాలవల్ల బట్టతల యయేర్చడుతుంది. 
ముడిబియ్యసు అన్న మూ”, అన్నానికి మూడు 
"కెట్లు వండిన కాయగూరలూ, శ క్రి గలిగినంత 
నరకూ ఆకలికి మిగులకుండా పండ్లు తింటూ, 
వెండ్ఫుకలు పెంచి, సరియైన పోషణ వెండు) 
కలకు చేస్తూ ఉండేవారికి బట్టతీలమిద 
వెండ్రుకలు మొలు సవి, వండని పదార్హ 
ములు తింపేనూ, అవి గూడా ఆకలికీ మిగుల 
కుండా తింశునూ, యింకా తొందరగా 
మొలుస వి, 
జీవాములోని మురికీ అంతా వెడలిపోవటానికి 
అవసర మైన చ్వ్యాయామము చేయుచుండు 
టయు, చేహముమోద ప్రతి అంగుళము 
మిాదను నుండు మురిక్రియంతీయు పోవునట్లు 
చన్నీటితో పరిశుభిముగా  పితిదినమాన 
తోమి స్నానము చేయవలెను, 
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ర 
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తేలమోథ పెంచిన వెంటు)కల కుదుళ్లు కదలు _ అకాలములో గలుళు “నెరపు' నకు గూడా 
నట్లును, వెంటుకలు ఊడీపోకుండునట్టును, సె చికిత్సలే మేలుచేయును, తీలమిోాద దినము 
మృదువుగా దినమునకు 2, తీ తూకులు లాగు నకు $, 4 తూకులు సీలినీసాలోని నీటిని చల్లి 
చుండవ లెను, యింకునట్లు మర్గనచేసి యెండసీయన లెను, 


(బి వాద ర్య ప్రభా పు 
శీ 
గంగుల శాయి రెడ్డి 
వ్‌ బగిహ్మచర్యము బూని 4 పరిపూర్ణ ఏక్యచే, పివిధార్పనల గొను 4 విఘ్న రాజు 
బవ్మాచర్యము బూని 4 బాహుబుంబుచే, నెరుల జెండాడె 4 భార్షవుంకు 
బిహ్వ్యచర్యము బూని 4 బలముచే యు కి వే, సామిని మెప్పించె 4 రామదూత 
బ్రహ శచర్యము బూని 4 పై డీజేహంబుచే, సఫలత నొందెను 4 శాంతీనవుడు 
శే! ఆదయానంద బుసి. యది 4+ యాచరించి, భారతీయుల ధర శు 4 పాదుకొల్సి 
మాటి చెప్పెను దీనికి + సాటి లేదు, బ్రహ్మ చర్యంబు, బూను డో 4 ఛాతలార | 1 
నీ! బిహ్మచర్యముచేత 4 పంత మిడేర్చెను, సళ్యహగిశ్చంద94 చకివ ర్తి 
బ్రహ్మాచర్యముచేత + ఫలమును బొందిరి పేవుతో తమ్ములు 4 రామమూర్తి 
బ్రహ్మచర్యము చేత + బలు మునగాండగను, చెండాడినై చిరి + పాండుసుతులు 
బ్రహ్నాచర్యముచేతే థీ బ్రహ్మాండ యశమునుం గాంచినా డిపుడు 4 గాంధిగారు 
'శే॥ నాతిగల బృహ్మచర్యంబు + నడుపుచున్న, రాజయోగుల కెల్లను 4 పూజచేసి 
యడుగులను బట్టి వరముల + నకుగుకొనుడి, బహూ ్రచక్యంబు వీడక 4 భా9తలార! 2 
నీ! ఏర్యరత్షణ సేయు 4 విద్యార్థు లెల్లరు, సీత్రిలో విద్యలో 4 నెగ్గగలరు 
పీర్యరవ్షణ నేయు థీ వ్‌ ద్యాంసు లెల్ల, రాదర్శు లై పూజ్య లై + తనియ గలరు 
వీర్య్వరతుణనేయు 4 కార్యార్థు లెల్లరు భుక్తిని ముక్తిని 4 బొంద గలరు 
పీర్యరతు ణ సేయు + వేదాంతు 'లెల్లరు, బలముచే సుఖముచే 4 బనుకగలరు 
తే ఏీర్యరక్షుణచే నెట్టి + వీమమవ్యాధి, బౌధపెట్టక తొలగును 4 పట్టు దప్పు 
గాన శుక్ల మన్నిటి మూల 4 కారణంబు, (బహ్మచర్యంబు బూనుడో 4 భాతలార ! 
నీ! నొప్పి ముప్పులులేక + నూరేండ్లు జీవించ, వలెనన్న ఏర్వంబు 4 నిలుపవలెను 
వీటికి సోమరిగాక 4 ఏరుడై జీవించ, వలె నన్న వీర్య్వంబు + నిలుపవలెను 
కస్టనష్టము లేక + తుష్ట్రిగా జీవించ వలెనన్న వీక్యంబు 4 నిలుపవలెను 
ఎద్దడి కసిలేక 4 యింపుగా జీవించ, వలెనన్న ఏర్యంబు 4 నిలుపవలెను 


880 పి కతి నవంబరు 


డా చాత త బాల వదతాం టాక. తలా రాండి దా దాం చకా. కాడా దావా దంచనా యాడా మాజా దా దాకాజలలా లా దారా నాలుకలా దంల్లానా లలా లో. అనాం తాకా. ఎ. 











అ ఇహపరాదిసుఖము 4 లిందియజయముచెే, గాక చేసివలన 4 గలుగ దంచు 

పూర కాలమందు 4 బొగడిరి మానులుు, బవ్మాచర్యమహీ మ 4 పలుకు లెల్ల. 4 
పెండ్లాము సతేతంబు 4 పేమించవలె నన్న, పీర్యరకుణచర్య + వీడవలదు 
మంచిసంతానంబు 6 గాంచంగ వలె నన్న, వీర్యరశ్నణచర్య + వీడవలదు 

సుజను లెల్ల రు వేమ + జూడంగవలె నన్న, ఏర్యర కణచర్య + ఏడవలదు 

భోరినకో క్కెలు 4 కొనసాగవలెనన్న, వీర్యరక్షణ చర్య + ఏడవలదు 

మంచిపనుల శెల్ల 4 మార్లంబు జూపుచు, చెడ్డ పనుల నెల 4 చెండి వేయు 

బ్రహ్మ చర్యమహిమ + పాటించువారికి, నిహుపరాదు లందు 4 నేమికొరత? గ్‌ 
శుతు "లెల్ల వల్టీంచి థీ శుక్షరతణ లేక, రణ మందుగూలెను 4+ రావణుండు 

వివిధ సంపదలుండి 4 4 వీర్యరత్షణ లేక, యొంటిగా జచ్చె సు + యోధనుండు 

శూరు డజేయుడై 4 ళుక్షరక్షణ లేక, యసువులవిడె నర+ కాసురుండు 

వలలేనిబల ముండి 4 వీర్యర క్షణ వేగ చిత) మా వధ బొంచె 4 సింహబలుడు 


చే॥ వీర్యర క్షణ లేకను 4 వేలజనము, ధనము బలము యశంబును 4 తగుల బెట్టి 
యేడ్చువారల చరితము 4 లెన్ని లేను, గాన యిందియలోలము 4 మానుడయ్య! 6 


_ 


వా 


జో 


య్‌ 


రెండవ ఆంధ్రదేశ బకాల వ్యతిరెక మహాసభ, 


నెల్లూరులో - డిశంబరు 28 వ తేదీన జరుగును. 











ఆంధ్ర దేశమునం దన్ని జిల్లాలనుండి ప్రతినిధులు నిరినిగా విచ్చేయనవలెను. 


అంధచేశ  ] ఓరుగంటి వేంకట సుబ్బయ్య, 
టీకాల వ్యతిరేక సంఘము అధ్య కు లు. 
చందాల, | అడుసుమిల్సి వేంకట కృష్ణారావు 


గుడి వొడ తాలూ కౌ, ) కా రే జ రి. 


ఆరోగ్యతత్త్యుము 


రిం 


చిక త్చావిధానము:-=-వా ఫపుగలచోట్ల తడిమట్టి కట్లు 
గట్టి యుంచుట, ప౦తిరోజునను అపి బేశ్లమునకును వార 
మునకు "రెండు సౌర్షు ళరీరమంతకును ఆవిరి పటి పువ్వుల 
మొక్కలకు నీళ్ళుపోయు తొటితో తుహెరస్నాన 
మును, రోజునకు క్రి లేక 4 తొటిస్నా నములు, గోధుమ 
జావ, రొట్లి, పళ్ళు అవిదాహకర కూరగాయలు 
తీనుట, ఇటు చేయుటచే ఐ'ఫుగల చోట గాయము 
పడి ఎముక ముక్క-లు ఊడీవోవును, తిరిగి క మము? 
లోపల క్ర త్ర త్ర యొముకి పటిన కొలది పా9త్రయెముక 
ముక్క-లు ముక్క లుగా ఊడిపోసుకు, చీము "నెత్తురు 
గాయమునుండి ఓడుదుండును. ఈ రోగము వై ద్యము 
నకును శ, న్తృమునకును కూడి లొంగదు. రోగి అం 
కక 5 పొందవలనీ వచ్చును, గాని యీ చికిత్సశచే 
నిర్భయము? , బాధ లేకుండ అతోగ్యమును పొందును 
చికిత్సా కౌలము సంనత్సరముపైన ఎట్టును, ఓపికతో 
చేరువ లెను, తొందరపడి వైద్యుల చేతిలో బడిన అవ 
యవమును లేగ గొట్టిందు కొనుట తటసీందమను, ఈ 
చికిత్సయొక్క- శక్తీ ఇట్టి వ్యాధినల రోగి. చికిత్సింప 
బడు కెలమున గాన్చించును, ఎముక లూడుట, కొ9 త 
యొముకి' పట్టుట నిర్బాకముగను విచితముగను జరు 
గును, పట్టథద్ఫులగు వై ద్యులుకూడ ప్రకృతి శక్‌ 
ఆ శృర్యమును పొందుదురు, 


౨౬ దంశరోగములు, వుస్సివళ్ళ్లు, దంఠకుళి, 


చీగుళ్ళవావు మొదలగునవి 


ఇతర కోగములవలినే దంతరోగములకు కూడ మూల 
కారణము బీగ్గకోశ ము సరిగా పనిచేమక పోవుటయ్‌, 
ఆన్యప దాగ్గము దంతేమ.అ కుదు భ్ళలోే జేర మండము 
గలిగినపుడు వేడిఫుట్టి ఆందువలన ee చెడును, 
గులక లగును. చిగుళ్ళువా చును, ఈ రోగ ములకు వైద్యు 

లు పళ్ఫూడివీకి కామ పళ్ళిను గి కొన 0రుకు. 
అనేక విఫములైన పళ్ళుదోముకొను పొడుములుబయలు 
బేరినవి, ఇవి పళ్ళయందలి క్రిములను జంఫునని వాడె 
దగు వాని వలన ఉపయోగము లేకి పోఫుటయే “గాక 
ఆపశకెరముగూాడ గలదు. కి)మిని జంఫు విషము కొది 
కొద్ది గా శరీరమందు ప్రవేశించి జీగకోశమును శతు 
ఫును. బిష్టుతో పరితికో: వానను శోముటవలన పాచి 
మరింత పట్టుకొనును. ఆసహ్యము గా నుండుకు, అజీర్తి 
పోగొట్టుకొని స్వాభావిశాహారముతో తృ ప్తిపొంది 
యుండిన  కొలదిశాలనులో పళ్ళూడ గొట్టుకొన 

2 


వువ్వాడ నేర్చాజు 
(ఆకోబరు సంచిక తరువాయి) 


నక్క-ర లేషండ పళ్లు ౫ట్లిపడును. పుప్పిపళ్ళ కొరకు 
సరియైన పత్యము తో తోట్రిస్నా నములు జేసిన కొంద 

కు పున్చీపళ్ళు ఊడిపోయి తరిగి దంతములు వచ్చుట 
అ గలదు. బాధ ౫ లీగినపఫు డెల్ల నోటికి ఆవిరి పట్టు 
టయు చన్నీటిని ఫు ఫ్ర) లీ క్కి_లించి ఉమ్మి వేయుటయు తరుచు 
జేయుచుండిన బాగ శాంతించును, ఎక్కు-న భాధ 
యుండినరోజున ఉపవాసముండి ఒకి సారి ఫూర్థాంగ 
అవిరీస్నానము, తదుపరి చన్నీటిస్నానము, 38 లేక కీ 
సార్లు కటిలిం౫ స్నానములు మభ్యమధ్య చన్నీరుతో 
అనేక సార్లు పుక్కి-లించుట,  వేడినీటితోకూడ పుక్కి- 
లించుట, ఈ రండును ఒక దాని తరువాత నొకటి 
చేయవలెను, నోటికి అవిరి పట్లవలెను, బాధ శాంతిం 
చినను నిరూాల మగుటకు గాను మూడు మాసము 
గోధుమావోరమును అని దాహీ పక్యమును ల 
తొొటిస్నానములు జేయనగును, ఉపేక్షజేసిన తిరిగి 
ఆప్పుడప్పుడు బచాఫగలుగును. పళ్లు తోముకొనుటకు 
పాలుగల పుల్లలు వాగవలెచే గని పళ్ల పొడుములు 
పనికిరావు. పళ్ళు ఊడదీయించుకొనుట, ఇంగువ పెట్టి 
టఊోవనొట్టుకొనుట తప్పు, ఒకపన్ను ద్రీయించిన ఆఫుప్పీ 
మరియొక nl పట్టును గాన కాౌరగామును నిర్మూలించు 
టకు తొజిస్నానము లవసరము, 


౨౭ వెవులోసోటు, నూదలు, చీముగారుట 


చెముడు మొ! 


వీనిక న్ని టికిని శిరస్సునందు అన్యరార ను వేరి ఆది 
శెవునందలి నరములలోశిపోయి వాని స్య స్థానము 
నుండి గెంటుట లేక నరములయందు చివరలవరకు ర క్‌ 
పువాహమును అపివేయుట మొదలగు  కెరణముఅ 
వలన పె చొశలుగ౫లుగున్క వెవ్వునందు. పిచికొరి జీని 
కొనుట, పసరు పోసీకొనుట, ఆరఖులు వేసుకొనుట 
వలన పిస్తుత ఉపశాంతీగాని లాధములేదు, పెగా 
లోపలి చెవ్వు చెడిపోయి చెముడువచ్చును, తొట్టిస్నాన 
ములు, ఆవిరి, వెఘ్యలోపల చన్నీ ్ళతో పీచికారీ, 
చెవ్వుచుట్టు తడిగుడ్డ గాని తడినేగ డిమట్టిని గాని వేయుట 
వలన ఫూతి౯ వ నిమ్మళించును, "ఆవిచాహీ పత్య 
ముతో తొటిస్నానములు రెండుమూడు మాసము 
చేయవలెను. మొదటిరోబానచే బాధ శాంతించినను 
యీ స్నానములు చాలకెలము చేసీనగాని పూర్తిగా 
కారణము తొలగిపోదు, జీర్ణకోశ ము చాగుపడువరకును 
చేయవలెను. 


882 


౨౮ వీల్ణలకు గలుగు కోరింఠదగ్గు 


ఈ రోము రొంపపట్లి జగరముతోో పరి వేశించును, ఇది 
యును అంటురోగ మే, దీనికిని కౌరణము విశేషమైన 
అబీష౯ యు విరో ఇనబద్దమును. సీని మొదటి సివి 
యందు మందులకు లోంగదు సరిగ దా ఆంతకరీత 
కన్క_-వయె గుక్క తిరుగ ముందో న గువచ్చి తినినసీండీ 
వాంగిగా పోయినమిోటచే కొంచెము శాంతించును, 
కొందరుపిల్లలు వసనే ఊపర తిష్పుకొనలేక మృగీ 
నొందుదురు, నుందులు చాడినకొలది రోగ మసాఫ్య 
మగుమండును, దీనికి మన సేవలు కోరింత నారతో 
తాడు మేనమామచే వేయించి మునగలో కొటించుటవలన 
దగ్గు పోవునని చెప్పిరి, దాని కరి మేమన మందు లక్క. గ 
లేక్‌ దగ్గు పకి వము కువచ్చి గ్రేన్మముపళ్ళి తనంతట త్‌ 
పోవుననీ, భోజనమున౧దు అవి గాహీప డాగ్గముల ర్రీసీ 
కొనినయెసల కోొన్నిరోలస అదే వగ్గ పోవును. గాన 
మందులువాడి రోగమును ము పెటకూడదు, 
TE త్స 

రోజునకు & లేక ర్‌ కటిస్నానములు పిల్లల వయస్సుకు 
బీ 83 సం1!“ముల ల్హలస 3 నిమిషముల తో నారిం 
ఛించి రోజున కొని మేషము హాచ్చించుచు 185 నిమిష 
ముఐవరగకు చేయింనవ వెను, ద్‌ నచ్చిన మెడల రాతకు) 
అందుగూడ 1 లేక 2 సారు చేయింవవలెను, గోధువు 
జావ రసయు క్ష మైన పళ్ళిను సీనిఒ౦ చవ లెను, ర్‌ సం||ల 
లోప్టువారికి ల నిమిషశులగో నారరిఎచి 15 నిల 
వరకును, 10 సం[రమ లవరకు గలచారక 10 ని॥ లతో 
పొ9ర5౦ఖించి 20 నిల వరమును, రోగ ముముదిరి అసాధ్య 
సివ్‌లో ని! వచ్చువరసు మంకుల వె స్యము చేయఎడిన 
పిల్లలకు చి చికత్స పా9ంసి చిన బ్రుడు 3 టిలింగ స్నాన 
ముల శెండును ఒకేసారి చేయిం ఇవ లెను, 

విల్లలకు లింగస్నానము యితేర వ్యాధులలో 

అవసరము లేకున్నను యీ రోగమునకు 
శాన లెను, 

తొట్టిలో నిండుగ నీళ్ళుపోసి కొంళకెలము లింగ 
స్నానము చేయించి పిదప అ తొట్లియండే కాళ్ళు 
చేతులుపట్టుకొని కటిస్నానము మిగత శైలము చేయించ 
వలెను, “ఇట్లు 0 లేక ఏ రోజులే అఆఅవసరవుగును, 
రోగము మరలి పొణభయము. తప్పీనది మొదలు కటి 
స్నానమేచాలును, తేరుదు అఆతపస్నానము చేయించ 


పకృతి 


నవంబరు 


వలెను, పడకకుర్చీలో బిడ్డకు తడిగుడ్డ మిద పరుండ 
బెట్టి పైని తడిగుడ్డ కప్పి పట్తించవలెను. చంటిీపిల్లలను 
తల్లులు | కడుపు పె దె ంందవెముకొని తడిగుడ్డక ప్పి 'ఆకప 
స్నానము చేయించవచ్చును. పోలు శస వీల్లల విష 
యములో రర్యలకూడ తొట్టిస్నానములును, గోదుమ 
అవోరముతో రనయు క్రమెన పళ్లును లేక శేవల ఫలా 
హారముళో ఉప ప్మదవము  తస్పువరిప్‌ తప్ప పపొంగియుండ 
వలను, జబ్యునింపాది గా నుండిన పట్‌ప రక్త ముపట్టి 
పూర్తిగా దారుఢ్యమువచ్చిన తరువాతే కూడ ఒకమాస 
మువగథు పత్యమును తట్టి స్నా నములును విడువగూడదు. 
క 9మము7ా స్నానముల రోబానకు 2 లోని! తగ్గింప 
వచ్చును, నిద పోవ కె రిలమునందు బహు నెముపిగ 
నుంచ మెలకువ రాకుంష చూడవలెను, పరిశుభ3మెన 
గాలి వచ్చునట్లు ఓటికీలు తెరచియుంచవ లెను తరుచు 
ఎ౦ంచలో త్రప్పుచుంవవ లెను, తెటిస్నా నానంతీరమున 
తల్లి పుల్లను గనక డుఫ్రుమాద పరుండ గ కోని ముఖము 
Pe dS ఫౌగము ఫ్థానలు గుద్దతో గప్బి వెమట 
పటం మచుండవ లేను 


౨౯ కామిలారోగ చికిక్స. 


జ్వరము మందులే అణ నిబడ్డీ శ 5రమందు జీర్ణ మైన పుడు 
ఈరోగముగల్లును, కొండరకు కళ్ళును శరీర మెల్లను 
పనృ్పజఒడును మరికొందరు ఉబ్బు కనబడును, మందుల 
విడువక సేవించు చిడొల అపాఘ్యస్టిలలోనికి పచ్చును, 
En వైద్యుడు తెలివె నవా డైన రయిడాల వెట్టుతీయుట మొద 
ఫ్‌ ెచికళ్సలచే రోగికి థైగ్యము సలు) బేసి మందు 
లు వేయక జాగ్రత్‌ గా సత్యము వేయించిన యెడల 
నిమ్మళంచును. (పకృతి ప. యం౦దటి మార్చులు లేవు, 
అన్ని టీకని ఒక కు ఏధానము sso ఆణగియుండిన 
జ్వరమును ర దేసీ బ్వరశెారణమైన అన్య 
పడాగ్గమును తీస వేయుటవలన రోగనిర్న్యూలమగును. 
రోబునేకు 8 లేక 4 క టిలింగ'స్నా నములు, గోధుమజూవ, 
నారింజ మొదలగు రిసయు క్ష మైన ఫలములు ఆకలి 
గలుగువరపను సేవించి వీమ్మట సమ సృఫలములును కూర 

గాయలు నీళ్లతో మాత్రము ఇగురనిచ్చినవీ తనవచ్చును, 
రేగ శే ర రో.*లలో గుణమును పొందినను 
కెలికి జ్వరమగుట చే శ లేక 4 మాసములు తొట్టి 
స్నానములును ఆవిదాహీ పఠ్వ్యేమును వేయవలెను, 
వారమునకు రెండుసాథు అవిరీ, మ్య మ్య ఆతపస్నాన 
ములను చేయుచుందివ లెను, 
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౩౦ విరోచనబద్భకము చికిక్స: 
పతీరోబానను రెండుసార్లు విరోచనమగు దుండవ లెను, 
విరో-నననము ఇదేగా నుండి పెంటికలవలె ఘుట్రిపడక 
జారుడుళ కీ గలిగి గోధునుగంగుతో నుండవలిను. ఏ 
రోజున నిరోవనము కొక పోయినశు విరో దనబద్రము 
గలిగినట్లు తెలుసుకొని _ నిగోచసమగువరకు భోజనము 
చేయటాగాను, ఇంట నే ఆకిరిపటి పొ శ్థీకడుపునకు తడి 
గుడ్డ పట్టీ గాని లేక తడిక డివుట్రి ఫట్టీశాని నేయ 
వలెను, "లల విషయమంగు తల్లులు విరో;?న 
మెనది లేనిది కనిపెటుచుందివ లె విరోచనము కెన్‌ 
పోయినను లత్యపెటక తిని తిరుగుచు కొన్ని దినములైన 
పీమ్మట నిలో. నముకొజకు ఆమ వముగాని, నేపాళ ఫు 
మాతి9లు-గాని సొాల్టులు గాని నాదటాడదదు. విడో చన 
అవుగ సములు వాడుటచే శషగులకు సహజముగ పదా 
ము బారించెడుశ క్లీ నించిపోవును, అలవాటు పడిన 
కప తలా గూడ విరోబనముకేద్ము గాన 
మందుల జోలికి పోక పడిరోవానను ఇదయమందును 
సాయ౦ంత్రమందును సరియైన వేళకు దూరముగా 
పోయి విరోశున పీయత్ని ము జేయయుచుండవ లెను, 
విరోచనము కొకుండినను వెళ్ళుటకు పీయశ్నము 
మానకూడదు తెల్లవారు మూమున 4 ౫౦టలమి 
పొ సడువునకు మట్టి పట్టి వేయవలెను, లేక 
తెల్ల వారుగుగామున నివ న్‌ మెలకోవ రాగానే ర*తి జ్యాగతి 
చెట్టి యుంచిన ఇ తిడీ -చంబులోని నీటితో ప్రక, 
లించి ఉమిసీ రాగిచెంబులోని నీళ్ళు సోళిడు వరకు 


తాాగుట కొలవాటుపడిన  శెల విరోచనమగును, 
ఇట్లు చేయుటలో మంవముమోడి నుండీ లేవకుండా 


జే యీ నీళ్ళిను తాగపలెను. _ ఇట్లొకి నెల 
చేయుటచే బ్‌ ము వదలను, అకుకూరలును గింజ 
లున్న కటికి కాయలును తీశుచుండవలెను, పొ *కడుఫు 
నకు శ్ళమనిచ్చు పరిశ్రమను చేయవలెను, ఇట్లి సాధనము 
లచే శాలికము గాకుండ చూదుకొనవలెను, ప్రక 
భోజన అనంతిరమును ఒకి పౌవణలాయెత్తు హూం 
ఇసుక నాలుక మిద వేసుకొని కొంచము సేపు ఆగి 
ద9వము ఊరగానే మి౦గవలిను. ఇది పేిగులకింటు 
_ కొనిన మలమును కదపి జూర్చును. ఇసుక థరీరమందుం 
డక మలముతో పోను గాన దానిపలన అపొయము 
రాదు, మల బద్ధము 'లేఖిన్నను ఇట్లు ఇసుకను వాడుట 
మిగులమంచిది, ఇదిగాక (పతరోనానను నిద౦నుండి 'లేవ 
గానే విరోచన బద్ధరో గులు చన్నీ ళ్ళిబిం బెవద్ద నిలుచుండి 


అరచేతులను ఓంచెలో ముంచి ఒకివేతితరువాత నొక 
చేతని పొ త్రీకడుప్రుమోద నుంచుదు తరిగి నీటిలో ముం 
చుచు ర్‌ నిముషములు చేసీనందువలన విరో-చనుుగును, 
చికి త్ర 
రోజునకు రుడు కటిస్నానములును మ నొక లింగ 
స్నానమును, వ'రమునతు రెడు సర్వాంగ బాపష్పృస్నా 
సనములును, మ్య మ్య వ “కిడుపునకు ఆవిరి పటు 
రసయు కి మెన పళ్గులి 
ఘారలు వి'ర్చకి 


టయు, ఆనిదాహీ పత్యమును 
అకు భూరలుము, షరి నిస్వవ లె లను" 


ఉప్పు పనికరాదు, 

౩౧ ఇ౦దియనన్చమునకు చికిక్స 
సార్యకౌలమ. నుండియు హింగుపం భొలగకు ర వ 
సంవత్సరము చంకలు 25 
కును నిరం a గుసుకొల భాసమును 
విద్యా ఒప ర "సరె టు చేసియున్నారు, గును 
కుల ఇవాసమునందు గుగువ్రునకు పరిది § కయుటయుు, 
పాళములను వళ్దెనేయుటయు, మధుకి రముచే అన్న 
మును తెచ్చుకొని సీనుటయు ప్ర... బొ స్తీగా 
తీరిక లేకు'డ రోజంతయు పని నక్పీచుండెడివి, 
తోడి ల్‌. విద్యానంఒం? మైన వాదన తప్ప 
సనో BEE నియెత్తము 
లేదు గాన మనస్సు నిర్శిలమయా నుండొకిగి, స్త్రీలతో 
సంభాషణగాని కరిసి యాడుట గాని లేనం 
దున త్రి గూర్సీన సంగతులే వారి మనన్ఫులలో 
లేశ ఆకెరణముచే శెతోత్స స 9 కొలమగు 12 సం 
మొదలు 16 సం|రముల వరకు. శేతిస్సు పుట్టుటయు, 
పిదప 20 సంl|రనముల వరు గ పడుట, పేమ్మట ఊరు 
టయు జరుగుచుండెడిది ఈ ొలమున ఆట్రి నిర్భం' 
ములు లేక పోవటయీ గాక గొల చాలీ్టేలు చేరి 
యాడుట, ఒకరితో నొకరు రహస్య సంభాషణలు 
జరుపుటవలన శేతోత్స్తి కలుగు సమయమున నునస్స్ఫు 
నందు విశౌరము బుటి శెతేస్సునకి వేసగ లుగును,అంగు 
వలన నీ రగును. కేతో వాహికలు బలహీన మగును, 
దానికి తోడు ఆజీర్తివ్యాధి గలిగి జీర్ణకోశము. చెడు 
టచే ఈ కేతోభాహీక లంనును షరి సమోపమఘునను 
అన్యప దార్ధము చేర పటుత్వము దప్పి చచిన్నతనమున నే 


సంవత్సరములు ఊజాటువర 


ప్రప౦చికి సంజం! వై న 


ఇంది)యనష్టము గగ్గును. ఇంద్రియ నలనముతో 
బాటు దుష్ట సంకిల్పము అధిక మగును, అందు 


వలన ఇంద3యము బెర్తగా చెడుటయు జీ 


ర్రీకీ4 


కోథము చెడుటయు లేటసించును, డానివనలన 
రక్తము జాడీ మనిషీ పాలీపోవును. ఇందిియము 
నకును చేత9ములకును దగ్గర సంబంధ ముండుటచే 
దృవీయందుగూడ దోషముగలుగును, దుష సంకల్పము 
లచే అంతక ంతేకు మనస్సు నెమ్నదిలేక తిన్నతిండి అరు 
గక విరోవనబదము గలిగి మూతను తో ఇంది) యము 
పడుచుండుట తట సలలను, మొదట స్వప్న నన 
నుండీ క మము గా రా స్టీతకినవచ్చుటకు కొన్ని సంవత్స 
రములు పట్టవచ్చును. శ్‌ లోపున అనేకములగు విష 
మందులు రీసగంసకములతోను, మూలిక లతోను, బల 
వరకములగు లీహ్యుములతోను జీర్లకోశము బొత్తిగా 
చెడును, నురి కొందటు విద్యులు | (శ్రీ సంపర్క-ముచే 
నీ చ్యాధి తగ్గువని బోధించుటచే నే దుష్ట శ్రీతోనో 
ఫోగించుట చేతను సుఖవ్యాధుల. గూడి పట్టుకొనే నళ్పుం 
సకుడు గావచ్చును. భా గ్యవంతు డైన యడల ఇదివరలో నే 
వివాహ మైయుండును శాన భార్యతోగల.ఫుదురు. దుగ్భ 
లుడైన భ_ భర్తతో సంపర్కంమునకు భార్య ఏవగించుకొ 
నును. ఆంతేతోహా శ్రిగా నిరుత్సాహ్నుడై మనోవికలము 
గలిగి పీచ్చవానివ లెనుండును, మంగులవలన ఉన్న 
గోడుకూడ చెడును. మూల శకౌరణము తెలియక చెదెని 
కనబడు చిహ్నములకు జెద్యముచేయుట చే కొ) త్ర 
రోగములుబుట్టి రోగ చెడును గాన ఇంద్రియ నష్టవ్యాధు 
లందు మొదట _చ్ర్రజనముత్‌' 5 లియకుండుట, సదా 
సత్సహవాసము, మంచి విషయము లంటే మనస్సు వ్యా 
పించునట్లు చేయుటయును అవసరము, పీమ్నట జిగ్గికో 
శము బాగుపడి అన్యప దాగ్గవి మోచనము శాప లెనుగాన 

ఉపళకమన స్నానములు, బొప్పు, ఆతపస్నానములు, ఆవి 
Sais మనస్సునిర్శలమగుచున్న కొలది 
చ్రీలతోక లియుట శారు చేరినకోట నిలచిచూచుట, 
వారితో Pe ee సదా తనయీడు మంచి బల 
రతో కలసి మెలసి గోష్టిలో 
వలెను, పూరీ౯గా ae హే సంప 
ర్క-ము పనికిరాదు, ఈ స్నాన ములతో కెరణము 
నళించునుగాన కార్భములగు సర్వ వ్యాధులును త్‌మం 
ఠట ఆని మొదలునరికన పాదువలె నశించిపోవును. 
పృశ్యేః వెద్యములతో పనిలేదు, రక్తహీనము, ఉబ్బు, 
విరో చనబద్ధము, నీరసము మొదలగు "సర్వ వ్యాధులను 
నూల'కౌర్య మైన ఇంది) యనష్టను కుదిరి ఇందియము 
ఘట్టిపడుటతో నే నిమ్మళించును, ఈ రోగులకు (పౌతః 


శాఖ పృవాహోదశస్నానములును పొత్తి కడుప్రునకు 


కాలము గ is 
అ 


పకృతి 


నవంబరు 


థంకుగ లిగించు పరిశ్రిమలును అవసరము, మనస్సును 
చాగవేసుకొనకుండి ఏ వైద్యము చేతను యో రోగము 
కుదురదు, గాన దుష్ట సంక ల్పములకు తౌ నివ్వకూడదు, 
నఫుంసక త్వీము ఇందిియ నష్టమః నుండీరెమీ పుట్టును, 
ఈ శలెండునుకూడి ఆనసంభోగము చేతను సుఖరోగము 
వల్లను పుట్టవచ్చును ఏ కొౌరణమువల్ల పుట్టినను అన్య 
పదార్థము చేరనిటే రోగ; మురాదు. జీర్ణకోశము చెడిన 
గాని 'అన్యప దార్ధము చేరదుగాన జీర్లకోళమును బఆ 
పరచుటకును ఆన్యప దార్గమును శరీరమునుండి తెలగిం 
చుటకును ఉపళ్లమనస్నా నములును, ఆవిరి అకపస్నాన 
ములును అవిచాహిప గముతో నోధుమ ఆహారమును 
తీసీకొనుటవలన సరమును తిన్న బడును, 


౩౨ సుఖరోగములకు చికిత్స 


ఆరఖుడయ  భోగముకిొరకు ఆజన్నాంతిరమును గొఫ 
పడటాకనను వెగచవనవారిని నునుష్యులనుటకువీల. లేదు, 
ప్రశ మనుమ్యునకును సహ్మీ_డి౯ సంపాదించుకొని 
ఛా 'గుగ బ్రతుక వలయుననియే కోరిక యుండును గాని 
అందరిచేతిను we భురూపియె తాను 
చెడుటయీ గాక తేన గుస నడివడికవలన వంశమున 
ప్కులుడు సంతానము ప. వరకు గురి యగు 
నట్టు పాడువేయవలెనను కోరి కి యు౦డదు, 
ఆయినను ఇరీరమన్య పదార్థము నిండి 
నరములు వాని పనినవి చేయుటకు శకి దప్పినపుడు 
మనస్సున ఇంద్రియములును వళముదప్పి వాని 
యిష్టమువచ్చినట్టు సం+రీంచును. ఆడి రోగమని తెలి 
యక అట్టి వానిని పగలు నిందిం పదరు. ఆవిధమున 
శరీరముగలవార్‌కే సంకటము 
ల౦ంటును, ఆంతే గాక స్వీఫ్రకుసుల తత్వములను బట్టి 
ఒశే తో సంబంధముగల వారిలో కొందరి! 
మాతము సంకటము లంటును, కొందరికి అంటవు, 
సంకటము లంటినది మొదలు వైర్యులచే మందు తీసీ 
కోనని వారుండరు, సము లేకుండ యీ రోగములకు 
మందిచ్చు వైద్యుంండరు, ఈ రసముచే రోగి ములు 
అణపబడు నే గాని నిరూూలములుగాను, ఇవి శరీరమందణగి 
యుండి నెమ్మదిగా వొని పని నవి చేయుచునే యుం 
డును ఇంది్యయమును, బీజమును జెరుఫును, రక్తమును 
ఇెకుపుటచే కుష్టు, 4 బృసము, తృీయమొదలగు శాలిక 
రోగములుగలుగును, అంగములు కొన్ని తీనివేయబడును, 
సుందరశళరీరు డైన పురుషుడు అసహ్యాంచుకొన దగిన 


1989 


వా డగును, రరుణస్థితలో నుండీ ఆణచబడి నపుడు 
బాధలు కనపడకపోవును, అంతటితో రోగి కృ వ్రీజెంది 
కుదిరిన వని సంతోషించును, కౌని శరీరమందలి రక్త 
పటుత్వము తప్పినది మొదలు ఈ రోగ ములు తాండవ 
మూడును. శరీరమందలి పొగరుచే ఒడలు తెలియక 
చేసిన తప్పుయొక్క_ ఫలితమును అను ఫవించునపుడు 
పశ్చాత్తాపము నొందును గాని లాభ్ధములేదు, వృద్ధాప్య 
దళ కడుహీనము-గా నడచును గాన మొదటనే మనస్సును 
అరికోటుకొని దుష్టసంకల్పములు గలుగ గనే ఆవిదాహీ 
పత్యము నవలంబించి అవసర మైన తొట్రిస్నానములు 
జేసిన యెడల ఇట్టి దుగ్గగికి కాగముండదు.. అట్టి వారి 
సంతానము కూడ కల్గి దండు9ల పాపములకు నిహ్మాగ 
ణముగ గురి గావలసియుండును గాన బుది గెచ్చుకొని 
రో౫ను తరుణ సీయం దుండున ఫుజే ఉ ఉపశమన స్నాన 
ములును అనిదాబైపత్యమును అవలంబించి దోగములు 
ని ళ్ళేషమైన వని స్టూర్తిగా తెలిసిన పిమ్మటనే స సంతాన 
ప్రయత్నము వేయవలెను గాని ఆంత వరకును భార్యా 
నంగ మము పయకూపదు, తరుణ ఉప మారా వాగు 
కూడ తమనీర్‌కీ నిుత్భాహపచవలసిన పనిలేదు. పట్టు 
దలతో తొట్రిస్నానములును, స్వాఖావికావార సేవన 
మును జేయుచు రోగము పూర్థి వదలువరకోను ఎంత 
శాల మెనను విడువకుండ చేయుటవలన బౌగుపడునురు, 
పకృతిమాత తేనళాసనమును మీరిన వారిని ని నిరాఓణ్య 
ముగ కికీంచినను ఉరి సై నముగ్గ లీగి పళ్చాణా పము 
నొంది తననే శరణుబొచ్చిన వారినెట్టి సొపులనైనను 
"కె వాడక విడువదు గాన పి “కలికి వ మలి స్వాభావిక 
హోర సేవజేయుచు తొట్టిస్నానమలు, అనిరి అతప 
స్నా నములు చేయుటవలన తిరిగి వాగుపడగ లరు, 


౩3౩ తలనొప్పి పార్చ్వవుకలగొప్సి, తలపోటు 
మొదలగు ఇరోరోగనులు. 
శాలికౌజీ రి XDA జీర్ణకోళము ఇడీన-గాని శీరో రోగ 
ములు పుట్టను, సరిగా విరోణగనము గాక, మలము నిలువ 
యుండి దానియందు మంద మేగ్చడి వాయువులు పుటి 
అవి శిరస్సునకు వ్యాపించుటచే శిరోరోనములుఫుట్టును, 
తలకు అకులను గట్టుట, త్రేలములను మర్దనజేయుట, 
మంచుగట్లుట మొదలగు కి)ియలచే నీపోగ మును ఆణప 
జూచుట సరియైన వై ద్యము గాదు, తా త్కా_లీకముగ 
ఉపళనునను గలిగినను తిరిగి యీ రోగము కనపడక 


అరోగ్యత_త్యము నీకీ 


వూనదు. తీనతర ఆశుషసజేవ వలన నేశావరోధము 
గలుగును గాన ఓెషగముల చేపింపరాదు. 


చికిత్స 


తాత్కా-లికముగ చా? తగ్గటకు గాను ఉదయమున 
“కాచి కొంతవరకు చల్లార్చిన మంచినీటిని కడుపు పట్టి 
నన్ని తౌ డోకు వచ్చువరకును విడువమందడ వ్రుచ్చు 
కొనుచుండిన యెడల పొంగిన పననువంటి పదార మం 
తీయు యీ నీటితోకూడ వమనమగును, ఆందువలన 
కొన్ని రోశాలవరకు తిరిగిరాదు, వూ రిగా రోగమును 
వదల్బుకొనవలెనే గాని తా త్కా_లికముగ వదలీన లాభ 
ములేదు గాన కొంతకొలము అవి దాహీ పత్యమును, 
ఫలభత్ష్‌ణమును జేయుచు రోడానకు 2 లేక మూడు కటి 
లింగ స్నానము లను వారమునకు రెండు సార్డు సర్వాంగ 
అవిరి స్నానమ లును బధ కొనబడినపు డెల్ల కలకు 
మాత్రము అవిరిసటి తడిగుడ్డతో చల్లబరచి తొట్టిచేయు 
చుండుటయు, చేయుచు-డేన యెనల కొన్ని మాసము 
లకు పూర్తిగా జీగ్గకోశము బాగుపడి ఆరోగ్యము 
గల్గును, 


౩౪ హృదయరోగ చికిక్స 


రోగము లన్నిటివలెనే యీ రోగమునకును బీర్ణకోళము 
వెడుటయీ ముఖ్య కరణము, అన్యపచార్థమః "వెనుక 
నుండీ శిరస్సునకును అందుండి ము౦దునక్షో దిగి హృద 
యముయొకి క- చుట్టుపట్ల జేరి దానిని స్వస్థానమునుండి 
"గెంటి వేయును, హాదయమందలి క౦డరములలోనికి ని 
నరముల లోనికిని వ్యాపించి వాని స్టీతిస్టాపకళ శ్రిని బో 
గొట్టాను, అందువలన రక్తము సరిగా బాగుపడక చెడు 
రక్తము వ్యాపించుట, ర కృప)సారము సరిగా జరుగ 
వండుటచే వాద యము ఎక్కు-వ వేగముతో గాని 
తక్కువ వేగముతో గాని కొట్టుకొనుట, ఆయాసము 
౫లుగుట, హృదయ మాగిపోవుట, రక్షమునందు నీర 
జేరుట, ఉబ్బు, భయము పుట్లుట, ఉత్సాహము లేకుం 
డుట, అకలి యగును గాని తిన్నతిండికి తగిన బలములేక 
సదా నీరసముగ నుండుట, విరో చన బద్ధ ము, లేక 
అపుడప్పుడు ఎక్కువ గా విరోచనము లగుచుండుట, 
గ ంవాణి "మొదలగు బాగలుగిలిగి యుండును. ఈ రోగ 
మునకు వైద్యులు బలముగ అ లోహ సంబంధ మెన అవు 
షఫముల నిచ్చెవరు, తేలక పిండి వంటి నిస్సార బధర 
ముల బటెదరు, అదివరశే చెడిన జీరకోళ్లము బలపెనీ 


886 పకృతి 


గలిగి జీర్ణము గాని లోహముతో పూర్తిగా చెడున్క 
లోవాపు వేడి యెంతేతిండి తనినను ఇంకను శెవలసీ 
యుండును. జీర్ణకోళము చెడియున్నదిగాన ఈ పదార్గ 
ము జీరముగాకి ఇంతవరకు చేరియుండిన అన్యపడాలి 
ముతో లప్‌ రోగిని త్వరలో యమసదనమున కను 
పును, లేదా మందుయొక్క_ తీవరిమ. చే ఆణచబడీనను 

మరుసటి సంవత్సేరము నందు చి రకా రికి పూర్వము 
కంశు తీవితరముగ వచ్చును, ఎప్పుడో కిప్పుడు రోగ 
ము 'తెలియకుంచగి నే పాదయ మాగిపోయి రోగి 
గతించును, గాన మందువలన పియోజన మేమియు 
లేదు. 


తరుణ a యెడల రోజునకు 4 కటిలింగ 
స్నానములు 15 ని॥లతో బాకంఫించి క9మము? శర్‌ 
ని!ల వరకును హెచ్చించ వలెను, గుండె ధడగల వారు 
గుండె శాగుపడువరకు నొరమునకు 8 అతేప స్నాన 
ములు మూత్రము చేయనగును, ఆవిరి పట్టుట కష్టమని 
తొ చిన కొంతకెలము మౌనవలిను. పము ట ge 
తేలికగా అయాసము లేకుండ ఆవిరి పట్టవచ్చును, 
ఆయాసము  గల్ఫీనప్పుడు  తేలయును ముఖమును 
ముసుగునుండి తీసీ శరీరమునకు అనిరి పట్రవల 
యును, ప్రత్యే కముగా రసయు క్ర మైన పళ్ళను 
లేత కొబ్బరితో చాకంభించి జీర్ణం క గుపడిన 
కొలది నర్వ ఫలములను వీమ్నట గో fees రో 
లును ఫలముఅతో ఫుచ్చుకొనవ లెను. విరో పనబద్రము౦ 
డీన సముద ఫు ఇసుకను సేవింపవలెను. ఈ చీకిత్స 
రెండు లేకి మూడు సం౦ంవక్సేరములు విడువక చేయుచు 
ప్రల నిమ్ము శంచిన తరువా స్నానములు మౌనినను 
అజన్నాంఠేమును ఉస్పుకొరములు తైలముతో గాని, 
చేతితొ గాని శయారైన పిండివంటలు వదలి (పకృతి 
యాహారమా నే సేవింపవలెను, ఏలనన శరీరము పూర్తిగ 
చెడి నరములన్నియు బలము వెడి యుండునుగాన ఏ 
మౌతిము అ జీల ప వేశించినను SEA అన్య ప దాగ్గము 
పూర్వ పుచోట్ల చేరవచ్చును, ఆ శెరణముచే యితీరు 
లతోబాటు విందు లారగించవలెనను కోరిక వదలి 
పృీక్ళగమాతేను సేవింపుచు సుఖజీవనము చేయుటయే 
వీరి కనుకూలవగు మౌగ్గము, 

కాలిక సిరలోనికి మారినపుడు రోజునకు 
స్లషనకు న ఒక కటిస్నానమును 1 నిమిషముల తో 
చా9రంభించి కి9మముగ. శ్‌ నిమిషములపరకును వార 


ఓక్‌ లింగ 


నవంబరు 


మున కొక నిమిషము చొప్పున హెచ్చించుచుళావ లెను, 
వారమునకు రెండు ఆతిపస్నానములు ఆయాసము 
లేసం4 తేలికగా వారమున కొక అవిరిస్నానముచేయు 
చు, చుట్ట, నల్లమందు, పొడుము, "కౌఫ్టీ మొదలగు 
చురుకుబుట్రించు దురభ్యాసములెల్ల విడిచి ఆవిణాహీ 
యాహారమును రిసయుత మైన పళ్ళును గోధు మాహార 
మును తీసికొనవలెను చింత్సి సంవత్సరములు పట్టును, 
చికిత్సయారంభఫించిన కొద్దికౌలమునుండి సుఖము గా 
నున్న నుపత సంవత్చగమందు చిత్త కె ర్రలోటిరిగి కనబడు 
చుండును గాన అట్టు కినబడుటమాని నిశ్శేష మగుపర 
కును ల “"టివె ద్యమును Jr స గోధు 
మాహా నో అవి దాహీ పత్యమును శేయున లెను. ఈ 
రోగము మందులకు సా ఫ్యమగునదికౌదు, నైద్యులకు 
బీీశపడాదు. రోగి అర గ్యవంగునివ లె తరుగుచునే ఏ 
సమయమందో గుండెఅగిపోయి కడ తేరునుగాన జీవింప 
గోరు యీగగోగులు బృతకయున్న ౦8 కాలమును సాత్వి 
శాహాంమునే నేఏింపవ లెను, 


3% బొబ్బ తెగులు 


మహాభయం౦క రమైన యీోరోగము సయితము జల శె 
ద్యమున కు సుసా ఆ స్య మేయిగును, మహాతీవఏ మన జ్వర 
ముతో నారంభీంచును గొన తోజునక్రు "పెక్కు_సార్తు 
అనగా ప్రశ 42 ౧ ౧టలకును అరగంటకు తేక్కువగాని 
కటిలింగం స్నానమ ల ఒకదానితెరువాతేనొకిటిగా |పవా 
హోదక మ తో జేయపలెను, తొటిలోని నీరు ఉ లేక ర్‌ 
"థెవిళంచవ లెను, తరుచు అవిక పట్లవ లెను, తోటీ 
స్నా నానంతిరము ఉన్న ధుష్పట్లకో క ప్పయుంచవ లెను, 
ఇట్లు చేయుటచే శరీకోస్సము తీగ్గము "హిచ్చుచు ఒక 
రోజు రాటం? బిగి కు చ్రయుసరిక! తగ్గిపోవును, ఎమ్మ 
నారింజ కెయిమాత) మిద్చుచు ఫ్రూతీలొ గా ఆక లగు 
వరకు లంకి ఉములుకట్టి జ్యరవేగ ము తగ్గిన తేరువాతను 
రోబానకు 3 లే] శ స్నానములుమాతము చేయుచు 
పూ ర్లాగోగ్యము గలుగువరకు ఉపశమన స్నానములును 
అవిదాహిపత్యమును 'జీయుచుండవ బెను, బోబ్బ 
తెసళ్ళుండు పట్టణములందు ప94వారును రోడానకు జై 
లేక ఏ ఉపళమనస్నానములును వారమునకు రండు 
బాప్పస్మానములును గోధునుజావ లేక రొట్టితో అవి 
దాహి పత్యమును రసయుతీ మైన పండ్ఞను సేవింపుచు 
(పకృతి నను సరీంప్రచుండినచో ఎెబ్బ తెగులు వచ్చునను 
భయము కలుగ నేగలుగ దు. ఆరోజులలో కొదిఅకలితో 
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నుండవలెనేగాని ఎప్పుడును అజీర్తిగలుగునటు తిన 
కూడదు బొబ్బ తెగులు వ వచ్చునను భయముతో టీకాలు 
వేయిందుకోని జగమున చాధపడుట కంటు ఇట్లు 
స్నానములును పత్యమును క్రేసీనయెగుల -తెసలుభ్ధయము 
లేదు సరిగదా ౧కరరోగములు కూడ రాక అరోగ్యము 
గల్లును, టీ-కాలవల్ల అన్య స దాగ్గము బిగుసు కొనిపోయి 
అగోగ్యము పూర్తిగా "చెడును, అట్టి విషముల శ్లరీర 
ముందు ప్రవేశ పెట్టుకొని అ? న్మాంతగమును శాలిక 
గోగముకు గురియగుటకంయి తగుణరోగ ముతో వచ్చి 
నను మంచిజే! ఏలనన శరీరమందు కెలికి గోగము 
(పవేశించిన పిమ్మట ౫లుగు సంతానమునను తప్పక 
ఆయారోగ బీజము ల.౦షక మానవు. అందుచే కుటుం 
బములు చెడిపోభను, ఈ టీకాలు పొంరంఖించిన తరు 
వాత హీిందూచేశ్రవముంతీయు, క్షయ, కు కుష్టు, బోవ, 
బుడ్డ, మొుసలగు కాలిక వ్యాధులకు గురియె Re 
నొంగుచున్నది ఇట్టి జాగ 9౩యే కలరా గలిగినప్టు 
డును, మసూచఛిక ము, పొంగులు, విషన్వగములు కలిగి 
నప్పుడును టీకౌలు వేయుటకం ఓ పకృ యాహార 
ములు ఉపశమన స్నా నములను బోధించిన పశ్నమున 
అగోగ్య శాఖవారు దేశమునకు “పెక్కు-విఫముల ఉప 
కౌొరము జేసిన వారగుబురు, ఆప్పుడే వారుఖర్చు పెట్టు 
డబుునకు సరిప జెకు ఉపళెగము ప్రజలకు కల్లును గాని 
పీసుతెేమందు ఉపకారము జేయుచున్న కైంచుకొని 
తీరి యసశాౌరము చేయుచున్నాగు, పెక్కు-_'దేశము 
లందు టీకౌలవలన నష్ట మే గాని లాగ్రములేదని తెలినీ 
కొనిన నిమ్మట గూడ మన చేశ మున కీ కర్మ మానక 
పోవుట దురదృష్ట మే? 


PA 

Va 
0స్పుస 
—_ 


ర 


ప్రల కున్నురో గమునకు చికిక్స. 


ఈ రోగము దేశ మెల్ల వ్యాపించి పెక్కుమంది జను 
లను పొడుకేయుచున్నది, ఈ రోగమున కింతేవరకు 
నిర్యూలము జేయు మందులు మందుల వైద్యములో 
లేను, అఆయున్వేద వై ద్యమందు కూడ కనిపించదు. 
గోపాయీ లెవరై న తామీధస్మమును గాని, మూలికను 
గాని యిచ్చి వారి మహిమచే గుదిర్చి రని పూర్వపు 
_కధలువిందు మేగాని ప్రస్తుతమం వెక్కండొను అట్టి చికిత్స 
కూడ కనబడుట లేదు, అనేకులు పాశ్చాత్యులు కుష్టు 
రోగచికత్ళాలయముల గటి యీోరోగులఫు నుందులి చ్చు 
చున్నారు గాని రోగము" పూరి రిగా కుదిరినవాని నొకిని 
నైనను ముచ్చట కైనను గానము, ఇట్టి రోగులను ప్రజ 


లలో గలియఘంద తోడి రోగులతో చాబుచికిత్సాల 
౧కుములందుంచి బతికిన న్నాళ్ళు ఇన్ని నీళ్ళు మందని 
పోయుచు తండి బెట్టుదు యీరోగుల నెల్ల గంత నాకది 
గలుగ కుండ చేసి నిర్మూలించుటరే యీ చికిత్సాలయే 
ముల ఉడేశ మైన నరియే గాని రోగ నిర్మూల మగునను 
ఆశతో " “నీ చిక శ్సాలయముల సాపించి ద్రవ్యమును 
ఖర్చు శె పెట్టుట ని. పా? నము, ఈ య. నూరవ 
వంతు ఖర్చుతో శ 'జ్రైవెర్యశాలలను సాపించి ప్రతి 
రోగియు ఈ పశవునస్నానములు, మటై, ఆవిరి, ఎండ 
నుపయోగి? దుకొశునట్లు ' వ సాఫ్య మైనంతవరకు పచ్చి 
యాహాోగమున అత జ్జ ఒక సంవత్సర మెన ఓ పిమ్మట 
ఆడే మానిర్‌ చేయునట్లు దిటైపరచి విడచుచుండిన 
చెంత యుసకెరమగునూ మాటలతో  కెప్ప 
జూలను, ఈ రోగ, కట్లు పుంర్గాకోగకము గలుగు 
వరకు తొట్టిన్నా న్యా మరణమువరకు పచ్చి 
తిండిని గాని క గోధుమయు సాతి కెహారమును 
పళ్ళును తినుచుండి ఆగోన్యము గలిగిన పిదప నంతొన 
వంగు_లైనగు ఈరో” వీజములు సంతానమునకు వ్యాపిం 
నవు, ఊడిపోయిన ఆవయవ భాగములు తిరిగి రానేగవు 
గాని శరీరము. తిరిగి పూర్తి గ చొగుపడి అనవ్యారూప 
ముండదు... సంఖుముతో. జేరుట కర్ణతగలుగును. 
ఈ వోగులన తమ నిర్భాగ్యనితి బో ఫపక్తః దము శౌమ 
మధీకము, తిండియంము కోరక ఎక్కువ తామసస్వ భా 
వము, వీని నన్నిటిని మినో డార్గ కముచే నళ పరచుకొని 
కొంతకాలము ప్రభుత్యశా నన భయముచే గాని, కుటుం 
బమునందలి యజమానుల నిర్నృంగముచే గాని తొట్టి 
వై ద్యమును పిక్క ననుపరించి ఆవోగవిహోరములును 
జేయు-చు౨డున శ్వేరల్పటు చేసిన యొదల తామస సతతము 
సాత్విక ముగామారి | వదలి సన్నార్గములోనికి 
వచ్చి దైవభక్తి, సాపియము, దయ మొదలగు సద్గుణ 
ములు లి యూ రోగులు ఇహ పరసుఖము లొ౦ద 
గలరు, చికిత్సాపద్ద తులు మామూలే, దినమునకు రండు 
లేక మూడు తొట్టిస్నానములు, 
బచాప్పస్నానములు, 


వారమునకు రండు 
ప్రసిరోజును ఉదయాది అస 

అండీ 
మౌనమువరకు వీలైనపుడెల్ల రోగముగల భాగములు 
రడి శేగటిమట్టితో ౫న్పీ ఎండలో నుండుట, పచ్చి 
పు. సీవించుట, అంత కరినముగా తిన లేనిచో 
గోధుమాహారము అవిదాహీ పక్యము, ఎట్టి భాధలు 
గలిగినకు యితరమందుల దెస బోరాదు, మనస్సు 
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నంకు ₹ై వధ్యానముజేయు చు ఆకోగ్యవంతుడ నగుదునను 
అళయు ధైర్యమును ౫ లిగియుంపువ లెను, ఇతరుల 
సంపర్కము వదలవలెను, ళుష్టుగోగ చికిత్సకు లక్ష 
లావి ద్రవ్య మును జ యు మహనీయులు 
గొందరు _ ఇట్టైచికిత్సకు తొట్టి బెద్యము జేయిం 
చుచు భోజన సదు పయ మేర్చాటు జేసిన అచిరకౌల 
ములో చేళమునం జెక్కడను భమరోగి యుంచవని 
ఘంటాపథముగ జెప్పగలను పరిపాలళులు గాని ప్రజ 
లలో దాతేలుగాని యిట్టి సుసాఫ్యరోగ మును యొ 
తేలిక వైద్యముతో గుదర్చ్‌ యత్నించి చూచి అద్భుత 
ఫలమును బొంది పుణ్యము గటు కొందురు గార్‌, 


౩౭ బోదకాళ్న, 

న్న 

ఈ రోగములు పూర్వము ఉత్తర సర్కా-రులలో కెల్ల 
విశాఖపట్టణమందుగ లవని వాడుక, అక్కా-డ మ్యునిసి 
ఫాొలిటీవారు నీటిని శుభ్రపరచి గొట్టములగుందు పట్టణ 
నుంతేటకును పంపుటయు మురుగు శౌలువలను తీయించి 
సముద9ములోనికి మురికినీటిని పోగొట్టుటయు జరిగిం 
చిన పిదప తీగ్గినవి. ఇటీవల 'పాలహిల్లునందుగూడ 
బయలుటేరినవి, తరువాత కరమముగ పంపపాగుబడి 
గ లచోటులం చెల్ల వ్యాపించుచున్నవి. గాని మిక పడే 
శములంద౦త గా వ్యాపించుట లేదు, దోమలవలన గలుగు 
చున్న వని ఎద్య" స్ర్రజ్ఞాలు చెప్పుమాట కంత అర్ధము 
లేదు, కుళ్ళుళల చోటులందు దోమలు చేరకమానీవు, 
క్రి)మ లవలన రోగములు పుట్టుననుమాటయు సరిగాదు. 
చెటుముందా? విత్తుముందా ? యనునట్లు రోగముల 
వలన క్రమాలు ఫుట్టునా ! క్ష) ములవలన కోణములు 
బుట్టునా! పకృతయం౦దు కుర్భుపదార్రమును సశింపు 
చేయుట |కీమియొక్క- పనియైయున్నది, గాన ఎక్కడ 
కు9ళ్ళుప దార్ధము గలదో అక్కడ కమి పుట్టుచున్నది, 
ఈ కమి దోమల వలన వ్యాపీ౦చినను మరియొక విధ 
ముగ వ్యాపించినను రోగపదారము శరీరమందు లేని 
వారియందు ఈ కమి చేరినపుడు అహారముశేక తనంత 
టనే నశించును, ఎవరి శరీరములు రోగ పదార్థ పూరిత 
ములో వారియందే యీ క్రిమి చక్క గా వృద్ధి 
నొందును గాన దోమలకును కి)మికిని భయపడిన 
లొభములేదు కోట్లకొలది ద్రవ్యము శెచ్చించినను ఈ 
కి)మిని నిర్మూలము చేయలేము గాని మనీ శరీరము 


లను అన్య పదా పు+రితమలు గాఘండ స్వా భావి 


బుడలు 
a 


నవంబరు 


శాహార సేవనమును, దుర్నడఠలసు, దురాబారములను, 
అస్వాభావికమెన నాగరికతయు వదలినచో ఇట్టి 
కోగములు ఆంకోరించుటకే తావుండదు. దోమలు 
లేకుండ వలెననిన దంపపొలముల నెండిగట్టి గామ 
ములలో మురుగునీ[ు శేకుండ చేయవలెను. ఇడి 
యన్న టికిన సౌగ్యము కెదు. దోమలున్నను రోగముల 
స౦బంఫమెన కమి లేన పుడు ఈక్సీమినెట్లు మోసీ 
కొని పోయి ఇతరుల ఇరీరములందు బ్ర వేళ సెట్టగలు 


గును గావున ఈ రోగములు ౫లుగు శౌరణములే 
తీసివేయవ లెను. శెరణములలో నిజ మెన కారణము 


తెలియుట దుగ్గభము, వెద్యళా స్త్రబ్దాలు అస్యా భావి 
కశోహార సేవవలన గ లిగినట్లు కిని పెట్టలేస. వీలనన వీ6క్సి 


స్వాఫావిశావోర మన నేమో “శలియను, అనేక 
శాస్త్రాలు అనేక కారణములు వారి తెలివికేటలను 
Pe 


బట్టి కనిడే పెటు-చుందురు. మరియొక శౌరణమును కని 
పట్టువరకు మొదటిది నిజమని నమ్ము చుందురు, తుద 
శీదియు నిజముకెదు, ప్రకృతీ ర 
చూడ రోగము లన్నిటికిని ఏదికారణమో ఆడే వీనికిని 
శకాణమని తెలియవలెను, రోగములు వేరుతాపము 
లలో నుండినను రోగవంతేయు ఒక్కికే. డాని 
“కౌరణమును ఒక్క కే, చికిత్సయు ఒక్కరే, అన్య 
పదార్గమువల్లనే గలుగును, డానిని దొలగించిన నశిం 
చును, ఈ యస్య పదార్గ చేయీ అవయవములందు 
జేతునో ఆ యవయవముల బటి రోగమున శె సే 
వచ్చును॥ డా! ఎట్టి విపరీత “ోషములుగాల Nee 
నందును, జను లెల్లరును ఒక కేరోగముచే బాధింపబడుట 
లేనందున రో? పదార్థము లేని వారిని క్రిమి-గాని దోమలు 
గాని బాధించుటలేదని యూహీంచక తప్పదు, గాన 
ఇట్టితావులందు పృజలెల్లరు పృక్ళతి ననుసరించి ఆహార 
విహారముల మౌార్చుకొనినయెడల కొద్దికౌలములోే 
పట్టణము లన్నియు బాగుపడగలవు, _ ఇట్టిజాగత తీగ 
కొనవలసీన పూ-నీ పరిపొలకులకును, ప్రరసాొలకులకును 
ఆర్రోగ్య శాఖకును గలదు, ప్రజలకు సద్నోసజేసీ యిట్టి 
గములవలన పిల్ల పీల్లతేర మును వంశములు చెడుననియు 
విగ్తువెడుటచే సంతానము చెడక మానదనియు నచ్చు 
నట్లు బోధించి పకృతి మాగ్గమునకు మరల్చి రో గా! 
౧ 
కురముల నశింపజేయ బ్రయుత్నించవ లె శు. 
(సశేషము) 


సీయచరిత్ర 


మాకు పులిహోర తిన్న రాతి కొండు రూము 
లకు భయంకర మైన తాప మారంభ మై, దేహ 
ము నఖశి ఖపర్యంతేము మండిపోవ్రచు, క్‌ండ్డు 
చేతులు, గుండెలు, కాళ్టు, మూత ఏఫ్పురీష 
మార్లములు, మహామంటలు గలిగి బాధించు 
చుండుటవల్ల మాబ్యతుకు గంతులు వేయట 
వరకు వచ్చినది. అప్పుడు వెంటనే చెబు 
వులో దిగి రెండుగంటలకాలము శింస్నానము 
కటిస్నా నము కలివి చేసి యింటికినచ్చి పంకు 
కొంటిమి గాని మూతము పడిన చో (పాణము 
పోవునట్టుండెకిది. ఇట్టుండ మరి నెండుగంట 
లకు భారీగా నిరోచన మైపోయినది. దానితో 
కగొంతమంట శాంతించినది. తగువాత ఉదయ 
స్నానమునకు పూర్వము మాయగిజులును 
నేనును ధాత్కి వ స్టిచేసి కోశము లోని స్తూల 
పదాగ్గముబనెల్ల  తీనీవేసలీమి గాని రి 
మాల, సరాగి యవయవములయందు పివే 
నించిన సూత్మరస సంబంధిమగు 'జాష్ట్యము 
“రెండు చెతులు, 
గుండెలు మున్నగుచోట్టనుంచి స్నానానంత 
రము భోజనానంతరము ప్రత్యశ్ర మై కొంత 
సేపు బాధించి తగ్గిపోవుచుండెను, క ఎనుముగా 
కొంతేకాలమున కద జలచికిత్సా ప్రభావము 
వలన వెలువరించిపోయినది. మాతమ్ముండు 
ధౌతిమాతి మే చేసెడివాండు. వస్తి అతనికి 
సీదిగా లేదు, అందువలన మటికొంత కాలము 
వజ కతనికీ బాధ శాంతించిన దిగాదు, 


తదుపరి 1919 సం॥[రంలో మావదినెగారికి 
గర్‌ తి చిహ్నములు గోచరించుచున్న ట్లు 
ప్‌ొ గ్గు రించి మాతోంెప్పి), అంతటినుంచి 
మే మా మెవిషయమై కద్ధ దీసుకొని స్నాన 


పానాహార పము. దకగమము జరుగ 
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నెలలవజకు కండ్లు, కాళ్లు, 


శ రాను రాజ యోగీిందులు 


(అక్టోబరు సంచిక తరువాయి) 


కుండునట్లు కట్టుదిట్లము (చేసితివి ఆమె అంతకు 
ముందు “918 సంవత్స రాంతము నుంచియు 
మరల అదగ్ధాహారమునే స్వీకరించుట కారం 
భించెను. అమెకు చాల సౌఖ్యముగా నే జీవ 
యాత) సాణిపోవు చుండెను. 

గర్భోశ్చ త్రీ 7 లిసినట్టు నిర్చారణ కాగానే 
(ఆనగా గర్భమునిశిచిన మూండవ మాసము 
ననీ) ఆద, తు లీరువురు దై వపరముగా వాన 
ప్ఫస్తాశ)మ స్వీకార మొనరించి, బ్రహ్మచర్య 
వి'తావల 'టబకులై స స్ట్‌ పరాత్సేరానుగవా 
మువలన నేటికీ వె రావ్రతమును పరమో 
తృ్చష్టముగా నిర గోంచుచునే యున్నారు, 
ఇట్లుండ 1919 సం1రం జూలై శీ! వ శేదీ!ి 
సరియైన సిద్దాద్సి) సంవత్సర ఇ )వణశోద్ద 
ర చవితి గురువారం ఉ తర పల్తునీ నరుతేరీ 
మునం దామె ఒహ సలు కుమా 
రుని పిసవించినది. వెంటనే ఆ మాతా శిశు 
వుల నిరువురిని మా వా క్యానుసారము చన్నీట 
స్నానము జేయించిరి కొంతసేపటి కా 
చాలింతరాలు అకలి యగుచున్న దని యకు 
గంగా అరటిపండ్లు, దోసపండ్లు, ఆహారముగా 
నొసంగితిమి. తదుపరి చన్నీటిని డాహమున 
కిచ్చిలీమి. 

ఆ రీతిగా మే మాహార మొసంగినందుకు త్రీ 
లెల్ల ఏస్నితులై వెంటనే మా ఆశ్రమము 
చుట్టు మూగి “*బాలింతరాలికి వెంటనే 
పథ్యము పెట్టరా దనియు, మూండుదినముల 
వటినైన దప్పక లంకణముంచి తీరవలయు 
ననియు, చన్నీ ళృంటనిచ్చినచో విధిగా గర్భ 
వాతము పి వేశించుననియు, శొంథిపొడితో 
అన్నము పథ్యము పెట్టవలయును గాని అరటి 
పండ్లు, దోసపండ్లు, బౌలింత కు పథ్యమిచ్చుట 


840 పకృతి 


ఇదివరక్రీ నూనవలోకి ములో నెచ్చటను కని, 
విని మెరు మనియు ఇంగువ, గళభ్చూరము 
తత్హ ణము పడ వేయనిచో మనివీ దక్కదనియు 
నెఎరీకి దోచినట్టుగా వారు, (పత్యకుముగాను 
పరోక్షముగాను గూడ మిక్కీలి గోలచేసిరి, 
ఆ హడావిడికి మే మెంతేమాతము చలింపక 
జీవిత ఛారమెల్ల పకృతి మాఠతీపె మోవి, 
యామానవతులతో మృదువుగా మి సలహా 
కును మా యాచరణకును యెంతమా తము 
సంబంధము లేదనియు, కర్ప్చూరముగాని, యిం 
గువగాని, చాందీగాని, తుద కల్ల పురసము 
గాని యా బాలింత ఫొసంగిన చో, తప్పకచచ్చి 
పోవుననియు, లంకణముంచుటకు పిలు లేద 
నియు, చెప్పి, పురుటింటిలోని 'కెవ్యరిని ప్రోసిక్ల 
బాగ రృపడితిమి. మంతిసాని మా యిస్తాను 
సారము పన రించుచుండెను. బాలింత రాలికి 
యేబాధ లేకుండ ఆకలి చక్కంగా నగుచుం 
డను, కడుపునొప్పిగాని, బనగాన మరి 
యొక్‌ విధమగు వికారగుణముగాని యేమియు 
లేక సుఖముగా లేచి తిరుగుచుండెను నడి 
కొట్టుగూడ కట్టించవలసీన సని బేగ్‌ పోయినది, 
ప్రసవించిన వెంటనే కురోవానికి సరిపడినన్ని 
పాలు తీల్లినద్దనే దొరికినవి, అముదపువేలు 
ఆ పసీకూనకు కుడుపనీయ లేదు, యథారీతిగా 
మరల సాయంత్ర) మామెకు అరంటిపండ్లు, 
దోసపండ్లు, తాటిపండ్తు మున్నగు ఫలముల 
నాహారముగా నొసంగితిమీ, అవి తృప్తిగా తిని 
ఆ బాలింత సౌఖ్యముగా కూర్చుండెను, 


ఇట్ట యద్భుత (పదర్శన మిదివరకు మాజన్నలో 
భూచియుండ లేదని భూడవచ్చిన 'శ్రీలెల్లన 
చెప్పుకొనుచు మహాశ్చర్య నిమగ్నులై తేమ 
తమ యిండ్ల కేగిరి, సర్వనాధారణముగా వ 


నవరీబరు 


కాలములో ప్రసవించిన ప్రీ మూడు లేక 
అయిదు దిన ములకుగాని పాటూర వని చాల 
మంది వృద్దాంగనలు, గుసగుస లాడుకొనిరి, 
ఆ బాలింత రాలి పథ్య పానముల విషయమై 
సలహా వెప్పిన-వో, మేము సరకుచేయమ నెడి 
భయముతో త్రీసురుషాదులలో, _ పెదవి 
విరుచు వారొకరు, వెడనవ్వు నవ్వువారొక్‌ రు, 
కండ్లుమాత9మే తిప్పు వారొకరు సంతో 
వంచువా రొకరు, బాలింతీను పలుకరించి 
చూచువా రొకరు, నాలుగుదినములు గడ వాలి 
గాని యిష్పుడే సంతోషపడరాదని యొకరు, 
పంతులుగాగు (మా కిప్పటికిని ఆ పేరుఫో లేను) 
వైద్యులుగావున వారివద్ద ననేక అరఖులు, 
మూలికలు, భస్నములు, మందులు, మంత్ర 
ములు మహత్తులు గలవు. అం బేదియో 
యొకటి అమ్మపై పీయోగించిరి. ఆ మాయ 
మనకు తెలియక ఇట్టనుకొనుచుంటి మని యొక 
రుగ మధ్యమధ్య మా యాశ 9 మముసకు 
వచ్చి కొంత సేపు ముచ్చటించుకొని చూచి 
వెళ్ళిపోవు చుండిరి, 


త్రీలకు జరుగవలసిన విధులెల్ల సలక్ష్షణముగా 
జరిగిపోయినవి. పురిటి స్నానము చేయించు 
వణకు పతిదినమును “కేవలము ఫలములనే 
శెండుపూటలు ఆమె కాహారముగా నిచ్చు 
చుంటిమి. మా జెశిశువులకు తొ "మ్మిదవనాడు 
చన్నీళ్ళతో పుకిటిస్నానము యధావిధిగా 
వేయించితిమి. వీల్లవానికి సరిపడునన్ని పాలు 
తల్లివద్ద సప్త యి అగుచుండెను, ఆమె బాలింత 
లక్షణము లేమియులేక మామూలు మనిషీ. 
వలె తేలిక గాను, ఆరోగ్యముగాను ఖులాసా 
గాను తిరుగుచుండెను, 


పోలవరములో నీ విషయ మిట్లు నడచు 


1989 స్వీ యచరితి 941 


చుండగా, మా వదినగారు ప్రసవించిన 
మరుదినమున, ఆమె తండి గారికి యెవరినల్లనో 
“పిసవించిన తమ కుమా శ్తెకు చన్నీళ్ళ 
స్నానము చేయించి దోసపంక్లు, అరటిపండ్లు 
తినం బెట్టుచున్నాోరని తలియవచ్చినందున, 
వెంటనే గుండెలు నీరొనట్టుగా పరుగిడుకొని 
సఖినేటిపల్లినుంచి మాయింటికివచ్చి వెంటనే 
పురిటింటిని సమిోవించి, తేమ పెద్దకుమూ శ్పైను 
పలుకరించిరి.  తండిగారి పిలుపు వినుట 
తోడనే ఆమి ఖులొసాగాలేచి యెదురుగా 
నచ్చి “బాబయ్యా! అంత ఆందోళన పడుచుంటి 
శేమి ?'యని తమతో బాగుగా మాబ్లాడ 
టము గాంచి సంతసించి ఆయన తాము 
పొందిన యాందోళనా కారణ మోవిధముగా 
మాతో జెప్ప మొదలిడిరి. 


సఖి నేటి పల్లిలో రుద రాజు పద్మ రాజుగారి 
కుమా శ్చె నిన్న టిదినము తండోగారిని సమో 
వించి, తనకు పిసవసమయ _ మాసన్న 
మైనదనియు, డాస్టి రాఫీసుకు తీసుకు వెళ్ళ 
వలయుననియు, తన శరీరములో నస్వస్థత గ 
నున్నదనియు చెప్పగా వెంటనే పద్భరాజు 
గారు పడవపై నామె నెక్కించి, న ర్చాఫురం 
నందలి మిస్సమ్మ ఆసుసలి”కి తోడోొగని 
పోవుటకై గోదావకిలో బయలుబేరి యొక 
మెలుదూరము ప్రయాణము సాగించిరి, 
అందు కొందరు శ్రీలు, నౌఖర్లు గలరు, 
అప్పుడా మె కకస్నాత్తుగా పిసవవేదన (పారం 
భమై కొంతసేపటికి మగశిశువు గలి7ాను, 
అంత టాపడవను వెనుకకు తిప్పి ఆ బాలింత 
శాలిని యింటికి తీసుకొనివచ్చి రి. గాని ఆమె 
యింటికి వచ్చిన తదుపరి మరీ యెవరితోడను 
మాట్లాడలేదు. ఆమె పడవలో ప్రసవించి 


నందున గోదావరి నీటిగాలి తగిలి వాతేమున 
కెరయె యట్టి పష బొందినది, అందుకొట 
క నేక చికిత్సలు చేయించిరి. గాని లాభము 
లేకపోయినది. ఈ దినమునం దామ భౌతిక 


, చేహ పరిత్యాగమును బొందెను, తానుకూడ 


ఆమె దహనకర్శవిషయములో పని తీసుకొను 
చున్న సమయమున, నకు మో రొనరించిన 
మహాసాహసకృత్యము 'తెలియవచ్చుటచే నా 
మనస్సు చెదరిపోయ్యి నీటిగాలి తగులుట 
వల్ల నే బౌలింతరాలు చచ్చిపోయిన దే ! ఇం 
చన్నీ ళ్ళలో స్నా నముచేయించి దోసకాయలు 
తిన బెట్టిన మా యమ్న్మాయి మాత్రము 
జీవించుకెటని యాందోళనపడి, వెంటనే 
స్నానముచేసి భోజనమైనను చేయక, ₹ేవు 
దాటి పరుగిడి వచ్చితినని మాతో చెప్ప, లోనికి 
పోయి భోజన మొనరించి యీ శుభవార్త మీ 
మేన త్రకు 'తెలియంజేయవలయునని వెంటనే 
బయలు చేరి సఖినేటిపల్లి వెళ్ళిపోయిరి. 


ఇరువదియొకటవ దినము పురుడు సమిోవీంచు 
చున్నది. మాతా శిశువులు సురశ్నీతముగా 
నున్నారు. వారికి పతిదినమును చన్నీళ్ళ 
స్నానము చేయించుచునే యున్నాము. కిల్లి 
వద్ద పాలు, వీలవానికీ సమృద్దిగా సప్ప్టయి యగు 
చనే యుండెను, కడుపులోని మలినము 
లేమియు లేకుండ నా యిరువురికి బాగుగా 
మూతి పురీషము లగుచునే యుండెను. 
ఇట్లుండ 22వ దినమున మాతల్లిగారు మా 
వద్దకు నచ్చి “నేను లోకులమాటలకు జవాబు 
చెప్పంజూలకుంటిని, వమో ! త్రీ జన్నముగ దా! 
యెటుతిరిగి యెటువచ్చునో ! గనుక మనము 
లోకనిందను భరింపజూలము, ళొంచెము 
కాలుమొ'గ్గి లే గోలగలుగును. గావున నా 


$49 పిక తి 


మాట పాటించి యించుక గోధువరొక్షై 
నైనను బాలింతరాలి కొసంగుటకు మి రను 
మతి నివ్యక తప్పదు, అని మరిమరి బితి 
మాలెను, అట్టు పెట్టుటవలన తప్పక హాని 
గలుగునని మాకు బౌగుగా తెలినీయున్నను 
మా తల్లియొత్తుడు పడయజాలక ఆమెతో నీ 
యిప్లానుసారము జిగించవలెనని చెప్పీతిమి* 
గాని మా వడిన్‌గా రందు కుతమాత 
మంగీకరించ లేదు, చివరకు గోధుమరొ కైను 
పకృతి వై i అంగీకరించి యుండీరని, అభీ 
నవ చైద్యళా(స్త్ర స్రృములోని కొన్ని వాక్యములు 
చదివి వినిపించగా, నామె తీన' నంగీకరించి 
నది, అంతట గోధుమలు తెప్పించి పొట్టుతో 
వండి విసిరించి ఉప్పు పంచదార, వెన్న 
మున్నగు నవి చేర్చక, పెనముపై చక్కాలా 
రొ క్రైలు కాల్సీంచి మా తీధిగారు వానిని 
కోడలి కందించినది. అమె యా రొకుల నమిత 
సంతోషముగా భశ్నీంచెను, గాని అ గోధుమ 
రొశ్చైలు కోళగత మైన యొక్‌ గంటనుంచి 
వీల్ల వాడేడుపు పాగంభించెను. రొ"శ్లులు 
భక్షీంచిన వెంటనే కంతలో బెడ్డ వేని 
నట్లు ఆమెకు పాలూరుట తగ్గిపోయినవి. 
అందుకు మా తల్లిగా రమితమగు విచార 
సొగరమున మునిగిపోయిరి. మించినకార 
మునకు వగచిన పనిలేదని మా తల్లిగారి 
నోడార్చి, ఉప్పూ పులుసు తినునారి పాలుపోసి 
నచో కుర్రువాండు వెంటనే చచ్చిపోవునని 
యూహీించి, బై నముమో(ద భారము వైచి 
యేమైసను సరి యేనని చొరవంజేస్తి చక్కగా 
పరిపక్యమైన కరూర చశ్కెర కేళీ అరటి 
పండొకటి పట్టుకొని, చేనున్నూ మా యగ) 
జులున్నూ లోనికీవెళ్ళితిమి. విల్చ వాని నొక 


నవంబరు 


చిన్నమంచము పె పరుండంబెట్టిరి, వొండు 
కడుంగడు హీనస్వరము! త్రో కంద్దుమూసుకొని 
అ జేఫనిగా యేడ్చుచుండెను. ము వానిని 
పూచి భయపక్షితిమి. 

తదుపరి మా యగ)జులు తమ చేతిలోని 
అరటిపంకు కొద్దిభాగము మెత్త తగా విసికీ ఆ 
కుర౦వాని ని నోటివద్ద నుంచిరి. నోరు కదిపినట్లు 
మి)ంగుచున్న ట్లు “తోచినది, వీడుపు తగి 
పోయెను. ఇట్లు నెమ్మది నెమ్మదిగా పది నిమి 
వములలో ఆ పండంతయు మిింగి వేసెను. 
మరియొక పండుకూగా అక్షు మి 9౦గించితిమి. 
తరువాత వాండు ఖులాసాగా నిద9పో యెను. 
సర్వరత్షకుండగు పరాత్సరుండీ తోవం జూ 
నని మే మపరిమితానందభరితుల మెలిమి. అట్లు 
దినమునకు రెండు పండ్లుచొప్పున నొక నెలతీన 
'బెట్టితీమి. అంతటినుంచి కఏముముగా నాలుగు 
నెలలనాటికి ఆరుపం ఢవలీలగా తిని వేయు 
చుండెడీ వాండు. 


తల్లికి నోధుమరొక్సై లిచ్చిన మరుదినము 
నుంచియు మరల సహజాహార మిచి ఏతీమిగాని, 
మునుపటిన లె సమృగ్ధెగా పాలుగలుగక కొద్దిగా 
గలిగినవి ఈ ప ప్రకార మాబిడ్ల న 
సంవత్సరములవజుకు “కేవల నుర టిపండ్ల 
మిద నే ఆభారపడ్సి శెండుపూటలు చన్నీ 
ళ్లలో శిరస్నానముచేయుచు సుఖముగా 
నాడుకొనుచుంషెను. మనుమనికీ నాలుగోండ్ల 
యీడువచ్చిన తరువాత, తాతగారు మనువు 
నితోసహితం కుమా లేను తేమ ఇంటికి తోడు 
కొనిపోయి అపథ్యము చేయించుట, దానితో 
పిల్లవాడు చావుకు సిద్దమగుట్క వెంటనే 
వానిని ఆశ్రమంబునకు రప్పించి, క్రమముగా 


స్నానముచేయించి బిదికించుట, 
(నశేషము) 


తొట్టిన్నానముల కాలము 


ఎంతతక్కున అయితే అంతనుంచిది 


డాక రు, 
6ఉు 


డాక్టరు కూనేగారు తమ యభినవ వైద్య 
శా స్త్రమందు కటిలింగ స్నానముల కాల 
నిర్ణ య మట్టు వాీయుటవలన, వో రసమ 
లనియు, వొక గంథ మశా్త్రీయమైనదనియు 
వాొయుట లేదు. వారి జీవితములో పఏకృతి 
చిక్షిశ్సయందు చేయవగినన్ని పరిశోధనలు 
వేసినాగు, కాని శాస్త్రము, వశాస్త్ర మైనను 
ఒక్క్‌ని జీవితములో సంపూర్ణ తీ నొందజాలదు, 
కూనే మహానుభావునికి పూర్వ మనేక జల 
చికిత్సకు లున్నను, నారిపే రంతగా బయటి! 
రాలేదు. కూనేగారు తమ శారీరక మానసిక 
శ కల నన్నింటిని | పకృతి వై ద్యముప్రై శం ద్రీక 
రీంచి, అత్యు త్రమ మైన గంథములను రచించి 
పిపంచమునకు వెల్పడిచేసిన మహనీయులలో 
పీథముడు, అగ్రగణ్యుడు. పర “అభినవ 
వైద్యశాస్రుము" “ముఖ వై ఖరీవిద్య” మొద 
లగు గ్రంథములు అత్యు శ్రేమమైన వనుటకు 
తార్కాణము 26 భావలలోనికి తర్టుమా 
యగుటయే. గింథములోని విషయములు 
బవహువిపులముగాను సుబోధకములుగా నుండు 
టచే ఆ గంథములు ప్రజల నాకర్సి౦ప గలి 
గినవి, ఏరు పికృతివై ద్య బీజములను (ప్రపంచ 
మందు 'వెదజలిరి. పీశే మనకు పారంభ 
విద్య నొసంగిన పథమ గురువులు, అట్ట మహ 
సీయునికి నే నెంతయు కృతజ్ఞుడను, 

అమెరికా చేశములో డాక్టరు ఫ్లూరి, వింటర్‌ 
నిబ్‌, శెల్లాగ్‌ మొదలగు పకృతి నైద్య 
శాస్త్రజ్ఞులు, జలచిక్రిత్సయంద నేక పరిశోధనలు 


పొలవర్తి కకనింహారావుగాకు 


చేస్తి అనేక నూతన చికిత్సా వీధానములను 
కనిపెట్టి “Rational hydro-therapy”‘రాష 
నల్‌ సూడో తిరపి యను అత్యుత్తమమైన 
గంధమును రచించియున్నారు, రాషునల్‌ 
సకారణములలో; హౌడోీరపి 
యనగా జలచికి త్చా శాస్త్రము; అనగా సకాౌగ 
ణములతో గూడిన జలచికిత్సా విధానము. 
ఈ (గంథములో (పతి చిన్న విషయముకూడ 
సకారణములతో వాయబడియున్నది. ఇప్ప 
టికి జలచికిత్సయందీ గంధము సంపూస్ణ మైన 
దనియే నాయభిపాియము. కాని యికముం 
'దెట్టి నూతన చికిత్సలతో, ఎట్టి మహత్తరమైన 
గ౦ంథ రాజములు వెలువడనున్నవో చెప్ప 


బాలను, 


అనగా, 


జల చికిత్స యనగా సునిశిశతములగు నీక్ర లము, 


ఉప్ష్యములను మానవ శిరీరమునకు ప్రయో 


గించి, త ద్వారా అంత రావయవములకు చై త్ర 
నము గలిగించుట, ధాతుశకి న "పంపొందిం 
చుట. జలముయొక్క. శీతోప్టములను శాస్త్ర 
జాలు యీ క)ందివిథముగా విభ జనచేసిరి, 


ప్రపం మొవలు 5560 వరకు ఆతీకీతల మనియు 
(Very cold) 
కరీం మొదలు Gర°F వరకు రీతలమినియు 
(Cold) 
65°F మొదలు 80°F వరకు సామాన్య శీతల మనియు 
(Cool) 
80°F మెదలు 92°F వరకు టికీడ్‌ అనియు 
(Tipid) 
రం మొదలు 96°F వరకు సమ శీతలమనియు 
(Neutral) 


గ్రీడ్తీత్తీ 


98°F మొదలు 104°F వరకు ఉప్షనునియు 


(Hot) 
104°F 


పైన 112°F వరకు ఆత్యుష్టమనియు 
(Very hot) 
యీ విధముగా ఫీత్రోస ములను విభజనచేసిరి, 
వర ర్ల్లనె ద్యమందు ఒకొక, వర్ణ మునకు 
పర్‌ 'త్యెక గుణముకిలిగి యున్నట్లు, 'జలచికిత్స 
యందు ఒక్కొక్క కీ్‌తోప్ల పరిమాణమునకు 
తేక గణము కలదు. 'జలచికిళ్సా శ్ర 
క్‌. ఒక్కొక్క. క్ట్‌త్రో స్త పరిమాణము గల 
జలమునందు పుకులు. చేయించి శరీరాన 
యవములం డెట్లిమార్సులు గలుగున్నో డాని 
వలన తాత్కాలిక ఫలమును, తాశ్యత సలిత్ర 
ములనుసూత్మముగ పరిశీలన జేసిరి, క్‌తోన్ల 
పరిమాణముల యందు (1) వ్‌. 
(2) సమళీతీలము (కీ) ఉ న్న ము, యీనూడును 
ప్రధాన భాగములు. 
రసాయన శౌ స్త్రజ్ఞడు రెండు వస్తువులను 
సమ్మేళనము చెయునపుడు ఆ శెంటేయొకి,- 
ప్రకృతి ధర్మములను చక్కగా తెలుసుకొని 
గాని సమ్మేశనచేయడు. పిథమమున వాటి 
ధర్భనులు తెలిసినగాని ఆ రెంటి సమ్మేళన 
వలన ఎట్టి నూతన వస్తువు తయారిగునో 
ఊహింప ra ఆలాగే, జలమును మానవ 
శరీరమునకు (పయోగించుటకు ముందు, జలము 
మొక్కయు మానవశరీరముయొక్కయు ధగ త్త 
ములను చక్కగ సేగియుండవశెను, 


పిధమమున నీతలముయొక్క ధర్మములను, 
సరీరమునకు పియోగించినప్పు డెట్టమార్పులు 
గలుగునో విభారింతము:-ాలకొన్ని డిగ్రీల 
వేడిమి తగ్గి యుండుటయే భీతల మనబడు 
చున్నది. నైత్యము పదార్థములను సంకో 
చము నొందించును మిక్కిలి శీతలోదకము 


నవంబరు 


నందు స్నానముచేసిన తీ క్షణమే శరీరమునుండి 
కొంత యుష్పము తగ్గిపోవును. ర కృనాళములు 
సంకోచము నొందును. శరీరోపరి ఛాగమం 
దుండు ర క్ర Mrs వెళ్ళిపోవును. 
చర్మము ర కిహీనమగును, అందుచే చలి 
గలుగును. ఇట్టి మార్పుల వలన శరీరము 
మొద్దు బాలను. చురుకుదనము తగ్గిపోవును, 
అనగా సపహాజవై తీన్యము తగ్గిపోవును, ప్రధమ 
మున గలిగడ్‌ యిట్టి మార్పులకు “క్రియ” 
(Action) అని వేకు, 

శీతలోదక స్నా సమునలన పిథమమున గలి 
na యిట్టి మార్పులు పిశేషకాల ముండే 
నేని శరీరమునకు తేప్పక యపకారము గలిగి 


తీరును. శరీరము నిర్జీవ మైనది కాదుగనుక 
అట్టే యప కారమునుండి ర క్షీ ంచుకొనుటకు 


సరీరావయవములు ప్రబల పియత్న మునేసి 
స్నానము చేయుటకు న 
స్నానానంతీరము ఎక్కున మై తన న్యమును 
బొందును. స్వాస్థ్యమును త... ప్రధా 
నొనయవములు చేయు క 
పృతిక్ర)యా (Reaction) అని పేరు, పతి 
క్రియ గలుగుట యనగా సహజమైన యు 
శ్చ త్తి యగుట. అనగా శరీరము కోలో ఏయి 
వేడిమి పూర్తి యగుట, పిథమమున os 
ర్భాగమునకు "వె? సన రక్షము తిరిగి ఉపరి 
me పంపబడును, అందుచే చలి తేగ్షి 
పోవును. ఇట్టి క్రియా ప్రతిక్రియల వలన 
శరీరమందు రాసాయనిక మగు మార్నులు 
గలుగును. జీర్షశ క్రీ వృద్ధియగును, విశేష 
పాిణవాయువు స్వీకరింపబడును' రక్లము 
కఏమముగా య. రోగపదార 
విమోచన మగును, సమ స్త శరీరావయన 


19839 తొ టిస్నానముల కాలము 845. 


ములు ఇవి యవి యననేల పతి సూత 
ణువు పాంిణముతో నిండిపోవును. స్నాన 
పూర్వమున కంళు స్నానానంతరము సర్వశరీ 
రావయవములకు వికాసము గలిగి సుఖము, 
ఆనందము గలుగును, ఇట్టి వమూార్పులకు *బల 
వర్ధక విధానము” (Tonic Reaction) అని 
"పేరు, 
ఇట్టి మహ త్రరమెన పితికి)యను కల్పించుట 
ha ఫీశలోదక కటిస్నా నము చేయునపుడు 
టి పి దేశమును బట్టతో మగ్గిన చేయుమని 
వ. (పతి కియకొర కే గడిక్షకునె (Packs) 
ఉన్ని గుడ్డలను చుట్టుమనీ విధించిరి, పిలి క్రియ 
ఫొరశే స్నానానంతర: ము. శరీరమగ్షన గాని, 
ఫ్‌రీర వ్యాయామము గాని, కంబళి కప్పుకొని 
పరుండుట గాని విధింపబడినవి. పలికి )య 
గలుగని వారికి ఉహ్ల్ణోదక స్నానములు గాని, 
కాపడములు గాని )' విధింపబడిన వి. స్నానా 
నంతరము కొనీస మొక గంటవరకు భుజింప 
కుడదనిరి, చలిగాలిలోను తడివేలలయందు 
తిరుగవద్దనిరి. అట్లు చయాటవల; "తి 
క్రియకు భంగము కలుగునని యట్లు విధింప 
బడినవి, 


మానవులలో ఒకని వర్చస్సు మరియొకని 
కుండదు. ఒకని బలము మరియుక్‌ని కుండదు. 
ఒకొని జీర్ణ శక్తి మరియొకని కుండదు, ఒకని 
తెలివి తేటలు మరియొకని కుండను. ఆలాగే 
ఒకని ఛాతుశ కి మరియొక ని కుండదు. అందు 
చేత ఒకని శరీగమందు గలుగు నంత తరి 
తముగను తృ ప్పికరముగను క్రియా పతి 
క్రీీయలు మరియొకనియందు జరుగవు, మాన 
వుని జీర్ణశ కిని బట్టి ఆహారమును నిర్ణ యించు 
కొనుచున్నాము గదా. బొత్తుగ జీర్ణశ క్రిలేని 


రోగికి నీటిని చేర్చి ఫలరసములను మాతిమే 
యిచ్చుచున్నాము. కొంచెము జీర్ణశ కి గల 
వానికి చిక్కని రస మిచ్చెదము. మరియొక నికి 
ముత్యములతో సహా యిచ్చెదము, ఇంళొక 
నికి పుచ్చ, దోస, కర్హార, మామిడి, మొద 
లగు సలముల నిచ్చెదము, ఇంకొకనిక్షి 
కొబ్బరి, అరటి, మొలక ధాన్యములు వగయి 
రాల నిచ్చుచున్నాము. కాని జీర్హశ క్రిలేని 
వానికి బలకరమగు కొబ్బరి అరటి, మొలక 
ఛాన్యముల నిర్ణయించుట తగునా ? మిక్కిలి 
బలాథ్యునకు, జీర్హశ కిగల వానికి ఫలరసముల 
జే క్తి నిబట్టి ఆహార 
మును నిర్ణయించినట్టు, రోగ  పిశికియాక కి 
ననుసరించి స్నా నకాలమును, నీతో ప్లపరిమాణ 
మును నిర్ణయింపవలెను, 


నిచ్చిన చాలునా ? 


జలచికిత్సృయందు పొండదగిన ఫలితములు, 
మానన్రునియొక్క. క్రియా పితిక్సియలమిాద 
నాధారపడి యున్నవి. ఒక మానవునికి 
నామాన్య నీతలోదకమునందు అరగంట స్నా 
నము చేయించిన అతనికి సుఖముగను ఆనంద 
ముగను నుండును, అనగా నతనకి బలవర్షక 
మగును. అట్టి స్నానమే మరియొక బలహీను 
నకు చేయించినచో, అతనికీ చలి గలుగును. 
సుఖము ఆనందము పొందజాలడు. అనగా నది 
యతనికి దుర్చలవర్గ కమగును. య. సంద 
ర్భములలో జలముయొక్క. శీతోప్లప 

మును కాలపరినితియు సమాన ఏ సునపుడు, 
ఒకనిక్ర బలవర్ధక మగుట యేమి?  నెండవ 
వానికి కాకపోవుట యేమి! వారిద్దరియొక్క 
(పత్ని క్రియాశ కి యందు ఛేదముండుటయె దీనికి 
ముఖ్య కారణము, ఎజుకొల్కు ఏనాదులు మొద 
బసు వాక్‌ కీత కాలములో రాతు)లయందు 
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అతిశీతలమగు మంచులో పరుండి నిదిించ 
గలరు, అనగా నా శీతేలమువలన గలుగనున్న 
యపకారమ' నుండి ర క్రీ ంచుకొను సామర్థ్యము 
వారికున్నది, అనగా వారికి “ప్రతిక్రియా 
శ క్రో విశ్తేషముగ నున్నదని తేలియనగును, 
అట్టి నీశలమగు మంచులో నవనాగరికులు 
నిద్రించిన తప్పక జర మో, తీలనొవ్పియో 
గలిగి బాధ నొందనలసియుండును. అనగా 
మనకు పై వారికున్న ంతే పితికయాశ క్రీ లేదని 
న... కాబట్టి మానవుల లో 
నీ ప్రతికియాశ క్రి కొందరి కోధికముగాను, 
ఫొందరికి తక్కువగా నుండును. మనము చికిత్సే 
చేయునది బలహీనులగు రోగులకు గాని, 
ఆరోగ్యవంతులకు గాదు, 
ఇట్టి ప్రకృతి సూతిముల నౌధారము చేసు 
భొన్కి శాస్త్రజ్ఞులు రోగి ధాతుశ క్ని నినుస 
రించియు సీటియొక్క_ శీతోప్ల పరిమాణము 
ననుసరించియు స్నా నకాలములను నిర్ణ యించిరి, 
అతి భీతలోదకన్నా నము (92౧ t0 స. 
క్రియా ప్రతిక్రియలు అతి వేగముగను 
మిక్కిలి తీవిముగను జరుగుటవలన అట్టి 
స్నానములు ఒక్క నిమిషముకంచు ఎక్కువ 
శాలము చేయతీగదు. మన ఆంధ దేశమంగు 
అతి ీగీళోదకము సామాన్యముగ దొరకదు 
గనుక చాని విషయము మనకు పనిలేదు, 
నీరలోదకము (55-650 6016) నందు అతి 
భీతలోదరమునందు కంబ కొంచె మాలస్నము 
గను తక్కువ తీవిముగను ప్రతిక్రియ గలు 
గును గనుక 5 మొదలు 10 నిమిషములు 
నిర్ణ యించిరి, 


ఇట్టి నీఠలోదకము కొండ పంత ములయం 
దెక్కునగ నుండును, అటి ట్టి పచేశథములందు 


నవ౦బరు 


నివసీంచువారు 5-10 నిల కంచు ఎక్కువ 
కాలము చేయతీగదు. సామాన్య ఫీతలోద 
కము C001 (65°--80°) మనకు అన్ని (వాంత 
ములయందు దొరకును. ఈసీటియందు శీత 
లోదకమునందుకంశు ఆలస్యము (ప్రతిక్రియ 
గలుగును గనుక్‌ 10 మొ! 15 నిల వరకు 
చేయవచ్చును. టివిక్‌ నీటియందు (800-929) 
మిక్కిలి ఆలస్యముగ ప్రతిక్రియ గలుగును 
గనుక్‌ 0 మొ॥ 45 నిల వరకు చేయవచ్చును, 
సమకీతీలోదక మందు క్రియా పరిక ియలు 
గలుగ నే గలుగవ్ర, అందుచే అరగంట మొదలు 
గంట్క గెండుగంటలు,. మూడుగంటలు, కొన్ని 
విషయములలో కొన్ని గినములు వక గీవముగ 
చేయించవచు నో 

ఉదకమును మట్టిగా బులలోను, కుండలలోను 
ఫొన్నిగంటలు నిలువయుంచి స్నానములు 
చేయమని విధించిరి. నీ లెంత చల్చగనున్న నంత 
శేషమనిరి, సీఢెంత్ర కీశలముగ నున్న నంత 
త్వరితముగ పితిక్సియ గలుగునని వారి యుద్దే 
వ జలచిక్రిత్స యనగా సునిశితములగు 
శీతోస్లములను సీటివలన శరీరమునకు (పయో 
గించి ఆట 5 చైతన్యము XD 
గించుట,అట్టి చైతన్యము కియా పలి క్రియలవలన 
గలుగును, అట్టి క్ర యాప్రతికి్సియలు సీశెంత 
శీత లముగనున్న నంతత్వరితముగను, ల్మీవము 
గను గలుగును, జలచికిత్సయందు (పత్ని కియను 
కల్సించుటయే మన యుద్దేశ్వము గనుకను, 
నీరెంత చల్లగనున్న నంత _ త్యరితముగ పితి 
క్రియ గలుగును గనుకను సీరెంతేచల్లగనున్న 
నంత తక్కువకాలము స్నానములు చేయ 
నగును, 


1939 తొట్టిస్నా నముల కాలము 347 


“The lower the temperature of the 
water, the shorter should be the 
application. The best and most du- 
rable effects are produced by short 
cold applications, frequently repea- 
ted. 

Long cold applications may be 
too exciting by producing a too 
strong reaction, or the effect may 
prove to be sedative or exhausting 
instead of tonic This is especially 
true of emaciated and anemic per- 
sons, and those suffering from 5016 
rosis. Jn emaciated persons the 
amount of fuel for heat production is 
diminished, and the amount of oxy: 
gen taken into the blood is also below 


rific or heat making, powers are defi- 
cient and easily exhausted, so that a 
too prolonged cold application may 
result in an excessive loss of heat, as 
indicated by delayed reaction, pro 
longed chill, or the frequent recur- 
rence of chill or chilliness after the 
application 

In persons suffering from ner- 
vous exhaustion, especially, the reac- 
tion ability of the nerve centers is 
50666117 exhausted; hence the impor- 
tance of making cold applications 
very short in duration.” 


—From “ Rational Hydrotherapy” 
Pages 345—346, 


the normal standard; hence the calo- By 1. 1 Kellogg, M D. 


రామకృష్ణ (పకృతి చికిత్సాలయము 
మునులతోట, "రేపల్లె తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట ్ఞావసములు, అపనేషకొలు, ఇంగ్ల నులతో. నిమి రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ నీవి సపిక్ళతి చికిత్సా 
విధానములచే కుమ్లు, బొల్లి ఉబ్బసము, తయ, మూర్చలు, వచ్చి, నపుంసక త్వోము, వంధ్యాత్విము మరియు సుఖ 
వ్యాధులు మొవలగు మానవులకు సంక పమిందు సమస్త విగములగు శారీరక మాననీకము లగు రుగ్మతేలు నివారింప 
బడును, మరియు సూర పటటు సన్నని వారుగను, దుర్మిల నరీరులు బలిస్టుల౫ ను ఆందవికౌరులు సౌందర్య 


వ౦తుల.గను చేయబడుదును, 
నీదలకుమాతము ఉచికేము గా చికిళ్స చేయబడును, వివరములు క్రోకువాకు 0-2-0 పోప్పులిళ్ళలు పంపించిన 


చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడున్ను 


ర్లు ఆ అరం ండ్యుం ఆగం అల్లం టం ండ్లుం ఎం లట్లైం ండ్లుం లక్షం ంక్లుం లడ్లు ంర్లగం ండ్లుం ఎడల లడ్లు ంర్లుం ంక్లుల ంగ్లం ంద్లం ఆటలు అద! అం అరిం అదం లక్షం అక్షం 


(పకృతిగ్భవా వైద్య పాఠములు ఇండియన్‌ నాచురోపాల్‌ 


వివిధ పికృతిచికి త్సావిధానములను గురించి ఇంగ్లీషులో ప్రకటింపబడు 
తెలుపు 24 పాఠములను కలిపి ఒక కే బై ౦డుగ పృకృతినైద్య సచిత) మాసపత్యిక 
అంద ముగ త్రయారునే మబడినడి, సంవత్సర చందా 1-8-0 
అమ్మకముసకు సిద్ధముగయున్నది. 
అనలుధర 8-0-0 
చందాదార కు 2-8-0 


(రండ 3 అగ్రం అల్లం ట్రైను ంగకైం రై 


చిరునామా; ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌ , 


శ జు చా ద. 


v 
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నా వయస్సు 29 సంవత్సేరములు. నా(గామము 
తిమ్ముగానిపల్సి, హిందూసురంతాలూక, నాకు 
స్ట్‌ సంవత్సేరములక్రిిత ము అజీర్ణము, మల బద్ధ 
రము, కాళ్లు చేతులు మంటలు, తీమిర్లు, పొడలు 
వుండినవి. అప్పుడు డొకిర్హతో పరీక్ష చేయిం 
చగా కుష్టువ్యాధి యని నిరారణ జేసిరి వారి 
చెంత కొంతకాలము జెవధములు, ఇంజక్ష్య 
నులు తీనుకొంటిని, ఆ*త్కాలికముగా కొం 
పము తగ్గినట్లుండి కొద్దికాలమునకే యథా 
ప్రకార మైనది. మరల కొంతకాలము బొవధ 
ముల గ కొంటిని, అప్పటికిమాత ము కొం 
చెము గుణము క నబడినట్టుండీ, కొద్ది కాలము 
నే వ్యాధి మరింత తీవిరూపము దాల్చినది. 
మరలమరల  వీవిధము లగు నౌవషధ్ధములను 
నీవించితిని, కాని వ్యాధి నివారణకాద యె, 
ఇట్లు 5 సంవత్సరములు గడచినవి. చివరకు 
ప్రొణము విసిగి వ్యాధి నివారణో పాయము 
గానక జీవితమందు నిరాశ చెందియుండగా 
నొక రోజున నా యదృష్టవ శాత్తు పకృతి 
ప(తిక చూచుట తటసించినడి, అప(తిక్రయం బే 
గుంటూరుజిల్లా, శేపల్లితాలూక, మునుల 
తోటయందలి ఫి రామకృష్ణ పికృతి చికిత్సా 
లయమునుగూర్చి విపులముగా _ లేలియచేయ 
బడీయున్నది. వెంటనే బయలుచేరి యా చిక 
'త్సాలయమునకు చేరుకొని ఆశమనియంత 
లగు (శీయోగి రాఘ వేందగారిని దర్శించి వారి 
సలహాల ననుసరించి 4 మాసములు 

సోందితిని. అందు కీ మాసములు తో క్రి 
స్నానము, యోగచికిత్స, మృ త్తీకా చికిత్స, 
సూర కిరణచికిత్స, ఆహారచికిత్స నొనరించి తదు 
పరి 81 రోజులు ఉపవాసచికిత్స నాచరించితిని, 
నా యిష్టానుసారము లోగడ నేను తీసుకొను 
చున్న ఆహారము విసర్తించి యిచ్చట చికిత్స 


నశసాల కృవ్ణ మూర్తి గున్న, 


పొరదిన ప్రథమ మూడుమాసములు పండ్లు, 
పాలు మాతిమే తీసుకొంటిీని, ఉదయ 
సాయంతిముబలందు తొట్టిస్నానము చేయుచు 
స్నానానంతేరము ఆసనముల _ నభ్యసించు 
చుండెడి వాడను, లెండు రోజులకొకసారి ఆదిత 
చేటికయను సూర్యకిరణ యంత్ర మందు కాళ్లకు 
యెనుప్తు, బొడ్డునకు రారింజ్క తలకు సీలిరం గద్ద 
ముల నమర్చిన ఆతపస్నా నము చేయు చుంటినిః 
మరియు చెండు రోజుల కొకసారి మృత్తికా 
స్నానము కూడా చేయు ముంగెడి వాడను, 
చికిత్స పా9రంభించిన ప్రధమ మాసములోనే 
నాజీర్షశ కి బాగుపడి మంచి అకలి కా సాగి 
నది, మరియు మలబద్ధకము కూడా నిశ్శేష 
ముగా తోలగిపోయినది. తదుపరి క మక వు 
ముగా కాళ్ల మంటలు, పొడలు, తీగ్గినవి, 
ఇట్లు క మాసములు గడ చినమిోదట 21 రోజులు 
ఉపవాసముంటిని. ఉపవాసకాలమందు నిత్య 
ము 9, 6 మైళ్ళు సుఖముగా షికారునకుపోయి 
వచ్చుచుండెడివాడను. 

దీనితో నావ్వాధిలత్ష ణము లన్నియు పూర్తిగా 
తగ్గిపోయినవి ల్రప్పుకు నేను మామూలు 
భోజనము చేయుచుంటిని. ఫి యోగిగారి 
కృపవలన యీ ఘోరమగు దీర్ధ వ్యాధి తొలగి 
పోయి నాకు సంపూర్ణమగు ఆరోగ్యము, 
నూశనబటము చేకూరినవి. నిరాశజిందిన నా 
జీవితమం దిప్పుడు నూతనానురాగ మేర్చడినది, 
నాకు వ్యాధి నివారణోపాయము చూవీన 
పికృతి పతికవారికి, వివిధచికిత్సలు వేసి 
మరల నా శారోగ్యభాగ్యము చేకూర్చిన శ్రీ) 
యోగి గారికి నా హృదయపూర్వక వందనముల 
నర్పించుచు యీ ప్రకృతి ఉద్యమము త్యరలో 
వ్యాష్టీ పొంది చేశీయులనెల్లరను శాపాడ 
గలందులకు పర మేశ్వరుని (ప్రార్థించుచున్నాను. 


ఇద్దరూ ౧) తా) గుబోతులే 
os బాలు re ుాాలనళ 
| రాములు, భామల రావు, ఆంజనేయులు, 
సూరిమూర్సి శైలు ప్రయాణం చేస్తు 
న్నారు. కులాసా (వసం గాల ముణిగివున్నా రు. 
రైలు చేబోలు స్రెష౯లో ఆగింది. ఆ చిన్న 
పెళ్లైలోనే నడ విచ్చిగాడుు యెరికల గుర 
వడు మాలకోటక్షు, యొక్కారు. రైలు 
సాగింది, శ్యామలరావు యెదురు. కోటడు 
కూర్చుని దోనలో ఆ, కొండిన పెట్టిన చుట్ట 
లీసి వెలిగించాను, చిన్నయింజను వదిలే బొగ్గు 
పొగకలెు తీవింగా ననుల్తున్నాడు. _పెళ్లు 
అంతా ఫాగ చుస్తైశిం". శ్యామలరావు చుట్ట+ 
బీడి (తాగనివా డవటంచేత చుట్టపాగ సహించ 
లేక వాళ్ళమాద లేచాడు, “అక్కడనుంచి 
వాదోపవాదాలు . తీ వరూపం దాలుస్తు 
న్నవి. ] 
శ్యామ-ాజ శే ! అబ్బీ . నిన్నే ! 

యింజన్ని ఆపుదూ నీకు పుణ్య మొ స్తుంది 
కోటడు-ఆ ! సశేలెగండి. అయిపోయింది. 

యిప్పుజీ పాశేత్తున్నా. 


కాస ఆ 
అవే 


శ్యామ -- ఏ మయిపోయిందీ, యింకా 6 అంగు 
ళ్‌ నై | 
భాలచుట్ల పె గావుంళు ! దాన్ని యెన్ని 
పుష్క రాలనించి కాల్చుకుంటూ వస్తు 
ఖత. యేమిటో! వీనుగుని కాల్చిన వాసన 
కోట యేందండి అయ్యగారూ! మీ పక్క 
బోరు కాల్చే సిగిరెట్టు పొగ మికు 
"బాగుంది గామున్ను ! 
గురవ---వూరుకోవోయ్‌! అది సీమ చేశన్నించి 
వచ్చింది. డానివాసన నీకేం తెలుసు. 
అ త్తరువాస చేసుది. 
ద 


కోట శీరానులు 


సూరి--టరీ రాస్కల్‌, వీజెవడురా ! సిగిరెట్‌ 
మాద దేబ్బకొడుతున్నా డే, 

పొచ్చిాలేదు దొరో! మిమ్మల్ని రాచుశకెళి తే 
మా కేం వొరుగుద్ది. యెట్లాగూ మేము 
అచ్చరముక్కలు రాని పసరాలమేగా. 

శ్యామ--స శేనోయ్‌. నే చెప్పేది మనిషికి 
జానముండాలి, మేమయిేనేం ఆచుట్ట 
ఆశ్చోడేమో చూచావా, 

కోట--యీమండీ బాబూ! 
గుకి-లన్నా తాగం చే, పా రెయ్యి పారి 
య్య మంటూ వేధి స్తున్నారూ, 

అంజ నేయులు పా రెయ్యకు నాయనా, పాశె 
య్యకు, పొగాకుబిల్లు అమలులోనికి వచ్చి 
పడుత ౦డిట, అప్పుడు ధారాళంగా చుట్ట 
లూ పొగాకు కళ్ళ పడుతుందో లేదో! 
పఫాగాకుయీనెలు క్రంద పారేశా వేమిటి! 
వుంచుకో, నోట్లో నానేసుకోవచ్చుగా! 

గుర__అయ్యా! మాకు నాగీసులేదు లెగండీ, 
సర్కారోరు పువ్యాకు మీద పన్నే శారని 
మాకూ తెలిసింది. బిల్లొసే 8, 4 డబ్బు 
లెట్టి శిగిగెట్టు పె్టెలు కొని కాల్చే శ్రమం 
iy తు ఫైన "పడతారుగాని మాకేం? 
ఒక్కు- పొయి చీల్చి రావాకో మరకో 
చుట్టుకున్నా మంగే, 2 రోజులు కాల్చు 
కుంటాం, తమకు నీమనుంచో యెక్కడ 
నుంచో రావాలాయె, మాకు తోటల్లో 
పండుద్ది. మూ శేం నష్టం? బీల్లువల్ల మావ 
టారికే కష్టం, 

శ్యామ---అయితే అంతే సంకటమొ స్తే పాగ 
తాగటం మా నెయ్య లేక స్‌ త్రో టచుట్టూ 
తిరుగుతారనేనా నీ యభీపోయం, 


పటున నాలుగు 
లు 


850 ప 


కోటడు._మానేతారు దొరో! శేతులో 
తడి లేకపోతే, మా చిన్ని కరణంగారికి 
డబ్బా నిగశెశ్తేగాని నచ్చేదిగాదంట. నెల 
మొత్తాని! ని౦భూపాయిలు శిగిరట్టువాడక 
మ యీదంట. లగో9రమం తా అాకట్టుసడిం 
తర్వాత చిన్న వీడీలు ఆర్పి అర్పి ట్ర. 
తుండాడు 

ఆంజ-ా మోాగూాడాలల్లో ఆడ వాళ్లువిలలుగూడా 
కాలుస్తారుగా ! చాలాభాగం మూ జాతు 
ల్లోకూడా వుండిలే, 

కోట తీమకుమ రోజుకు అణా బేడా, 
కాదు లెగండి, ఒక పాయి చుట చుట్టామం టి 
యిందా కారు శలవిచ్చినట్టుగా! రోజున్నర 
కాలుస్తాం, అయితే వీనుగుల్ని కాల్చ్‌న 
వాస నేసుదేమో! నా పాణం సోయినో 
సళే, శిగ నెల్టుకాల్బ బుూకాదుదొరో. 

సూరి అది నీతన్వ హాండ్‌ చుట్టకం ఘాటుగా 
వుండదు కాదూ ! అుదుకోసమని, 

కోటడు---తమర నేం చేదోగాసీ మా సిలెంకడు 
యుద్ధంలో కెళ్ళి, రంగం గింగం, మో గ్చేను 
తిరిగొచ్చాడు, అడు చెప్పాదుగండా, 
పువ్యాకు కంవీశీలున్న దొరలంతా రోడ ద 
మాద కాల్చి పాోేసిన చుట్టవీకెల్ని కూగొచ్చి 
'యేశించు తారంట. ప్రై. అరకుల్లోయేసి 
బాగుచేసి డబ్బా శిగిరెట్లుగా పంపుతారో 
యెందో పాడు, 

అంజడాస శేగానీ మిరు పండించటం తగ్గి శే 
కాల్చటం తగుతుందోయ్‌. యెట్లాగూ 
అంతే జరుగుతుందిలే యీ బిల్లుతో 

పిచ్చి---యే మొ స్తేనేం? పెద్దదొరలు ఆపరు 
'అగండి, మా పెద్దదొర గారింటో వారా 
నిక్ర క్రశైడు పువ్వాకు కాలాలిసిం చే, మా 


YH 


నవంబరు 


పెద్ద వొరకు సరున్నరపస్ట్రే ముక్కు పొడుం 
బుర్ర యెప్పుడు వెంటుండాలిసిం చే, చిన్న 
దొరలకు చుటలు తీయకిండా వుండాలి. 
ఇంగా బో డమ్మగారుకూడా ఫొడకుం వీలు 
తారంట, మా ఆడోళ్ళు చెప్పారు. ఈ 
చిత్రం చూశారూ. మావూరి వోమ 
యాజులుగారు మూ మండికాడి కొచ్చి 
మాబిగిన ఫుగాకు తునక 
లీయ్యమని లీసుకిలి పొడుం వేసుకుని 
యందో సదుక్కుంటూ పొడుం దమ్మే 
తాకు మగా మాకరణంగారి ఫొ మాళ్ళు 
చుట్టవీకెబు కాల్సే ఫండ్ల లమ్ముండాకొడుకు 
మాకు నవొంసు గె సదువు 
కున్న వాడేమరీ, ఆరుచుట్టలు ముట్టిత్తుంశే 
వీలుత్తుండారు, 
ఆరు యొక్క.డ మడితే అక్కడ వ్రుమ్మే 
తారంట. చోమయాజలుగారి ము క్కెంట 
నూటకారుతునే వుంటుంది. 
సూరిాఅగే యిండాగ్‌ వాకు రూసినకూపేమి 
శిరా, యెంగిని చుట్టపీకెలు పై కిపోయి 
శన రెట్టుగా మారివస్తాయా, అంశ మేము 
యెంగిలిచుట్లలు కాల్చ వాళ్ళ మనేగా ! 
జాగ త్ల! తాగుమోతు మాటలు మాట్లా 
డక, మనివమనిదచూచి మాట్లాడు, 


పసునకొ,.-స్‌ 
స గ్రా 


అంటాడు, 


యీరుకాల్చిన సత. 


యె షు ల ద్హో 


రవ._ఒ'ను సామీ మేము తాగకుండా 
మాటాడినా సశ్కే మావి తాగు మోతు 
మూటంక్షిం దే వ_స్తయి 'తెగండి, 


జేను సీతికి నిలబడి కలువాసన 


నిజంగా 
చూసి 

మొన్న యీరువాకి కి $ సంవత్సరాల యింది, 

అయినా నేను తాగుపోతోడినే. 


శ్యామ---అంక నీత్రి యేమొచ్చింది నాయనా? 


1989 


గురవాట కొట్టండి చెపుతా, మాఅవ్పిగాడూ 
“నేనూ ఈతకల్గుచ్చుకుందారని మునసబ్బు 
గారి పాటిమోది శెళ్లాముండీ-గవళ్లాయన 
యింకా లొశ్షై లొడవటానికి రాకపోనె 
చెట్టుకింద కకూచున్నాం,. మునసబ్బుగోర6 
పాలేరు ెంబుటిక కూకుని యొల్లాడు. 
పాడుకాకి అందుట్లో ముక్కెట్టి రివ్వున 
ఈతే చెట్టుమిాది గరి లో కైల్‌ ముక్కె. 
ట్రింది. తరవాత గమళ్లాయనొచ్చి లొగా 
దింపాడు, పట్టా సూద్దుంగ దా కలుమిోద 
అశుద్దం తేలవుంది. గమళ్లాయిన మాతం 
యిది తొటిదువ్యని చెప్పి గిలఖొట్ట 'తాగం 
డిరా ముండాళొడుకుల్లాలా అన్నాడుగాని, 
అది మేము కళ్ళారా చూశాెమాయె. 
ఇంకా జన్మలో 'తాగొద్దని ఒట్టు పెట్టుకు 
పోయాం. ఇంతవరకు మాట తప్పలా, 

ఆంజాకల్లుమానేశి సారాలో పడ్డారు గాదూ? 


కోట__ ఆ విచ్చలవిడి తాగుమోతుకనం బస్తీ 
ల్లోనే యెక్కువగాని మాపలైల్లో చాలా 
తక్కువ. పండుగ పబ్బాల్తోను పది 
యిరవై రోజులకొక మాలి పుచ్చుకుంటాం 
గాని బ స్తీల్లో బోరు పతిని త్తం తాగాలి 
సింబే బ తీలో కావీదుకోణాలలాగా కల్లు 
దుకాణాలుంటాయి. మేదికావలసినోరది 
తాగుతుంటారు. గొప్పోరి యిళ్ళిల్లో మరీ 
యెక్కువ లెగండీ! చీమసరుకేగాని పనికి 
రాదంట. ఆడోరుకూడా; యేందో పాడు 
కలీ గం! 


. శాములునిజమే, అత డు చెప్పేదంతా 


స గ్ట్‌మే! విన్నా రా! ఒక పర్యాయం మాటా 
మాటావచ్చి యీ క్షణంనుంచి కాఫీ, ట్రీ 
బీడీ కిల్లీ ముట్లుకోకూడదని నాస్నేహి 


ఇద్దరూ 1 శ్రా 


$51 


తుడు నేనూ పంతం వేసుకున్నాం. యెవరు 
ముందుగా ఈ నాల్లింటిలో చేనీనయినౌ 
ముట్టుకుంచు శిండవవారికీ పదికూపా 
యలు జరిమానో యిచ్చుకోవలసి వస్తుం 
దని ఖరారుకూడా చేసుకున్నాం. ఇది పది 
మంది స్నేహితులముందు కూడా జరిగింది. 
నాసంగతి మోాళెకుగుదురు కడా! ఉదయం 
నుంచి అస్తమానంవరికు కనీసం 15సార్త 
యినా టీతాగి కిల్రీ వీడీ కాల్చాలిగడా! 
ఆయనా నాబోటివాడే, ఇంకా చూచు 
కోండి, ఈ నియమాన్ని ఉదయం రిగ6॥ 
నుంచిసాయం[తం గం! వరకూ గడి వేటప్ప 
టికి ఒక యుగంగా తోచి తలనొప్పి, ముచ్చ 
మటలు ఒక చేమిటె, అయోమయసపు నీతి 
చెప్పలేను. ఆయనా అంశేపాపం. చివరకు 
మేము రాజీచేసుకు టీ తాగి క్షిల్లీవేసి బీడీ 
కాల్చిన తరువాత పాణ మొచ్చింది, 
ఇంతకూ  చెప్పేచేమిటంకే నీతికి నిల 
బడటానికి జూతిగానీ విడ్యగానీ పథానం 
గాదు. నిజంగా వాడు కల్లు మానాడం"కు 
వందనీయుజే. యేదీ మనం టీ తాగటం 
అపగలుగుతా మేమో చూద్దాం, రోజుకు 
వాటివల్ల యెంత ఖర్ఫో వేయండి. మాన 
లేం. మనజన్మలో పట్టుదలలుకూ డాయిం కే. 


ఇ్యామాాలఅవునులే వూరుళోవయ్యా! నువ్వూ 


చెప్పేది సత్యమే, ఆ గొడవంతా యిప్పు 
జేనా యేమిటి? కాకపోయినా నీకు పొరు 
గింటి పుల్లకూర రుచిలెద్దూ ! వాడు అతీ 
తెలివిపోతూ మనని ఫూల్సుచేసి మాట్లాడు 
తుంళే వాళ్ల ని సపోర్లుచే స్తున్నా? చాల్లెండి 
మన్‌ త —ని ణా 
రాములుగాగా ! మిపనులు మిాాశేీ 
'బోగుంటని గొబోలండీ ! 


శ్రీర్‌లీ ప్ర కృతీ 


రాము-- వుండండి కో పంచేయకండీ సార్‌! టీ 
తాగివచ్చి వాళ్ళ యిచేమిటో కనుక్కు_ం 
చదాంలళెండి |! ఆంజచేయులుగారూ ! పె 
కూడా సరీగ్గా రీస్తుకెంటుముం జే నిలిచింది 
కూడా. మూర్తిగారు మంచి నిద్దర్లో 
వున్నారు. 

ష్ణ శ త్త స్త 

రాములు. ఇదిగో అబ్బీ! నువ్వు చెచ్పేవన్నీ 
బాగానే వున్నాయిగాని అందరిని నిందించి 
నట్లు మాష్టాడుతున్నావు. అది బాగా లేదు, 

ఫోటడు- అయ్యగారూ! అరినేదయినా అన్న 
ట్రుంకే సిచ్చ చెప్పండి పడ తాం 

రామూ కల్లు తాగకుండా నిలబడ్డ నీ నీతికి 
చాల సంతోవంగా వుందయ్యా, 

సూరి-ాఅవన్నీ తాగుమోతు మాటలేనండి* 
అప్పుడే నమ్మా శేమిటి? తెల్లగు రా)న్నెక్కి 
వమాట్లాడుతుం శు. 

గురవాఇదిగోనయ్యో ! ఆశెట్టా మా"బ్హాడు 
తున్నారు. నువ్వెట్టా మాట్లాడుతున్నా, 
పద్దాకా తాగుమోతం కు నీ మర్యాద 
దక్కదు, మేము తెల్లగురాన్నె క్కి తే 
నువ్వు శావీగాడిద నెక్కావుగా. 

నూరిాఛా ! గాడిదా! నోరుముయ్యి. జాన 
శ్రీగా మాట్లాడు, 

గురవాఛా అంశు ఛీ అంటాం. తాగనోడిని 
బట్టుకు తాగు మోతంటావయ్యా! మెగా 
మోాదికొత్తుండా. యీ పాలికి యే రెండు 
సార్లో కావీ తాగుంటాను. మేము తాగు 
మోతులమా ) మూరు కౌగుమోతులా !? 
కల్లుకొట్లు మూసే స్టే తాగుమోతులు 
మిలో మిగుల్ల్తారో, మాలో మిగులారో 
చెప్పండి. గవర్న మెంటోరు కల్లుకొట్టు 


నవరిబరు 


మూసెయ్యాబని మీటింగు చేసారుగాని 
శావీకొట్లు మూసేత్తే సగం దరిద9ం, 
రోగాలు పోతాయి, బ స్త్రీలో యెంత 
వీదోడయినా అణా తెచుకుని శానీ 
తాగాలిసీం'టే, శేకపోతే ఆడికీ పరువు 
లేదంట. నిజంగా శారీ తాసమోను 
లెక్కు_వో, కల్లు తాగుమోతు లెక్కవో 
లెక్కెయ్యండి, నూటికి నూరు కావీ తాగు 
మోతులే. మాకొక జాకుదొర చెప్పాడు 
గండా! ఆకలిగాంది యేందీ తాగకోడ 
దంట. తాగే పతంలో శకాఫీకంశు కల్లే 
మంచిదంట. యింకా చెప్పు, నోటికొచ్చి 
నట్టు చెపుతా అసలు కాంగేసోశె 
కావీ తాగుమోతులు, కాక మోతే కారీ 
కొ బందుకు మూయించగూ. 

సూరి చీ! దొంగముుండాఫెడ కా! కాం ౫ 
సుని తిడుతున్నా .అంజీ! పిలవరా పోలీసును. 

కోటడు--వూరుకోవయ్యా! నీడ బాయింపులికి 
యెవరూ బెవరరు, చే నన్న దాంట్లో 
త ప్పేందో సెప్పు, 

రాములు- ఆగండి. విన్నా రా!పోబ్లాటమంచిది 
కాదు. నిజానికి అందరం తాగుమోతు 
లమే, మేము టి (తాగు మోతుల మయి శే 
మిరు ఆడీ (కల్గు) తాగు మోతులు. 
"రెండూ. బేహోనికి అనవసరవుయిన ఉ(బేక 
పదార్థాలే, పతివారు చెప్పిన మంచినీ 
గ9హించాలిసిందే. ఇంకా వూకుళొండీ 
శ్యామల రావుగారు! స్రేష౯కూడావచ్చింది, 
ఆంజనేయులుగారు! నూర్తిగారిని లేపండి, 

కోట__అయ్యా శలవండి, 

(ఇంతలో తెలు బేజవాడ నేవ౯లో ఆగింది) 
అందరూ సుహృదయాలతో దిగిపోయారు, 


పుకృతిబోధ 


(సృ బె) 
ఆకసము , గాలి, శేజంబు నప్పు ధరణి 
తనర సృషించి వాని యాఛారమునను 
మత్స్‌ వి కొర్య కోలం బధు)మచర మనుజ 
నాగ కీటక కమి ఖగనాయకాది 
పా9ణివర్గంబు వాని కవసరమైన 
జలధి భూమిజ పర్యత బిల లతాభి 
పేేమమిోగింగ సిరి శ్రంచి వింతీవొడమ 
ధరణిలో ఛాతుచయము వారి రతీనములు 
"లేజమున గాలియందున దివ్యశే క్రీ 
సర్వ పెంతువుగా నాకసంబు నిలిపి 
పూలనంద ము గంధము పొసగ(చేసి 
పండ్లరుచియు గుణంబును బరగ౯జేసి 
పంచభూతాల బెద్దగా 'బాణికోటి 
జీవులందు మిన్న ౫ షుడ్‌ జీవసమితి 
భు బీవులందు నరుని పుంగవునిగ 
నరులలోన గుణము పు్రధాసంబుగాగ 
గుణులకు పరంబొకం డుండ ననువుగాగ 
సకల సమవాయముల!గూర్చి సాక గర్త 
నీయ సృన్లీ విలోకించి చింత సేయ 
నీట కొొములను దినుచుండె నెలమి గప్ప 


బాలకవి అల్బమరాజు (బహ్మానందము 
కల్లి కు మవూరా,[శవుము 


కప్పలను మిింగుచుండె నాగనివహాంబు 
వాని భశ్షీంపుచుండిను వనమృగములు 
హారిణులను బటబ్టుచుండెను హరిగణ౦ంబు 
హారినీ వంచిందుచుండె ఖే ర్యమున జను(డు 
జనుని వశ్నునిగా చేసుకొనెను వసిత 
కాన తబాతి సృష్టికి గారణముగం 
దలచి యావరు.( దచ్చ కలుగంజేసె 
నామె శాంతంబు, కోంధంబు నాశ నీవి 
దపము ధ్రై ర్యంబు, కామంబు దమము శేమము 
కరుణ దుఃఖంబు కష్టంబు కలిపి లేమి 
మంచిచెడ్డయు, తోవంబు వంచనయును 
మొదలుగా గల్లు గుణముల బుట్ట జేయ 
నవ్వి తిలకించి విలవించి నవ్వి వేగ 
మరల వేరొక్కు_ లోక నిర్మాణమునకొ 
చనువు కల్పించి శీఘీంబు మనుచుకొరకు 
యెందుకో పోయె చెసలంటి యెటుక లేక 
మాన వాకృతీ( గాంచిన మాన్యులార! 
పకృతి బోధ పిబోధనాపటిమ చెలిని 
చేవచేనుని ధ్యానించి తెలివి గనుడు। 
— ఓం తత్‌ సత్‌ 3 


యవగాసముగా రచింపబడి పాడుకొనుట కనునై ముముశక్షువులకు ఎక్కువ ఉప 
యుక్కమైన గంధము. శీముద్భగవద్గీ తాసారము”ను శీ) దువ్వూరి రామకృష్ణారావు బి. ఏ 
గారు మా ప్రకృతికి విరాళముగా $50 కావీలనిచ్చి మా కృథ్వతేకు పాత్యిలై ర, గ్రంథము 
వెల 0-6-0, గంథక రృ తూము రామదాసుగారు. కావలసినవారు ప్రక లి కార్యాలయటిస్టు 


నకు వ్రొసిన బడయగలరు, 


సం౦పాద కుడు, 


నక్క తికార్మాలయటస్సు - బెజవాడ 
1989 సంవత్సరం అగస్టునెల లెక్కలు 


జనులు, ఖర్చులు, 
వెనుకటి నెల నిలవ 49- 6-5 భరణములు 
ప్రకృతి పత్ఫిక 158-15-9 ప్రకృతి పోన్టేజి 
పుస్తకములు 27- 8-6 ఫు స్థకముల పో స్టేజి 
ప9కృతి స్టోర్సు 9- 8_0 ఇండ్ల మరమ్మతులు 
ఇంటి ఆద్దెం 10. 0.0 ఇంగా పన్నులు 
జనరల్‌ పో స్టేజీ 0. 8-0 జనరల్‌ పో స్టేజి 
అడ్వాన్సులు 25_ 0.0 చాకీలు తీర్చినవి 
వార్షి కోత్సవములు 15- 0-0 చాక్లీలు ఇచ్చినవి 
వార్తి కోత్సీవములు 
ee 
న్రేషనరీ 
మిసలేనియసు 
సాదరు 
నౌకర్లు 
నిలువ రొక్క-ము 
288.148 988-14-8 
గె॥ ఆడినారాయణకశ మేనేజరు, 
1939 సం[రం సెసప్టెంబగునెల లెక్కలు 
జమలు, ఖర్చు 
చెనుక టినెల నిలువ 45_10-1 భరణములు 
వంకా సిపతిగిళ్ల 22_ 6-0 పిక్నతపో సేజి 
న స 82 2-9 OE 
పక్ళతిస్తోర్సు ర్‌. 0-0 జనరలు పో స్టేజీ 
ఇంటిఅ ర్రైలు 14- 0-0 ప్లేషనేర్‌ 
ఆడ్వర మైజు మెంట్లు 6-12-0 మిసలేనియసు 
అప్పుల వనూళ్ళు 22. 5-8 అడ్య్వర కెజా మెంట్లు 
ఆచ్చుపని 26-18-0 శొకరు 
నొ సేవింగ్సు చ్యాంకునుండి 78- 0-0 అచ్చుఫని 
వెరి కోర?పములు 
చ. 
1 చాకీలుతీర్చినది 
నిలుపరో"క్కము 
259 0-1 
లో 252- 0-1 





ఫ్‌ అదినా రాయణశేర్శ, "మీ -నేజరు, 


కితాాగ ము 
పకృతి చి స 0థ్‌ లు 











వాషయామము 

వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ)ంథములు ఖీ : 
ఇతరులకు చందాదాగ్లక 
చెల చెల 


ఆను స వయో గా భ్యాసము 140 1 40 
ఇతరులకు చండాడాాకు 
ఏ 0120 0 80 
చూ ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
శుకనషము ౧120 0 80 ర 
౧౧ €) 
పృుక్ళగ 4£,5,0,7,11 సంపుటములు 
వేడాంతీము, ఇతరములు ఒరొ్క్క-క్కాటి ఇతరులకు 180 
చండాదారులకు 120 
వముహాయోగ ము 0120 0 80 ప్రకతి 12,13 14,15 సంపుటములు 
నిర్వ వాగిజీవనము ౧1280 080 ఒకొ్క-కి,-టి ఇతగులకు 300 
యు “పీకౌశము 080 050 చందాదారులకు 280 
రామతీ” స్యామివే గా! తో న్యా ములు ప 16వ సంపుటము ఇతరులకు 140 


చందాదారులకు 100 
17, 18, 19,20 సంఫుటములు ఇతరులకు 800 
నంచాదాగులకు 260 


1హెగసము 0 80 0 50 
2భాాము 080 0 50 


Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN I VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public tor a long time. 


Part 1 Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part ll — Sexualogy and Sociology 
Part lll Psychology and Mental Healing. 


Part IV Nervous system and insanity 
Part V Diseases of organs and Cure. 

576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed on heavy antique paper and bound in cloth, 
Pre-publication price (To be paid in advance) స్‌ ౨. Rs, 10 
Post-publication price .... ma i i ఎ, Rs 20 
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ప్రక ఆ 


సచితసహాజ నెద్యమాసపతి)క, 


ఖా 
ఈ ప్రస్తు] నాగరిక పరిస నము చాన కం ఇక ని మమ ములను అమ సరింసక 
—0 a 
త్క-*క "కెవ్వు సు ఫఏముల కాషపడ్‌ వెనువి టనే దుఃఖము న కుథవింసుదున్నాడు. మనవడు 
నే 


ప్ర ఇెరిముగ ఆకుధివించు గున్న ఛాగీంష, వా నసిక చ్యాధినా”సలనుండి తేష్పించుకొను సాన లేవో 
F 


fas al 


పతక వివర, దును 
వందు, షంాక్‌ నులు “వనము పం - నొ సమూ” ము, తీయ, కుహు, రానపండు మున 
సే కా 
లగు అసాడ్ల వొల్లధులన హాగ్‌ గాడ్‌, సూ్యూా యుల, గాలము, ఉపవాసము, ఫలాహోగము, గః 
a హో 
వయ. ము, బ్రహ్మని? ము, మి, వాన్టియా మము, మగన మొకలగువానివలన నిభూిించు నులభమగు 


పిణానములను లేం పను సంగ చందా సు 3-0-0 లు మానము. మాగొరిసంచిక 0-40, 
7 


=... సునిశిత వైద్యము 


డాకరు నరః బ్యాబిట్‌ M.D, L.L.D., గారిచె అంగ భాషలో వా*ోయఒడీన 
: a) J 
సు ప్ర య వే Ay ముని 
{ ౮ టో 
డాం పుచ్చా "నంగి టా్రామయ్య, గ్‌ 0. ౨. వీడీ గాం భాపాంగరీక రణము, 
౬ 
సునిశితములగు నూర్మకగణ చికగ్ని, వగచికత్సి, యోగనిం చికక్సి మొదలగు. విషయము 
న ల 
లొంకు పిఫలముగా పికరింపబడిననప్‌, ౫9హొంపనే "ధ్యము కొనివి గా వద్‌ వేయజఒడీన నృషిగహస్యము 
లేకములు శాగ్ర్రీ మముగా వివరింపబడిన ః 
నిండు కాలికోశండు 18 జల 4-8-0, సకల పలక్‌ చందాదాగులకు 8-8-0 
a... 


పో సే స శే సము, ౫ “ంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబకును, 


జ అ Sa ళం... రి క ద ఖ్‌ 
గు ఖో ల అల ఎ PR we 
m0) 
డా. వుచ్బా వెంకటాముయ్యగారు. 
అహార లు, వనములు, అవి కహములో యుము,వలనీన నో ౫ మనింసవలనీన నియమములు 
ఏహ్య శాక శల సనా విధానము, అవీ “ంనులుగా నుంగాగోగుఖా రల్లకు "ెలుసుద్‌ నవలనీన 
"మారాను లిందునలవ ఏ అహాగములు ఉనుటవలన యే ఫో౫ ములు క్‌ శి గదిన్నీ, యీ 
రోగములు యేపదాగముల. *నుటవలన న యవుయ్నడిన్నీ ముందుగ లదు, శశుజవోగములు, సరియెతి 
మిదలగువానిని గురీరీచిన్నీ యింకను లగు “నమ్మా పదున్నుది 
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గ నవ వసతు! ము నై ఖరీపి* (1 గే శా గోగవివేక ము, శిశుహోషణము ఆను గ 9ంథి 
ములలోని ము ఖ్యవిషయముల. తేట నెలముగ వివగు)పజబడినసి పంివ్న్నో నరముల. జేగ్చబడీన వి 
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సూర్యకిర ణచికి ఆస్ప్య్మగంథములు 
జల చెల 
ఇతరులకు చండాడార్లకు 
సునిశిత వైద్యం 80 80 
(పొఢ(పభాకరం 00 80 
వర్గచికిత్స 60 4 0 
వగ్గవై ద్యమంజరి 60 £0 
పర్ష వైద్యము 50 £0 
నూర్య కిరణ చికిత్స 60 40 
జలచికి తా గంథములు 
తొట్లిజెద్యము 8 00 80 
లక్ష్ముణజలచికిత్స 0120 80 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 80 
తొ ట్రిస్నాననియమములు 0 60 40 
ధా రాచికిళ్స 0 £0 § 0 
వేడినీటిశెపు, ఉబ్బసపుచికిత్స 060 40 
ఉషః పానము 060 40 
కూ నేమవా ర్థి బోధ 020 10 
ఆహార ఫా (స్రుగంథ ములు 
విర్విచార భా విజివనము 
(కొరినినార్చి) 1 80 00 
అవహారము 1 భాగము 0120 80 
డిటొ 2 భాగము 0 40 80 
పచ్చితిండివలని[పరయో జనములు 0120 80 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 డీ '0 
తేనీరు నిషతుల్యము 060 40 
జంబీర చికిత్స 030 20 
సమర సాహోర ము,విరుద్దావార మి కమం 0 20 10 
అహారసమ్మేళన ప్రుగోల 0 20 10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 10 
భోజన విధానము 0 20 20 
దుర భ్యాసఖండన ములు 
జీవహింస 0 40 30 
అనుభవానందము 0120 80 
మపహోరోగము 080 60 
పొగచుట్ట - ముక్కు - పొడం 0 40 80 
కలుముంత - సారాపీపొ 40 80 
జాషధశైద్య మొకయూహాళాస్త్రము0 4 0 20 


వకృతి చికిత్సాగ్రంథ ములు 


వెల 


టీకాలు వేయరాదు, యొందుకె? 0 20 
టీకౌలన నేమి? డాక్టర్ల అఖ్విపాయము 020 


పాగాకు పృమాద ములు 0 038 
ఆరోగ్యవిషయక గంథము 
స్వాభావిక చికిత్సానియమములు 050 
ఆరోశ్యాదర్శము 080 
(పక్ళలీచికిత్సాఉప న్యాసములు 
9 భాగములు, ఒక్కొ-క్కా-టి0 50 
చాలక్ర్రిడలు 30 
శిశుమాతల కొక సందేశము 40 
ఆరోగ్యము _ కామేచ్చ 30 
నీరాయుశ) 06 
నుఖససవము 06 
వివిధ చికత్సా(గంధ ములు 
పురుటూలు 0 06 
పీకి” అరోగ్య వెద్యుము 140 
ప్రకృతి గృహ వైద్యం 2 80 
దీర్చిరో “౫ చికీ త్సాసారము 180 
(క చికిత్సా గవములు 
1 భాగము 180 
ఏ భాగము 140 
8 భాగము 180 
4 భాగము 0 60 
ర్‌ భాగము 060 
౧ భాగము 0680 
7 భాగము 060 
ఉపవా సచికిత్స 100 
జసుచికిత్స 0100 
ఛ్యానచికిళ్స 080 
జంబీరచికిత్స 030 
యోగ చికిత్స 0 60 
సంవా వానచికిత్స 060 
ర క్షపృతాళ నచికిత్స 0 50 
జదికచికిత్సాపదతీ 050 
జాగరణ చికిత్స" 010 
0 £0 


నిశ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 


అడునులా మేనేజరు ప'ఏకృత్కి బెజవాడ 
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సంవత్సర చందా 
రు 8-౧-0 


బెజవాడ 
ఆరోగ్య గోషి 


గా పుచ్చా 

సంపాదకుడు 
చూ సంకల్పము 
ఈ సంచికతో 21వ సంపుటము పూ రియొనది. 
ఇంతవరకును చందా చారులుగాను, వ్యాస లేఖ 
కులుగాను, అభిమానులుగాను ఉండియు, ఉచి 
తముగా ప్రకృతి పత్రికను చదివియు ఉద్య 
మాభివృద్టి తోడుపడిన మీ శెల్టరకును మా 
హృదయపూర్వక మగు వందనములు, 
ముందు పతి”కను నడుపు విషయమై తీలంచు 
కొని నప్పుడు భీతి క్రలుథుచున్నది. 
యుద్దము బాగా సాగనేలేదు. సైనికులు 
వెడ్డీలు కట్ట నేలేదు. అప్పుడే యుద్ధబీభత్సము 
దృగ్గోచర మగుచున్నది. ముద్శిణమునకు 
సంబంధించిన పదారములు పిియమగుట యే 
గాక పరికరములకు లేమిడి గూడా సంభవించు 
నేమో యను భయము గలుగుచున్న ది, 
అన్ని పతొకలూ చేజీలు తగ్గించి యెలాగో 
. జీవితము సాగించుటకు గింజకొనుచున్నవి. 
విశ్రేషప౦'చారము గల బొంబాయి కోనికల్‌ 
70 వేజీలనుండి 82 చేజీలలోకి దిగిందంశు 
అల్బపచారము గల మేము యొక్కడికి దిగాలో 
ఈోహించ లేకుండా ఉన్నాము, 


ఇంకా 


డిశంబరు 1000 





సంచిక 12 


అయినప్పటికీ మేము వేజీలు తగ్గించదలంచుకో 
లేదు. విషయ నివేదనములో గాని, సౌష్టవ 
ములోగాని పతి)క యేవిధమునకు యిది 
వరకు కన్న తగ్గివోదని మనవిచేయుచున్నా ము. 
ప్రతి నిలలోను ఒక్క క్కరోగాన్ని గురించి 
విశిష్టత గల సస ముండును. మిధున ఆ స్త్ర 
మునకు సంబంధించిన వ్యాసము గూడ ఒకటి 
యుండును. గ్రంథములు అన్నీ మాని, ఒక్క 
న్వీయచరి,తలో ేషించిన భాగము మాత మే 
పచురించెడము. ఇదివరకు సంపుటముల కన్న 
ముందు సంపుటము బౌగా ఉండునని మాత్రము 
మ్‌ారు (గ్రహింప గోశెదము. ఇప్పుడు మిమ్ము 
లను అ్యించే చేమం కే;__ 

మొ రందరును చందాడాగులుగా ఉండుట; 
సాయశ కులను వినియోగించి సాధ్య మైనంతే 
మంది కొ త్తచందాదారులను చేర్చి మాకు 
తోడుపడుట, 

టీ'కాలవపీడ 

వేరొకచో టీకాల వీడకు సంబంధించిన నిజ 
మైన విషయము కోట (శ్రీరాములుగారు 
నివేదించినారు. తూర్పు గోదావరి జిల్లా 
doy శ్రవెట మౌజిస్ట్రేటుగారు తేమ పిల్లలకు 
టీకాలు వేయించుకో శేదనే నేరానికి పలి వెల 
గమ కాంగోసు సంఘ కార్యదర్శిగానై న 
బేవ్రలపల్లి అప్పారావుగారికి క దినములు 
ప్యభుత్వమువారి ఆతిథ్యము లభింఫ జేసి రని 


856 వ) క 


వినుటకు సంతీసించు చున్నాము. ఎంతోమందికి 
తేమ బిడ్డల పాంణములకంళకొ, ప్రభుత్వము 
వారు విధించే పావలా అరా, జరమానాళలే 
ఎక్కువ విలువగలవిగా దోచట గలదు, 
ఈ పఠిసితులలో తమ బిడ్డల పోణసంరక్షణ 
ee ర్యముచేసి ఒక "దెబ్బకు నిలువబడి 
పిభుత్యము వారి ఆలిధ్యను ను స్వీకరించిన 
మిత్రులు అప్పారావు గారికీ మా అభినందన 
ములు అందజే స్త్వన్నామా, 

కరాచి పాస్కూలులో ఉపాధ్యాయులుగా 
నున్న 'పేమ్‌లాల్‌ నారాయణగారు తమ 
బిడ్డలకు టీకాలు వేయించు కొనుటకు నిరాక 
రించినందుకు వరుస వరుసగా శేసులుపెటి 
శికలు వేయుటకు ఆరోగ్యశాఖవారు సర 
సంకల్ప్సులైరి, అప్పుడు మప్రేమ్‌లాల్‌ గారు 
లండక౯ాలోని టీకాల వ్యతిరేక సంఘము 
వారికి తమ ఇబ్బందులను తెలియ ేసికొనిగి, 
టీకాలవ్యతిశేక సంఘ కార్యదర్శిని మిస్‌. 
లీలోట్‌, ఇండియా కార్యదర్శికి వై సాయికి, 
బొంబాయిగనర్న రు, బొంబాయి 
డిపారుమెంటువారికి విషయాలను వివరించు 
చూ అర్జీలుపంవిరి. తరువాత కరాచి మ్యునిసి 
పాలిటివారు తేమ చర్యను స్వయముగా నే ఆప 
సంహరించుకొనినట్లు బొంబొయి పభుత్యము 
వారు కార్వదర్శినికి తెలియచేసిరి, 

కనుక మనము గూడా పితిటీకాల కేసులోను 
పీభుత్యమువారిని కదలించుచుండిన యెడల, 
యో బూటకపు విశ్వాసతి ర్థానము, ఉప 
యోాగకరమెన ఫలవంతేమైన తీర్మానముగా 
మారగల దని భాపింపవలసినచ్చినది, ఇది 
వరకు వలె మనము మౌనముగా కూర్చుండ 
నక్క_రలే దనియు తగిన ఆందోళన చేస్తూనే 
ఉండవలెననియు జేలినది. 

కనుక తెలుగు జేశములో టీకాల వీడకు గురి 


మాలు 
ది 


డిశంబరు 


యైన వారు కృస్తాజిల్లా అంగలూరులోని 
టీ కాలవ్యతి శేకసంఘు కార్యదర్భ్శిగారికి తెలియ 
చేయ గోరుచున్నా ము, 


డా. కే. యల్‌. కర్త గారి 
615 జనృదినో తృవము 


డా! శర్మా, శే, లకు బి.ఎ, బి. ఎల్‌, 
ఎక్‌, డి. గారి 61 వ జన్నదినోత్సవము పదు 
క్రో-టయందలి ప 9క్చృతివై ద్య సంభుము వారిచే 
19-12-89 శ్రేదీన 
బడినది, 

అందుకు సంబంధించిన ఆహోంనము వేరొక -చో 
ము(దింపంబడీనడి, అచే సమయములో, శరా 

గారు అరవచేశములో, ఒక పికృతిచికిత్సాల 
యము జరుపగలుగుటకు, అవసరమైన ధనము 
గూడ, వారి మితులు సేకరించి (శ్రీవారికి 
సమర్పింప నిశ ఎయించిరి, 

ఇది అత్యంత ముదావహమెన విషయము. 
న్డ్‌ శర్మగారికి (పకృతిమాత దీర్ధాయురారో 
గ(ముల నొసంగుగాక యని కోచెదము. 
మన బేశములోగూడా డా! దువ్వూరు ఏర 
భదియ్యగార్సు బొల్లా(ప్రగడ నుందర గోపాల 
రావుగారు, పువ్వాడ పేరాజుగారు, బొడ్డు 
పల్లీ నరసింహముగార్హు రావుు గోపాల 
కృష్ణయ్యగారు, గుడిపల్లి శేషయ్య గారు 
(పభృతులు పవ్వీపూ ర్తి అయినవా రున్నారు, 
వారందరిని గూడా గౌరవించుట తెలుగు 
చేశముయిక్క- విధి. వాశెల్లరును తాముచేసిన 
పనిని ఆంధ) చేశము ఆదరించిన విధమును 
జాచి ఆనందింప గలరు. ఆంధులుసూడా. 
ఆ పెద్దలు "తెలుగు దేశమునకు నిరాడంబము 
గను నిప్కూమముగను, జేసిన వేవను గోర 
వించి యువకులకు ఉత్సాహము గలిగింపవలసి 
యున్నది. 


జరుపుటకు నిశ్చయింపం 


కీ కాలు 


1 మశూచీమారి సంవత్సరంలో ఎప్పుడైనా 
దర్శన మిస్తుందో లేదో గాని, 

౨ టీకాలమారి సంవత్చిరమంతా ప జల్ల 
తాండవ మాడుతోొంది. 

రీ మశూశీమారికి మారిణోపాయా లున్నవి 
గాని, 

4 టీకాలమారికి అత్మబలి తప్ప వేరుమాం 
యింతవరకు లేనట్టు నిరార ణయింది. 

5 మశూచి వ సే చేహంలోను్ను పూర్వరొ 
గాలు హరిస్తవిగాని టికాలువేసి తెప్పించే 
మళూచివల్ల కొ గరోగాలు సంకశమి సృవి. 

6 టీకాలు వేసుకోటానికి వేసుకోపోవటానికి 
(పడకే అధికారం వదలుతూ విశ్వాసప 
కాజు యిచ్చారని ప్రజల్లో గలిగి? అభి 
పాయం దురభిపాయం, యథా రంగాను 

7 ఆరోగ్యంమోద దాడి నూన 
మిద దాడి నంటిది, 


నీలముల 


8 శాసనసభలో గోల అడవిగో లయింది. 
9 టీకాలనిర్బంధం తొలగించాలని కంకణం 
కట్టుకున్న చాసనస భ్యులకు మేలుకొలుపు, 
10 రాజ౯్‌ మంతి విశ్వాసపుక్లా జంటూ పెట్టి 
పూర్వపు నిర్చంధటికాల చట్టాన్ని దిట్ట 
" పరభాడని గోహీింఛాని, 
11 చట బహిప్యారమో - సభాబహిప్కా 
రమా స్ట పృత్యు త్త్‌రం 
12 గాంధీముహోత్తుడు వైద్యుడా? ఆరోగ్యము 
మోద వాయదానికి నియంతా!? [ప్రజలను 
నడపటానికి టీకాల నిర్భంధవిషయంలో 
'రాజ౯మంత్యొ న చెప్పాడు, 
13 టీకాల వ్యతి ₹ేక సంఘం యేం చే స్తుంది! 


కోట శీరాములు 


క్రథ 


ఏ యే కారణాలవేత నయిలేనేం ఎందు వేతేనయి 
నేం ది 23-9-83 తెదీన అరండల్‌ సత్రంలో 
1 నం। వయస్సుగలిగిన మా (శీ కమా న్కీ,కి 
టీకాలు న న 
నోటీసు జారీ జేయుటకు వాక్సినేటరుగా'చే 
(జవానుగాదు) మాయింటి కొచ్చారు. మావిల్ల 
లకు టికాలువే స్తే జబ్బుచేస్తుంది. మాకక్కర 
లేదు వెళ్ళండంటోంది నాభార్య కార మేమి 
టన్నాడు, మేము పికృతణివై ద్యంచేసుకుంటా 
మంటోంది. అంకే యేమిటన్నాడు. అ జేమిటో 
వారొచ్చిం తపవాతే కనుక్కోండంటోంది. అత 
డేమిటో ఆలోచిస్తూ దిగాళబడి నిలుచున్నాడు 
ఇంతేలో బజారునుంచి వచ్చా, రోజూ ఒే 
ఆఫీసులో తిరుగుతూ నుండే వాళ్ళం కాబట్టి 
నవ్వుతూ యా నోటీ సేమిటో చూస్తారా 
అన్నాడు. తీసుకున్నట్టు సంతీకిం చేస్తా కల 
మియ్య మన్నా, మీరు య్టంప్టనుకు (న'సు 
కోండి లేకపో తే పాసిక్యూషలా పెట్టాలిసి 
వస్తుంది. హెల్తాఫీసరు సంగతి మోకు తెలుసు 
గదా అన్నాడు. సకే నసి చెప్పీ పంపించా, 
11 గంటలకు మ్యునిసిల్‌ ఆఫీసులో యాక్టు 
తరౌఖా, కొత్త అక్టో ప్రకారం 76 (8) A 
సెక౯ క్రింద పి త్యక అధికార మిన్యబడిన 


(Specially empowered Magistrate} 
మేజస్తటువద్ద టీకాలు వేయుటనుండి మినహా 


(Exemption) పొందబడవళెనని 
యున్నది, అట్టి అధికారము బొందిన మేజ 
సేటు లెవరున్నారని శ రోజులు దరియా ప 
వేశా, మేజస్టేటుకు అట్టి అధికారా లిస్తూ 
నోటిఫీ శేష౯ లేదన్నారు, పైగా యాక్టలో 


యింపు 


వేస్‌8 స 


యీ భాగం అమలులోకూడా వుంది సే 
న. జరుగుతుందో చూద్దామని 

సరు గాళకే నా బిడ్డకు ప తకం 
స పెటీపను ' పట్టా అందులోని 
హంశము €పి. “అయ్యా! | 9 కృష్ణ శాస్త్రి 
యను శేయగల నావబిడ్షను me స|తేంలో 
టీశాలు క పోవలనీనగిగా నోటీసు 
యిచ్చి వున్నారు, ఈ సందర్భములో నా 
మనవి వినగోగు చున్నాను. నేను అన్ని 
మరు నైద్యములయందు యినాక్యు లెషునుల 
యందు నమ్మకము లేసివాడను. ఆసార నియ 
మము మొదలగు వాటితో రోగనివారణ 
చేసికొను పకృతి సాధకుడను. షుమారు రి సం॥ 
నుండి మూ సిద్ధాంతమును నమ్మి నడచు 
కొన్నచున్నా ము. అ నా కుటుంబమునకు 
మో టీకాల చీముర క కృములో చొప్పించినవో 
(పాణసోని తప్పక కలిగించు నని భ యో తాత 
ముతో నున్నాను. గాన యీ విషయములో 
తమరు అలోచించి నాకు టీకాల బెడద 
'వేకుండా చేయించ గలందులకు ప్రార్ధించు 
చున్నాను మిరు నొమోడదనున్నూ నాకుటుం 
బము మిోదనున్నూ్నూ ఎట్టి నియమాలను 
అనగా (lsolation) ప్రత్యేక నివాసం 
ఏర్చ్పరచినను నడచు కొనుటకు సంసిద్ధుడ నయి 
న్రుస్నాను,* 


mer 


ఈ పిటీవషను సరాసరి 
కచ్చా. సాధారణంగా టీకాలసంబంథ మయిన 
వీటీషను నచ్చిందం 6) టీకాలు వేసుకు నేందుకు 
టయిము యివి ఏంచమనో-వి ల ఉబ్బు గావుంద నో 
ఫీజు కడుతున్నాం యింటికి నచి ఏ వేయమనో 
వుంటుండగాని యిబ్లాంటి పిటీషనులు వచ్చి 
వుండవు, మాకు టికాలు వద్దని కద్దని ఎవరూ 


హాలాఫీసరుగారి చేతి 


క్‌ తి డీశంబరు 


ెల్తాఫీసముకు పిటీషును పెట్టరు. చాలవరకు 
వాక్సినేటగుతో కే పరిప్మూ గం చేసుకుంటారు. 
సాలా!సానగారు నా ఏటీవను చూస్తూనే యే 
వ్లన, మోాదన్నాయ గొడివాడన్నా. టికాల 
మూడ సన. సహానా శేమండఅన్నారు. 
కీషనులో మనవి చేసు 
కున్నా అన్నాం పూకు ౧నాటీకాల ge tle 


య 


జ ల 

ప. 

గకౌాగాల. కావనాలం౦ం శే బందరుతో యె యెవరో 
గలి 


చిగ్వం, ఎర్రా ణా! 


స్పేడగుగాగి వెరు చెప్పి 'వాగినద్దనుండి శేప్పించు 
gg పన్నారు సోగ న స నీజుండ్‌ ఈ 

విజయ వాక యే కేంచగుగా సా (నిని పకృ త్రి 
కార్యాలయం ట్యువారు క్ల సతో (పక్ఫితి 
పతికన్సు పంగ షులో ఇండియ నేచరో ఇతి 
పతీ నూ ప్రకటిస్తున్నామి. వాశవద్ల యా 
సంబంధి మెన సస కాలు చా) న్ర న్నది: ని 
మాచానన్నా. వెంటనే స-లాఫీసపనారు 
టీకాలు పిజోప కారులని 'యన్నో కారణాలు 
చూపుతాను. వవో తిప్పుకు సిద్దాంతాలు 
విని పాపం కొందరు పాడ పముతు. న్నా, 
అయ్యా ఆటీశాలే ఛాలా అపశారం చేసిన్టూా 
పాిణహాని కూడా కలిగిన కా రికార్టుల 
లంగా రుజూ చేయమం. ee అన్నా. కళ్ళార్స 
కుంజా'మాస్తూ వచ్చిన కొ వాన్ని వై కగపరచ 
కుంజా ో*మంచిద.డి యింకా మోకు దయ 
చెయ్యండి. నేనర్భంటుపనిలో వున్నాసన్నారు. 
అయ్యా, తమరు ఆగ)హించకి ౧డీ, జబ్బువ స్తే 
మందూ మాకు ఫుచ్చుకోకుండా సయం చేను 
కునే మాకు యీటీకాలచీము రకంలో 
"కెక్కి స్తే అపకారం వస్తుం చేమా ననన్నా 
ఆలోచిం దగుగా అన్నా. ఇంతీలో మాళాఫసరు 
గుమాస్తావచ్చి “ఇతడు మ్యునిసిపల్‌ ఉద్యో? 
నండి, శానిటరీ యిన స్పెక్ట్రప కోర్సు బొంబా 


1939 టీకాలు 859 


యిలో చగిపి వచి ) 1930 స లో ఈ మ్యుని 
స పాలిటీలో వాక్సీసేటరుగా పనిచేసి యిప్పుకు 
cy క hy A . 
యెలక్టి ).టలో నున్నా డన్నాడు 


ఓహో అకా నా+నువ్వు మ్యునిసీపల్‌ ఉద్యోగ్నినె 
కూడు టీకాలు పనికిరాని నంటున్నా వా? సే 
మంచిది నన్నెళ్ల- టీకాలులీకుండా పర్శ నంటు 
షన్నారో విచారిగా నన్నారు. ఉద్యోగానికి టీకా 
లకు ఏమి సంబంధమో శిలవిస్తాగా అంటు, 
అనన్ని ఉనవసరం, మూ వెళ్ళిండి, వహ స 
చేసుకోవాలన్నా రు, అయ్యా ! ఆగ్ఫాహించ 
కండి, (పాణాసిక్‌ సంబంధించిన విషయం గాబట్టి 
యింగ యెబుగాబడి మనవి చేస్తున్నాను. తోట్టి 
స్నానం చేసేవాళ్ళకు ఏమందూ పట్టివ్యక పోగా 
చేస్త్వవి ఇబ్లాో నా మొదటి 
వీల్లకు  బలనంతంమిద వూ నాయనగారు 
టీశాలు వేయి సే కాళ్ళమిాద కురుపులు పుటి 
అ సంనత్చేంం బహు ఆయాస పడ్డాము కనుక 
తమరు అనుగహించి ఆ్మలో యం సిన్‌ 
(Exemption) యివ్యనచ్చునని వున్న టుంది 
చూడండి అన్నాను స య్యాంప్షన్‌ యిచ్చే 
పద్ధతిలో నీమీద యెటువంటి నియమాలు 
విధింపబడతినో తెలియునా అన్నారు. చి తం 
అంటుజాడ్యం వెల గేగిసప్పుడు యేవో ప్రదే 
శం వూపి అక్కడ వుండ ముబాకు గదా 
అన్నా. మాకు జంగాళాలు చూపుతా రని 
అభిప్రాయం సషుతున్నావు లాగుంది. అట్టా 
చేదు. నిన్ను ఆఫీసుకు రాకుండాచేస్తామన్నా న్స 
వూరంతా జబ్బుతో ముజ్జిన్తుగావుంది. గనుక 
సీవ వూళ్ళాఃి రావద్దనటం కంటు మేలు మా 
శీంవుంది? హాయిగా శలవు తీసుకుంటానన్నా. 
ఇదంతా చెపుతూ వుండగానే ఆఫ్టతీసి చూచు 
కొని నా పీటీవను వెనకి వేపున ఇంగ్నీషులో 


అపకారం 


“విట్రీషను తిప్పి వేయడవైైనది, నీ దృష్టిని 
1929 సం! మద రాసు మూడవ య్యా లోని 
76౮ (ఈ) ఎ స్టోక్‌ వైపుకు మర్బాడ మైనది, 
నీవు యస్తంస్త౯కు మేజస్ట్రేటువద్ద _ఆర్షరు 
వెందవలసినదో అని వాన వేలి క్‌వ్చారుం 
వారు చూపించిన రో క్రిం చేమని నరక 
a 

“యేమనుమ్యడు గాని లేక వాసి యధీన మం 
దుండు శిశువుగాని టీకాలకుగాని యివాక్యు 
చలేవషనుకుశాని ఏక సబ్‌ "సెక్ష లలోని “పి”క్హాజు 
ననుసరించి కోర బడినప్పుకు గవర్న మొటుచేత 
(ప త్యేకాధికారమివ్యబడిన మేజస్టేటువద్ద తనరు 
యో టీకాలయందు యినాక్యు లష౯్యందు 
నమ్మకము లేవనియు వై గా వానివల్ల అనారో 
గ్యము కలుగునని సమ్మియున్నా ననియు చెని 
ఆ మేజి స్ట్రబు యూ విషయంలో మూేదయి 
నా చెప్పుకునేదివుందా యని హెళలాఫీసనుకు 
నోటి సిచ్చి, పై నవెప్పన మనిపును"చి (వ్రల్యేక 
నివాసం మొదలగు (15012100) అన్ని నియ 
మాలకు విధేయుడుగా ఉంటానని ఖరారు 
(వాగపుచ్చుకుని య్యొంస్ట౯ యిచ్చెదరు. ఈ 
నిబంధనలను అతిక మించి కీక్ష బొందిన వారికి 
తిరిగి య్మంస్థాక యీోూయబడదు. * 


ఆ పి జ్యేశాధికారం గలిగిన మేజన్టీ | ఇృవరని 
అడిగి తే ఆనరరీ మేజస్టి టు తప్పు పితిమేజ 
న్‌ టూ యగంపక్‌ 6యోయవచు స్స తెచ్చు 
GA) జో య Lb 

కొమ్మృన్నారు. వెంటనే సబ్‌ మెజినీ "టుగారి 

(1 క 

వద్దకు వెళ్ళి, టీకాలనుంచి యగ్గంస్ట ౯ యివ్పించ 
మని హౌలాఫీసరుగారికి పెట్టిన వీటీమను నక లే 
దాఖలు చేసుకున్నా. వారు వాలా న్యాయ' 
మూ రులునూనా యపరెరీలుకుకుగాతోచారు, . 
వ్‌ చెప్పిందంతా విన్స టీకాల దోపాను రుజూ 
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దాక నా గ్రంథాలను దయతో స్వీకరించి చది 
వారు, మంచిది! నేను యగ్గింప్ట ౯ యాయ 
టానికి నాకు పిళేక అధికారంవుందా ? 
అన్నారు. లేకపోయినా నీవిటీపనుమోద హెల్తా 
ఫీసరు మేజ నే టువద్దనుంచి పొందమని వ్రాశాడు, 
గాబట్టి దాని ఆధారంతో యియ్య (పయత్నీ 
నన్నారు. యాక్టులో యెొగ్దంష్ష ౯యిచ్చే 
ముందు హెల్తాఫీసరుకు నోటి సియ్యాాలిసుంది 
గాబట్టి ఆవిధంగా కోట (శీరాములు 76 (3) 
గీ సెక్స ొకంద టీకాలు తనకు తన కుటుంబ 
మునకు లేకుండా చేయవలసిన దని విటీవను 
యిచ్చి వున్నాడు. గాబట్టి మోకు అందు 
విషయంలో యేదయినా ఆశే పణ వుంపే 
సంయంగాగాని కానాల చెప్పు 
కొనుటకు నోటీసు పుచ్చుగొనవలసినది” అని 
హౌల్తాఫీసరుకు నోటి సిచ్చారు, 


మేజస్టీ టుగారు యీ నోటీ సిచ్చి నప్పుడు 
పూర్వపు పాలాఫీసరుగారు బదిలీయయి 
కొత్త హెల్తాఫీసరుగారు రావటం తటస్థిం 
చింది. ఈ నచ్చినవారుకూడా బాలొదయ 
గలవారు ఆనోటీసు చూచుకొని నాయింటిని 
నాకుటుంబమును తనిఖీ చెసెద నని అర్హ రువేసి 
ఒకరోజు వుదయం మాయింటి కొచ్చారు. 
చేపోయి నమస్కారంచేశా, మీాశేనా శీరా 
ములుగా రన్నారు. జొనన్నా. ఈ యింట్లో 
యెన్ని కాపురాలవా రున్నా రన్నారు, మాతో 
మూడు కాపురాలవారున్నారన్నా, ఈ మేడ 
మోస్యంత మేనా అన్నారు. కాదన్నా. అయితే 
నీకు టీకాలు లేకుండా యగ్గంప్ప ౯ యాయ 
ఏలులే దన్నారు కారణం శలవిస్తారా అంశే 
మోకుటుంబానికి టికాలులేకుండాచే స్తే తక్కిన 
కుటుంబాల వారికీ మిమ్మల్ని బట్టి మకూచి 


డిశంబకు 


వస్తుం దన్నారు తక్కిన కుటుంబాలవారు 
టీకాలు వేయించుకుని బందోబఒ స్త్‌గా వుంటారు 
గదా! నావల్ల వాళ్ళకు మశూచిరావటం 
యేమిటి? ఇక అట్లాగయితే టీకాలువేసు 
కున్న ఫలిత మేమిటన్నా. వాటివల్ల గలిగే మేళ్లు 
నీ కేం తెలుసునన్నారు. సెనువాక్సి నేటరు ఉదో 

గం చేశానన్నా. అయితే డి.వి, హెచ్‌ రిపో 
రులు చూశావాలఅన్నా రు. వాటినిబ టీకాలు 
వేయటం వృద్ధిచే స్తే మశూచి తగిలిన శేసులు 
వృద్ధి కావడం, టీకాలు తగ్గిస్తే మకూచి 
తగ్గటం 'తెలిసిందన్నా- ఈ విషయం ,శీ4-కిర్‌, 
త5్‌-26, 26-87, సం॥ డి పీ హెచ్‌ పోస్టులు 
చి త్రగించండన్నా, వెంటనే హాౌగాసరుగారు 
ఆ లక్కలు ఏసంద ర్యాల్లో (వాళారో ఆద్మ్వ, 
తో చూడక అపారాలు లాగి యిష్ట మొచ్చి 
నట్లు మాట్లాడు తున్నా రన్నారు. గ రాజల” 
మహీశియులే యీ డి. వీ హచ్‌ లెక్క_లంత 
గణింప తీగినవి కావన్నా శేమిటీ) తమకు 
నాకు బోధవేయించ గలందులకు కోరు 
తున్నా నన్నా. ఎందుకయ్యా నీకీ పట్లన్నారు. 
es న త కాలు న. 
చే స్తున్నా-కే ప్రజలు వాటి మేలు తెలుసుకో 
లేక పోవటం చాలా విచారంగా న్రందన్నా. 
జ్ఞానంలేని పజలన్నారు. చదువుకున్న వాళ్ల్‌ 
అంశ) వాళ్ళూ అం'కేనన్నా రు. గాంధీమహాో 
తుడు టీకాల మిద వొస్తూ యిది వట్టి 
నీచమైన కూ9ర కార్య మన్నా "నేమి టన్నా. 
అయన వైద్యుడా యమిటన్నారు.. పోనీ 
హడ్విన్‌ మొదలగు యం, డి, డాక్టీ శ్లే టీకా 
లను (పతి ఘటి స్తున్నాశే అంచే డాక్టర్లంతా 
తెలివి గల వాళ్ళనేనా సీభావం అన్నారు,. 
రాజన్‌ మహాధన్వంతరి అవళ'రం లాగా. 


1989 టేశాఘు ప్రగ్ర 


చివరకు, అయ్యా ! జేహంలోని మలాలను 
పకృతి శక్తుల మూలంగా బహిమ్మరింప 
చేసీ రోగ నివారణ చేసికొనవలె నని మాచే 
నాకును - చేహంలోకి రస విష, పాషాణ 
పీియోాగాలనవేత రోగనివారణ చేయాలనే 
మీకును ఎట్లా పొసగుతుందీ? నాకురివాడికి 
ఆముదం కూశా యీయనే? అటువంటి వాడి 
వంట్లో యీ విషతుల్యమైన గొడ్డుచీమును 
యెక్కించటానికి ఒప్పుకుంటానా అన్నా. 
నీవు ప్రకృతి చికిత్సకుడ వా యెమి టన్నారు. 
శౌనన్నా, అట్లాగయితే నీ కోరిక న్యాయ 
మయిన బే అని చెప్పి నీవు యక్కడయినా 
పి ల్యేక గృహవసతి యేర్పాటు చేనుకుంకు 
సీకు యగ్గంప్ట౯కు వా స్తా మన్నారు, నాజీతం 
తో ప్రత్యేక యింటిని చూచుకోలే నన్నా. 
అట్లాగయి తే టీకాలమిద సనమాకం లేని 
వారకి (Conscious objections) పిత్యె స 

వసతుల ఏర్పాకేమి లేజే - ఒక్క. — 
మాళమే వుంది. ఏం చేయాలో విచారిస్తా 
నన్నారు. ఈ విషయం డివి హెచ్‌ 
సలహాకు వాశారట, ఏమని వాకెంటాకూ? 
బహూుశీ?, శ 


“ శీరాము లనేవారు 76 (కి) లు (క్రింద టీకా 
లకు యగాంస్థ౯ కోరాడు సలానిచోట కాపు 

రం పూర్వం వాక్సి నేటరుచేసి యిష్వుడు ఫలాని 
వుద్యోగం, (పకృతి చికిత్సకుడు. మందు లేకయే 
జబ్బులను నివారించు కుంటాడుట., యెపెడిమిక్‌ 
సమయాలలో మనం యెట్లా చెప్పితే అటూ 
నడుచుకుంటాడుట. ఇటువంటి టీకాల వ్యతి 
శేకులకు పిలి క నివాసం మొదలగు యెట్టి 
'యేశ్చాటులు చేయవలసీనదో వాయ మని 


వుంటుంది,” 


డి పీ హెచ్‌. వద్దనుంచి సమాథానం వచ్చిం 
దన్నారు. హెల్తాఫీసరుగారిని దర్శనం చేశా. 
అ సెక్ష౯ మశూచి యెత్తి పోత వచ్చినప్పుడే 
వర్తి స్తుందిగాని వట్టప్పుడు (ప్రతివాడూ వేసుకో 
వలసించే నన్నారు విపులంగా యేం చెప్పా 
రంకు 10సార్లు టీకాలు చేయించుకున్న ప్పటికీ 
పెడిమిక్‌ లో 11 వ సారి వేస్తానంకే వద్దన 
కూడదు. వద్దనే పక్షంలో మేజస్థ స్ట్రాటుగారి వద్ద వద్‌ 
యగ్జంష్ష౯ సౌంది, వళ్ళోంచి వెళ్లి పోవాల 
అన్నారు. వూళ్లోంచి పోశాంగాని టీకాల 
కొరకు నాబిడ్ల చెయ్యి చాచనన్నా, నీ మోద 
(పాసిక్యూ ష౯ పెడతానన్నారు, తొట్టిస్నానం 
సేవాళ్ళకు టీకాలు చాలా అపకారం చేస్త 
వని మనవి చేస్తున్నాను. పూర్వం నా కూతు 
రుకు ఒకటీకా చేసినందువల్ల చేను పడ్డ బాధ 
చెపుతున్నాను. తమరు ప్రనిక్యూషఃా పెడ 
తానంటున్నారు గడా, అట్లా గయిళతే నొబిడ్డ 
పాగానిక ఆరోగ్యానికి పూచీ వాసి యాయ 
వలసిన దని తమరినే కోర్టులో కోరుతానన్నా, 
నవాంరు మంచిది పోయిరమ్మన్నారు. మేజ 
స్రోటుగారు కూడా నాయందు సానుభూతి 
చూపుతూ నిన్ను (యెగ్దంప్లు) మినహాయింపు 
చేయటానికి నాకు గవర్న మెంటు వల ల్ల (ప్రత్యేక 
అధికారాలు లేవని వ్రాస్తా నన్నారు. 


శరావారా, కాంగోసు మహాోనూత్యుల వారు 
మనకు (పసాదించిన విశ్య్వాసపు Fw (Cons- 
0618806 Clause) టీకాల చట్టమును గూర్చి 
ఐచ్చికముగా నుండునట్లు చేయవలసినదిగా 
గోరిన 80 మంది సభ్యులూ యేమి చేసిరి? 
వారి కోరిక సిదించినదా? రాజ మహా 
మంత్రుల నారిమహిమ తెలియ జాలకపోయిరా?! 
తమ కనీసపు కోరిక-అందునూ బహు న్యాయ 


862 ప్రి శృత్రి 


మెనది-మిదు మిక్కిలి పా9ణమునకు సంబం 
ధించినది, అటువంటి కోరికను బడయజు-లని 
సభ్యల్వే మెందుకు? సభ్యత్వము స్థరముగాదు. 
వారు చేసిన పిజోపకార చట్టమే కొంతవరకు 
శాళ్యత మె స్వర్గము వీయగలిగినది హిందూ 
చేశమున కీయబడు విశాధసపుక్తాజు ఇంగ్లాండు 
"జీశమున కీయబడినటువంటిది గాదా? ఏమిటీ 
యన్యాయము. 

గాంధీమహాత్సుడు (Isolation) పి క్వేక వసతి 
యిచ్చి టీకాలు లేకుండా చేయమన్నా డే. తమ 


డిశంబరు 


ఆరోగ్యాదర గంలో టీకాలమోద వ్రసినడానికి 
యో చెప్పినదానికి అభిపాాయభేద మేమెన 
వున్నదా? మరల వారివల్ల తెలిసికొనవలసి 
వుంటుంచేమో?! ఇది టీకాల వ్యతి క సంఘం 
వారి పనియా?; ఈ విశ్యాసపు కాజు విష 
యం 'లేల్చుకోకపో శే ప్రజకు వాలా దో 
వాం చేసిన వా రవుతున్నారు. నా కధ యింత 
టిశో అపుతున్నా. నన్నింకా పాినిక్యూవ౯ 
పెట్టలా, తరువాత కధ తరువాతే మనవిచేస్తా, 


అలో గ్య త్ర త్స వక్ర 
= 
పువ్వాడ వేర్రాజుగారు, ఎన్‌: డి రచించిరి 


తెలుగులో యింతీవరకు వెలువడిన ఆరోగ్యశ్యాస్త్ర విషయిక గంధము 
లన్నియు, బంగీ షు వై ద్యానుగుణముగా, యింగ్నీ షు వై ద్యులచె వ్రాయబడిన 


గగంథములకు అనువాదములుగానే ఉంటూవచ్చి నవి. 


సుద బహుమతి యిచ్చి, 
౧ 


అంధి విశ్యకళాపరిపత్తు వారు నాయించిన గింథమునందుగూడ, మన దేశమునకు, 
మన (పజల అరోగ్యమునకు హానిని గలిగించే విషయాలు యెన్నో చేర్పబడియున్న వి. 


పువ్యాడ వేరాజుగాగు సహజమెనట్టియు నిజమైనట్టియు, ఆరోగ్యవిధులను 
ఈ గ)ంధమునందు తెలియబరచుటయేగాక, “రెండవభాగమున 50 రోగములను, కేవ 
లము అరోగ్యవిధుల చేతనే నివారించుకొనుటను నేర్చియున్నారు. 


ఇంతవరకు “తెలుగులో యిట్టి అరోగ్యశా స్త్రము వెలువడ లేదనిన అతిశ 


యోక్రి చేదు. 


వలయువారు: . 


వెల రు 1: మాతము, 


లు 


స్రీయచరి త్ర 
br 

చివరకు తాతగారి పోరు పడజాలక, వాసీకి 
తల్లి తోసహో అన్నము, పాలు అలవాటుచేయ 
నెంచి మే మత్యంత మగు చిక్కు-లు బొందుట, 
ఆ తిండీవలన 1928 లో మా వదినెగారు 
జబ్బుపడి 20 లంకణములు చేసి చచ్చి బతు 
కుట్ర ఆజబ్బులో స్మారకము తెలియకయున్న 
సమయమున (శ్రీలు కర్పూరము, ఆముదము 
కలివీ ఆమెకు మి)ంగించుట, దానితో నామె 
కమితేముగా విరోచనములై మరింత బాధ 
ననుభవించుట్క తరువాత ఆ మింగిన రసపు 
మహాత్యము వలన నామె యరికాళ్లు పొక్కి 
పోయి యొక అంగుళము మందముగల చర్మ 
మూడిపోవుట్క, పైగా గవదబిళ్ళలు లేచుట, 
కండ్తలో పువ్వులు వేయుట్క వానిని మా 
యగజు లీ బాగుచేయుట్క చివరకా 1928 
సం॥00 నుంచియు నామె సర్వపదార్హ ములు 
(నూనె మత్స్య మాంసాదులు మినహోగా) 
జాగ) తగా తినుచుండుట, పిల్ల వాండు కూడ 
ఉడుక బెట్టిన చప్పిడికార స్క, అన్నము, పాలు, 
పండ్లు ఆహారముగా తీసుకొను చుండుట, 
మున్నగు ననేక చిత్ర పిచితములు జరిగిపోయి 
నూతన శకారంభ మైనది, 


మా వదినెగారు మొత్త మేండుసంవత్సరములు 
చప్పిడి తినుచు జలచికిత్స చేసిరి, పిల్లవా డిప్ప 
టికిని రెండుపూటలా చన్నీళ్ళ లో శిరస్నానము( 
జేయుచు, ఉప్పు కారము, పులుపు చేర బని 
కాయగూరలతో అన్నమును పాలను జేర్చి 
తీనుచు చిడుము, రొంప, దగ్గు, జ్యరము 
మున్నగు బాధలేవియు లేకుండా సుఖముగా 
నున్నాడు, వాండు బాగుగా చదువను 
(వ్రాయను నావద్ద నే నేర్చుకొ నెను. ఎట్టి శ్లోకమై 


రామరాజ మోగీందు)లు 
(నవంబరు సంచిక తరువాయి) 


నను సరియే నాలుగుసార్లు చదివి చక్కగా 
వప్పగించి జ్ఞాపక ముంచుకో గలండు, అర్గజ్ఞాన 
ముతో బాటు జ్ఞాపకశ క్రి, విషయగహణము 
గూడ వానికి గలధు, అర్భక తముగా నుండుట 
చేతను చప్పిడితిండి కంతరాయ మేర్పడ 
వచ్చు ననెడి భయముచేతను, నర్సాపురము 
మున్నగు బనీలకు బంవీంచి యింగ్లీషు 
మున్నగు విద్యలు జెప్పించుటకు వీలు గలుగ 
లేదు. పైగా సీ గాగిమమున బోర్తుస్యూ-లు 
కూడ లేనందున నేనే వానికి చదువు జెప్ప 
వలసి వచ్చినదిః మా యింటికి కాఫ్రరమునకు 
వచ్చిన కెండు మూండు సంవత్సరములలో 
మా వదినె గా రాంధ) భామ చదువను 
(వాయను నేర్చుళొ నెను మా అబ్బాయికి మా 
యగిజులు తవు గురువ శేణ్యులగు “లక్షీ 

నారాయణో యోగీశ్యరుని చే రుంచిరి. వాని 
కిప్పటికీని పచి వ స్తువులు తినుట యనిన చాల 
సంతోషము. ఉప్పూ కారము, పులుసు 
బెల్లము చేర్చిన వస్తువులను వా డెప్పుడు తిన 
నభీలపింపడు. అవి వాని కమితీ యసహ 

ముగా నుండును. వేడినీళ్ళతో వాండు పుట్టిన 
తరువాతే నేటివరకు నొక్కసారిమయెన స్నాన 
మొనర్చి యెరు(గడు, 1986 లో, వానికీ 
కలగంపూడీ నివానులగు గాది రాజు సోమరాజు 
గారి సెద్దకుమా శె సూర్య కాంతము నిచ్చి 
వివాహము శేసిలీమి, వానిభార్య 1987 లో 
రజస్వలై 1988 లో కాపరానికి వచ్చినది, 
పెండ్లి నాడుకూడ వానికి పాలు అన్నము 
మాత్రమే పెట్టించితిమిః మాయగిజులకు వాని, 
వివాహము నాటికి కొంచె మన్వస్థత గా 
నున్నందున వానికి నేనే ఉపనయనను జేసి 


§64 పీ ర్స్‌ తీ 


తిని. వాని ఉపనయనము నాటికి గావలనీన 
బట్టలను మూ శిష్యుందు వాకీం వంగరి విశ్వ 
నాధయోగి (మేడిచల్‌) వచ్చి సప్లయిచేసెను, 
౧౮. ప్రకృతి వా శ్రికోత్సవములు, 

పికృతి పతికాస్థాపకులగు శ్రీ నారిశెట్టి 
హనుమయ్య నాయుగారికిని మాకును 1919 
సం॥ రం లగాయతు జాబుల ద్యారా స్నేహమే 
గాని యొకరి ముఖావలోకన 'మొకరికి. గలుగ 
లేదు, తుదకు 1921 సం॥ రంలో మేము 
(వాసిన త్ర తల క్ష్యూర్లవమును (వీంటు జేయించు 
సందర్శ ములో మాయగ )జులును నేనును 
కలిసీ బెజవాడ వెళ్ళితీమి. అచ్చట వారి 
దర్శన భాగ్యము మాకు గలుగనందున 
గవర్నరు వేటలో గింథశాలయ పోస్సున 
(శ్రీ అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య పంతులు 
గారి సలహాపై పడమటలంక సాధనాశ మము 
నందున్న పీకృతినా యుడుగారిని దర్శించితీమి, 
అచ్చట అవనిగడ్డ సీతారామావధూత గారి 
మేడలో వారాదరముగా నొసంగిన ఫలహారము 
లను స్వీకరించి అచ ఏటినుంచి నాయుడుగారు, 
మేము బయలుదేరి బెజవాడకు తిరిగి వచ్చి 
యారాతి) బెజవాడ డిప్యూటీ క లెక్టరు 
బ్రహ్మయ్య పంతులుగారి మేడపై బస జేసి 
తిమి. (శ్ర) కలెక్షరుగారు పరమ భాగవతో త్త 
ములు వారితో నారాతి ఫొంతనేఫు 
సత్కాలశ్షేప మొనర్చి అచ్చట నొకచోట 
పండుకొంటిమి. మరు దివసంబున మేము 
గంంథాలయ పోస్సున శేతెంచిి వేంకటరమ 
ణయ్య పంతులుగారితో మాట్లాడి తత్త 

ల శ్ష్యూర్ష్మ వమును ప్రింటు చేయుటకై శ్రీకర 
పోలెం కోదండరామయ్య పంతులుగారి 
ఫొనంగితిమి. వారు (శ్రీ, కుందా నరసింవా 


డీసెంబరు 


మూర్తి, ధర్మయ్య, వెంకటాిజు, అప్పల 
స్వామి గార్ల సహాయముతో (మేము 
తరగా ఆశ9మమునకు వెళ్ళి పోదుమనెకి 
యుశేశముతో) “కెంకు మూండు నెల 
లలో పూర్తి గావలసిన అచ్చుపని 
నొక నిలలో పూర్తి జేసి, మమ్ము సాగ 
నంపీరి. మేము వేంకటరమణయ్య గారి 
యింటి వద్దనే బసజేసి ఆ నెల దినములు 
అచ్చటనే యుంటిీమి. వేంకటరమణయ్య 
పంతులు గారి తల్లి మంగమ్ముగారు మాకు 
పశిగినమును వారి దొడ్లో కాచిన పొట్ల 
కాయలు దొండ కాయలు తెద్చి యిచ్చు 
చుండిరి. అవి గాక ఆపీథి చ్రాహ్మణ శ్రీలు 
కొందరు మాకప్పుడప్పుకు కొబ్బరి కాయలు 
గుమ్మడి కాయలు అరటిపండ్లు మున్నగునవి 
తెచ్చి యొసంగు చుండిరి, మేము శనగలు 
నానం బెట్టుకొని దినమునకు చెండు పర్యాయ 
ములు ఆఫలములతో సహా ఫలహోరముr' 
జేయుచుంటిమి. అక్కడనున్న సమయమున నే 
మొట్ట మొదట (శీపుచ్చా వేంకట్రామయ్యశర్థ 
గారి దర్శన భాగ్యముగూడ మాకబ్బినది, కన్న 
బీడ్డలమాదిరిగా మమ్ము భావించి మంగమ్మగా 
రానెల దినములు మము గాపొడీరి. మేము 
బెజవాడలో శ్ర ఫుబ్బా వేంకటా9మయ్య 
శర్మగారి శెప్పుడు కంటబడితి మో అప్పుడే 
మాకును (శ్రీ వారికిని తరుగన్సి తిరుగని, 
విరుగని మైత్రి, నాపరాత్పరుండు గల్పించి 
నాండు, అప్పటికి వారు రచించిన పొట్టి 
వైద్యము, సూర్యకీరణ చికీత్స, మలబద్ధము, 
మున్నగు గ౦ంథములు మాకు బహూకృతీ 
మొనరించిరి. వారికి మేము వాసీన “అనుభ 
వానంద”మను నత బుక్కును జూనీతిమిః 


1989 


దానిని జూచి వారు పరమానంద భరితులె 
“దంతీలూరు అగహారమున నెలకొల్సిన 
పకృతి నికేతనమున దానిని పీకటింతు 
మనియు, కొంత పకిఫల మొసంగదమనియు 
కోరిరి, అందుకు మేమియ్యకొనక, ఆర్యా! 
దీనిని Uy నారి శెట్టి హనుమయ్య నాయు 
గారి బో త్వాహము వలన వాసితిమి. 
కావున వారికి దీని నుచితముగా నొసంగ. 
దలంచితిమి. అందువలన తమ క్లీయజు"లముని 
అందుకు (శ్రీవా రంతకంచు 
దాసిని ప్రకృతి 
కొసంగితిమి. నాయకుగారా బుక్కును 1921 
అక్టోబరులో పాిరంభించి, 1922 ఆగస్టుతో 
నెలలశారీగా పిక్భతిలో (వకటించి ముగించిరి. 
గీ వెంకట్రామయ్య శర్శుగారు, తదుపరి కొంత 
కాలమునకు తమ గింధమాల సహితముగా 
పకృతి పత్ఫకలో కలిసిపోయి దాని కధిపతు 
వైరి. కాని అనుభవానందముఫ నున్న 
ప్రేమ వారిని విడిచి పెట్టినది గాదు, అందు 
వలన దానిని 1982 లో తికు పునర్నుద%ణ 
మొనరించి ఆంధలోకమున కొసంగి శాళ్యత 
పరిచిరి మేము దానియందు, 1 గంజాయి 
2 తాగుడు రీ పొగాకు 4 వ్యభిచారము 
5 కృతి) మావహారవిహారములు 6 సహాజాహార 
వీహారములు 7 నాగరికత 8 జనము 9 హఠ 
యాగము 10 రాజయోగము 11 అహింస 
12 భగవంతుడు నను అధ్యాయములు వాసి 
లీమి, 


చెప్పతిమి, 
హెచ్చుగా సంత పించిరి, 


మరల కొంతకాలమునకు పకృతినాయుడు 
గారు పికృతి ఆఫీసుకు స్వంత _భవనమును 
కొని, అందు గృహప్ర వేశమునకు మా కాహోగన 
మంవీరి మేము కొన్ని యిబ్బందుల వలన 


స్వీయ చరి 


వెళ్ళడాలక పోయిలీమి తరువాత 1928 ఆగ 
పులో పికృతి వార్షి కోత్సవమునకు మరిల 
జూ టంపీరి, అప్పుడిద్దరు శిష్యులతో గలిసీ మా 
యగ్రజులును నేనును బయలుదేరి మా తల్లి 
ద౦ండు)ల సంరక్షణకు మా తమ్ముని నియ 
మించి బెజవాడ వెళ్ళి అచ్చట సభావిషయ 
ములు తిలకించి మా యనుభవమును గూర్చి 
ఆ సభలో నువన్యసించి వా రొసంగిన (పక ఎలి 
విందులో నమితీముగా భశ్మీంచి ఆ భశ్నీం 
చిన పదార్గమంతయ. రపీసుకౌల్య పరము జేసి 
మరల నాయుడుగారి నడిగి అరంటిపండ్లు తీసు 
కని తిని (శ్రీ తూనుగుంట్ల రామస్యామి 
గుప్త బియే. బియల్‌,గారి కోరిక పె వారి 
యిఃటిక్ర పోయి, కొంత వేపచట యిష్టాగోప్లి.గా 
ముచ్చటించి, అచ్చుటినుంచి తిరిగి వచ్చి, మా 
యాశ్రమంబుసకు రా బ్రియత్నించుచుండగా 
మాతో శ) పుచ్చా వెంక టామయ్యశర్మగా 
రెట్లు సెలవిచ్చిరి. 


“అయ్యా! మారు ప్రస్తుతము ఆశమంబు 
నకు తిరిగి వెళ్ళక, గుంటూరుజిల్లా  ేపళల్లె 
తాలూకా మం తెనవారి పాలెములో మం తేన 
కృష్ణ రాజుగా రను నొక స్థితివంతుండగు కతి 
యో త్తముడు గలండు, అఆతండు తమ దర్శన 
మపేశ్షి ంచి, కార్య ఛారములవల్ల సఫలికృత 
మనోరధుకు గాశేరకపోయెను, ఇ ప్పట్టున 
మిరు వారికి దర్శన మివ్వక తప్పదని మరిమరి 
చెప్పిరి, అట్టు ప్రేమపూర్వకముగాం జెప్పు 
మితరత్నీ ముయొక్క- యానతి సిలికోమింప 
జాలక, ప్రక అతినాయుడుగారు జ్ఞానోంబగారు, 
వేంకటరమణయ్య పంతులుగారు మున్నగు 
స్నే హాబ్బందమువద్ద శలవు దీసుకోని శిష్య 
సమేతులమై రై లెక్కి. మంగళగిరిలో దిగి 


866 వ్ర 


పానకాల నృసింహ సామి వెరి యూలయము, 
గుహలు, లోతునూతులు, తిలకించి తీదుపగి 
యా స్వామివారి నూ శేగించు పాచీన రధం 
బును గాంచి, యందు కరప “చితించిన 
విగ)హరచనకు విస యచిత్తుల మెపోతిమి. 
అప్పుడు నా కొక దుర్చుద్ది కూడ జనించినని, 
అనంగా ఆ రధముసై చెక్కిన విగిహము 
లయం దొక దానిని పెకలించి. లీసుళొని 
పోవలెననియే ! అంతపని- జేయుటకు మస 
స్పంగీకరించునా ? అహా! వాని నే చిగి 
కొరుకు సృజిం నో గడా! అవి చె తన్న 
సహితముగా నున్నటుండెను. వూరును కాంత 
విగ్రహాపు పని "తెలుసును గావు వాసిని విడిచి 
పెట్టి వెళ్ళజాలక నా మని స్సృటు సంకొల్సించి 
నది. చివర కెట్సుయినను సేన గప్ఫక్ష నూ 
శిష్యుల నచ్చుటనుంచి, తిప్పి ఒంపంచి. కాలి 
నడకిను 'మే మిద్దరమును బయలు దేరి పెదవక్ష 
_ ప్‌ చుచు, 
బి ఆ సెషనుతో 


అ 


ఈ. 


పూడి పోయి 7 లుకీ లి స్‌. 
సారింజఫలంబులు కొసి 
నొక వోట కూర్చుంటిమి. 


అచ్చటి కొక యజుకల వొండు వచ్చి మమ్మును 
మాగడ్డములను జూచి గంజాయి సాధువు లను 
పాని గసవద్దనున్న బసవ పతిని. దీసి మాకు. 
జూవీ దీనిని పట్టు తయారు జేయు-డు, మన 
వుందరము న. సేనింపవచ్చును, అని 
తొందరంజేయుట కాంంభించెను మా కది 
యల వాటుబే దని యెన్ని విధముల చెప్పినను 
వౌడు నేఫంచుట మానక, “గంజాయి వీల్చక్‌ 
పోయినచో నావేష మేలగోనని మమ్మెగ తాళిం 

స్కి విసువుకొనుకా శతేచిపోయెను. పాపము! 
వాని కన్ని “తెలివి తేటలు? లవు గాని పట్టు చేసు 


ఫొను తెలివి లేకి పోయినది. మము వాండు 


డిసెంబరు 


విడిచిపెట్టి వెళ్ళుట మాకొక వరప)సాదముగా 
వోచి స 'సంకని '0చితిమి. ఇంతలో నాలు 
నచ్చి మః 9 తెనాలి తీసుకొనిపోయినది. - 
లోనుండి శాలుకంద 7 Em సాకి కను- 
బడుచుండెను మూకు ఎట్టు 'వోవలయునో దారి 
తెలియక పదుగురితో గలిసి యమొకషోనను బడి 
వెళు చుంటిమి. అప్యడొక నక వనుక భాగ 
మునుంచి నౌభుజము సు చేయినేసెను. వారిని 
తిరిగి చూచితిమి. వాశెనప! మన ఫువ్చొ 
వేంకటా మయ్య సర్భగా శే! వారికిని దంత 
లూయి వోవ్రట కదయే మాగ్రము, 
మేము నచ్చిన బండిలో Tr వచ్చి తెనాలి 
లో డగ 
'కాలనన్వకు వెంటంబ్యఫుకొని వు, 


“కానన 
అంతట వాయ మమ్ము పడవల 
అచ్చట 
సద్ధమ:గానున్ని గహడారి పడవలో ముమ్మె 
కంచి వారు త సహజ దంతిగమన లమస 
దంగలూరు దయచేసి, మేమా పడవలో 
డం వా'రేవటుకు జాగ రణముం దేసి, సూరొస్యద 
యమునకు క ఏులవానీ పా లెము లాకువ” ది 
సిత్నేకర్శలు తీర్ఫుకొని, ఆ కలవలో పారిత 
కాల సాన సంథ్యాడ్యనుళ్గా నమును నిర్వ 
ర ౦చుకొను చంటిమి. 


ఆ గామములో క్షు దిియులు గలము. వారు 
మేము స్నానము. జేయుచున్న కొలవలాకు 
వడ్షకు వచ్చి మము జూచి మాటలని. 
క్‌? జేయ(జాలక పలుకరింపశ రి, తదుపరి 
వారొక నెశ్యశి షేమత్రిని బిలిచి ౧ యగనిని మా 
వణకు బంపించి మావిషయము కిలుసుళొని 
సగౌరవముగా మమ్ము ఆ గామమునరు 
తోడ్కొని పోయి, త్షతి్రయోచిత పుర్యాద 
లతో పూజించిరి మాకచ సట్‌ ఫలవారము 
న శేర్చాటుజేసి, పలురకములగు పం డ్రొసగీరి, 
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మేము వానిని భశ్నీంచి వారితో సత్కాల 
శప మొనరించుచున్న తేరి మం తేనవారి 
పాలెం (సీరిపూడి) నుంచి ర్లీ)ముం తెన కృపం 
రాజుగారి సోదరులు దయచేసి విట్రలవానిపా 
'లెంవారితోం జెప్పి మ మృప్పుడే వారిగాామ 
మునకు విలుచుకొని పోయిరి. మేమా గామ 
ములోసు[ పసిద్ల భాగవతో త్తముండగు మంతెన 
యొర వెంకటాఏజు గారింట సొఖ్యముగా 
బస జేసితిమి. తీదుపరి నడచిన కథముందు ప్ర 
కరణమున( దెలుప నెంచియిక-డ విరమించితిని, 
ఆమోద జరిగిన పితిపికృతి వార్షి కోత్సవ 
ములకు మా కాహ్వానములు వచ్చుచున్నను, 
వానికి మేము పోజూలక పోతిమి, తుదకు 1937 
లో (థీబొల్లా[ పగడ సుందర గోపాలరావు పం 
తులు గారు రాజమహేందవరమున జరిపించిన 
(పకృతి మహాసభలో నుష్యసింపగల భాగ్యము 
మా కబ్బీనది, 1928, 29, 80 సంవత్సరములలో 
జరిగిన వార్షి కోత్సవములకెల్ల మా యగజు 
నికి, అగా /సనాధి పత్యము స్వీకరింప వలసిన 
దిగా కోరి శ్రీ నారిశెట్టి పహనునుయ్య 
నాయుడుగారు జాబులు వాయుచునే యుం 
డిరి, బొల్లారములో జరిగిన సభకు రావలయు 
నని (శ్రీ బాద దుర్షయ్యగారు కూడా మాకు 
బాబు వా సిరి, గాని మాయింట వృదులగు 
మాజననీజన కులకు ' రగ ములుసం పా విం చుట 
నల్లను, 1980లో మాఠండి)గారును తముడును 
విగతజీవులగుటవల్లను మేమంచేసభకును వెళ్ళ 
జాలక పోతిమి. తుదకు పకృతి నాయుడుగారి 
. పరమ ప్రేమ పూరితమగు నాహోగనమును 
శోంసిపుచ్చంజాలక 1981 ఆగస్టులో అమలా 
పురవరంబున జరిగిన 12 వ పక తి వార్జి 
కోత్సవమునకు మా యగిజు లభ్యశ్షు లై. 


తదుపరి అచ్చట సమావేశ మన శ్రీ మాగంటి 
గణపతిరావు నాయుడుగారు, (తహళ్ళీల్‌ దారు) 
చ, కామేశ్వర రావుగారు, (సబ్‌ డివిజనల్‌ ఆఫీ 
సర్‌) కొర్లపాటి ఏరాసా(మి నాయుడుగారు, 
(భివషగ్రాజ) గూడా సత్యవహారిళ్ళ సృం(దుండుగారు, 
(వకీలు) ఉ, చేవన్న గారు, (వకీలు) దువ్వూ్య్యరి 
వేంక శేశ్వర్థుగారు, అయ్యంకి "వేంకటరమణయ్య 
గారు, బొ॥నుం॥ గోపాలరావ్రుగారు వాడపల్లి 
మురహరిరావుగారు, పుచ్చా వెంక(టామయ్య 
గారు, నడింపల్లి సుబ్బరాజుగార్కు గాదిరాజు 
జాన శంకరయ్య 
గారు, లకీ శే )ఫ్టీ పశ్లైయ్యకశర్శగారు, అయ్య 
గారి సుబ్బా రాయుడుగారు, వంగరి విశ(నాధ 
యోగి (మేడిచల్‌)) అరిగల జగన్నాధరావు 
నాయుడుగారు మున్నగు సుపిసిదుల సమక్షు 
మున చేదో యొకరీతిగా నుపన్యసించితిమి. 
మాయందలి విశేషము లేకున్నను మాకింగ్లీ షు 
రాకున్నను తెలుగులో పండితులము గాకు 
న్నను మా యుపన్యానమును విని సభ్యు లెల్ల 
రమితానంద మందిరి, అమలా పురంవద్ద పడ 
వలకాలువలో నిరాధారముగా చేసి, వ స్టికర ను 
చూాపించితిమి. తరువాత అరిగల జగన్నాధ 
రావు నాయుడుగారి జగన్నా ధాశ)మమున 
శీగి వారొసంగిన ఫలపుమ్చృములను స్వీకరించి 
లీమి. ఆసభ రెండు దినములు జరిగినది, ఆఖకు 
దినమున మా ఫాటోనెత్తిరి మూండవ దిన 
మున బయలు చేరి ఆశమంబునకు చేరితిమి, 
అరిగల జగన్నాధరావుగాళే ఆ సభను బెజ 
వాడనుంచి అహ్వానించి తృ ప్తిగా జరివీంచిరి, 


సతగనారాయణ రాజుగారు, 


తరువాత 1982 జూలై 6, 7 తేదీలలో రాజ 
మండీ 'వేపరుమిల్లులో గూడిన అఖిలభారత 
ప్రకృతి సనూ వేశమునకు, దువ్వూరి రామ 


పిక 


కృష్ణా రావుగాకు, బొల్లాప్రగడ సుందరగోపాల 
రావుగారు, నారిక్షెట్టి హనుమయ్య నాయుడు 
గార్కు న్యాపతి సుబ్బారావు పంతులుగారు, 
మా కాహ్వ్యానముల నంపిరి. రామకృృస్లూ రావు 
గారు వెంట వెంటనే మాయందలి మనా 
వేేమతో, మిరు రానిచో సభకు వెలితి 
గలుగు ననియు ఒక గంట మొ రా సభలో 
నుండిన మా క్రంతియే చాలుననియు, తప్పక 
యెంతపనియున్నను; _మిదీత్ష, కెట్టిభంగము 
వాటిలీ నను మరియెట్టి యాటంకొము గలిగినను 
ఒక్క_నాటి సభకై న వచ్చితీరవలయు ననియు, 
మిరాకకై పలువురు నిరీక్షించు చున్నా 
రనియు వాిసిన మూయ జూబులంగీని, 
రాజమండీ) పోవుటకు నిశృయించుకొంటిమి. 
1932 లో వచ్చిన పుమ్కర సందర్భములో 
పతి వారికి”, మునిసిపాలిటీవాకు బలవంతి 
ముగా కలరాయిం జెక్ష నులు చేయించు చున్నా 
రనొడి, మరణవార్తను విని, కొంత విచారించి, 
తప్పక యిజెక్ళ నుచేసి తీరుదు రనెకి రూఢి 
వర్తమానము, నర్సాపురములో తెలిసిన చో 
తిరిగి ఆశ్రమమునకు వోవమ్చునని, నిశ్చ 
యించుకొని నర్సాపురం పోయి, ఆ కాల్వలో 
స్నానాదికర్శలు నిర్వ ర్రించుకొని దైవము 
మిద భారము వైచి, బెదంబెదరి చూచుచు 
రైలుకు వెళ్ళుచుండ, నా తో9వలో మాకు 
చిరపరిచితులగు క లెక్ట రాఫీసులోని క్షర్కుగా 
రొకరు సమావేశమెరి. వారితో, బాబూ | 
టీకాలు మందులు, యిం జెక్ష నులు, టపా 
ర్ట్‌ములు, మున్నగువాని విషములు మా 
రక గత మైనచో మాకు తప్పక మరణముకలిగి 
తీరునని మా యధార్థ యవస్థను వారితో, 
జెప్పుగొంటిమి* వారా మాటలు విని సామి! 


డిసెంబరు 


మో రెంతీమాత ము రుజీయవలసీన పనిలేదు, 
మోబోటి సహజూహాోకులకు టీకాలు వేయ 
రనియుు ఆ డక్టిగ్ల మాత్రము బుది లేని పళ 
పాయులు గారనిము, ఆవిపయములో మి 


శేమియు భయము లేదనియు మీరు సుఖ 
ముగా వెళ రావచ్చుననియు, దైర్యము 

on QQ 
చెప్పిరి. 


మూాశే బాపతు మందులై నను ససియే ర కము 
లోగాని, కోశములో గాని పివేశించిన వో 
పాము విషముతో సరిసమానమగు పని 
చేయును. మేము మాపాద ములను మోశౌాలి 
లోతు ఉప్పునీటిలో తడివీనవో నోటివెంట 
పది దినములనజుకు ఆ యుప్పు వెలువరించు 
చునే యుంగును, గావున మేము మందుల 
కోట్లు రుడియుదుంటి మనియు మరియు 
నాయుకేేదము, యూనాని నై ద్యములలో 
మా కమితమగు సరిశొమ గలదనియు, నా 
గు మూస్తాగారితోం జెప్చీ రైలెక్కి నిర్భీతిగా 
రాజమండి)లో దిగితిమి. పాపము! మమ్మవ 
రును పలుకరించ లేదు. తోినలో భీమవరం 
జంప నులో బందరు నివాసులగు పాలప 
ఆంజచేయులుగాగు నచ్చి మా బండిలో బ్రవే 
శించిరి. వారిని. జూచి మేము మరింత థైర్య 
మును బొందితిమి* 


రాజమండి)లో జూలె, 6,7 తేదీలలో జరిగిన 
(పకృతి సభలలో సభాధ్యక్షులుగ దేశోద్ధారక 
కాశీనాధుని నాగేశర రావు పంతులుగారి 
కోరికపై ఆసన్క ప్రాణాయామ బంధ ము 
దాిదికర్శలు, చేహమునందలి ర క్షగమనము 
మున్నగు హఠయోగ క్రియలు సభలో 
మా యగజులును, చేనును ప్రదగ్శించి 
తిమి. అందు కాంధభ్రీష్మ న్యాపతి సుబ్బా 


1989 


రావు పంతులుగారు, బారిష్టరు కందుల వీర 
రాఘవస్వామి నాయుడుగారు దువ్వూరి ప్‌ 
భద య్యగారు, mee వేంకట రాఘవ 
రాజుగారు, (అడ్వ కేటు కాకినాడ) మున్నగు 
ముఖ్యుల మన్నన లండ్‌, నాగార రావు గారి 
వల్ల ఆశిమంబునకు భాంత్‌, అంథ దినషతి 
కల నుచితముగా పొండి, ఏలూరు తాలూకా 
పెదపాడు వా సృవ్యులగు మూ శిష్యుడు గార 
పాట్‌ కోటనింగంచౌాదిె, వారితేన్లి రత్నమ్మ 
మున్నగు భ కులనద్ద సెలవు దీసికొని వారు 
స్వదేశ ప్రదర్శన కాలములో కొని యొసంగీన 
నార జంఖానాలను సీకి రించి రివ తేదీని 
బయలుదేరి మాకు బాల్యమితు)లును శివ్య 
రత్నములును నగు చింతిపట్ల సుబ్బారాయు 
జూన శేంకి రయ్య మున్న గువారితో బయలు 
"దేరి సుఖముగా ఆశిమంబునకు వచ్చితిమి, 
మే మచ్చటికి వెళ్ళినందుకు (శ్రీ) దువ్వూరి 
రామకృష్ణా రావుగారు అపరిమి తానంద భరితు 
లర అరటిపండ్లు కొబ్బరిబొండాలు అనాస 
పండ్లు, మామిడిపండ్లు అల్ల నే రెడిపండ్డు పనస 
తొనలు ఖసార, దోస మున్నగు ఫలములను 
మా కచ్చట సప్థయిశేసీక ఏమతి జ్ఞానాంనా 


సీయచరి త 


సోదరికూడ నా సభలో ఫలహార వివయమై 
బాల తోడ్చడీ పనిజేసిరి. 

ఉఇదివజుకు మేము 1926 డీశంటరులో బుద్ధరాజు 
వేంకటపతి రాయిగారి అధ్యశ్షతపై గూడిన 
అఖిలాంధ్యత్షుతయ మహాసభకు (శ్రీ) అల్లూరి 
రామకృష్ణంరాజు (రికైర్‌డ్‌ డిగ్టక లెక్టరు)గారు 
ఆహ్యానించం గా రాజమ హేంద9వరము నెళ్ళి 
అచ్చట పలువురు మితులతో సంపఏతించి 
వచ్చితిమి. పలుచోట్లనుంచి అశేక సభలకు 
రానలయునని మాశిన్ని యో అహ్వానములు 
వచ్చుచుండును, కాని మేము మా సోగ 
విఘ్న మునకు ర్యుడీసి అందు కొన్ని సభలకు 
పోజూలకుంటిమిం తే ర్యాతే 1984 లో తేల 
పోలు గామంబునకు ఆరుమళ్ల సుబ్బాెడ్డి 
గారి యాహ్యానముసై వారిచే నిర్నితమగు 
వేమనాశమ పవేశోత్సవమున  ేగితిమి. 
1981 లో అమృతలూరు మా శిమ్యరోటిచే 
నాహ్య్వానింపంబడీ పది పండెొండు దినంబు 
లచ్చట నిలిచితిమి. ఆ విషయ మెల్ల మరియొక 
పికరణంబున తెలుప నెంచి యిచ్చట విరమిం 
చితిని, 

మొదటి భాగము ముగిసీనది 


శ్రీ) రామకృష్ణ (ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
రం 
మునులతోట, "శేపల్లె తెలూకా, గుంటూరుజిల్లా. 
ఇచ్చట ఇెషభనులు, ఆఅపశేషకొలు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగవ్యాయామ వివిధపంకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుప్ప, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్భలు, పీచ్చి, నప్రుంసకత్వీము, వంధ్యాత్విము మరియు సుఖ 


వ్యాధులు మొదలగు మాననులకు సంక$9మి౦చు సమస్త విఫములగు శారీరక మూనసికము లగు రుగ్శతలు నివారింప 
బడును, మరియు న్గూలజేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చల శరీరులు బలిస్టులుగను, అందవికౌరులు సౌందర్య 


4 
వంతులుగను చేయబడుదురు, 


నీదలకుమాఠ9ము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోమ్టుబిళ్ళలు పంపీంచిన 


చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


అంధ) పకృతి ధర పరిషత్‌ , బెజవాడ 


రవ వికృతి శియో శిబిరము 
దొడ్డిపట్ల (పశ్చిమగోజావరి జిల్లా) 


1040 సం॥ రం యేపియల్‌ 1 వ తేదీనుండి 21 వ తేదీవరకు 
శ్రీయుత చేగొండి రామజోగయ్య గారి ఆదరణక్రీంద జరుగును, 


శిబిరనిర్వాహకులు వండని యాహారమును ఉచితముగా నిత్తురు, కొని వీద్యాభుళరిదరును అవసరమైన యెడల 
తమ అహారవ్యయములను భిరించుటకు సిద్ధమయ్యే రావలెను, 

ఈ సంపల్సీరము అంధ్రపఏకృతి ధర్మ పరిషత్తు, జెజవాడ, వారిచే పంతిసంవత్సరము నిర్వహింపబడు శిబిరమునే 

“ప్రకృతి చికిత్సకి “ప్రకట వై ద్యాచార్యి అను 2 పరీక్షలకును నను తెరిబియతు చేయబడుదురు, శిబిరముయొక- 

చివరదినములలో పరీక్షలు జరుపబడి అర్హుల గు వారికి పట్టము లొసంగబడును. ఈ సంవక్సరము 40 మందిని పకృతి 
చికిశ్సక పరీక్షకును, 20 మందిని ప్రకృళ వై ద్యాచార్య పరీక్ష మను శిక్షణకొరక చేర్చుకొందుము, 

ఎట్టివారు రావచ్చును: శిదిరవిషయక్‌ క సమా చారములన్ని యు (పిస్‌ గప కలో (సచురింపబడుచుండును, కౌవున 
పరీక్షకు దరఖాస్తు చేయు వారందరును ప్రకృతిపతి్రక కు చందాదారులు గా నుండవ లెను, నిర్ణీత (గింథములన్నియు చదివి 
యుండవ లెను, శిబిరకెలమున అధ శృయనము చేయుచు శిబిరాధిపత్‌ యాజ్జలలో “మెలగు చుండవలయును శిబిరవాసు 
లందరును వండని పదారముల నే తినవలయును. పరీక్షలకు పచ్చు వారందరును స్కూ-ల. _ఫనలు తరగత తుల్యమగు 
జ్ఞానమును ౫ లిగియు౦డవలయును. జాతి, మత, కుల, లీంగ భేదములతో నిమి శ్రిము లేక ఎల్లరు నీ పfీక్షలకు రా నర్జులు, 

దరఖాస్తులు £ 1940 సంవత్సరము ఫిబ్రవరి ఆఖరు లోపుగా బెజవాడ పకృతి ఆఫీసునకు చేరునట్లు పంప 
వలెను, ముశ్చుందు చన దరఖాస్తులకు ఎక్కు_వ అశుకూల్యు ముండునని గ9హింపవ లెను. 

విద్యాధ్ధలు : తాము సవాజజీననమునకు తేగినన్ని సామానులచనే తెచ్చుకొొనవలెను, లాంతరు, కత్తి తినుటకు 
తొ)గుటకు గాజా, వీంగానీ మట్టిపాఠలను మాత్రమే 'తద్చుకొనవ లెను. 

పకనీయ %ఏ)౦థములు--(1) ప్రకృతి చికిత్సకి పర్‌క్షకు:— అహార రసాయనశళాస్త్రము, ఆరోగ్య త్ర గను, 
పకృతి ైద్యమునందు 24 పాఠములు, జస్టుచికిత్స,లత్మీణ జలచికిత్స, నె చెపీయ జలచికిత్స, స్వా భావిక చికిత్సా నియ 
నుములు, ఉపవాస చికిత్స, నూగ్యకీరణ చికిత్స, వగ్గజెద్య మంజరి, పచ్చితిండివలని ప్రయోజనములు, ఆహారము 1,2 
భాగములు, శుక్ల నష్టము, తొట్టివై ఖై ద్యము, (2) పఏక్భృతీ "ఖై వై ద్యాచార్య పరీక్షకు: -ాతొట్టివై వైద్యము, పౌంధఢపఎఖాక రము, 
సునిశితవె వై ద్యము నందలి 1వ భాగము, నిర్విచార భావిజీవనము, పాక్ఫత చికిత్సా? వము 1, 2, 8, 4 భాగములు, 
దీర రోగ చికిత్సాసౌరము, అనుభవ యోగాభ్యాసము ప్రకృతి పత్రిక 17, 18 న సంప్రటములలోని జల చికిత్సా 
విధానమును పేరుగల వ్యాసములు, 

ఈ పుస్తకములు పకృతి అఫీసులో దొరుకును, పా9రంభమున నే సి గ9ంథములలో పరీక్షలు జరుగును, 
నూటికి 40 మార్కులకు తక్కువ లేకండా వచ్చిన వారినే శివిరములో చేక్చుకొందుము, 

గమనింప వలసీన విషయములు! 1, రిస్టెకొర.కె పో స్టేజీ పంపనిజే జవాబు లీయబనను, ఏ, శిబిర వీష 
యములను గూర్చిన వివరములు ప్రకృతి పతక లో ప్రకటింప బడుచుండును. శి, 6ప్రకృతి చందా దారుడను 
నిర్ణయింపబడిన గ 9౦థములను శని -చదివితిని; శిబిర నియమముల సాలించెదను*”) అని దరఖాస్తులో వాంసీనవారే 
చేర్చుకొన బడుదురు, 


ఇటు, 
బెజవాడ, అయ్యంకి వేంకట రనుణయ్య 
20.—11— 389, వ్యవస్థాపకుడు 


ఆరోగ్యతత్త్య ము 


ఆట్టుగాని నాడు యీ రోగములకు మందులు లేవు, 


ఇంజక్ష సులు, ఆపశేషనులు తాత్కా-లికోపశాంతి 
నిచ్చు బే-గాని శాళ్వత సుఖము నివ్వజాలవు, ఆం తే గాక 
ఇట్టి వై ద్యమువలన రో్నము వరింత ఖునీభవించి వీనికి 
తోడు, కుష్టు, క్షయ మొదలగు వానికికూడ దారీ 
తీయును, ప మంది తోగల౦డు ప9కేశములందు ఒక్‌ 
రిని దాచి యొక ను తనతోపాటు బాధపడువారు మరి 
కొందరు గలరుగ దా యని తృృష్పిజిందు చున్నారు, 
వశ పారంపర్య గంతానము చెడునని వీరికీ తెలియ 
నంనున ఇట్టి తృ ప్వీని జెందుచున్నారు, .వెద్యు లే 
ఛులకు జీవనోపాధి గా నున్న యీ రోగముల కూడని 
వని రోగులకు వైద్యులు బోధింఒరు ప్రకృతి వైద్యుడు 
ప్పినను రోగులకు పుందునందు౦ జెడి వెర్రినమ్ము కము 
వలనను పైద్యులు గల.౫ జేయు సదు పాయ మెనభోజనా 
దుల వలనను పీక్ళతి వై గల నమ్మ రు, డబ్బు ఖర్చు 
లేని పకృతి వె ద్యమునందు లక్ష్య ల. రుచుల 
విడచి స్వాభాసిశాహారు లగుటకు భయపడి రోగ 
ముతో ఒచ్చెదమందురే గాని పకృతి యావోరమంద లీ 
నసుఖమను గ ని పెట్ట గోరరు, ఇట్ట 'బ గుల లో 'నెవ్వరె 
నను బెగుపడ గోరునెడల చికిత్స లేకపో లేదనియు 
పకృతి మాత తిన యాల నుల్లంఘించిన వా రిని 
నిన్దాతీ గ్యముకో చెట్టు శిషీంచునో అంత దయతో 
తన యాజ్ఞ ల పాలింప బూని పశ్చాత్తా పతే ళు లగు 
వారీని క్షమించి కరుణించు ననియు నిగ్భయము. గ 
ప్రచురింప గలము, 
రోగారంధిమనంజే పికృనిచికిర్సలోనికి మరలీన 
యెడల కొద్ది కౌలమనకే గుణమిచ్చును, పూర్తిగా అంత 
రించును, ఆట్టుగాక రస, విన పాపాణాదుల మింగి, 
ఇంబక్ష నులు, అప లేషనుల బొంది రోగమును ఘనీభ 
వీంప "జేసుకొని మందుల వలన బ్బ మో జనము “గానక 
యీ చికిక్స నారంభించిన యెడల బృకకి యున్నంత 
శాలమును స్వాభావకౌవోరము. దినుచుండుటయు 
కొన్ని సంవత్సరముల వగకు చికిత్స చేసుకొనుట యు 
తప్పదు. కొందరు రోగులకు చికిత్ళారంభము నాటి 
కుండు రూపముతో చే అగ్గి ఇకన వృదిగాని, జ్వరమా, 
“వాపు మొదలగు బాధలుగాని యుండ్ర్‌వు చాలమందికి 
పూ ర్తియగు గుణము నిచ్చును, మామూలు చికిత్స 
కంటే వీనికిని వేరుళేదు,. కటిలిం౫ స్నానములు గాక 
రోబాన కొకసారి రోగ మున్న తావులకు అవింబట్లి 
పూలకు నీగ్ళుపోయు డభ్బాలతో థార బట్టి నీళ్ళు 
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వువ్వాడ నేరాజు 
( నవంబరు సంచిక తరువాయి ) 


బోయుచు.డవ లెను, వీలైనఫు డెల్ల మట్టికట్లు గట్టుచుండ 
వలెను, వారమునఘ రెండు ఆనిరిస్నానములును, రెండు 
ఆతప స్నానములును శరీరమంతకును యిచ్చు చుండ 
వలెను, పచ్చితిండి తినిన త్వరలో పూ ర్రాతోగ్యము 
గల్గును పచ్చితిండియనిన ఏకాలమం చే ప్రే టేశమునంటే 
కూరాకొయల.ను ఫలములునుల ఖించునో వానినిజీర్గళ్ల కిన 
సరించి ననుట, ధాన్యము లును,పప్పుదినుసుల శు కొంత కె 
లము వదలవ లెను,అంతటఓవీశ లేని వారు ఉప్పు, శెరములు, 
పాగుపులు, వా సనద్భవ్యము లైన మెంతులు, అవాలు, 
ఇంగువ, మొదలగునవియు వదలి కొంచెము నీటితో 
ఆ నీ రిగుకు వరకు ఉడికిన కూరగాయలు, దుంపలును, 
రనయుతే మైన పళ్ళును, గోధుమరొ క గాని, జొవగాని 
రెండు పూటలు మౌతంము దిశుచు మధ్యమ పోన 
ముల విడువవలెను, అద్యంతేమః లు పనికిరావు, పోలు 
పచ్చివికూడు పనికిరావు, ఇంకవరకు శరీరమందు జేరి 
యున్న రోగ ప దార్థిమంతేయు జీర్లకోశములోనికి జేరి 
బహీస్మ్క-రించ బడువరకును బహు స్వల్పావోర మే 
సరిపోవ్రచుండును, గాన ఆకలి లేదనియు, శరీరము 
శుషీ ష్కి-౦చు చున్నదనియు, బరువు తగ్గచున్న దనియు 
విచారింప నవసరములేదు. పూర్తిగా దుష్ట్రపదాోర్గను 
వకందా క మొమూలు అకలి వచ్చును, 


౩౮ దగ్గు, ఉబ్బనము, మేఘరంజి, క్షణు 
మొదలగు కశ్యాసాశయ వ్యాధులు 


శ్వా సాళశయ వ్యాధులు నూటికి 75 గురికి గలుగుచున్న వి, 
ఈ వ్యాధులళు అంత్యదశయందు మందుల శైద్యమునం 
దింతవరకు పూర్తిగా గుదుర్చు సాధనములు లేవు, 
పౌ9రంభ దళయందు చేయు చికిత్సల వలనను, రసవివ 
పాసాణకాదుల వలనను, ఇంజక్ష నుల వలనను కంమముగ 
ఆంత్యద శలోనికి లాగుకొనివచ్చి చివరకు రోగియొక్క- 
అర్థ పాంణములు లాగుకొనిగాని వైద్యు లీ రోగుల 
విడుపరు. మందులు లేవని జెప్పినను ఆ వైద్యుల నే 
రోగు లాళ్రయించెదరు గాని అతి సులభముగ గుదురు 
ప్రకృతి వేద్యమును పాకంభ దళయందు జేయ నిచ్చ 
గించరు ఏ రోగ మైనను మొదటే తీవ)ద శలోనిక్‌ 
రాదు, అసాధ్య దళలోనికి వచ్చుటకు కొన్ని సంవళ్సీర 
ములు పట్టును, అంతకౌెల ముపేశ చేయక పారంభ 
దశయందు ఉపళమన స్నానముల చేయుచు ప్రకృతీ 
యాహారమునక మరలిన యెడల మొలకను గిల్లిజేశి 
నట్లు నశించగలదు. ఆట్లుగాక క్నయవ్యాధథిలోనికి వచ్చు 


972 పకృతి 


వరకు మందుల మంగి వైద్యులు తమవల్ల గాదని వీడ 
చిన పిమ్మట తొట్టి వైద్యము చేయుటకు పా?రంభిం 
చినవారు కూడ జీవితాళ గలిగినది మొదలు ప్రకృతి 
సిద్దమైన యావోరమును వదలి కొంచెము ఉప్పు చేర్చు 
కొపీదుమనియు, కొంచెము పొగుప్ప bt 
శుప్పుటయు రహస్యముగ తీనుటయు మొదలిడుటచే 
పూర్తిగా నిమ భించుట దుస్తర మగును, పై వైద్యునితో 
అబదము చెప్పవచ్చును గాని పక్ళతీ మాతను మోస 
పుచ్చలేరు, శ్యాసాళయ వ్యాధులందు ఉప్పు బొల్త్‌గా 
పనికీరొదు, గోధుమ యాహోారము తినుట మేలు, రస 
యుతేమైన నారింజ, నిమ్మ మొదలగు ఫలములను 
వి కేసముగ వాడుటచే దావా మణచవ లెను, జీర్ణకోశము 
పారి గా చెడిన గాని యిట రే౫ ములు ఆంక్యదళ 
లోనికి రావు, శయ రోగ మునందు ఆంతరింది)యము 
లను దహీంపజేయు బేడి యుండును. ఈ దహింపును 
మౌన్చవలెనని రోగికి బలము గలిగి రోగమును ఎదు 
రన జేయనలె ననియు, బలమునుగ లిగించు టానిక్‌ 
లును, తేలికగా జీరమగునని విదేశి ,మం౦దు తీయా లైన 
ఆహారములును,  మౌంససారములు గుడ్లు మొదలగు 
నవియు, తినిపించెదరు. ఇంతేవరశే చెడియున్న జీర్ణ 
టల మో పదార్థములను జీర్ణము వేయ లేకపోవుటయీ 
గాక రోగపియత్నముల _ నెదుర్కొ ను శక్రిలేక 
రోగిని త్వరలో కడలేర్చును. అన్యపదార్థ విమో 


చన మగువరకు ఆహారములో నిమి త్రము లేదు, 
తయ రోగమునందు నిపుణు లగు ప్రకృతి 
సలవహోల్‌ోో లంక ణనుల చేయించు 


శైద్యుల 
టయు, ఉపళమన స్నానములను రాత్రుంబసళ్లు శరీర 
మందలి తాపము పదలువరకు అరఫఘంటక౦0 టు 
ఎక్కువ కెలము చోప్పున పిక్కు-సారులు చేయించ 
వలసీ యుండును, జ్వరము, తాపము వదలీ జీవితాళ 
గలిగిన పీదప ఆహాగము నిన్వపచ్చును. మొదటి రోజు 
లలో కొబ్బరి శాయలోని గోరు మిగడయు, నారింజ 
కాయయు నిచ్చుటవలన కూడ అపాయము లేదు, 
లంక ణములు గట్టుటకు సలహా నిచ్చు పృకృ్ళగిజైద్యులు 
దొరక నపుడు ఇట తేలిక యాహారముతో నడుపవ లెను, 
రోగి కోరనిడే ఆవోర మిన్యరాదు, పా(రంభదళ యం 
దైనను శ్వా సాశయరోగులకు ఉప్పు పనికీరొదు, ఉప్పు 


కొంచెనూ వాడుచున్నను బిగుపడీనవారు గలరు గాని 
అట్టి వారికి పూర్తిగా స్వస్థతే గలుగ దు, శ్వా సాళయ 
ఫోగులు, కుష్టురోగులవలె బృతికియున్న ౦త కాలమును 


డీ నెంబరు 


పకృతి ననుసరించియే బృ్రతుకవ లెను గాని ఇతీరజనుల 
జాచి తొము హడ వారిపలె తిని తిరుగవ లెనను భ్రమ 
పెట్టుకొ నగూడదు, లంక్‌ణములు గెట్టినపు డు మొదటి 
రోబాలలో నీరస మెక్కు నగా నుండును, నాడి &ీణిం 
చును, ఎట్లున్నను, నిమ్మ కౌయ పిండిన నీళ్లు తప్పు 
యితేర యావోరము నివ్వకూడదు, తరుచు తొట్టిస్నాన 
ములనలన శ్లేష్మము జీర్ణికోళములోనికి దిగి కీమముగా 
కుట్బివదలిన బ"య్యివలెి రోగియొక్క జీర్ణళ క్రి బాగు 
పడును. తరుచు ఆతపస్నానములచే చెమట పట్టించు 
చుండవ లెను, చికిత్సావిధాన మంతయు ఒక శే యగు 
టచే తిరిగి బ్సయలేదు, 


౩౯ నేశువ్యాధులు 
నేత వ్యాధులు పృష్ట ఫారముచే గలుగుచుండును. ఈ 
వ్యాధుల కూడ జీగకోశము వడిన గాని గలుగ వు, నేర 
రో? ములకు పత్యమక్క-ర లీేవనుకొనరాదు. కన్ను 
లేనిది పీపంచక మే లేదు గాన యీ వ్యాధులందు పనికీ 
నూలిన ప్రతి వైద్యుడును యిచ్చినముందులను, కౌటుకి 
లను “పెట్టుకొనరాదు, అపరేషినువలన గూడ నష్టమే 
తటస్టించును గాన ఎట్టి నేత్ఫరోగ మైనను పా9రంభ్‌ దళ 
యందుండగ నే యుపశమవ స్నానములు పొరంభఖించి 
అఏదాహీపర్యేమును 'బేయవ లెను, కొద్ది కౌలములోే 
తప్పక అపరేషను చేసిన చేతిమునకింశు ఎక్కువ 
బాగుగ కన్ను కనిపించును, ఆవిరి, అఆతపతరు, మట్టి 
పట్టీలు తొట్టి స్నానమునకు నవాశారులుగ నుండును, 


౪౦ బాలింకరోగనులు 


భాలింతరో గములం 'దెల్ల మలినర క్రమ సరిగా జూరీ 
శాక పోవుట కారణమై యుండును, ఆది జారీ యగు 
టకు ఇచ్చు వేడి చెషధముల వలన యితేరరోగములు 
కూడ పుట్టును, బాలింతజ్వరమునకు క్వయినా వరిటి 
విషముల నిచ్చుటవలన ప్రయోజనము లేదు. మట్టికట్లు 
పొ ల్తిక డుప్రునకు తరుచు వేయుటచే మలిన రక్షము 
పూర్థిగా జారీయగుటయు, రోగిని ఆపదనుండీ తిప్పిం 
చుటయు జరుగును, బెలింత రాలకు యీ మట్టి చేయు 
ఉపకరము, కస్తూరి, ఇంగువ మొదలగు నస్‌ గాని 


ఇంగ్లీషు వుందులు7*ని జేయలేవు, కిటిలింగ స్నాన 
ములు జేయుచు, మటీకట్లు వేయుచుండుటచే, 
విరోచనముకూడ సాఫీగా యగును, జ్యరము దానం 


తట అదియే కగ్గును, సన్నిపాతము మొదలగు 
దోషములు గాని వాతాది దోషములుగాని చేరవు, 


1989 రో గ్య గ త్త ము 878 
ర 2 


మందులతో నిమి ర్తములేదు. దాహ మైన పుడెల్ల నిమ్మ 
కౌయరసనము పిండిన నీరు నిచ్చుచు అకలియగువరకు 
ల౦ికోణములును, పిముట శరీరమునందు స్వస్థత గలుగు 
వరకు నారింబకెయలును లేత కొబ్స్బరియు. నిచ్చు 
చుండప లెను, బాగుగా ఆకలి గలిగిన తరువాత రోజున 
కెకపూట గోధుమ జానయు నారింజ మొదలగుపండ్ల 
ను యివ్యవ లెను. శిండవ పూట శినుటథు తగిన ఆకలి 
పుట్టువరకును తినకూడదు. పిల్లల శేమాత9ము సు నీగా 
నుండినను తల్లి తొట్టిచేసి అనిదాహిపత్య న 


వెను. 
౪౧ గర్భిణికి గలుగు రోగములకు కారణ 
నును, చికిక్సయు: నుఖసినవ సాధనము. 


గర్భము ధరించిన పిమ్మట మశష్యులు తప్ప మయేుయితర 
జీవరాసుల యందును ఆడ జీవి మ. సంగమము 
గోతుట లేదని అందరును తెలిసిన విషయమే, నాగర 
కథచే మార్చునొందక పక్ళతిమాతయొక్క్క_ నూక 
ములను మాత్రము ఆమూలాగము గా పుట్టుక నుండియు 
"తెలిసికొని వానిని ఏమార్ప్చును లేక పూర్తి as మన్నిం 
చుటచే నీ జీవరాసులలో నము ధరించుటయు క పిల్లల 
గనుటయు అతి పవిత్ర కర్మ ముగా చెంచబడుచున్న 8, 
ఎట్టి చింతయు లేదు, టి నిమిత్త మే ప్రయత్నము 
లను జేయ నవసరము లేదు. మందు మాకులత్రో గాని 
వైద్యులు, పనిముట్లు, మంత9సానులు మొదలగు 
వానితో గాని ఆవసరములేక్‌ సుఖ పసవమును గాంచి 
ఫుట్టిన భుడీయనుండియు తేమ సంతానమునకు వలయు 
bos సమృద్ధి గలిగి తమకు గాని తమబిడ్డలకుశాని ఎప్పు 
డును ఏ సైశగము “నెకుగక సుఖజీవనము చేయు 
చున్న వి, మానవులం దిట్టి సుఖము లేకుడుంటయు,పిల్లలను 
"పోంచుటకు తగిన పౌలు తల్లికి పూజ్యమగుటయు పొల 
బుడ్గను, వైద్యులను నమి మాతాపుతు9లు జీవించు 
టయు, ఎక్క-డ జూచినను గలుగుచున్నది, దీనికీ కౌర 
ణము 1 అస్వాభావిక అహార సేవనము, 2 గర్భథారి 
యైన పిమ్మట పురుష సంపర్కము, 8 అస్యా భావిక 
నడక, 4 పనిపాటలు లేక జీరమగు శక్తి నశించు 
చుండగా మరింత కోరికతో పిండివంటలు తినుట, 
శెరణము నశింపజేనీన గాని శౌర్యము నళింపదు, 
మందులు జేయుట వలనను ప9ినవ సమయమున అపకేష 
నుల వలనను గర్భగో ళమును, తత్సం౦బంఫయెన వాహీక 
లును సరిగా పెపగుటయు పిమ్మట ముకుళించు కొను 


టయు లేక అకెల మరణములును చీక Oy యున్నను 
కురూపమును, జీర్ణళ క నశించి కౌలిక రోగములకు 
గురి యగుటయు తటస్టించుచున్నది. ఇట్టి విపరీత స్థితులు 
గలుగ కుండ మౌనవకోంకి సుఖంచవ లెనన్న గర్భిణి గల్గిన 
దాది సంగమమును నదలుకొన వలెను, గర్భిణి న్నీ 
పన సవ మగువరకు తన జీగ్ణక క్రి ననుసరించి రసు స్యాభా 
వికౌవారమును దినుచు, "కేలికయన పనులచే జేహపరి 
శమ గలిగిందుకొనుచు భయము గలుగునట్టియు, 
విచారకరమగు నట్టియు ప్రసంగముల గట్టి పెట్టి సంతో 
షముగా శౌలము గడుప్రుచుండవ లెను. సోముకితన 
మును జేగనీయకూ కదు. మూడీదలు పనికీ రావు, అపరూప 
మైన సందధ్ధను బీర్ణశ క్రి ననుసరించి తినుటవలన దోషము 
లేదు, ఇట్లు తొమ్మిది మాసములును సుఖముగా గడప 
సుఖపంసవముగ లిగ చక్క_ని కొమారుడు గలుగునను 
ఆనందముతో “కౌలము గడళ్రచుండవ లెను, ఆట్టిసంఛాష 
గఇమువే వినుచుందవ లెను, గర్భిణీ యగుటకు పూర్వ మే 
దినములలో Sa ఆదినములు 'నాల్గును (పతి 
నిలయందును గక్భిణి శ్రీ శ్రీకి గండఫపు రోజాలు గాన 
అదినములందు పజుజాగాకశా నం చరింప్ర చుండన లెను, 
భయము గలుగునట్టియు విచారము గలిగించు నట్టియు 
దుష్ట వాక్యముల వినగూడదు తేలికగా తిని Sree 
సంతోషముతో కౌలమును గడపుచుండవ లెను, నోగము 
గలిగిన తనశేగాక తనగర్శమందలి నూంకుగని శిశువు. 
నకు చాడ బాధ గలుగును, గాన మవోపాొఠకము తట 
స్థించునను జ్ఞానము గలిగి గర్భిణి క్రై స్వా భా విగాహార 
విహారములు మీరి నడువరాదు ప్రసవించిన మొదట 
గూడ పిల్లలు పొలుతా9గుచున్న రోబులలో కూడ 
నిళ్లే పకృతి జీవనము చేయవలెను, ఇట్టి నియమములు 
జరుపవళెను గనుకనే మార్ళటేవరీ యని తల్లిని భజించె 
దరు, ్ర్రీయై ఫుట్టినందు కిట్టి మౌతృత్వైము వల్లనే 
ధన్యత, పౌలు? లిగిన పిల్లలను. “చెంచుట బహు తేలిక 
యును సుఖమును, సాలు గలిగినను పిల్లల కివ్వని తల్లు 
లును, పాలులేని తల్లులును భూమికి భారహేతుమే గాని 
వారివలన ప్రయోజనము లేను. ల నిట్టివుం 
డిన నెట్లు గర్హి ౦పబడునో ఆక్షే అట్టి శ్రీలు హడ 
నించార్హ లు, బిళ్ళ తీ జీవనము నడ్తప్ర వారిలో నిట్లి వారి 
చెక్క-డను గనబాలము, గర్భిణి గానుండి పురుష సంప 
ర్క-ము పొందుటవలన పౌొలుండివు గాన అట్టి దోషము 


చేయకూడదు, గర్భిణి ట్రై పొక్ళని జీవనము జరుపుచు 
నవమాస న్ఫూర్డి యయిన పిమ్మట కొంచె మించు 
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మించుగూ 4680 రోజులు గడచిన మ. ప్రసవి౦ 
చును. పశు 'పత్య్యుదుల వ వలె మనుష్య త్రీరివశు ప్రసవ 
విషయమున (పయత్నే మక్క-రలేదు, సహజముగ మంత 
సాని సహాయ్యముకూడ అక్క_ర లేకయే పిసవము 
జరుగును. నవనాగరీక తా పంభావమునను, దుష పదాం 
జీషనము వలనను, దుర్నడతల వలనను యీ యీరువదజ్‌ 
శతాబ్దము నందున పందొమిదవవన శ తా బెంతేము నుండి 
యును సుఖపిసవము లరుదగుటయు డాక్టరు గారు 
పనిముట్లతోో శిశువు నూడ బెరుకవలనీ స్యర్చుటయు 
జరుగుచున్న ది ఇట్లి హేయమెన పనివలన శ్రీలు మాన 
పొణముల బోగొట్టుకొనుచున్నారు, ఎట్టి దుస్గీతియం 
మైనను పిళ్ళతిమాత తల్లి గర్భమునుండి శిశువును 
ఆతి సుళువ్చుగ వెలువరింప (బయగ్న్‌ 0 దును, శ్రీయొక్క 
అనయవములు దుహైహార వివోరములచే సరిగా వి8ివి 
గలుగక పోవుటచే అంతసుళునుగ సుకుడు రాకుండి 
నను మనుష్యుడు తన తెలివి శేటలచే చేయు ఆపళేషను 
వంటి అస్వాభావికమును మానబానమైన పనికంలే 
ిక్కు- రెట్లు సౌఖ్యముగ తనంతట శిశువు వెలువడు 
వరక. బాధల కోర్చియుండుటచే తక్గిక గాని శిశువునకు 
గాని పొఇహాని గలుగకుండ రాగలదు శిశు 
వును జెలువరింప గలిగిన అవయవ సౌటవము లేని స్రీ 
"ాక్టరు సాహాయ్యమున గాడ బ9తుకదు, మానహాోని 
మా(తేము పొందును, ఆయు ర్రాయము లేనివారిని ధన్వంతరి 
కూడ ఒతికింపజాలడు, గాన పకృతి మాతకు విడచి 
దూచుచుండీన యెడల అన్నియు కౌలాను సరణము~ 
9ముపడును. డాక్షరులు చేయు తెలివితక్కువ వైద్య 
ములవలన పెక్కుమంది చాలింక రాండు9 ఆఅకెలమరణ 
ముల  పాలగుచుండుట ఆసుపత్రులలో జూచు 
చున్నాము, ఇట్టుండియు పురుడుపోయు అసుపతు 
లింకను చాలగ నుండవలయు నని కోరుట ఒహు విచార 
శరము, భారతమాత పుత్రక లందరును మౌనవతులె 
సౌ)౧నుకన్న నూనమునే ఎక్కువగా తలంచుకొని 
ఖ్యాతిని సంపాదించి యున్నారు, ఐకో పావారితో 
సాంగత్యము గలుగక పూర్వము భారత తీ లిట్టి 
విపరీతపు ప్రిసవములను మరణములను ఎగుగ రని ఆందర 
కును తెలిసిన విషయమే. ఇపుడైనను (పకృతి యాహార 
విహోరములకు మరలిన యొడల తిరిగి మానవోని లేకుండ 
బ్రతుకవచ్చును, కృతిమావోరులు కూడ నొప్పులు 
ఆరంభమైన దాది పకృతి వైద్యము చేసినయెడల ఆన 
యవములు బలవ బెంది మార్గము క౦మపడీ సుఖపిస 
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వము దొరకును, నొప్పు లారంభించిన పిదప పొలుగాని 
యితర అహారములగోని యివ్వక శేలిక గ నుంచవలెను, 
నొప్పులు ఆగినయొవల నీళ్ళలోనుండీ తెచ్చిన శేగడీ 
మట్టిని ఒక అంగుళము దళ్‌ రిని పౌ క డుఫునకు వేయుట 
వలన నొప్పులు లీరిగి ఫుట్టును, "శిశును అడ్డము ER 
నప్పుడు ఒక లింగస్నానము ఓపీక వుగ్నంక సేవ 
(అయిదు  నిమిషేము-లెనను చాలును,) చేసీనయెడల 
శరావయనమ.లు బలమును జెడి బ్‌్ట్‌ను నరిగా త్రిప్పి 
వేయును, శిశువు మరణించినను కండి వేయగ ల దారుథ్య 
మును పొందును. గాన ఆసుపతు)లకు యమళోకము 
లుగ దలంచి ప్రసవము నిమి త్ర మకి-డకు పోకుండు 
టనే మరణముల సంఖ్య తగలదు, అనుపతు)లు, ఆప 
కేషనులు తమను గాపాడగల వను పిచ్చి నమ్మక ముతో 
గర్భిణీ శ్రీలు దు పైహారముల తిని దుష్నడతేలు నడచు 
చున్నారు. అస్వాభావిక మైన వన్నియు హానికరములు 
గాని సుఖదాయకములు గావు, శిశువునరఘు భూపతన 
మెనదాది కర్చూరమువంటి రన విష గంఫకములను 
జపమును పోయుట కలవాటుపడి యున్నారు, 
అట్టి వేమియు కక్‌. తల్లి పాలతో నే బిడ్డను "పెంచ 
వెను, ప) సన మైన శ్రీకి వెంటే పాలు శావనుట 
ర్పు, తప్పక వచ్చును, అ పాలు హు తేలికగా 
జీర్ణమగుటయే గాక కడుపునంద లి కట న న౦తను కొట్టి 
వేయు గుణము గకిగియుంకును. గాన మందుల వాడ 
తల్లి పాల నేయిష్పించవ లెను శి శువువు తల్గియొద వలియొశ్కా 
జీడియే ఆరోగ్యము నిచ్చును, అంతవరకు తల్చిగర ము 
నందు బెంగ, తల్లియొక్క_ చేవాణిన్లమునే గ్రహించు 
శిశువు కొంత శౌలమువ కు తల్లియొక,- బేహోన్షము నే 
గోరును గాన తల్లి ప్రక లో. శరీరములు తగలనట్టు 
శిశుఫును పరుండ బెట్టవ లెను. ఫురిటిల్లు శుభ్రము గాను, 
మంచిగాలి వచ్చునదియు, ఒక, రిద్ద రకం ₹ఓ ఎక్కువ 
నుంది జనము లేనివెిగను ఉంచవలెను, శిళువునకు 
వికో-చనము కొని యెశల అంగుళము వెడల్పున నాల్గు 
ముడతలు గల తెల్లని గుడ్డను చ చల్లనినీటిలో ((పవాహోద 
కములో ) తడిపి పా శ్రికడువున” ఒక నిమిషము వేసీ 
యుంచిన నిరోచనమగును ప్రిసవమెన పిమ్మట 
బాలింతరాలు కదలకుండ పరుండవ లెను, నిద్దుర 
పోగలిగిన చాలమంచిది, కొంచెమోషిక గలిగి en 


గల శ్రి గలుగ గ నే ఒక లింగ స్నానము వేయుట చేత 
నులినముంతయు పోవుటయీగాక ళ9మనొందియున్న 
గర్భాళ యను ముకుళించు కొనును, నొప్పులు శాంతిం 
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చును, బలమును జెందును, పిమ్మట నడీకట్టు గటుట 
మంచిది, ఇందుకు గాను 4 అంగుళముల “వెడల్వునల 
శాసీఖోకనంటి నూలుపట్టా వాల యుపయోగముగ 
నుండును. 

తదుపరి చొలింత రాలు శీశరమునందలి నొప్పులన్ని యా 
తగ్గి తలనొప్పి మొదలగు బాధ లేమియు లేక కరకర 
ఆకలి యగువరకును ఉపననీంసనతెను, మైల అంతయు 
పూర్తిగా పోవువరళును పొ త్తికడుఫునకు “వుట్టి పట్టీలు 
జేయవ లెను, ఈ మట్టి సటీలు మలినమును పూర్తి గా బారీ 
శేయించుటయే గాక "జీర్ణటోళమా ను చాగుపరచి & అవయవ 
ములకు శ క్లినిచ్చి విరోబనము వేయగ లవు, ఇంతకంటె 
మందు అవసరములేదు, ఇంగువగాని, కస్తూరి గాని, 
కాయకు గాని అక్కరలేదు, దాహ మైనపుడెల్ల నిమ్మ 
కశౌయ రసము పీడిచిన నీళ్ళను యిన్వనగును, ఇదికూడ 
వేడిగాని దలవగాదు. శెచిననీటిశో పనిలేదు "బాగుగ 
అకలె యే చా;యును లేనప్పుడు రెండ రోజుల ఆనం 
తరము నందు నారింజ తొనలను యిచ్చి ఒకిరోజా లంక 
ణము కట్లవలెను, మరునాడు సుభువుగానుండి అకలి 
మైన యడల లేశ కొబ్బరికాయలోని నోరు మిగవ 
యును SEs యివ్వనగును మూడవ 
రోబాన నోధువు జావయును నారి.జ నిమ్న మొదలగు 
రసయుక మైన పంస్లను యివ్యవలెను, ఇట్లు రోబూన 
కాక్క. పూట చొ||న పెద్ద పురిటియం దివ్యనగును, సుఖ 
ముగా నుండీ ఆకలిగా నుండీనది మొదలు గెల స్రరిటిలో 
ర"తు9లయంగు బహుపల్చని గోధుమరొ శైలను (వేడీ 
గాలికి కాలినవి) జీర డీ ననుసరించి “బహుకొద్దిగ 
నిచ్చుచు రావలెను, ఇట్టొకి మౌసము గడపీన వీమ న్య 
బాలింతరాలు ఏ రోగమును లేక బహు తేలికగను 
ఆరకోగ్యవంతు రాలును ఉండును, ఎప్పుడును తకువ 
తిని ఆకలి గలిగియుండవలెనే గాని అజీర్తిని ప్రవేశింప 
నిన్యరాదు, ఈ చికిత్సయందు బాలింతరాలికి 8 లేక 
4 రోజులలో నే మలినముంతీయు ఫోఛ్రనుగాన భౌలింఠ 
జ్వరమునకు తావులేదు, 


పిల్లకు సౌలిచ్చునంతకోలమును లల్లి బహులేలికగ 
సాఫభావికౌహారమును దినుచు( డవ లెను,ఆట్లు స్వాభా 
. వికౌవోర విహారములవలన పిల్లలు ఏరోగము ెరుగక 
సుఖముగ జీవించెదరు, తల్లిపాలకు మించిన అకోగ్య 
వంఠ మైన ఆహారమేమియు లేదు. అవి అభించనఫుడు 
దాది షాలును, తరువాత మేకపాలు, తరువాత అవుసా 
లును మంచిని, విదేశములనుండి వచ్చు డబ్బా పాలు 


నిలదవలనశు, కౌచుటవలనను, మెమ్క_వస్తువుల చేరిక 
వలనను నిరీవములగుటచే బిడ్డల యాతోగ్యముశు జై 
చునుగాన వానిని వాడకూడదు. 

శిశువునకు గలుగు సర్వరోగములందును తల్లి తొట్టిస్నా 
నములు మె.దలగునవి జేయుచు స్వాభావిశాహార్‌ సేవ 
నము వేయవలెను, శిశువునుఖూడ ఒకటి కండు నిమిష 
ములు తొట్టిస్నానము చే చేయించవలెను, లేదా తడిగుడ్డ 
పట్టి 80 సళనుల కొక మారు మార్చి2 లేక 3 నిమిస్‌ 
కః శేయించుచుండన లెను జేడివచ్చుటప బిడ్డను 
ఈలి ఠనకడుపున జేచ్చుకొని పరుండ 'ెట్టుకొనవలేను, 
కడి వచ్చువరకు పాలివ్య రాదు, 


సాధ్య మైనంతవవరకు తల్లియు పీల్లయును శుభ మెన 
శగాలియు, వెలుతుగును, ఎండయు తేగులునటు బయట 
తిరుగుట మేలు, 


ఈ3 క్షీ రోగములకు చికిక్స 


శ్రీలక (పల్యేశించి పసుమరోగములును, ముట్టుకుట్టు, 
బహీమ్టు కావకు౦డుట, పంధ్యాత్వము మొదలగు ల 
హు గలుసుచుండును, వీనికన్ని టికిని sac Vien 
వంకానుగతేములగు నట్టి గాని, లేక వారి భర్తలచే చేగాని, 
స్వయముగా గాని నంపౌదించు కొనబడిన సుఖరోగ 
ములె యుండును, ఈ రోగములు రసవిషపాపాణాదు 
లే క క రీలనం దణపబడి రో} పడారము ఎండ బెట్టబడి 
గుహ గ్రంద 9ముల వద్ద చేరి యీ కోగములకు కో శెరణ 
న. మూల కారణమెన సుఖరోగములు అణచబడి 
నందున ఆవి రోగికి గాని శైద్యునికి గాని కనిపించవు. 
"పెకి కనబడు రోగమునకు మందులు వేయుటచే ఆవి 
కుదరవు సరి గదా జీర్ణకోళమంతకం౦తకు వెడిపోవును, 
వీమృట నీరసతు ౫లిగి నాడులు చెడి రోగి బలహీన 
మగును గాన నీరకోగము లన్ని టికిని పగమదళ యందు 
ఉపశమనస్నానములు చేయించుచు అవిదాహీపఠ 
మవలంబించుట చే బీరకోళము బలపడును, పిమ్నుట 
కరిమముగా నా రోగములు శాంతించి కెౌరణమగు సుఖ 
రోగములు బయల్చ్బడును, ఏలనన వాని నణచియుంచిన , 
రిస్క విహిదిపదారములు శరీరమునుండి కురుపుల మూల 
మున గాని, బహీపా్కా-రావయవముల గుండగాని తెలుప 
లకు నెట్టి వేయబడును, గాన సుఖరోగములు బయ 
ల్పడి కనీమముగ కొద్ది రోజులకు సుఖరోగ విషముగూడ 
శరీరమునుండి పోవును, ఈ చికిత్స ఓక్పుతో చాల 
కొలను ఆవిదాహీపఠ్య మును, ఉపకనునస్నా నములును 
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వేయవలెను, వీనినుండి పుట్టు మరియొక రోగము అప 
సారము (Hysteria). ఈ రోగము విశేషముగా 
వ్యాపించుచున్న ని, దానికి మందులవలన గుణము కన 
బడుట లేదు సరిగ దా చిరకాల చికిక్సలచే రోగ ఎందు 
కును పనికి గాని దుసితకి వచ్చుచున్నది, కొందరు 
మూర్తులు దయ్యము పట్టినదని భూతవె వై ద్యము చేయించి 
చెత్తముతో కొట్టుట, సెద్దపెక్షపట్టు బెట్టి, శేకలు, 
బొబ్బలు పెట్టి ఇట్టి అదీవరశే ఇడీయున్న "మెదడును మరింతీ 
పాడు చేయుదురు, మందులివ్వక, ఇట్టి విపరీఠచికిశ్స 
లకు బోక ఉప పళమన స్నా నములును “అవిదాహీపక్య 
మును పాారింభించిన యొడల ఆనేక రోగులు మృత్యు 
వారీనుండి ప్పీంపబడుదురు. ఈ రోగులకు గుండె 
బహు నీరసముగా నుండును గాన సర్వాంగ బాష్ప 
స్నానము పనికిరాదు అఆతపస్నానములు మాత్రమే 
తరుము చేయించుచుండవ లెను. చిరకాల చికిత్సకు గాని 
యీ రోగము లొంగదు, ఏలనన స్త్ర రోగము లన్నిటి 
యందును అన్య ప దాగ్గము జెన్నువూసశుండి. శిరస్సున 
కెక్కి అక్క-డనుండి ముందునకు దిగునుగాన ఇది 
పృష్ట భారమగును, సార్వతిక భారము కూడ గలుగ 
సచ్చును, వయస్సు మీరిన రోగులకు ఫూర్జారోగ్యము 
గిలుగక పోవచ్చును, అయినను శాంతి మొతము గలు 
గును, దీనినుండి వీచ్చిహాడ గలుగగ లదు, ఈరోగము 
నకును ఇదియీ చికిత్స. పిధమమందు కొన్ని రోజాలు 
నిర్బంధించి తొట్టిస్నానములు చేయించు టవసరము, 


ఈక సిచ్చిరోగము 

అ ేకమంది పీచ్చివాండు9 మనకు  శనిపించుచునే 
యున్నారు, ఈ తోగ మింత యఖభీవృద్ధి -గాంచుటకు 
శౌరణము మందు వైద్యమే. 8x నిదానము తెలియక 
మందులు విశేషముగ వాడుటచే జీర్ణళోళము చెడి లో 
పదార్థము పృన్ష భాగమునకు నెట్టి వేయబడుటచే కమ 
ముగ శిరస్సున కెక్కి- నాడీ రోగముగా మారును, పరి 
శమ, లేక విశేషము మెదడునకు పని స. చదు 
వులచేత గాని, వృత్తులచేతగాని యీ రోగము గలుగ 
వచ్చును, నరములు సరీగా పని చేయవుగాన తాను 
చేయుపని గాని, తాను చెప్పుమాటగాని రోగి ఎటుం 
గడు. ఈ రోగములకు ఆయుశ్వేద చికిత్సలు రోగిని 
విశేషముగా కొట్టుటచేరను, గాఢమెన ఆంజనముల 
చేతను చికిత్స చేయుదురు. ప్రేరజనములజే కోగపడా 

రము శిరస్సునుండి ముందునకు నెట్టి వేయబడి కొద్దికె 
లము నిమ్మళించినను తరిగి వచ్చుచుండును, అల్లోపతి 


పకృతి 


డి నెంబరు 


వైద్యమునందు. ప్రత్యేక పీక్షలయం దు ల్రీసులెన 
జాక్టర్లచే పీచ్చిఆస్సతులందు గదులయందు బంధించి 
కొట్లుట మొదలగు మోటపహ్యాతులచే మందులు మిం 
గించెనరు. ఈ వైద్యమందును ఆంతే గుణమివ్వదు, 
పల్లెలందు తలయందలి వెంటు9కలు తీయించి శకౌట్టు 
చెట్టి నిమ్మకౌయ గుద్ది ఇన్నీట స్నా నమాడింతుగో, 
ప"చికిక్సలకంు ఇది కొంతమేలే. మందులచే రోగ 
పదార్థమును ఘనీభవింప జేయుట యిందులేదు, 


ఈ రోగులను తొట్టిచేయి౨చుటకు ఒకటిరండురోజాలు 
ఒహుక మయమే, దెట్టమైన నలుగు నరైదుగురు మనుష్యుల 
సహాయముతో కటిలింగ స్నానములు చేయించి, తరుచు 
ఆతప స్నానములును, రస యుతే మైన నారింజ, నిమ్మ 
మొదలగుభలములను దినిపించినయెడల శిరస్సు దోషము 
పోయి తనంతట తానే రోగి తొట్టి స్నానములు చేసు 
కొనును, పిచ్చిస్‌ండి, ఆకలి శాంగి-చి మామూలు తిండీ 
లో పడును, పీమ్నట వారమునఘ శెండు బాప్పస్నాన 
మలు, ఆడు ఆతేపస్నానములు చేయించుచు రోజు 
నకు రండు లింగ స్నానములు ఒక కటి స్నానముచొప్పున 
చేయించిన పక్షమున ఒక సంవత్సరములో పరిపూర్ణ 
ఆరోగ్యము గల్లును, ఒక భారములో నే పిచ్చివదలును. 
గాని అంత మాతముతో తృప్తి ప పొందరాదు, పృష్ట భార 
ముచే వచ్చు నాడీరోగ మగుటచే నీరోగమునకు ఒక సం 
వత్సేగము చిశిత్స అపసరము, అమ చిరథ"లము అవి 
Shas వట స్వాభావీకౌహారమును అవసరము, 
శక ప్టె టకును పోల్చుటకును మందుల ద్యుల 
కసా స్యములగు నాడీరోగములన్ని యు ఉఊపళమనస్నాన 
ములు చేయుము, స్వా భావి కాహారమును రసయుత 
మైన పళ్ళు తినుచు ఆవలంధభించిన యెడల నిమ్మ 
భీంచును, 


రర ఎక్తుసుందిన డుట వే ఒల్లీ ంకయు 
నలుగుట 


సా ధారణముగ మగ వాం(డ్రు చెట్లనుండియు,ఆడ వాండు 
అటకలమోదనుండియు పడుచుందురు. చెబ్బ తగిలిన 
పెంట నే మంచినీళ్ళిచ్చి స్పృహా రాగానే వేడి రావశె 
ననియు, స్నారకము తెలియకుండ బాధను ఓర్చుకొన 
వలెననియు సారాయి నిచ్చెదరు, పీమ్నట మందుల 
వెద్యులు కండ బట్టుటకు గాను కోడీమాంనము వంటి 
బలకర మైన ఆహారము నిచ్చెదరు, అయుర్గాయ విశేష 
ముచే రోగ బ్రతికినను యిది సరిర్వైన చికిత్సిశౌదు. 


1989 ఆరోగ్యత త్తగము లి 


"దెబ్బ తగిలిన పెంట నే చన్నీట రోగిని ఒక పావుగంట 
వరకు స్నానము చేయించి పిదప చాలసేఫ్రు తడిగుడ్డ 
కపష్పియుంచిన యొడల నలిగిన ఆవయవము లన్నిటికిని 
రక్త ప్రసారము గలిగి కండరములు చెడిఫోక చొగు 
పడును. పిన్నుట ఎక్కా డెక్కాడ బరువై న చెబ్బలు 
తగిలినవో తెలుసుకొని ఆ యా భౌగములకు తడిమట్టి 
కట్లు గాని తడిగుడ్డ కట్లు గాని నన్‌ చల్ల గా నున్నంత 

పే నుంచి బాగ గలిగిన వెంటనే అకట్లు తీసి కొ9 త్ర 
కోట్లు కి ట్టుచుండవ లెను. రోగికి బాధ తాచు మ్య 
మహ్య నిద్దురకూడి పట్టును, పొ శ్తీక డుప్రునకు మట్టిక ట్లు 
కట్టవలెను, అహార యేమియు 'నివ్వక పూర్తి కా. ఉప 
ప ముంచవలెను. ఇట్లు ఒకటి శెండు కాలు చేసిన 
పిదప రోగికి కొంత కక్ష వచ్చును, పీమ్మట శరీరముంతకు 
సామాన్యముగను, చెబ్బలు తగిలిన అవయవములకు 
ప్ర త్యేకముగను అవిరి బట్టించి, క టిలింగ స్నానములను, 
చేయించవలెను, రోగిని ఫూర్లోపవాసము లుంచిన పత్నీ 
మున చవారంఠోబులు నాటిక నొప్పులన్నియు సర్లు 
కొనును, నలిగిన కెండరము లన్నియు తిరిగి బొగుపడి 
వాని యెప్పటి స్టీతిస్తాపకళ క్తి నవి పొందును, ఒంటికి 
తగిలినదెబ్బలకు లంఖణము లేమిటని అలోపత్‌ శైద్యులు 
అక్నేపించవచ్చును. శరీరినుంతయు నలిగిన పుడు జీర్ణ 
కోళము పనిచేయదు, దానికి పని కల్పించుటచే రో” 
మును గుదుర్చు శ క్తి శరీరమునకు తగ్గును, లం ఖణముచే 
జీర్ణశోళమునకు విశ్రాంతి యిచ్చినపుడు థరీరావయవము 
లన్ని యు ఒక్కుమ్మడిగ పనిచేసి నలిగిన కొగందరము లకు 
ర క్రమునిచ్చి ఆ౧దలీ ఎల్టుక కణములను నేలిగినచోట 
నంటించి త్వరలో చాగుపంచును అంతళశొలము లంఖ 
ణము చేయలేని పత్నీయున 4 రోజాలెనను ఆఅ; మము 
రెండు రోజా లెనను లంఖణము అవసరము, పిమ్మట 
నారింజ కెయలు, లేతశొబ్బరి, గోధుమజావయును ఒక 
దాని తరువాత నొకటి చొప్పున నివ్వవలెను పికి 
రోజునను నలిగీన అవయవనములకు అవిరిబట్టి, -చన్నీటి 
థారాస్నానములు చేయించి తడి నేగటిమట్టికట్లు అవ 
సరమును బట్టి నూర్చుచు కట్టుచు నుండవ లెను, బెోగుగ 
తిరుగు వరకును క టిలింగ స్నానములు రోజునకు 8 లేక 
శీ చేయించు చుండవలెను ఈ పద్ధతి ప్రశెరము 
చికిత్స చేసిన పత్నమందు మందుల వై ద్యముకం కి 
ర్వరలోను, అంతకంశే చెక్కు_న నమ్మకముగను 
అరోగ్యము దొరక్‌గలదు, 


ర గానుగలలో బడి నలుగుట 
వమురలలో బడి కలుగుట 


అ నేకమందికి చేతులు, కాళ్ళు వరలలోబడి నలిగిపోవు 
చున్నవి ఈ నలిగిన రోగులను అల్లోపతి జెద్యులవద్దకు 
తీసికొని పోయిన పక్షమందు మొదట నే నలిగిన మట్టుకు 
ఆ యవయళమును తీసీ వేయుదురు, కొద్దిగా నలిగిన పుడు, 
వెంటనే తీసివేయక ఫూతి నాశక చికిత్సిచే కిడుగుచు 
కట్లు క ట్టుచుండుట వలన మరింత వేడియెక్కి. రోగికి 
వాన యధిక మై నిద్దుర లేక మండలించుచుండును, పిమ్మట 
మరికొన్ని రోజులకు నలిగిన భాగము. కుళ్ళి నారంభిం 
చును. జెబ్బ తగిలినది మొదలు జీరకోళమునకు పని 

గల్సించుటచే బేహమునకు గల తగ్‌ నివారణళ క్తి, 
లోపించును, అందువల్ల చెబ్బతఠగిలిన భాగము కుళ్ళ 
చారంభఫేంచును. అభాగము తీసివేయుటయే తటనీం 
చును. కొద్ది నలుగుడుకు తీసీ జేయుట అవసరము ల్‌ 
పోయినను అభాగము మాత్రము ఉపయోగములేకుండ 
చెడిపోవును, 


ప్రకృతి చికీత్సయందు నలిగిన భౌగమును ప్రవాపో 
దకములో బాల సేపుంచుట్క వీమ్నట వాల పొరలుగల 
తడిగుడ్డ కట్టి, పివాహోదకము నీ బాఫవచ్చినపు 
డెల్ల తడుపుచుండుట, పిమ్మట తడి శేగటి మట్టిక ల్లి 
చల్లగా నున్న ౦తవరకు నుంచి, గాధరాశా నే తిరిగి మట 
తీసి కొత్త గ్రమట్టి కట్టుచుండుటయును చేయన లెను, ఈ 
విధానము చే మిక్కిలి నలిగిన యవయవములు కూడ తిరిగి 
బాగుపడి యధథానీతికి గాగలను. అనయనమును కెత్తి 
వేయ నక్క_రలేదు ఫూర్యమువలెనే ఆ యవయవము 
లుపయోగించగలను, కొ దిరోబాలవరకు అధమ పక్షమా 

చా ఫలేగ్గువర కైనను ఉపవా సములును పిమ్మట ఆనిదాపీ 
కర పత్యముత్రో సహజావోరమును. అవశ్యము చేయవ 
లెను, నలిగిన అవయవమునకు రోజున కొకటి ఇండ 
సొర్లు ఆవిరియును వెంటే చన్నీటిధా రాస్నా నమును 
చేయించవలెను, రోగి శరీర వున్న పడారముతో నిండి 
యుండిన జైన పక్షమున కటిలింగ స్నానములుకూడ 
జేయించవశెను వీనివలన జ్వరము తగ్గ త్వరలో నలి 
గిన భాగములు కండ బట్టగలవు, మందు రోగులళ స్త్ర 
చికిత్సచే అవయవము పోయినను మిగిలిన భాగము 
బొగుపడుటకు పట్టిన కాలములో సగము శకెలమునశీ 
నలిగిన అవయవము పూర్తిగా నిమ్మళించి వూర్ణబల 
ముతో పనిపాటలు చేయగలుగును నిమ్మళించు లోఫ్రన 


878 పకృతి 


గూడ చల్లగా నుండుటచే బాధ లేక సుఖముగా నిద్ర 
పట్టుచుండును, అఆనుభవముమోద గాని బోధపడుట 
కష్టము, 


౪౬ గాయనులకు చికీశ్స 


ఇాయములకు సర్జముల వల్ల నే వై ద్యము చేయించినా: నీ 
అపయోగము లేదని తలచెడు పజల మూఢనమ్మ 
కమును మొన్పుట యెన్య రితరను ను గాదు, గని కూనీ 
నుహాశయునిచే గుదర్చబడిన పెష్క_ మంది గాయపడిన 
రోగుల చరిత్రలు విన్నను లేక స్వయముగా జలచికిత్స 
చేసి చేయించి చూచిన పక్షమున ఎవ్యరును సర్జను 
వద్దకు నెన్నడును పోరు. ఈచికిత్సలో నున్న విశేసము 
బాధ లేకుండ సుఖముగా నుండుటయీ గాక ఎట్టి 
గాయము నైనను సర్జను కుదిర్చిన శౌలములో మూడవ 
వంతు కాలమున శే నిమ్సళించుటయే -7ాక ఎటువంటి 
గాయ మైనను దప్పక నిమ్మళించగలదు,. అంతేగాక 
మందుల వై ద్యములోవలె గాయఫు మచ్చయ్రైొనను 
లేటండ ఆనవాలు లేకుండ మానును, 


ఏ విధమైన గాయము తగిలినను తక్షణమే నరములచే 
గ్రహించి ర క్షపివాహమును పంపి గాయము నుమాన్సు 
ప్రయత్నము. శరీరము మొదలుపెట్లును. ఈర క్త 
పీవావామునలన గలిగాడు వేడి నాపి శరీరమునకు 
గాయమును గుదుర్చటయం౦దు సహాయ్యము బేసీశమేని 
గాయము వెంటనే మౌనును, గాయము గొప్పుదయి 
నప్పుడు దానికి జ్వరము శరీరమందు క నఒడును. జ్వరము 
నకు మందువేనీ నూన్పరాదు "గాని ఉపశమన స్నావ 
ముల వఅన జ్వరముకు అపి శీతలము గలుగ జేసీ నందు 
వలన బాధ తగ్గి గాయము మానట త్వరితముగ 
పౌ9రంభించును, శరీరమునందు కద లేని 
వారికి బహు త్వరలో గుదురును గాని అన్యప దార్థ 
మువే నిండిన భరీరుఅకు కొంత అలస్యము ష్ణ 
మానదు. ఏలన ౫ యన్యప డార్థమునందు మండమేర్చడి 
పొంగి జ్వరమును వృద్ధిచేయును కుక్కలు, పిల్లులు 
మొదలగు వానియందు గొప్పు గాయములు కూడ న నమ్మ 
దగనంత త్విరలో ఎైద్యుని అవసరము లేకనే నూను 
చుండుట చూచుచున్నాము, వీనిని కనిపెట్టియే యీ 
చికిత్స గహించబడినది, గాయము తేగీలీన చోటును 
చళ్ల గా నంచుట, జీర్ణకోశ మునకు పని గల్పించకి ఉప 

వ భరతుటతమును యో చికిత్సకు క ర్తవ్యమాలు, 
తుండుల జైద్యులు చేయునట్లు రోగి బలహీనుడు 


డినెంబరు 


శెపండ గుడ్డు, మాంసకు, సొలు మొనఠగు 

బలకర మైన పదార్థములు వెటుటవలన ఫండు మాను 

టకు చాలాకాలము పట్టుటయే గాక జీర్ణకోళము నాడీ 
కొందరు రోగులు అపోయన్టిలికీ సల 


"గాయములయందు ప్రరుగుష్టట్ట.ను శాన దానిని చంప 
వలెనని అరఖులతో ౫డీగి వరిత గాస్టమను గలుగ 
జేయు మందల వైద్యులకు గ యముల సంగతి తెరీయ 
దనవచ్చును బీముష్ణుట గ యమును మాన్స్చి శండ 
బట్ట టకు ప్రయత్న మే గాని దానివలన హానిలేదు 


చికిత్స 


మన శరీరమందలి రక్త పుపోట్లను నొక్కి పట్ట టకు మన 
చగ్మము ఫెని గాాలిగలదు, ఇర్మము లరెస;ంందున నా 
యొత్తుడుళ క్తి పోయిన౦దున ర ము పొంగివచ్చును. 
చాన నాపుటకు తగినంత దళస రిగల గుడ్డ కొట్టి వేయ 
వలెను గాయము ననుసరించి తెల్లని ముతేకి గుడ్డను పెక్కు 
పొరలుగా మడచి సాయమనటవ చుట్టును ఓక్‌ ఆంగుళము 
పెదల్పుకం ఓ నెక్కు-వ గాకుండ కడీసిడ్డిను వేసి అ గుడ్డ 
పెని ఉన్నిగుడ్డవేసి కట్టు కట్టవలెను, షు చేయుటశే 
సాయము చల్లగా మండు యు శ్రలీశోస్టము గాపాొడు 
టయు పష న చిన్న చిన్న an ఆన గా 
వేళ్లు శెగినపుడు. 1,2 వారలగద్దయీ బాలను 
గాయను' “పెద్దదయి. నఫ్రడు 10 మొదల. 30 పొరల 
సరకు మడ డచినగ అవసరమగును, ఈక 4 రక్తమును 
పెకి చిమ్మకండ అపుచేయగ లిగినడిగ యుండవలెను, 
చిన్న గాయమ ల కెక్కుునవ వడతిలు పెట్టహ డదు, పెద్ద 
గాయములకు తీక్కు-వ ముడితేలు చాలపు, ఈ ముతకి' 
గుడ్డను రేడిసి సగము వీ౦డి గాయమమోద వేసి పెని 
జెపీ నట్లు, గ ట్టవ లెను, గాయుము పెని రక్తము రాకుండు 
నట్లు రక్తనాళమ.లకు ఓీగున్ర ౫ కట్లు కొట్టకూడదు, గాని 
బహు పెద్ద ర క్త నాళ ములు తెగి రకము నాపుట 
దుర్గభ మెనపుడు మాత్రము రక్షనాళ సును కెంఠసే 

బిగువు ౫ కట్టుట Ss గుడ్తకి' ట్టు చల్లగా 
నున్నంత సే సీఫునుంచి.. తరిగి వేడివల బా క నిపిరచిన 
వెంట సే ర క్షమాగియుండిన పక్షమున గుడ్డను తీసి పీండి 
తరిగి చన్నీట తడిపి కట్టప లెను, వీల. లేనియీడఅల దారగా 
చన్సీటిని పోనీ చల్లబరుచుచుండవ లెను, తరుచు ఇట్లు 
చేయుళుండవ లెను, ఏ నూతిపు బాస కనబడినను కట్టు 
మీద నీళ్ళు పోనీ చల్లఒరచం లెను. కడి శీఃటి మట్టి 
గాయముమోద వేసీ చున ట్టు కట్టిన యెడల ఇంతే జ 


1989 ఆరోగ్య తత్త (ము 879 


ముగ కట్టును మార్చ నక్కో-ర యుండదు, గాయమునందు 
వేడిగ లిగిన వెంటనే యీ మటిక టుకూడ తీసి వేసి కొ త్ర 
కట్టుకి ట్రవ లెను, ఈ తిశేకట్టునకు 'హవాహోదకమును 
మాత్రమే వాడుట మేలు, ఉప్పు నీళ్లు పనికిరావు, గాయ 
మును[పవాహోద కము నందుంచుటకు వీలైనయెడల అట్లు 
చేయముటమేలు, రకము కట్టుబడీ కొంచెము an 
మానుట ారంభించిన దాద్‌ కొట్టువిప్పి కొత్తక ట్టుక్టు 
టకు చన్నీటి భారచే పొతేక ట్లు ఊడిపోవునట్లు పువ్వుల 
"మొక్కలకు నీళ్ళుపోయు తొ-పైలతో తుషారిస్నా నము 
చేయిం చవ లెను. ఇప్పుడిప్పుడు సర్దనులు కూడ తడికిట్లు 
కటుట పా9రంఖీంచిరి, గాని వీరు తడిగుడ్డ పెని రబ్బరు 
గుద్దను వేని కట్టుదురు, ఇదిపొరబాటు, “ "రబ్బరు తడి 
గుడ్డ సలోని నీటిని ఆవిరిగా పోనివ్యన౦దున వేడిఫుట్టి 
కట్టును ఉపయో” ము లేకుండ జేయును గాన రబ్బరు 
గుద్ద వాడకూడదు 
కటిలింగ స్నానము కూడ చేయించిన పక్షమున జ్వరము 
వెంట సే తగ్గటయు శరీరమందు చేరియున్న అన్యపదా 
ర్థిము కూడ తగ్గి, పుండును మౌాన్సు శక్తి శరీరమునకు 
ఎక్కు-వయగును. గాన త్వరలో గుణమిచ్చును. వీనికితోడు 
అవిదాహి పదారములను తినుచు ఉప్పు కౌరము మసా 
శాలు లేని వ౦టోపదారములను గాని పళ్లను గాని తినుట 
వలన త్వరలో తు మానును, బహు తేలిక గా 
తినవలెను, పెకి కనబడక లోపలి నరములలో గలుగు 
గాయము లందు రక్కెము శేరుక్రొన ్న వుడు తెడిగుడ్తక ట్లు 
పనికిరాను, ఆట్టి గాయములకు wae స్నానములు ఉస 
చరించును,. వీనివలన ౫లిగిన చలవ నరముల గుండ 
-గాయముగల చోట్లకు వ్యాపించి గాయములను 
మాన్సును, ఆవిరి స్నానములు వెంట నే కటిస్నానమును 
గూడ తరుదు చేయించు చుండవ లెను. 
తు పాకిగుళ్ళు శరీరమందు దూరినఫుడుగూడ యీ 
చికిక్స అత్యద్భుతముగ పనిచేయును. మేకు మొదలగు 
నవి శరీరమందు దూరినఫుడు వెంటనే నన్నీ టియం 
దుంచి గాని శడికట్టుగట్టి గాని రక్తమునాః వీమ్సుటు తిది 
కోట్లు కట్టుచుండిన పక్షమున గాయమునుండి కేముతో 
బటు ఆ మేకు మొదలగునవి చెలుపలికినచ్చును, కోసీ 
తీయుటవలన గాయము మరింత పెద్ద దిగుటయే గాక 
కొన్ని నరములుకూడ తెగి ఆల స్యముగా నిమ్నళీంచుళు, 
శరీరములో దూరియుండిన తుపాకిగుండ్లు కూడ రడీ 
కొట్లు, మట్టికట్లు వగారాలచే మొదట కొద్దికొలమునశే 
భాధ శాంతించి క౦మక్రమము గా చీముపట్టే పూర్వపు 


గాయమునుండి వెలికినచ్చును, ఒక్కొక్క పుడు 
చిన్న చిన్న రవ్వలు శగీరవుందు డాగియున్నను ఈ 
క్‌ట్టు కి శ టెవలనను ఉ శమన స్నానమల వలనను 
అత్మాక్నర్యముగ చెలీకివచ్చును, 

ఈ౭ నోటివూక నాలుకమోదకు, వెదవుల 

యందును పుండు 

ఈ వ్యాధుల ఆజీర్గమ. చేతీను విరోచనబదము గలిగి 
అపొనము రగా పోక కిడుపునుండ వచ్చు ఉప్టవాయు 
వులు పెకి వ్యాపీ: చి నాలుక, అంగుడు మొదలగు 
వానికి ఉడుకు తెగిలి ఒయలుటేరును, సెత్యముచే వచ్చిన 
దని నోటిలోని పుళ్లు మానుటకు తేచనెతోగాని లేక 
అల్లపు రసము మొదలగు వానితో గాని వగరు పడాగ్గ 
ముల నగ” డీసీ నాకించవరు అందుచే నోరు బిసి బట్టి 
పుళ్ళు మరింత ఛొగ ౫రిగించుకు, అసుపతులలో 
నిచ్చు కిట నీళ్ళుటాడ యిట్టి వే, అజీర్తి వదలనంతనరకు 
సె చికిక్సల పలన లాఫ మేమి? పుళ్ళు ఓర వచ్చుచు నే 
యుండును, గాన ఆజీరి నదలుటస గాను లంకణము 
గాని లఖిుఖో [నము గాని స్వాభావికాహారముతో 
జేయుచు ఒకిటికెండు ఉపళవమనస్నానముఎ చేయ 
వలెను, నోటికి ఆపక పట్రవ లెను, అంతిటీతో కెరణము 
నశించినందున కార్య మైన యీ వ్యాధులు వాటంరట 
అవియే పోవును. ప్రత్యేక చికిత్సతో పనిలేదు. 


రర కంకనాళములోను వేగులలోక్షు 
గలుగు పుంగ్ల్గకుకు 
గణముల ఘను ప్రత్యేక చికీక్స గాని, అపశేనను "గాని 
అక్కరలేదు. క టిలింగ స్నా నములు చేయుచు సభా 
వికాహోరతయు చేయుటకలన నే కుదురును, కంఠము. నందు 
జేయు రణములందు ఆహారము నిచ్చుటకు వీలుండదు, 


రగ కొంకివురుగు వ్యాధి కిమివా శకము 
మెదలగు తెలియరి వ్యాధులకు 

చికిత్సా క్రైతమునందు సర్వ వ్యాధులకును ఒకటే విధ 
మగు చికిత్సియగుటచే వ్యాధి నిరూపణతో పనిలేదు, 
ఆన్య పదారు విమోచనతో వ్యాధులన్ని యు తమంత నే 
గుదురును గాన కటిలింగ స్నానమలను అనిరి స్నాన 
మును జేయుచు ఆవిదాహీ పత్యమును దీసికొనవ లెను, 
కొన్ని వారముల చికిత్సతో వ్యాధి నిర్మూలమగును, 

రణములు ఎదిగి చితికి, ఓడ్చువరకును లంకణములే చేయ 
వలసీయుండును, కష్టపడి సాలు మొదలగు ద్యవపచా 


ప్ర కృతీ 


ర్గములు తీనీకొనుటనలబే నా రాములు ఆలస్య ముగా 
కుదడరుటయు రోగికి బాధ అధిక మగుటయు తటనిం 
చును, నము కూడ యీ ద్రవప దార్థములతో జగతో 
శములోనికి పోవును గాన లంకొణమే మంచిది, లక 
ణమువలన బీర్ణకోళము విశాంంతిని పొందును, అప్పుడు 
శరీరమంతయు అధిక బలముతో నా రణమును వెంటనే 
మౌన్సును, చీమును గొట్టములతో గాని అపరేవనుచేసి 
“గాని తీయ నవ సరము లేదు. జానంతట ఆదియీ బహీ 
పార ఆవయవములగుండ పోవును, బహు నమ్మకము 
గను, తక్కు_వబాధతో ఒహుస్వల్స శొలములో 
ఫూర్చిగ మానును. ఉపళమనస్నానములు ఎక్కు-వగ 
జేసినయెడల రోగ సుఖముగ నిద్శపోవును. జ్వరము 
వంటనే తగ్గను, కురుపు చికికినపుడు చాతము జేయు 
నను భయ మో జైద్యమందు లేదు, ఇతర నూత] కురు 
పుల కంటి నిట్టి గొప్పరణముల చికిత్సకు వేరు చీకి 
తతో పనిలేదు. అందువలనే దీనికి చికిత్సా ద్వైతమని 
పీరు గలీగెను, 


జం ళుదివ లుకు 


ఈ చికిత్సా భాగమునందు నాకు స్ఫురించిన కొన్నీ 
కొన్ని రోగములకు చికిత్సను దెలిపితిన్మి మిరు పూర్తిగ 
జదువుకొనిన పతీమాన సమస్తవ్యాధులకును చికిత్సా 
పద్దతి ఒక్క-తీరుననే యున్నట్లు బోధపడగలదు. గోగ 
ములన్నియు ళరీరమందలి ఆన్యప దార్థమును శరీరము 
నుండి వెల.పలకు తోఎసిబేయుటశే "చేయు ప్రయత్న 
ములు, అపియత్నేనులకు కౌవలసీన శని Vhs 
గలుగజేసీ రోగనునకు సహాయము చేయుటశే యీ 
చికిత్స యేర్చడినది. శరీరము బలమును జెంది అన్యపదా 
రమును తోొసివేసీన వెంటనే రోగము శాంతించును, 
పిమ్మట బీర్ళ కోశ ము బలము చెందును, కుట9వద లిన 
పొగీయ్యివ'ె జఠరాగ్ని పృజ్యరిల్లి రినినపద మను 
ఫూర్మిగ జీర్ణముచేసి రక్కను-గా మార్చును, సర్యోవయ 
య జెందయుండుటచే రక్తము శ్లరీగమంతే 
టను వ్యాపీంచి ఒలము శతెంటచే లన పూర్ణా 
ఠోగ్యము గల్లునుగాన జేరు వేరు రోగములకు చికిత్సల 


డికేంబరు 


మార్చుటకు అవసరముగాని అవశెళముగాని లేదు, 

రోగము యొక్క నిదానముతోో గాని, వేరువేరు "పీరు 

గల రోగములతో గాని నిమిత్తము లేకుండ స్వాభావిక 
హాోరమాతోచాటు. పకృతి "ధగ్నిమాల నవలంబించి, 

ఉపశమన స్నానముల జేయుటనలన సర్వ రోగములును 
శాంతించును, 

పకృతి ధర్మములు; == 

1 అకలి గలిగిన నే గాని భుజించరాదు, 

9 స్వా భావిశాహారము నే 'సేవింపవలెను, 

3 సర్వరోగములందును జీర్గకోళ మునకు వూర్తిగ గాని 
కొొంఠీవరకుగాని విశాఇంతి నివ్వవ లెను , 

4 ఆకలితో లేవవలె నేగాని హెచ్చుగా భుజింపరాదు 

ర్‌ పెందలకడ నే నిదంబోవ లెను, సపిందలకడనే లేవ 
వలెను, 

6 శరీరము చెప్పుడును సుఖబెట్టరాదు, సదా కష్టపడి 
పని చేయుచునే యుండవలెను, 

7 మంచి గాలియు, మంచినీకును సేవింపవ లెను, 

8 కాఫీ, సోడా, చుట్ట, తౌంబూలము మొదలగు 
చురుకు బుట్టించు పదారములను, కల్లు, సారా, నల్ల 
మందు -వెదిదలగు మత్తు పదార్థములను మందులను 
వాడకూదిదు 

9 మంచి అలవాట్లను గలిగి, సత్సహవాసము జేయు 
చ్చు తృప్తి గలిగి, సత్యము నే బల్కు-చు, నిరాడంబర 
జీవనము చేయవలెను, 

10 పరమాత్ను నియందు పూర్షమెన నమ్మకము గలిగి 
పరమాల్ము నే మనస్సునందు. నిలుఫు కొని అయన 
యొక్క గుణములను స్తోత్రము జేయుచు సదా 
ఆయన సమోపమందు వసించుచున్న ట్లు తలందుట 
నలన పాపకెర్యములళు భయపడుచు నా పరమా 
త్యునిగుణముల నే మనమును అభ్యసీంప (బ్రయత్నే ము 
జేయవ లెను. అదియీ మౌనవజన్మము "నె త్తినందుకు 
సారకము, 

ఓం తత్సత్‌ బృహ్మార్సణనుస్తు, 


తొట్టిస్నానకాలము 


బెలదికిత్సా విధానము 
ఎంత తక్కువ అయితే అంత ముంచిది 


డాక్టరు కూనెగారు తమ యభినవ వై ద్య 
ఇాస్ర్రుమందు, కోటి, లింగ, చాప్ప, ఆతప 
స్నానములను 4 విధానములను మాతే ము 
వాసియున్నారు. లింగస్నాన మన, జననేం 
ది9యమందున్న నాడీకూటమునకు శీతలోప 
చార మిచ్చి తేధా(రా నాడీమండలమును చల్ల 
బరచుట, అనగా ధాతుశ క్రిని సెంపొందించుట, 
లది బలవర్గక్ర విధానము, ఈ విధానమువలన 
రోగి శరీరమందు కయాప్రితీక్రీయలు తీవ) 
ముగ గలుగవు, దీనివలన శరీరమునకు అల 
సట గలుగదు. ఈస్నానమందు రోగికి చలి 
యుండదు. అందువలన నీవిధానమును, ఎన్ని 
గంట శేక్షగ)వముగ నాచరించినను రోగికి 
పిమాదము లేదు. రోగి ఎంతబలహీను డె నను, 
ఎంత్‌ నీఠసస్టితి యందున్నను, యీ స్నానము 
నాచరింప వచ్చును కూనెగారు వోసిసటుల 
గంట గంటన్నర వరకు చేసినను అపకారము 
లేదు. కాని అంత దీర కాలము లింగస్నా నము 
చేయుటవలన రోగులకు ఇవాల విసుగు జనిం 
చును, కాబట్టి క గంటకం క సెక్కు వకాలము 
వేయించ తగదు. ఈ విధానము కూనెగారి 
స్యానుభవములోనిది, ప్‌రు కనిపెట్టిన యీ చికి 
'త్సావిధానముయొక్క ప్రాశ _స్య్యమును గురించి 
గాని,ఉప కారాపకారములనుగురించిగాని, ఇతర 
. ప్రకృతివై ద్యు 'లెవ్యరును (వాసియుండ లేదు, 
మన యనుభపములో దీనివలన నెట్టి యప 
కారములు గలుగ లేదు, అభినవ వె వైద్యశాస్త్ర 
నుందుతేప్స తక్కిన జల చికిత్సా గ్రంథ ములం 


డా! పాలవర్తి నరనీింహారావృ, 
పికృతివై ద్యులు, వేటపాలెం 


(గతసంచిక తరువాయి) 


దెచ్చటను యీ విధానమును గురించి చాన 
యుండలేదు. అ త్యు_ గ్లమమైన యిట్టి విధాన 
మును గురించి మనకెట్టి తగాదాలు లేవు, 


ఇక కటిస్నానమును గురించి తీవ)మైన చర్చ 
కావ లెను; -- చికి త్సావీధానములు మూడు 
తరగతులు. (1) బలవర్షకవిధానములు (9) ఉప 
శమనకర విధానములు (8) శోధనకిియలు, 
అందు దై శక చికిత్స లనియు, సర్యాంగ'చికిత్స 
లనియు చెండు తరగతులు, 

(1) బలవర్షకవిధానము లనగౌః:సునిశిత ము 
లగు శ్రీత్రోస్లములను శరీరమునందు (పక్వేకము 
గా నొక భాగమునకు గాని, సర్యాంగములకు 
గాని ప్రయోగించి తడ్యారా అంతరావయవ 
ములకు చైతన్యము గలిగించుట. అనగా 
పితి సూ క్ర్మాణువునకు పొణము. నొసం 
గుట, ఈ విధానముల వలన అజీర్ణ రోగికి జీర్ణ 
శకి వృద్ధియగును. మలబద్దరోగికి మలవిమో 
చన మగును, వీర్యపటుత్వము లేనివానికి వీర్య 
వృద్ధి యగును. నపుంసకునకు పుం స్తు 
నస్‌ ౦గును గొడాాలునకు సంతానము 
నిచ్చును, ర రకఫు్సి లేనివానికి రక మభివృద్ధి 
వేయును, నాడీ దుర్చలరోగికి నాజీ ఫైన 
నిచ్చును, ఇవి యవి యననేల్క, శరీరముం 'జే 
యవయవము బలహీనముగ నుండునో, అట్టి 
యవయవము బలపడుటకు చేయు చికిత్సలకు 
బలవర్లక విధానము లని పేరు. 

(2) ఉవశమనకర విధానము లనగౌ; కౌ 
త్కాలిక బాధలను ఉపశాంతి నొందించునవి, 


889 ప కృ 


ఒకనికి తీవ)జరము. అందు సంధి లక్షణ 
ములు. జ్వరము, సంధిలక్షుణములను తగ్గించు 
టకు చేయబడు చికీత్సలు ఉపశమనకరవిధా 
నము లనబడును. రక్కపదర, ర కృవిశేచన 
ములు ర _క్షమూతేము, ర్యక్రవమనము, గర్భ 
(సావములు మొదలగు బాధలను తగ్గించు చికి 
త్స్‌లు ఉపశమనకరములు, ఒకని!ి గర్భా 
శయవ)ణము లేదా పరిణామళూల, అట్టి 
బాధలను తగ్గించునవి ఉపశమన కరములు, 
నిదపట్టని నానికి నిదపట్రించుట ఉపశమన 
కరము, విచ్చివినికి ధోరణి తగ్గించుట ఉప 
శమనకరము. గుండెదడకుచేయు చికిత్స ఉప 
ఫమనకరము. (గుంజి బలహీనమునకు చేయు 
నవి బలవరకములు) మూరలు, హిప్పీరియ, 
తొంటినొప్పి, నడుమునొవ్పి, బుతుశూల ఇవి 
యవి యననేల శరీరమం చే బాధ లున్నను, 
ఆ బాధలు తగ్గవరకు చేయబడు. చికిత్సలకు 
ఉపశమనకర విధానము లని వేరు. ఈబాధలు 
తగ్గినతరు వాత ఆబాధలు మరల రాకుండ 
చేయుటకు బలవరక చికత్సలు కావలెను. సన్ని 
పాతరోగికి జర ము తగ్గపరకు ఉపశమన కర 
చికిత్సలు, తగ్గినతరు వాత బలవర్ధక చికేత్సలు 
చేయవలెను, 


(8) శోధన క్రియలన గా;ాశరీర మాలిన్య 
మును మలమూత్రముల వెంటగాని స్వేదము 
వెంటగాని, శాస వెంటగాని బహీపష్కు-రింప 
జేయునవి శోభన క్రీయ లనబడును. ఆతీపస్నా న 
ములు బాష్పస్నాననులు, వ్యాయామము, 
వ_స్తీకర్న, ధాతికర్శ, (పాణాయామము మొద 
లైన చికిత్సలు శోధనక్రియలు. 

శుప్కి_ంచి మంచమున బడిన పొండురోగి 
"యొకడు, సామాన్య ద్యార్హ్యము గలిగియున్న 


డిశంబరు 


ర కృపిదర రోగి యొకతె మన యొద్దకు చిక్‌ 
త్సకె వచ్చినా రనుకొనుడు, పాండురోగికి ఉప 
ఇాంతికోరు బాధలు లేను గనుకను, అతనికి 
జీర్ణళ క, నాడీశ ర క్షవృది కావలయును 
౫నుకక్కు అతనికి పిథమమునుండిీ బలవర్లక 
విధానము లవసరము. ర క్తపిదరరోగికి రక 
(సావము నాపుటకు ఉపశేమనకర విధానములు 
కావలెను. అభినవవై ద్యశాస్రుము ననుసరించి 
సామాన్యముగ ఏరిద్దరి! కటిలింగస్నా నములనే 
నిర్హయించెదముగదా ? ఈ స్నానములు ఒక 
రోగికి బలవరకముగా నుండవలెను. శెండవ 
రోగికి ఉపశమనకరముగా నుండనలెను. బల 
వర్ధక మనగా రోగి శరీరమందు కియా పతి 
క్రియలను కల్పించి, నాడీ శ్రి జీర్ణశ క్కి 
రకృవృద్దిని కలుగ జేయుట. పై జెప్పిన పాండు 
రోగికి కటిలింగస్నా నము లెంత కాలముచేయిం 
చిన బలవర్ధక మగును? కూ నేగారు నిర్ణయించి 
నట్లు కొట్రిస్నానము 80-45 నిమివములును 
వేయించ వలెగదా: ౪ త్రక్షానము లేని , 
సామాన్యుడు కటిస్నానముయొక్క. కాల 
నిర్ణయము ననుసరించి, రోగి చలి యనినను 
బాధయనినను '80 ని॥లు కటిస్నానము 
వేయించి తీరును. అత డంతీకాలము సుఖ 
ముగ చేయగలడా ? బలవంతముగ అతని 
కంత దీర్ధ కటిస్నా నముల నిచ్చెద మేని, అతడు 
4 దినములలో మరణించుట నిశ్చయము, 
అత 'ెన్ని నిమిషములు స్నానము చేయు 
టకు తగి యున్నాడో, ఎంత కొద్ది కాలము 
చేయించిన నతని కా స్నానము బలవర్ధక 
మగునో మనము నిర్ణయించవ లెను. షుమారు 
5,6 నిమిషములలో అతని కా స్నానము 
బలవర్ధక మగునట్లుగా యోచించవ లెను, 


1989 తొ టి స్నూనకాలము 


స్నానము చేయించునఫుడు కటి పి చేశేమును 
మర్షన చేయుటవలనను, స్నానానంతేరము శరీ 
శావయపయుతను తోముట్క వినుకుట, కంబళి 
కొపుట మొదలగు చికిత్సల వలన, మాంద్య 
ముగ నుండు ర కృప) వాహము కటి పజ 
మునకు (పవహి"ంచి, జీర్ణకోశము మలథోశము 
పె త్యకోశము మూతే పిండ మూ తాయ 
ములు బలము వహించును, అనగా అతని కా 
స్నానము బలవర్ధక మగును, 


ప్రక ర _కృపిదరరోగి విషయములో నామెకు 
కటిస్నానమందు క్రియా ప'తిక్రియల నణచి 
వేసిన గాని ర కృసోోవ మాగిపోదు, బలవర్షక 
కటిస్నానమందు కటిపిచేశమునకు రక్త 
మధికముగ ప్రవహింప జేయు చున్నా ము ఉప 
శమనకర కటిస్నానమందు కటిప్ర చేశమునకు 
అధికముగ ప్రవహించు చున్న రక్తమును 
తగ్గించి మరియొక మార్గమునకు నెట్టి వేయ 
వలెను. అందువలన శీతీలోదక కటిస్నాన 
మును దీర కాలము చేయించినగాని, కియా 
పృతికిియ లాగిపోయి ర_క్రనాళములు సంకో 
చము నొందవు, అందువలన నీ కటిస్నా నము 
80-45 ని॥[లు చేయించవలెను. క్రియా ప్రతి 
క్రియలు కలుగకుండ జేయుట మన యుద 
కము గనుక పితిక్రియను కల్పించు మక్షన 
(కటిప) దేశమును ఛోముట) చేయరాదు, 
స్నానానంతరము వ్యాయామము చేయరాదు, 
కంబళి కొప్పుకొని పరుండరాదు. అలసట 
గలుగు పనులు చేయరాదు. మీదు మిక్కిలి 
. శీతలోదక దీర్భకోటిస్నా నము చేయునప్పుడు 
పాదములను భరించగల వేడినీటియం దుం చెద 
మేని శీతలోదక దీర్చ కటిస్నానమువలన గర్భ 
కోశథనుందున్న ర “క్షనాళములు సంకోచము 


(Contract) నాందుటయు, ఉప్లోదక పాద 
స్నానమువలన, అచ్చటి రక్త నాళములు 
వ్యాకోచము (expand) నాంది అయాభాగ 
ములకు ర క్ష మధికముగ పివహించుటయు, 
ఒకే పర్యాయము జరుగును, అందువే ర ౬ 

సవ మాగిపోవును. ఇట్టి స్నానములకు ఉప 
శమనకరవిధానము లని పేరు, ఇట్టిస్నానములు 
(సావమాగువరకు దినమునకు తిస్నానము లవస 
రము. (సావ మాగిపోయినతరువాత బలవర్ధక 
విధానముల నీయవలెను, లింగస్నా నమువలన 
సౌమ్యమగు [కియా (ప్రతిక్రియలు గలిగి గర్భకో 
శము వంక్‌కు ర కృ మధికముగ పవహించును 
గనుక ర క (పదరరోగికి (పధమమునలింగస్నా 
నములు పనికిరావు. పాండురోగికి బలవర్ధక 
విధానములవసరము గనుక మొద టినుండి అతని 
యోనికను బట్టియు, సీట్రియొక్క_శీతలమును బట్టి 
యు,క టిలింగ స్నానములు ఎంతీశక్కువకాలము 
చేయించిన నంత మంచిది. పాండురోగికి చేయించు 
(5 నిlలు) బలవ న కటిస్నా నములను రక 
పదరరోగికి చేయిం చెద మేని, వ్యాధి నివారణ 
కాదుగదా, రకృసాావ మధిక మగును, రక్త 
ప్రదరరోగికి చేయించిన దీర. ఉపశమన కర 
విధానములను, పె పాండురోోగికి నిర్ణయిం చెద 
మేని అతని ధాతుశక్రి శీణించి త్వరలోనే 
మరణించును, కాబట్టి రోగి పరిస్థితుల ననున 
రించియు, రోగలవణముల ననుసరించియు, 
రోగికి బలవర్ధక చికిత ఎ అవసరమో, ఉపళ 
మనకర చికిత్స లవసరమో _ నిర్ణయించ 
వలెను, శాస్త (ప్రుమందిట్టి గూఢ మైన bs 
లుండుటచే “Every prescription must 


have a sound physiological basis” 
అని శెల్లాగ్‌ గారు వ్రాసినారు, జలచికితృను 


గో ప్ర క 


"రెండువైపుల పదునుగల కత్తికి పోల్సినారు. 


“Hydrotherapy isa two-edged sword.” 
అని చెప్పినారు, 


ఎట్టి రోగులకు సలవర్ధక విధొనను లవ 
సరము;--లిజీర్గ మలబద్ధ రోగులక్కు రక్త 
తయ పాండురోగులకు, క్షయ రోగులకు, 
అతిమూతి) మధుమేహా రోగులక్కు కామిలా 
రోగులకు; మూ[త మపయత్న ముగ (నిద్రలో) 
పోవు రోగులకు, శుష్కంచిన వారికి నాడీ 
చొర్చల్యము గల వారికి, వీర్య పటుత్యము లేని 
వారికి గొడాండకు, మొదలగు వారికి బల 
క కటిలింగస్నా నము లవసరము, బలాథ్యు 
లగు రోగులకు బలవర్ధక భారా స్నానములు 
గాని బలవరిక తోట్రస్నానములు గాని నిగ్గ 
యింఛవలెను. బలహీనులగు రోగులకు బల 
వర్ధక తడికట్లుగాని తడిబట్టతో మర్షనగాని 
విధించవలెను, నీరెంత శీతలముగ నున్న నంత 
తక్కువ కాలము స్నానములనుచేయించవ లెను, 
రోగి శ క్రినిబట్టి నీటిశీతలమునుబట్ట 5 మొదలు 
15 ని॥లు చేయించవచ్చును. వ పరిస్థితుల 
లోను 15 నిలు మించి చేయరాదు. 
1 ఉపశమనక్రర విధానము లేవి? 
2 బట్టిరోగుల శెట్టి ఉపశమనకర విధాన 
ములు కావలెను! 
దీర్ణ శీతలోదక కటిస్నానము, ర_క్తప్రదర, 
కాలికాతిసారము, ర క్తవిశేచనములు, రక్త 
మూాతము, మూలశంక మొదలగు వ్యాధు 
లకు ఉపశేమునకర విధానము, 
తీవ) సన్నిపాత జ్యరములయందు  జ్యరము 
అపాయస్థిలిక పోకుండ ఉపశమనకర చికిత్సల 
సీలకున లెను, దీర్షశీతలోదక్‌ కటిస్నా నములు 
బాలశ్ర, రోగి బలాఢ్ను డై నవో, సర్వాంగ 
రీతతోదక తడికట్టుగాని, శీతలోదక సర్వాంగ 


డిశంబరు 


త 'ట్టిస్నానములుగాని ప్రతి $ గంటల కొక 
సారి చేయించుచుండిన జ్వర వేడిమి త్వరిత ముగ 
బహిమ్మృరింపబడి ఉపశాంతి నొందును, 
సర్వాంగ తోట్టిస్నానములను 15 మొదలు 
80 నిల వరకు చేయించవచ్చును. సర్వాంగ 
తడికట్టను 80-45 ని॥లు వేయనచ్చును. పిరికి 
దీర్హ కాల మిచ్చుటవలన క్రియా పితికి9య 
లణచివేయబడి ఉస్తోత్ప త్తి తగ్గిపోవును. అజీర్ణ 
రోగులకు, పాొండురోగులకు యిచ్చునట్ట బల 
వర్గక కటిస్నానముల నిచ్చినవో క్రియా 
పఏతిక్రిియలు గలిగి జ్యరము పెద్ద దగును, 

ఒక్కస్త్రీకి గర్భాశయ విణము; విపరీత మైన 
బాధ లున్నని ఆమెకు బాధలు తేగువరకు 
ఉపశమనకర విధానములు కావలెను. ఆమెకు 
శీతలోదక కటిస్నానముల నిత్తు మేని బాధ 
లధిక మగును, ఇట్టి బాధ లుపశాంతి నొందుటకు 
96°F మొదలు 104°F వరకు వ ఫీతోప్త పరి 
మాణ మామెకు సుఖముగ నుండునో, అట్టి 
నీటియందు దీర కటి స్నానముల నీయవలెను, 
ఇందు కటిప దేశము తోమరాడు. ప్రతిక్రియ 
గలుగుట కనుకూలపడు విధానములను నిర్ణ 


యించ గాదు. 


ఒర్‌ నికీ తొంటీనొప్పి "బేడా నడుమున్‌ "ప్పి; విప 
రీతమైన బాధ, ఇతనికి బాధ తగ్గుటకు ఉప 
శమన కరవిధాసము కావలెను. బీతీలోదక కటి 
స్నాన మిత్తుమేని బాధ లధికమగును. ఇట్టి 
బాధ లుపశాంతికొంకు భరించగల వేడినీటి 
యందు (1109-1920) కటిస్నానములను $-10 
ని॥ లు చేయించి, స్నాన మైన వెంటనే తడి 
బట్టతో ఆ భాగములను మర్దన చేయవలెను, 
క్రటిస్నా నము చేయలేని పరిస్థితులందు 'వేడీనీటీ 
శాపడములనిచ్చి తడిబట్టతోమర్గన చేయవలెను, 


1929 త్‌ ట్రిస్నానకాలము 


ఒకనికి నిదిరాదు. ఆతనికి సమీతోప్ల 
సర్వాంగ తొట్టిస్నానమును (96°11 80-ని[లు 
మొదలు 1 గంటవరకు చేయించిన సుఖమైన 
నిద్శపట్టును, 

ఒకనికి పర్యస్ట లన మగును, అతనికి దినమున 
కొక సమశీతోన్ల కటిస్నానము అర గంట 
కాలము చేయించిన-వో స్లలన మాగిపోవును* 
ఒకనికీ ఇృందియ పటుత్వము లేదు. అశనికి 
ఉపశమనకరవిధానములతో పనిలేదు. బల 
వరక విధానము కావలెను, మిక్కిలి శీతలోద 
కములో 5-6 నిమిషములు కటిస్నా నములు 
చేయించుటవలన జన నేంద్రయములు చె త్య 
మును బొందును, ఇటువంటి యుదడాహరణముల 
నెన్ని యో చెప్పవచ్చును, వ. దిన 
దినాభివృది గాంచుచున్నది. నూతన చికితా 
ప... న చున్నవి, | 


అభినవ వై ద్యశాస్త్రుమందు ఏ రోగికి వ పరి 
సీతులందు, ఎట్టివ్‌ధాన ములు; ఎంత కాల 
మొయవలెనో (వాయబడియుండ లేదు. ఎప్పుడు 
బలవర్లక్‌ విధానము లవసరమో ఎప్పు 
డుపశమన కరవిధానము లీవసర మో ఎప్పుడు 
థో ధనక్సియ లవసర మో వాయబడీ యుండ 
చేదు. కీతలముయొక్క- గాని సమశీతలము 
యొక్క_గానిి ఉప్పముయొక్క గాని, ధర్మము 
లను వాసియుండ లేదు. క్రియా పితిక్ర్రియల 
నెప్పుడు పోత్సహించవ లెనో ఎప్పు డణచి 
వేయవలెనో వాయలేదు. ఎప్పుడు డై శిక 
విధానము లవసర మో, ఎప్పుడు స ర్యాంగవిధా 
"నము లవసరమో వాయ లేదు, ధారాస్నాన 
ములను గురించిగాని, వివిధ తొట్టిస్నానము 
లను గురించిగాని, తేడికట్టను గురించిగాని వా 
యలేదు, అందుచే అభినవ వై ద్యశాస్త్రుము 


సంపూర్ణమైనది కౌదని (వాయ సాహాసించితిని, 
ఈ కారణములవలన కూనెగారు అసమరులని 
యు వారి శాస్త్రము పనికిమాలిన దనియు (వొ 
యుటలేను, మనకు విద్యా భ్యాసమైనది మొ 
దలు విద్య పూర్తి యుగులోపల పలువు రుపొ 
థ్యాయులయొద్ద విద్య నేర్చుకొను చున్నాము, 
ఒకొక్క. ఉపాధ్యాయునియద్ద కొంతవిద్యను 
గగిహొంచుచున్నాము గాని విద్యనంతేయు 
నొకొని యొద్దమాతము గ్రహించుట లేదు, 
ఉపాధ్యాయు లందరిలో కొంద రగ్రగణ్యు 
లనిగాని కొందరు పనికిమాలిన వారనిగాని 
చెప్పజాలము. ఒక్కొక్క నియొద్ద ఒక విధమైన 
విద్యను నేర్చుకొన గలుగుచున్నాము. విద్య 
పూ_ర్తియగుటకు ఉపాధ్యాయు లందరు కార 
కులుగాని, ఒక ఉపాధాాయుడు కానేరడు 
అలాగే అనేక గ9ంధముల యొక్క సారము 
సంపూర్ణ మగునుగాని ఒక గ్రంథ మెన్న టికిని 
సంపూర్గ్ణ ము కా సరదు. 

కూనెగారు తమ యభినవ చై ల ప్ర్రునుందు 
రోగులకు 80-45 ని॥ ల వరకు కటిస్నాన 
ములు చేయించినట్లు వాసియున్నా శే, వారి 
శెట్టి యపకారములు గలిగినట్లు వాయలేచే, 
మేముకూడ అలాగే సమ సరోగులకు 80 ని॥ 
లకు తక్కువ లేకుండ కటిస్నా నములను చేయిం 
చుచున్నా మే, ఏవిధమైన అపకారములు లే వే, 
యని సోదరులు సమర్థించుళకొనవ చ్చును' కాని 
కూ నెగారియొద్ద చికిత్సిపొందినరోగులు బలా 
ఢ్యులగు దీర్చ రోగులు కావచ్చును. అదికాక 
వారి దేశ పరిస్థి తులకును మన బేశ పరిస్థితు 
లకును బాల తారతమ్య మున్నది: మంచి 
థాతుళశక్తి గలిగి యున్న బలాఢ్యులగు రోగు 
లకు కి0-40 నిలు కటిస్నానను చేంటం 


ప్ర కృ 


చితిమి. వారి శెట్టి యపకారములు గలుగ 
లేదనుట గొప్పతనముకాదు. శుషీ- 0 
చిన అజీర్ణ రోగికిగాన్తి మంచమున బడిన అతి 
మూతరోగిక్రి గాని 80-40 నిలు చోప్పున 
దినమునకు క శీతలోదకకటిస్నానముల నిచ్చి 
బాని యభివృద్ధి గమనించగో చెదను, మానెడు 
బియ్యము వండుట శింతనీర్కు ఎంత వ్యవధి 
కావలయునో సోలెకు బియ్యము వండు 
టకు గూడ అంతే నీరు, అంతవ్యవధి 
కావలయు ననుట యెట్లుండునో సర్వరోగులు 
80-40 ని! లు కటిస్నానము చేయవచ్చునను 
టయు అన్లేయుండును, అన్నముడికిన తరు 
వాత 5 నిమిషము లాలస్యముగ దించిన మాడి 
పోవును. 5 నిమిషములు ముందు దించిన 
ననుబౌయి యగును ఎన్ని బియ్యమున శెన్నిసీరు 
పోయవలెనో, ఎన్నివంకాయల కెంత ఉప్పు 
చేర్చవలెనో, ఎంతకాలము వండవలెనో వసమ 
యమందు దించవ లెనో అనుభవముగల (స్ర్రీల శే 
"తెలియగలదు. అనుభొావములేని మగవాడు 
వంటచేయుట యొట్టిదో శా, స్ర్రజ్ఞానముగాని, 
అనుభవముగాని లేనట్టి వైద్యుని చికిత్సలు 
కూడ అలాగ యుండగలవు. నిర్గీవములగు 
వంటపచాగముల కట్టి నిబంధన లుండ, జీవము 
గల మానవశరీరములకు మాత) మట్టిని బంధన 
లక్కరలేదా ! 

19వ శతాబ్ద మందలి జనులకును 20వ శ తాబ్ద 
మందలి జనులకును బాల తారతీమ్యమున్నది, 
శానురాను బలహాను లగుచున్నారు, అల్వా 
యుష్మంతు లగుచున్నారు. గాన చేశకాల 
పాత్రముల ననుసరించి చికిత్సలును మారుచుండ 
వలెను, 


జలచికిత్స యనగా రోగీని నీటియందు గంట 


డిశంబరు 


లాదిగ నానబెట్టుబగాని, డోరబెట్టుటగాని 
కాదనియు. ఒక్‌ ్క్రాకగ్రా చిక త్సావిధానము 
నందు అమూల్య మైన అభీబా9యము లున్న 
వనియు సోదరు లెల్లరు గమనించ గోశెదను, 
రోగుల ధాతుశ_క్రియందుగానిి జలముయొక్క 
కీతో పరిమాణమునందుగాని, విధానముల 
యొక్క తత్యమునంమగాని విచక్షణ లేక సర్వ 
రోగులు కటిస్నానము శీ0 ని॥లు చేయవచ్చు 
ననుటలో అర్థములేదు. “శ త్రన్లో కేన పండితణో 
అన్నట్లు 4 పకృతి పత్రికలు చదివినంత నే 
తానొక వై ద్యభూమణు డగుచున్నాడు. 10 
రోజులు స్నానము చేసినంత నే తానొక శిరో 
మణియగు చున్నాడు, శ్యొస్ర్రజ్ఞానము లేక 
తానొక పండితుడ నని తీలచి,ఇతేరులను చికిత్స 
లో దించి, మధ్య స్వాస్థ్యసంక టములు వచ్చు 
టచే భయపడి వైద్యము బాలించుటయో 
“సలహాకావలళెను *” అను హౌడ్డింగుతో 
ప్రకృతి పత్ఫోకద్యారా విజ విజ్హ ప్పి పంపుగొనుటో 
జరుగుచున్న ది. అట్ట విజ్ఞప్తి యో యర్జో 
బరు నెల సంచికలోనే పాఠ కులు దదువగలరు. 
చేతగాని చికిత్సలుచేసి, యితేరులు నవ్వుదు 
శేమోయని తీమ వేరు ప్రకటించుటకు సిగ్గుపడి 
సంతీకమునకు బదులు “ఒకరు” అని వేయు 
చున్నారు. ఇట్టి కారణములవలన “సంజీవని” 
యనదగిన మహ_ళ్టీరమైన పకృతి వైద్య 
విధానము గుంట పూలు పూయుచున్న ది. 
ఏరోగ్సి ఏపరిసితులంను, ఎంతే కాలము స్నాన 
మాచరించవ లెనో తగిన వివరములు (నాయక 
పోవుటవలన, శా స్తుజ్ఞానము లేని సామాన్యుడు, 
రోగి మే పరిస్థితులందున్న ను, చలి యని బాధ 
పడుచున్నను 80 ని[లు కటిస్నానము చేయిం 
చుటకు సాహసించును, ఇటీవల అన్పికట్లలో 


1989 తొ ట్రిస్నా నకాలము 


పై త్యాధిక్యమువలన సీగసించి మంచమున 
బడిన యొక త్‌ోగికి ఒక వైద్యుడు 
సరాంగ శీతలోదక  శిరస్నానములను 
చేయించిగి, పాప మామె చనిపోయినది, విధా 
నములయొక్క_ ధర్మములు తెలియకుంకుట 
నలన నిట్టి యపకారములు గలుగుచున్న వి. 
డాక్టరు బొల్లాపిగడ సుందర గోపాలరావు 
గార వా్రొసిన “అపక్వ శాకాహారాదె దత 
విదాంతేము” నందు be అపక్యా 
పహోరమువలన కునురునని వాసిన వాక్యముల 
యందు సత్యము లేకపోలేదు. కాని వరోగి 
ఎట్టి పరిస్థితులందు ఎట్టి యపక్వప డార్థ ము 
లను నీసుీనవలెనో షూలు వాయ 
నందున, శేలికయెన వరియన్నము జీర్ణము 
గాని యజీర్ల రోగులు కొందరు, అపక్యాహార 
మని, కొబ్బరి, అటి, గోధుమలు, పెసలు, 
శనగలు వేరుశనగలు, జీడిపప్పు మొ! నవి 
భుజించుచు చికిత్సపొందిి వరియన్నము కాదు 
గదా సీకుకూడ జీర్ణ ముగాని పరిస్థితులకు 
వచ్చి, చివరదశలో "చిక్సకై నా యొద్దకు 
"రాగా వారి చరిత్ర విని చాల విచార 
పడితిని వారు మిక్కిలి వ్య్వ్యయ్మ ప్రయా 
సబచే నెట్లో కొంత యారోగ్యమును పొంద 
గలిగిరి, కాబట్టి చికిత్సావిధానములను గురించి 
వాయునపుడు వాటివలన వ పరిస్టితులయం 
చెట్టి యపకారములు గలుగునో ముందు 
సూచనలను వాసిన గాని రోగులు జాగక 


వహింపజూలరు 

స్వాస్థ్యస ౦0కటములు:--(011569)పిజ్‌ నిట్‌ బ్‌, 
కూన లిండ్లహార్‌ మొదలగు జలచికీత్సకులు 
స్వాస సంక టములు గలుగవలెననియు, వాటి 
వలన త్వరలో రోగవిముక్తి యగుననియు 


వారి గోంథములయంగు వాసి యున్నారు, 
కాని ఇప్పటిశా స్త్రజ్ఞులగు (Modern scien. 
tists) డాక్టర్‌ కెలాగ్‌, వింటర్‌ నిజ్‌ మొద 
లగు వారు, కీఠినాహాోరముల నిచ్చుట వలనను 
తీవివిధానముల నిచ్చుటవలనను స్యాస్థ్యసంక 
టములు గలుగు నని వారి యభి పాయముల 
నిచ్చిరి, స్యాస్థ్యసంకి టములు కలిగినంత నే విధా 
నముల యొక తీవితను సంఖ్యను క కొఠినాహో 
రములను తేగ్గించవలె ననిరి, రోగి పరిస్లితుల 
ననుసరించి సౌమ్యవిధానముల On వలన 
sy టములు కలుగవనిరి, నా యనుభ 
వములో తీన విధానము వలననే స్యాస్థ సంక 
టములు గలుగు నని గ్యహించితిని, దో పరి 
సితుల ననుసరించి విధానములను నిర్ణయిం 
చుచో న లతలు రా నేరవు. 


Crises or fever of Reaction :— 


Priessnitz and the early water- 
cure doctors made much of so-called 
‘crises,’ but the modern scientific 
study of hydrotherapy has shown 
that “crises” are the result of too 
violent measures or of strong measu- 
res employed for too great a length 
of time. The principal symptoms 
mentioned in connection with crises 
are fever, boils, suppurating eruptions, 
salivation, hemorrhoids, diarrhea, 
and vomiting. The application of 
too strong measures to the surface is 
likely to give rise to eruptions and 
irritation of.various sorts, boils etc., 
while excessive water drinking may 
cause intestinal disturbances. 


There 26 no salutary effects 
arising from crises which cannot be 
obtained by far better means. The 
practice of producing crises was 
based upon the supposition that all 
disease is due to impurities, and that 
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these impurities may be gotten rid 
of by means of perulent discharges 
from the skin artificially created. No 
one at all familiar with modern medi- 
cal ideas can for a moment entertain 
faith in this antiquated, inconvenient, 
and, happily, now obsolete measure, 

Slight syinptoms of general sys- 
temic disturbance, as malaise 
accompanied by indigestion, head- 
ache, weakness and other indica- 
(1008 recognized by the water- 
cure doctors of the last century 
as the beginning of a crisis, should 
not be regarded as unfavourable, but 
on the contrary, as affording positive 
evidence that the treatment is suffi- 
ciently vigorous in character to in- 
duce pronounced systemic effects. 
The symptoms should not be encou- 


అ mw we” "నాన ~~ అనూ ——— 


స్కక్ళ' 


_టీకాలవ్యతినేకసభ, 


డిశంబరు 


raged, however, but should rather be 
checked by some modification of the 
prescription, such as has been already 
suggested and the patient may be 
encouraged that he will soon be able 
to realize that he is making rapid 
strides towards health. 

In making hydriatic prescrip- 
tions, special care must be taken s0 
to adjust the procedures 28 to pro- 
duce just the amount and kind of 
reaction desired. In febrile diseases 
it is always desirable to repress ther- 
mic reaction as far as possible and 
to encourage circulatory reaction. 


From:— 

Kellogg's ‘Rational Hydrotherapy" 
Pages 385— 386. 
= 

నవం౦ంబరు-1ర్ర!— 


చేటిసాయంఠం ఏలూరు నందలి శేగడపల్లి ఆంజనేయులు గారి ధర్మ సత్రమునం౦దు డాక్టరు వుష్వులూ! 


పట్టాభిరామయ్య గారి అధ్యక్ష తను సభజరుపబడినది. సభయందు అడ్సుమిల్లి వెంకట కృ ష్టారావు గారు గంభీరోష 
న్యాసమును శావించుతూ టీశెలపలన ఏమియు పీయోజనము లేదనియు వా'టినలన పెక్కు-రకముల వ్యాధుల 
ణేర్పడుచున్న వనియు వ్రదాహరణములతో లెక్కలతో ప్రజాక ర్ష జీయమొనర్చిరి, పమ్మట కందుకూరి. తెంకఓ 
సుబ్బారావుగారు మాట్లాడుచూ కృష్రారావు గారి వంటి సంపశ్నులును త్యాగభనులును వుత్సాహముగల యువక 
లును యీ వుద్యమమునందు పాల్లానుట ఎంతయు ప్రశంసా పాఠ్ళమని కొనియాడుతూ, వైద్యవిప్లవమును గురి౦చి 
ప్రజల కెబుక పబిచి పా9ముఖ్యమును తెలియబరచి దానిని పితఆంధు)డును చదివితీరవలయునని "హచ్చరించిరి 
సభయందు ఆరోగ్యశాఖ వారిచే కొన్ని హృశ్నలు వేయబడ్డవి, వాటికి కృష్ణారావు గారు సమాథానముల 

తెలిసి సంతృషప్పి నొందించిరి, పీమ్నబ టీకౌల వ్యతి రేకి ప్రభారక సంభుము నొకదానిని స్థా పీంచడ మైనది, 
రం అట్టైం ంక్లుం అట్లైం అరం అక్షం అదం అట్లైం అట్టు లక్షల ఎట్ల ఆటం అయం టైం అట్టలు లగ్వుల ఇం అం లక్షం లక్షం ఎల అరల అక్లం లగు ఎన్మేం అకైల అమల గ్లో 


వివిధ పికృతిచికిత్సావిధానములను గురించి ఇంగ్లీషులో పికటింపబడు 
"తెలుపు 4 పాఠములను కలిపి ఒక శే బై ౦డుగ ప్రకృతి వై ద్య సచిత్ర మాసపతిక 
'అందముగ తీయాకువేయబడినది. సంవత్సర చందా 1-8-0 
అమ్మకమునకు సిద్ధముగయున్నది. 
అసలుధర 8-0-0 

| చంచాచార్గ కు 2-8-0 

Bate చనం అసం site oto fie cho cle flo ctie clieol 


చిరునామా; ఇండియన్‌ నాచురోపాత్‌, 
బెజవాడ, 
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| 


te క్షం sto లక్షం eile oilte అటుల ఎట్ల cfe లపల లక్షం clio ఇట్లు ంట్లుల oifle 


వివధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ9ంథములు 


వ్యాయామము 


ఇతరులకు చందాదార్లకే 


శ నల ఆనుభవరయో7 సము 140 1 40 
ఇతరులకు చండాదాగ?కు 
క్షయ 080 
వ పికృతి వెనుకటి సంపుటములు 
శుకనపము 0120 080 ర్త 
పకృతి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 
ము రకాన ననే 0120 080 ప్రకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
నిర చారి జీవనము 0120 80 ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 39800 
యు కప) కాళము 0 80 50 చందాదారులకు 280 
రామతీ స్వామి వే దాంతోప న్యాసములు పకృతి 16వ స౦స్రటనూ ఇతరులకు 140 
+ pe hh ఫ్‌ చందాదారులకు 100 
se 17, 18, 19,20 సంప్రటములు ఇతళగలకు 3800 
2 భాగము 0 80 ర్‌ 0 చందాదారులకు 280 
Save Rs. 10! Book Your order Nowl!! 
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వ ఈ ప్రస్తుత నాగరిక ప్రపంచములో. మానవుడు. ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపకి 
లి తాత్కాలిక శొమ్య సుఖముల శానపడి వెనువెంటనే దుఃఖము నమభవించుచున్నాడు. మ నవుడు 
= ఈ పుకెరముగ ఆనుధివించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధివొ ఫలనుండీ తప్పించుకొను సాన లేవో 
మకీ ఈ పత్ఫోక వినరించును 

న్‌ మందులు, ఇంజక్టి నులు ఆవనకము తేకుంణా అతిమూత )ము, తోయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద. 
ప్‌ లగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్యకీరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహోారము, ఆః 


శయనము, ; బృహ్మ-చగ్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మగ్గన మొదలగువానినలన నధ కలు సుల ధమగు 
విధానములను తేలప్రును, సంర చందా రు 3-0-0 లు మాత్రమే. మాడికసంచిక్‌ 0-4-0. 


డాక్టరు త్య ట్‌, బ్యాబట్‌ , M.D., L a గారిచే ఆంగ భాషలో వాాయాబడీన 
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Ee సునిశితిములగు నూర్వకిరణ చికశ వగ్గచికిక్స, న. చికిత్స మొవలగు విగ మము ' 
గ్‌! లింకు పిష్టలముగా ఏవరింప బడినవి, గ్రహింప సాధ్యము ౩ కానివిగా వవ్‌ వేయబకీన స్పషిగిహగ్యము 
ష్‌ ల నేక ములు కా శ్రీ, మును గా వివరింపబడినవి, 

న్‌ నిండు “కౌలికోజెండు 18 చెల 4-8-0, ప్రకృత భల్రిక చందాదారులకు 3-8-0 
= పో సే ఉప తే కిము, ; గంథ విషయసూచిక వోకినవాగికి షంపబగాను, 






ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 


డా వుచ్చా వెం కటాావుయ్య గారు 
10[గఏక్రైళంము , భేవములు, అని కోహములో యినునడ వల సీనీ ఫే ౫ మనింపవల కిన నియమములు, 
స్త్ర రపజాతిముల| పచనాపిధానము, ఆరో౫ పంతులు గా సుండగోరువా? “రెల్లఖు తం సుకోనవలనీన 
౯ వేలాది. నవీన విషయము లీందుగలన ఏ అవహోరమలు తినుటవలసని మీరో న కలిగోడిన్నీ, we 
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{p థల, యేష్టదార్థములు. తినుటవలన నయగురమ్మీడిన్నీ యిందుగలదు, శి శుజహారములు, పరిమితి 
గ్‌ రించిన్నీ యిందుగలదు, అచ్చగుచున్నది 

ప్‌ కొం త్తకూ ర్పు, సచితి ము 
ర్‌ 34 ఆధ్యాయములు, 400 పుటలు, ర రని | ద గ టే ఇ 70 పటములు 
ణ్‌ అ చొట 

{9 అశోక నూతన చిత్రపటము లిందు జేర్చ..డి నూతన ఫగ్కీ-న ముది)ంపబడినది, కూని మహర్షి 
a3 గారి అభినవ వై వైద్యళాస్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, కో గారోగ్యవివేకము, శిళుపోషణము ఆను గ్రంథ 
uf ములలోని ముఖ్యవిషయములు శేట'తెల్లముగ సఃరింపబడినని పక్నో త్తరములు జేక్పబడినవి 


అసలు వెల రు 8.0.0, ప్రకృతి చండాదాగులకు, వెల రు 2-8-0, 
వివరముల కః మేనేజరు, ae = బెజవాడ, 
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